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༄༅། །བཀའ་གདམས་རིན་ལོ་ཆེའི་ཀེགས་བམ་ 
བ་ཆེས་བཞགས་ཡེ  ར 





མཛད་པ་པོ། ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་སོགས། 


དས ྫས། 








༄༅། །བཀའ་གདམས་རིན་ལོ་ཆེའི་ཀཱེགས་བམ་ 
ཏུ་ཚཾས་བཞུགས་ཡོ། ། 





མཛད་པ་པོ། ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་སོགས། 
སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲེགས། 








སབསམསམམས་པ་པ་ཆཆམསམ་མས་མ་སམམསས་ས་མ་མམམམསས་སསའམམམསས་ས་མམམམསས་་ཝ༧ལ་མམ་ཁ་མམམས་༣་༧་མམམ་ངས་འཁམམས་ལ་སས་མམམམས་པཐ་ཆ་་མམམས༧སཚཚལལ་འཚ་ཆའཁལམ་མས་པའའའམལ་སསས་འཕམལལ་ཐ་སའ་ཆམཁསསསསས་སསསསསསས་བས་སསསསསསསསས་སས་སསསསསས་པས་པསས་ 
མམམ་པམས་སསམམམརམཔམམ་མམས་་པརསམས།མམམམརམམམམདབསམས་མཆམ་རའརསམཞསསམས་མམམསཆམམཉམམམསསཔམམ་མཆརས་མསས་མསནརརརརམསསམསགཞསས་ཅངས༤པཔམཔརགས་ལསབམ་མསརཔརསམབསཞགས་ཅརརཔ༦༨༤པར་སསསར༤པ༤༨རམཇམ་ཞམསས་རརར༤༤པརཔཔསཔར༧༠༦ཆ༥༦༣༤མ༩པགསརར༩༠༧༤༤༤༠༩པ༩༡༡༩༧༨༦༦༨ཕཕ༨༥འཚས་ཡསཡཡཤགསགསས་།་ གས་པ ཡགསསསས། 


དཀར་ཆག 
འབྲེམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱང་གནས་ཀྱི་སླེས་རབས་བཀའ་ ༢་གདམས་ 
བུ་ཆོས་ལྱེའུ་ཧྲི་ཤུ་པ་བྲཞགས་སོ།། ་་་-༨.༨༨ན-༤------༨. -----ན+‹.( 1) 
བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་གསལ་བར་ཇི་ལྟར་ སྐེ་བ་བཞེས་པའི་ ལྱེའུ་བ བཞུགས་ ཐོ།། *› *ཉ༡༨ནན༤--(1) 
ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་ཡུལ་ ཀྲོའུ་ཤཾ་བྷིར་ རྒྱལ་བུ་ཆགས་པ་མེད་ པར་ 
སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ལེའུ་བཞུགས་སོ།། --. --4⁄-/--4%»ཉ##༡༡༡༨-༡-----༨༨- (20) 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་ཡུལ་ཡངས་པ་ ཅན་ དུ་རྒྱལ་བུ ཀུན་ཀུ་དགར་ 
སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ལེའུ་བཞུགས་སོ།། --- .- ‹-- .-⁄ .+ ... .., .- (41) 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་ཡུལ་ལྷ་རྭ་ཌ་སིར་ རྒྱལ་ངུ་ པི སྱེས་སུ 
སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ལེའུ་བཞུགས་སོ།། --* 4 ༨-{»༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༨༨- (60) 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་ཡུལ་བདེ་ལྡན་ དུ་རྒྱལ་བུ བུ་དཀན མཚག་ འབངས་སུ་ 
སྐྱ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ལེའུ་བཞུགས་སོ།། --. -----4----+------ཉཉ--༡༡༨----- (78) 
ེབའིབཤེས་གཉན་པ་ཡུ་ཉ་ག་ཁར་ལ་བུ་དད་པ་བཏན་ པར་ 
སྐ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ལེའུ་བཞུགས་སོ།།---. . -/. .-. +... .-----.-. (169) 
ཡལ་ིག་ཡར་རྱལ་བུ་དད་པ་རབ་ཅུ་བརནཔར་སསྱ་བ་བཞས་པའི 
ལེའུ བདུན་པ་བཞུགས་ སོ།། -. - * + * † + ‹ * +++ -, **-›› (250) 
རྒྱ་ནག་པོའི་ཡུལ་ཧ་ཤང་གནས་པའི་སར། རྒྱལ་བུ་བློ་ གས་ འབེལ་དུ་ས་ེ་བ 
བཞེས་ པའི་ ལེའུ བཞུགས་ སོ།།--- ++ + * » + * ° *ཞ ‹» ****.-(277) 
ཡུལ་ཝཱ་རཱ་ཌ་སིར་དགེ་བའི་བཤེས་ གཉན་འ པ་ ཁྱེའུ དགའ་ འཛིན་དེ 
བཞེས་པའི་ལྱེའུ་བཞུགས་སོ།།་་༠༠༠༠-:-༨༤༨༩༡༩༤.༩༠༨༨-༡.༨. .---(294) 
ཡལལ་ཏ་ཁ་སིརདགེ་བའི་བཤས་གཉིན་བ་དགེ་བསེན བཙུན་ པར་སྐྱ་སྐེ་བ 
བཞེས་པའི་ལྱེའུ་བཞུགས་སོ།།༠༠༠༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨-༡༨༡༤༨༡༠༡༡. ----- (310) 


ཡུལ་སྒར་བཅས་སུ་དགེ་བའི་བཤེས་ གཉིན་པ་ ཁྱིའུ་ནོར་བུ་བཿ བཟང་ ངང་པོར་སྐུ་སྐེ་བ 
བཞེས་ པའི་ ལྱེའུ་ བཞུགས་ སོ། ! - + ‹ ‹ + » -„ - *.*--‹» (321) 


- ] -.. 


བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲེགས་བམ་བྱ་ཆོས། 
ཡུལ་མ་ག་ཧར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་ ཁྱིའུ་ཟླ་བར་སྨ་སྐྱི་བ་ 


བཞེས་ པའི་ ལེའུ བཞུགས་ སོ།།,** ་ *+› --ˆ ***-›*༨.-༨༨(327) 
གུང་ཁྱེར་སྒྲ་ལྡན་དུ། དགེ་བའི་བཤེས་ གཉིན་། པ་ ཐིའུ རིན་ ཆེན་ སང་བ ་པོར་ 
སྐྱ་སྐྱེ་བ་ བཞེས་ པའི་ ལྱེའུ་ བཞུགས ་སོ།།.*- - *»* **› **༨༨༤ཉ ༨༨ཉཉ༤(336) 
གོང་ཁྱེར་སྒྲ་ལྡན་དུ། དགེ་ བའི་བཤེས་ གཉེནཔ་ ྱེའ་པྨར་ས་ྐྱེ་བ 
བཞེས་ པའི་ ལེའུ བཞུགས ་སོ།།*** *- =-ཉ ›› *+›ཉཉཉཉཉ༨ཉ༨༨(342) 
ཡུལ་ཡང་ས་པ་ཅན་དུ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་ཁྱེའ་ཁད་ཟེར་དུ་ 
སྤྱ་སྐྱེ་བ བཞེས་ པའི་ ལེའུ བཞུགས་ སོ།།**** *ཉཉཉ -༡ཉཉ༡༡ཉར༤ར༡།༨༨)༤༡༤༡༤༡༨(348) 
ཡང་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་དུ། དགེ་བའི་ བཤེས་ གཉེན་ང པ་ ཁྱེའུ བྱམས་པར་ 
སྐྱ་སྐྱེ་བ་ བཞེས་ པའི་ ལྱེའུ་ བཞུགས ་སོ།། ** * »ཉཉཉཉཉ ཉཉེཉ ༤༤༡ ཉ༤ཉ ༡༡༡ ༡༡༤༡༡༤༨༡(356) 
གྲོང་ཁྱེར་ཚུ་མཆོག་ཏུ། དགེ་བའི་བཤེས་ གཉེན་པ་། པ་རྒྱལ་བུ་སེང་ སྨར་ 
སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ལེའུ་བཞུགས་སོ།།.--་ --+‹ + ---------+-- (364) 
གྲོང་ཁྱེར་རྡོ་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་ གཉེན་ པ་རྒྱལ་བུ་ བདེ མཆོག་ ཏུ་ 
སྐུ་སྐྱེ་བ་ བཞེས་ པའི་ ལྲེའ་ བཞུགས་ སོ།།-*°* ཉཉཉཉ༡༠)༤༡༡༤༡༤༨རར༤ར༠༠༡༡༤༠༡༤༨༡༡༤༨(375) 
ཆུ་བོ་ཡ་མུ་ནའི་གླིང་དུ། གེབའིབཤེས་གཉན་པ་ལྟའི་ཉྱལ་པར་ ྦ 
སྐྱ་སྐྱེ་བ་ བཞེས་ པའི་ ལྲེའ་ བཞུགས་ སོ།།--' ° + ཉནཉར༠༩༤༠༤རར༡ར༤༡ར༡༤ .-(389) 


མ་ག་ཏའི་ཡུལ་པདྨ་ཅན་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་ ཁྱའུ་དགེ་འདུན་ འཕེལ་དུ་ 
སུ་སྐ་བ་ བཞིས་པའི་ལེའུ བུ་ཚོས་ཉི་ཤུ་ཅ་གཉིས་པ་འདི་ནི་ཇོག་ཚོས་ 
བཀའ་ རྒྱ ཁྲ་ཆོས་ ས་གཉིས། ཡུང་ བསྟན། ། དོར་ཆ། གླ། 


༄༅། །འཁྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱང་གནས་ཀྱི་སྐེས་རབས་ 
བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ལྲེའུ་ཧྱི་ཤུ་པ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །བམ་ཛཟེའི་ཁྱེའུ་གསལ་བར་ཇི་ལྟར་སྐེ་བ་བཞེས་པའི་ཁལྲེའ་བྱའགས་སོ། །ངོ་ 
བོ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཡེར་པ་ལྷ་རི་སྙིང་པོའི་མགུལ་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། 
རྫོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། འབྲོམ་རྒྱལ་བའི་འབྱང་གནས་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་ཞུས་པ། ཁྱེད་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཞུས་ལན་ 
ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས། ཆོས་ཟབ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་ནས་། དེའི་ནང་ན་ 
མར་ལ། ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་ སྤང་བྱ་ཞིང་། །སྒྲུབ་ལ་ནན་ཏན་གཅེས་སུ་བྱ། ད 
ཞེས་གསུངས་གད་འ་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་སྔོན་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་སྒྲབ་ 
པ་ལ་ནན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་མཛད། བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་ཞུས་པ་དང་། འབྲོམ་གྱི་ཞལ་ནས། ཁོ་བོ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
འཆིང་བ་དུ་མས་བཅིངས་པ་ལ། ‹༢ན) ཐེ་ཚོམས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ག་ལ་ 
སཱིད། མངོན་པར་ཤེས་པ་མེད་པས་སྔོན་སྒྲབ་པ་ལ་ནན་ཏན་གཅེས་སྦས་སུ་ 
བྱས་པའང་བསྟན་པར་ད་ཀའ། ཁོ་བོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་སྒྲབ་ 
པ་ལ་ནན་ཏན་གཅེས་སྦས་སུ་བྱས་པ་མེད་མོད་ཀྱི། སྤྱིར་ཐར་པ་འདོད་པ་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་ནན་ཏན་གཅེས་སྦས་སུ་བྱེད གཀཀཏག་ཁས་ས་༡་། 
དགོས་པར་གསལ་མོད་གསུངས་པ་དང་། གསང་ཕུ་བས། ཇོ་བོ་ལ་ཕྱག་ 
གསུམ་བཙལ་ཏེ། རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་འདི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གབ་ནས་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་བོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བ་ཆོས། [ཀེ 
མི་རྟོན་པར་གད་འ་བས། ཁོང་གི་ཡོན་ཏན་ཞིག་བླ་མས་གསུང་བར་ཞུ། ཁོང་ 
བརྟེན་ནས་དད་གུས་སྒོམ་ཞིང་། ཕྱི་རབས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལའང་ཕན་ཐོགས་ 
པས། ཅིས་ཀྱང་བླ་མས་༠༢བ) བསྟན་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། 
ཁོང་གི་ཡོན་ཏན་འདི་ཀུན་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་དང་འདྲ། ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
སྟེ་གཞན་གྱི་བློར་ཤོང་པར་དཀའ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་བཤད་དུ་མི་རུང་ 
ཁྱོད་རང་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་བཤད་ཀྱིས་ཉོན་གསུངས་པ ཐ་ཐ་ག་ག་ལེབ་ཁ་ཁ 
པ་ན་སེམས་ཅན་དམུ་རྒོད་དད་པའི་ཞིང་ས་ཁོག་རྟོག་གི་བུད་ཀྱིས་ཁྱེར་བ ག་ག་ག་ག་བ 
རྟན་པར་རིགས་ཀྱི། བདག་གི་སྙིང་ཕྱིར་མ་འདོན་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། རྫོག་གི་ 
ཞལ་ནས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ། ང་དེ་ལྟར་ཁ་ཡངས་ཀླད་པ་ཚུང་བ་ 
ཞིག་ཀྱང་མིན། གྲྭ་པ་ལྔ་བརྒྱ་བཞག་ནས། འདིར་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་དུ་འོངས་ 
ཀྱིས། ཁྱེད་རང་མི་གསུངས་ཀྱང་། ཇོ་བོས་གསུང་བ་ལ་གེགས་མི་མཛད་པར་ 
ཞུ་ཁོ་བོའི་མགོ་དང་གཉེར་མ་འདི་དག་ལའང་གཟིགས་ཐུགས་ཀྱི་གཟུང ཟ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ 
འཚལ་ཐུགས་ཀྱི་གཟུང་འཚལ་ཞུས་པས། དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་པས་ཀྱང་། 
གཏམ་གོག་པོ་དེ་གསན་པས་ཅང་གསུངས་མ་ནུས། དེར་ཇོ་བོ་ཡང་ཡུས་ཆེ་ཆེ་ 
སྐད་དུ། ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱོད་བདེན། ཁོ་བོས་ཐག་བཅད་ལ་བཤད་ཀྱིས། 
རང་རེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་༥༣ན) གྱི་སྙིང་གཏམ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། གཞན་ལ་མ་ 
མཆེད་པར་མཛོད་གསུངས་ནས། སྔོན་སེར་སྐྱའི་གྲོང་ན། བྲམ་ཟེ་ཁེགས་སྐྱེས་ 
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འཁབྲོམ་སྟོན་པའི་སྒེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ལཁེའུ་ཧི་ཤུ་པ། 
འོང་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་བུ་ཞིག་སྐྱེས་པས། དེ་ཆུང་ངུའི་དུས་ན་བློ་ 
ཉིད་ནས་རྒན་པོའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ། བློ་གསལ་བ་ཞིག་འདུག་པས་ལས་ཅན་ 
ཞིག་ཡིན་ངེས་མིང་ཡང་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བར་རང་བཞིན་གྱིས་ཐོགས་པ ག * ༧ ༧ ག་ ཁ་ལ་ 
ཞིག་འདུག །འདི་ལ་རིག་བྱེད་ཐམས་ཅད་སློབ་དགོས་ཟེར་ནས། ཡབ་ཡུམ་་ 
བདུན་ཁོན་པ་ན། བྲམ་ཟེའི་རིག་བྱེད་ལ་མཁས་པ། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡ་ 
ལ་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོགས་ཏེ། རེག་བྱེད་ལ་རྩོད་པས། བམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ 
རེ། ང་ལ་རྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད། སྐྱོབ་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཡོད། 
འདྲེན་པ་འཕགས་པའི་ད་གེ་འདུན་ཡོད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས ཚ་ཐ་ཐ་ཆལ་ལ 
བླརླབས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་༢བ) ཆེས་པས་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་ 
བོ་ན་གཞོན་ཀྱང་རིག་བྱེད་ལ་མཁས་པར་གྱུར། ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཁོང་ 
རྣམས་ན་རེ། འདིའི་ཟེར་ལུགས་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ཞིག་ཡིན་ངེས། རྩོད་པར་མི་ 
ནུས་ཟེར་ཏེ་གྱེས་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་གསལ་བས་རང་གི་ཕ་ 
མ་ག་ལ་བ་དེར་ཕྱིན་པ་དང་། ཕ་མ་གཉིས་ན་རེ། དེ་རིང་ཁྱོད་ཀྱིས་རིག་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲ་ལ་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཐོབ་པར་བྱས་སམ། ཁྱེའུ་ན་རེ། ཡབ་ཡུམ་ 
དཀོན་མཆོག་གི་བདག་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་གྱུར་ཏོ། །དེར་ཕ་མ་གཉིས་ 
ན་རེ། ཁྱོད་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བད་ག་རྐྱེན་བཟང་བའི་རྒྱུ་ཅི་ཡིན། 
ཁྱེའུས་སྨས་པ། ཡབ་ཡུམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལས་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་བོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བུ་ཆོས། ཀེ 
དེར་ཕ་མས་སྨས་པ། ལས་འབྲབས་ཟབ་མོ་དེ་འདྲ་སུས་བསྟན། ཁྱེའུས་སྦས་པ། 
སྔོན་སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་འདེར། རྒྱལ་བུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཟས་གཙང་གི་སྲས་སུ་བསྟན་པའི་དུས་སུ། ཁོ་བོ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྣང་བ་ཞེས་ 
ཚོགས་ད་པག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོ་ལ་བྱོན་པ་དང་། ཁོ་བོ་ 
དང་འདྲ་སྟེ། འཆོལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོར་བག་མེད་པར་མ་ 
འདུག་ཅིག །སྔར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཐུ་ཅན་གུམ་པས། དེང་སང་ཡང་མིར་སྐྱེས་ 
སོ། །དེང་སང་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པར་གྱིས་ཤིག །མ་འོངས་པ་ན་ཡང་ 
བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་གསལ་བར་གྱུར་ཏེ། ལས་འྲཔྲས་ལ་( ༤ན) མཁས་པར་སྱོད་ 
ཅིང་། ལས་འབྲས་བདེན་རྫུན་ལ་ཐེ་མི་ཚོམ་པར་སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལས་མི་ཉམས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པས། 
དེར་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་དང་སྨས་པ། ཁྱོད་ཁྱིམ་དུ་ 
གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་དམ། འོན་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་བྱེད་ཅེས་སྨས་པ་ད་ང་། ཁྱེའུ་ན་རེ། ཀྱེ་ཡབ་ཡུམ་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནི་ 
མེ་དོང་དང་འདྲ། རང་གི་བཙན་ས་མ་ཟིན་པར་སུ་འདོན་པར་བྱེད། རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་ནི་བསིལ་ཁང་ན་གནས་པ་དང་འདྲ། གཞན་མེ་དོང་དུ་ལྷུང་བ་དག་ 
འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །ཡབ་ཡུམ་ཁོ་བོ་ཁྱིམ་ན་གནས་ཏེ་འཁོར་བའི་འད་མ་རྫབ་ 
སྦྱར་ན། ཁྱེད་གཉིས་ལ་བུ་མ་སྐྱེས་ཀྱི། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བཙན་ས་མ་ཐིན། 
ཁྱེད་གཉིས་ཀྱང་མ་འདྲོངས། སེམས་ཅན་གཞན་ཡང་དྲང་བར་མ་ནུས་ན། 
བད་ག་གིས་མི་ཁུས་ཐོབ་པ་དོན་མེད་དེ། ད་ལ་འབྱོར་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
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འབྲམ་སྟོན་པའི་སྤེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ཁེའུ་ཧི་ཤྱ་པ། 
དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའོ། །གསལ་བ་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་མི་རིགས་བཞི་ཡོད་པ། བཟོའི་རིགས་མི་འདྲ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་ 
པ། མི་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་འབྱོར་པ་ཅན་མང་། དད་པའི་ 
གཞི་ཆེ། དེས་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཡུལ་ཡང་མང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡོན་ 
གཙང་ཞིང་རྱ་ནོམ། གསལ་བ་འདི་རང་དུ་བསྡད་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད། 
རྨོངས་པར་ལམ་ལ་༩༤བ) ཞུགས་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
པར་སྤྱད་པ་དྲག་མོད་ཅེས་སྨྲས་པས། བུ་ན་རེ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གསུང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ ཏེ་ཕྱི་རོལ་པའི་བློར་མི་ཤོང་། ངན་པའི་བློར་མི་ཤོང་བ་ 
རང་གི་བཟང་པོ་ཡིན་པས་མཚོན་པས། ནང་པའི་ཆོས་འདི་བླང་བྱ་ཡང་ཡིན་ 
ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ནི་ཉན་རང་གི་ཆོས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ལྟོས་ 
ནི་ཕ་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རིགས་དྲུག་འཁོར ཐག་ཐ་བ་ལ་ཐ་ལ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་རག་ཏུ་དེ་དག་གི་དོན་ལས་མི་འདའ་བར སེཟ་ཆ་ས་ཁ་བ 
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བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའེ་བླེགས་བམ་བ་ཆོས། །༼ཀྭ 
དག་བསྐལ་པར་བྱས་པ་བས། འདིའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་བསོད་ནམས་ཆེའོ། ། 
དབུ་མ་དང་། སེམས་ཙམ་མོ། །དབུ་མ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྣང་བ་ཙམ་གྱི་ད་བུ་མ་ 
དང་། རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་དབུ་མའོ། །སྣང་བ་ཙམ་གྱི་དབུ་མ་ནི། ཆེས་རྫུན་ 
པ་ཡིན་པ་རྫུན་པར་༩༥ན) གཏན་ལ་འབེབས་ཏེ། རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་སྒྱ་མའི་ 
ད་པེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་བསྟན་བྱ་རྟན་བྱེད་གཉིས་ཀ་འཁྲུལ་བའི་ 
ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་སྤང་བྱ་ཡིན་ལ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །རབ་ཏུ་ 
མི་གནས་པའི་ད་བུ་མ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱོན་ཡང་རུང་། མ་བྱོན་ཡང་ 
རུང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ནས་མི་གནས་པར་གསུངས་པས། བླང་བྱ་ 
ཡིན་ལ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །སེམས་ཙམ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྣང་བ་བདེན་པར་ 
དབུ་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ལ་ཤེས་པར་ནི་བྱ་དགོས། ཀྱེ་ཡབ་ཡུམ་ཆོས་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་ནི་དེ་ལྟར་ཟད། དཔྱད་ན་རབ་ཏུ་མི་གནས་པར་གདའ་བ་ལ། 
བམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་གསལ་བ་ཞེས་མི་ཟེར་རམ། དེ་ལྟར་མ་མཐོང་ན་ནི་མུན་པའོ། ། 
ནམ་གཡེང་ལ་དགའ་བས། གོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲོགས་ཅན་ཡང་སོང་བ་ 
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འབྲོམ་སྟོན་པའི་སླེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས་ལྱེའུ་ཧི་ཤུ་པ། 
སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པ་ལ་ནན་ཏན་དང་གཅེས་སྲྦས་སུ་བྱས་པ་དྲག་མོད། ཡབ་ 
ཡུམ་གཉིས་ན་རེ། བུ་ཁྱིད་རབ་ཏུ་བྱང་ན་གནས་གང་དུ་འབྱུང་། མཁན་སློབ་ 
པོར་འགྲོ་ན་བདག་ཅག་གཉིས་བུ་དང་བྲལ། ཁྱོད་ནི་མིག་དང་འདྲ་སྟེ། ཐག་ 
ད་ང་འདྲའོ། །ཀྱེ་གསལ་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པ་མ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་ན་ 
བསྔལ་དུ་འཇུག་སྨྲས་པ་དང་། གསལ་བ་ན་རེ། ཁྱེད་གཉིས་པོ་བདེན། ཕཾ 
ཡུལ་ནི་བདུ་ད་སྡིག་ཏོ་ཅན་གྱི་ཁང་པ་དང་འདྲ་བར་བཤད་དེའི་ནང་ནས ༡ ག་ལག 
ཁྱིམ་ནི་བཙོན་དོང་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དེ། བདེ་བའི་སྲོག་དང་འབྲལ་བར་བྱེད། 
མི་ཆོས་ནི་ལས་ཀྱི་འཆིང་ ཐག་ཆེན་པ་ཉེ་ཐར་པའི་གནས་ཅུ་འགུ་མི་སྟར 
འདོད་ཡོན་ནི་དུག་དང་འདྲ་སྟེ་འཕྲལ་ཁར་ཞིམ་ལ་ཕུགས་སྲོག་འཕྲོག །ཀྱེ་ 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་འདི་ན་ཁོ་བོ་ཐེ་ཚོམ་བསལ་ནས་སྒུབ་པ་་ 
བྱེད་པའི་གནས་མེད། ཁོ་བོ་ནི་སྒྲབ་པ་འཕེལ་བའི་གནས་འཚོལ་ལ། ཀྱེ་ཡབ་ 
གཟུགས་མི་མཐོང་ན་ནི་མིག་མེད་པ་དང་འདྲའོ། །ཀྱེ་ཡབ་ཡུམ་ཁོ་བོ་ཁྱིམ་དུ་ 
བསྡད་དེ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་མ་མཐོང་། མྨྱ་ངན་‹༦ན) ལས་འདས་པའི་ 
ཕན་ཡོན་མ་མཐོང་ན་ནི་མིག་མེད་པ་དང་འདྲའ། །ཁོ་བོ་སྙིང་དང་འདྲ་སྟེ་ 
ཉྙིང་གི་བྱ་བ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། ཁོ་བོ་ཡན་ལག་དང་འདྲ་སྟེ་ཡན་ལག་གི་བྱ་ 
བ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་སྙིང་དང་ཡན་ལག་མེད་ན་ནི་གསོབ་ཡན་ལག་ 


- 7 _ 


བཀའ་གདམས་རིེན་ལབོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་བུ་ཆོས། {ཀེ 
མེད་པ་དང་འདྲའོ། །ཀྱེ་ཡབ་ཡུམ་ཁོ་བོས་ཐར་པའི་སྲོག་བརྟན་པའི་སྙིང་བྱ། 
མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕན་ཡོན་ལེན་པའི་ཡན་ལག་བྱའོ། །དེ་ནས་གང་ན་ 
གནས་དབེན་པ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གང་ན་ཡོད་པའི་སར་ཁྱེད་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱིས་འདྲེན་པའི་བླ་མ་བྱ་སྟེ་སྐྱེལ་བར་ཞུ་ཞུས་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་ན་རེ། 
གསལ་བ་མིག་དང་འདྲ་བ་ཁྱེད། །དབེན་པའི་གནས་སུ་འགྲོའོ་ཞེས། །སྒྲབ་པ་ 
ལྷུར་ལེན་ཐེ་ཚོམ་གཅོད། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གར་ཡོད་པར། །ངེད་ཀྱིས་ 
འདྲེན་པ་གྱིས་ཟེར་ན། །འོ་ན་གནས་འདིར་དགེ་བ་སྤྱོད། །ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། 
གསལ་བ་ན་རེ། ཡབ་ཡུམ་བདག་གིས་དུ་མ་ཞིག་སྨས་ཀྱང་འཆིང་བའི་གཏམ་ 
བརྗོད་པར་ཟད་ཀྱིས། ལེགས་པའི་དོན་ཁུང་མི་སྟོན་པར་གསལ་བས། སེར་ 
སྐའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དབུས་དང་། ཚོང་འདུས་དང་། གོང་ཁྱེར་གྱི་བཞི་མདོ་དང་། 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པར་ད་གའ་བདེ་སྤྱོད་ཅིང་རྱོགས་གང་ནས་སྐྱེ་བོ ག ཐ་པ *་བ ཁ་བ་ 
གང་དག་འོངས་པ་ལ། གང་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོད་པ་དང་། དབེན་ 
པའི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདྲི་བར་བྱའོ། །དེར་ཡབ་ཡུམ་ན་རེ། སེར་ 
སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞམས་དགའ་བར། །རྒྱལ་བའི་སྦྲལ་པ་དཔག་མེད་འབྱུང་། ། 
གདུལ་བྱ་ལས་ཅན་ལྟ་བར་བྱེད། །དེ་རིང་དགའ་བདེར་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །བུ་ 
གསལ་བ་ཉོན་མོངས་དབང་མ་འགྱུར། །༦༦བ) གྲོགས་ངན་ད་བང་དུ་མ་སོང་ 
བར། །གང་ན་བཤེས་ཡོད་དྲི་བར་མཛོད། །དེས་ཀྱང་ཕ་མ་ལུང་བསྟན་བྱིད། ། 
ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། གསལ་བ་ན་རེ། དེ་རིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་ 
བདར། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ལ་གསོལ་བའང་བཏབ། སེམས་ཅན་དོན་དུ་ 
སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའང་བཏབ་སྟེ། གང་དང་གང་དུ་ཕྱིན་པ་ན། སྦུལ་ 
པ་གང་དག་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཕ་མ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་དུ་ 
ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་སྤོངས་ལ་སྒྲུབ་པ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ན་ནི། ཡབ་ཡུམ་ཇི་ 
སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བྱའཾ། །གལ་ཏེ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་གཞན་ 
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འབྲོམ་སྟོན་པའི་སླེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ལེའུ་ཧི་ཀྱ།པ། 
ན་བདག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་གནས་ཀྱང་གཞན་ན་ཡོད་ཅེས་ཟེར་ 
ན་ནི་དེ་དག་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡབ་ཡུམ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ནི་ནུས་པ་མཐུ་བཙན་ཞིང་སྐལ་བ་ཅན་རྣམས་འདྲེན་པའི་དུས་ལས་་*་ 
སེར་སྐྱའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ན་མཚོ་མོ་ངང་པ་ལྡིང་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དགའ་ 
མགུར་རྩེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་ཕྱིན་པ་དང་། ཁྱེའུ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དགའ་ 
དགའ་བཞིན་རྩེ་བ་མཐོང་སྟེ། གསལ་བས་ཀྱང་དེའི་གསེབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
ཕ་མ་གང་ཞིག་བུ་གཅིག་པུ་མཐོང་བ་ལྟར་ཁྱེའུ་དེ་དག་གསལ་བའི་ཐད་དུ་ 0 
བྱང་སྟེ། དགའ་ཞིང་ཆགས་པའི་གཏམ་མང་པོ་སྨས་པ། ཁྱེའུ་ཡིད་འོང་ལྟ་ན་ 
མུག །འཇམ་ཞིང་སྣུམ་ཞིང་གསེར་མདོག་སྐྱ། །བག་ཕེབས་བློ་གསལ་བྲམ་ཟེའི་ 
བུ། །ལུས་ཀྱང་གསེར་མདོག་ཕྱིས་འདྲར་གདའ། །བདག་ཅག་བཀྲ་ཤིས་ཁྱེའུའི་ 
ཚོགས། །བརྒྱར་ཕྲག་མང་པོ་འདིར་ལྷགས་ནས། །མཚན་ལྡན་ཁྱོད་ལ་གང་ 
(༧ན) དགོས་རྣམས། །ཐོགས་པ་མེད་པར་བསྒུབ་པར་བྱ། །གནས་འདིར་བདེ་ 
བར་རྟག་ཏུ་བྱོན། །ནེའུ་གསིང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ། །སྙན་པའི་སྒྲ་འབྱིན་བྱ་ 
ཚོགས་རྣམས། །ད་གའ་བའི་ཁྱུས་རྟེན་ཁྱོད་ལ་མཚོད། །མཁས་པ་མང་པོའང་ 
འདིར་ལྷགས་ཏེ། །དག་པའི་ཚིག་གིས་མཚོད་པར་བྱེད། །སྲིན་ཚོགས་འཁྲིགས་ 
པའི་དགུང་གསེབ་ནས། །སྣ་ཆཚོགས་མཆོད་པ་ཁྱེར་བ་ཡི། །ལྟ་བྲན་མང་པོ་ 
དགའ་བཞིན་དུ། །གུས་པར་མཆོད་ཅིང་གནས་འདིར་ལྟགས། །དེད་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པར་སྤྱོད། །དང་པོར་མ་འཕྲད་མི་རྟོག་ཀྱང་། །ཕྲད་ནས་ཁྱོད་སོང་ 
ཞུམ་པར་འགྱུར། །དེ་བས་ཁྱེད་གསུང་ངེད་ཀྱིས་སྒྲུབ། །གང་དགོས་དེ་ཡང་ 
ཚིག་གིས་ཁྲོལ། །བདག་ཅག་ལྷན་ཅིག་དགའ་བདེར་རྩེ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
གསལ་བས་སྨས་པ། སྔོན་ཆད་མཐོ་རིས་རྒྱུ་སོང་བའི། །ཁྱེའུ་མཚན་ལྡན་བརྒྱ་ 
ཕྲག་དག །གནས་འདིར་ད་གའ་ཞིང་འཁོད་གྱུར་ཏེ། །བདག་ལ་དགའ་བས་ 
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བཀའ་གདམས་རེན་བོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བ་ཆོས། [ཀོ 
བསྟོད་པ་མཚར། །བློ་གསལ་རིགས་ལྡན་ཁྱེའུའི་ཚོགས། །ཐར་པའི་ལམ་དུ་མི་ 
འགོོ་བའི། །ཉོན་མོངས་རྩེ་དགའ་ལས་རོ་ཡིན། །འཇིག་རེན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་ཡི། 
སྣང་སྟོང་སྒྱ་མའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །བླ་མ་བཟང་པོ་བསྟེན་བྱེད་ཅིང་། །ཐར་པའི་ 
གོགས་དང་འགྲོགས་ན་བདེ། །བདེ་བའི་པད་ཚལ་རྒྱས་པ་ཡི། །ཐར་པའི་ཚལ་ 
དུ་བརྩེ་བར་བྱ། །ཨེ་མ་བློ་གསལ་ཁྱེའུ་ཀུན། །ལྷ་མིའི་བདེ་སྐྱིད་གང་ཡིན་པ། ། 
སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་རྒྱས་པ་ཡིན། །ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་གང་ཡིན་པ། །གཞན་གྱི་ 
དོན་ལ་བརྩོན་པ་ཡིན། །ད་པའ་བོའི་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པ། །ཉོན་མོངས་ལམ་དུ་ 
ཁྱེར་བ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་ལམ་ཁྱེར་གང་ཡིན་པ། །སྤང་བྱ་གཞེན་པོས་བསྐལ་ 
བ་ཡིན། །གཉེན་པོའི་༥༧བ) ནང་ནས་གང་མཆོག་པ། །སྤང་བྱ་ཐུག་ཕྲད་བྱེད་ 
པ་ཡིན། །སྤང་བྱ་ཐུག་ཕྲད་གང་ཞེས་པ། །སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ན་འཇོམས་པ་ཡིན། ། 
གཅེས་སུ་མཛོད། ཁྱེའུ་ད་ག་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་ན་སྲོག་ཆགས་ཇི་ཙམ་ཞིག་ 
གདའ། དེ་དག་ལ་མི་ཇི་ཙམ་ཞིག་མཆིས། མི་དག་ལས་བསོད་ནམས་གསོག་ 
པ་ཇི་ཙམ་ཞིག་མཐོང་། ཁྱེའུ་དག་གིས་སྨས་པ། ཀྱེ་མཚན་ལྡན། གྭོང་ཁྱེར་ 
སེར་སྐྱ་འདི་ན་ནི། སྲོག་ཆགས་ཤིན་ཏུ་མང་ནའང་། ཤིན་ཏུ་མང་མོད་ཀྱིས་ 
བྱོལ་སོང་གི་ཉི་ཤུ་ཆ་ཙམ། བསོད་ནམས་གསོག་པའང་བེའི་ཆ་ཙམ་མོ། །ཀྱེ་ 
དེར་གསལ་བས་སྦས་པ། ཁྱེའུ་དག་དེ་བཞིན་དུ་ཚོས་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ 
ན། ཁྱེད་རྣམས་བག་མེད་པར་སྡོད་དམ། དེར་མ་ཟད་ཁེ་བོ་ཡང་བག་མེད་པ་ 
ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཁྱེའུ་རྣམས་ན་རེ། ཁྱེད་ཀྱི་ཁྱིམ་གང་ན་ཡོད། ཡབ་ 
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འབྲོམ་སྟོན་པའི་སྒེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུྱ་ཆོས་ལྱེའུ་ཏྲི་ཤུ་པ། 
ཡུམ་ཇི་སྐད་བྱ་བར་གྲགས། རྒྱལ་པོའི་སྙན་ན་ཁྱེའུ་ཁྱེད་མཆིས་སམ། གསལ་ 
བས་སླས་པ། ཁོ་བོའི་གྲོང་ནི་སེར་སྐྱའི་བྱང་ན་ཡོད། །རིག་བྱེད་ཀུན་ལ་མཁས་ 
པ་བྲམ་ཟེའི་རིགས། །ལེགས་སྐྱེས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྩོད་པ་མེད། །ཡིད་འོང་མ་ 
ཞེས་བུད་མེད་བླ་གསལ་མ། །རིག་བྱེད་ཀུན་ལ་མཁས་པར་ཚརྩོད་པ་མེད། །དེ་ 
པར་གྲགས། །རྒྱལ་པོའི་སྟན་ནའང་ཡོད་མཆི་གཏམ་སྐྱེས་མང་། །འཇིག་རྟེན་ 
དག་ནི་གྲགས་པའི་རྫེས་སུ་འབྲང་། །འཇིག་རྟེན་འདས་པ་གནས་ལུགས་སྤྱོད་ 
པར་བྱེད། །ཁྱེའུ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་སྤྱོད་ན་མཁས་པ་ཡིན། །བདག་ནི་དབེན་ 
པར་འགྲོ་ཞིང་དམ་པ་འཚོལ། །གསན་ནས་ཁྱེའུ་བྱརྒ་ཕྲག་དུ་མ་རྣམས། །བོ་ 
ཁྱེད་ཛི་ལྟར་དགོས་པ་བཞིན་དུ་གནས་འདི་ཉིད་དུ་འབྱུང་མཆི། བདག་ཅག་ 
ནྣམས་ཀྱང་ཁྱེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དམ་པ་འཚོལ་ཞིང་། ཁྱོད་ད་ང་མཐུན་པར་ 
ཡོད་པའི་སར་སོང་ལ། གནས་དབེན་པ་དང་། གོགས་བཟང་པོ་དང་། བླ་མ་ 
བཟང་པོ་དག་གང་ན་ཡོད་པ་དྲིས་ཤིག་སྨྲས་པ་དང་། ཁྱེའུ་དག་གསལ་བ་ལ་ 
བལྟ་ཞིང་ངག་གཅོག་ནི་མ་ནུས། འབྲལ་བ་ཡང་མ་ཕོད་པར་ཡོད་པ་ལ། ལྷོའི་ 
ཕྱོགས་ཤིག་ནས་ངང་པ་གཅིག་གིས་སྣ་དྲངས་ངང་པ་ད་གུ་རིམ་གྱི་རིམ་གྱི ག་ག་ཐ་༡་བ་བ 
བུང་སྟེ། མཚོ་དེའི་ནང་དུ་བབས་སོ། །དེ་ཡང་ངང་པ་སྔོན་མ་དེས་གསེར་ཧགྱི་ 
བུམ་པ་གཡུའི་མཚཱལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་ལྟར་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་གསལ་བ་ལ་་* 
གིས་ཀྱང་ཐོས། དེའི་འཁོར་ན་གནས་པའི་ངང་པ་པརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཀྱང་། 
གཡུའི་མཐཱལ་ལ་གསེར་གྱི་བུམ་པས་རྒྱན་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་རྱོགས་བཞི་དང་་་ 
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ལྒ ཊུ ་ྨད་ 


བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བུ་ཆོས། ཀི 
མཚམས་བཞི་ན་མཛེས་པར་གན་ས་སོ། །ཁྱེའུ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དེ་དག་གིས་ 
བ་དེར་འཕོས་ཤིང་གནས་སོ། །དེར་ཁྱེའུ་གསལ་བས་ངང་པ་གཟུགས་ཡ་ 
མཐོང་སྟེ་དེ་དག་གི་སྒྲ་སྟྙན་པ་དེ་ལ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པས། སེར་སྐྱའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་འདི་ནི་རྣམ་གཡེང་ཆེ། །སེར་སྐྱའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡང་མི་ལ་ད་གའ། །ཁྱེའུ་ 
གནས་འདིར་ཡུན་རིང་བསྡད་གྱུར་ན། །རྒྱལ་པོས་གྲོང་དུ་མནར་ན་མི་རུང་ 
གོང་ཁྱེར་རྣམ་གཡེང་ཆེ། །རྒྱལ་པོ་འདི་ཡང་མི་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ། །ཁོ་བོ་ཁྱིམ་ 
དུ་མནར་ན་མི་རུང་བས། །བཤེས་གཉེན་དབེན་པའི་གནས་མཆོག་བསྟན་ 
པར་ཞུ། །ངང་པས་སླྨས་པ། ཨེ་མ་ལས་ཅན་ཁྱེའུ་གཟུགས་མཛེས་པོ། །མཚོ་མོ་ 
ཁྱེའུ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོས་བསྐོར་བྱས་ནས། །དགའ་བའི་ཉམས་སྐྱོང་གནས་ 
འདིར་འཁོད་པ་ལ། །བད་ག་ཅག་མཁའ་ལྡིང་དབྱིངས་ལས་འདིར་འོངས་ཚེ། ། 
གཡུ་ཡི་མཚལ་ད་བྱིབས་ལེགས་ལྟ་ན་སྣུག །མི་གཙང་རྙོག་མས་མ་གོས་དྭངས་ 
པ་མཐོང་། །བདག་ཅག་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་བྲལ་ངང་པ་དགུ། །ལེགས་པར་འཁོད་ 
དེ་ཁྱེད་ལ་མཆོད་པར་བྱེད། །ད་ནི་འདི་གསོན་ྱོད་ལ་སྙིང་གཏམ་སྨ། །འདི་ 
ཡོད། །བྲམ་ཟེའི་བཙུན་པ་བློ་གྲོས་འཇིགས་མེད་བཞུགས། །དེ་ལས་གདམས་ 
པ་ལོངས་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཆོད། །སྒྲུབ་པ་རྩེ་གཅིག་མཛོད་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཁྱོད་ 
ཀྱི་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་། །མཁས་པ་( ༩ན་) དེ་ཡིན་ལྔ་བརྒྱའི་ 
མཐའ་མར་ཡང་། །ཏྱོད་ཀྱི་མགོན་པོ་དེས་བྱེད་གདམས་པ་ལེན། །ཁྱེའུ་ཐེ་ཚོམ་ 
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འབྲོམ་སྟོན་པའི་སྒེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ཁེའུ་ཧི་ཤུ་པ། 
མ་བྱེད་གནས་དེར་ཤོག །དམ་པའི་ཆོས་ནི་བར་ཆོད་ཤིན་ཏུ་མང་། །ཕ་མས་ 
བསླ་ཞིང་གྲོགས་ཀྱིས་སླ་བར་བྱེད་། །ནོ་རྭ་གྱིས་བསླ་ཞིང་གྲགས་པས་འཆིང་ 
བར་བྱེད། །གསལ་བ་དེ་ལྟར་མཐོང་ངམ་གྲགས་པ་ཅན། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ 
ཁྱེའུ་གསལ་བས་སྨས་པ། ངང་པ་ལྡིང་ཞེས་ཚལ་རབ་རྒྱས་པ་འདིར། །སྦྲལ་ 
པའི་གསེར་བྱ་ལྟ་བས་མི་ངོམས་པ། །ལྟོ་ཕྱོགས་རང་བཞིན་དག་པའི་ནམ་ 
མ།ཁའ་ལས། །མ་ཆགས་གསེར་གཤོག་རྒྱས་ཏེ་མཚོ་འདིར་བབས། །ཨེ་མ་གཡུ་ 
ཡི་མཚལ་མཛེས་པ་ལ། །གསེར་གྱི་བུམ་པ་ཞིག་ལ་གསེར་བུམ་བརྒྱན། །ཕྱོགས་ 
ནས་བསྐར་ཏེ་སྐད་སྙན་སྒྲོག་པ་ཐོས། །ཀྱེའུ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོས་བསྐོར་གྱུར་ 
ཀྱང་། །ངང་པ་ཁྱེད་མཐོང་དགའ་བ་འབའ་ཞིག་ལས། །གཞན་དུ་སེམས་ནི་ 
གསེར་བྱ་བརྒྱད། །རྱོགས་ནས་བསྐོར་ཞིང་ཚིག་སྒྲ་རབ་ཏུ་སྒྲོག །ཨེ་མ་ཡ་ 
མཚན་བམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་མཐོང་། །བཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་བཞིན་མཛེས་པོ།། 
བག་ཡོད་ཐབས་ཀྱིས་ཐར་པར་བརོན་ཞེས་ཐོས། །གང་ལའང་ཆགས་པར་མ་ 
བྱེད་མུར་དུ་སོང་། །བདུ་ད་ཀྱི་བུ་མོ་འཛུམ་ཞིང་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །སྙན་པའི་ 
སྒ་འབྱིན་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་ལྟར། །བྱོད་ལ་བཤོལ་འདེབས་ཚགས་པས་བསླས་ 
སིད་པས། །མྱུར་དུ་གནས་དེར་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པར་སོང་། །བྲམ་ཟེའི་བཙུན་ 
པས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་འཛིན། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་༥༩བ) ཐོས་པ་ད་ང་། བམ་ཟེའི་ 
ཁྱེའུ་གསལ་བའི་རྟོག་པ་ལ། བམ་ཟེའི་བཙུན་པ་བློ་གོས་འཇིགས་མེད་དེ་ངང་ 
པ་འདི་ིད་དུ་སྤྲལ་ནས་ཁོ་བོའི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་དུ་འོངས་པ་འདྲ་བས་སླར་དྲིེ་ 
བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དེའི་དགོངས་པ་ལ་ཁོང་མེད་རྱུར་དུ་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཤོག་ཟེར ༡ཐ་༡ཁ་ཀ་ཀ 
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བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་བྲེགས་བམ་བྱ་ཆོས། ༼ཀེི 
ངག་བཤད་ཀྱིས་ཉོན་ཅིག །དེ་རིང་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་ཡི། །ལྟོ་ཕྱོགས་པདྨོའི་ 
ཚལ་རབ་དེར། །ངང་པ་ལྡིང་ཞེས་མཚོ་མོ་ལ། །མཁའ་དྭ་བྱིངས་དག་ནས་ 
གསེར་གྱི་བྱ། །གཅིག་གིས་སྣ་དྲངས་ད་གུ་འགྲེངས་ཏེ། །མཆོ་མོ་གཡུ་ཡི་མཐལ་ 
ལ། །གསེར་ཧགྱི་བུམ་པ་ལྟོ་བ་ལྡིར། །གཡུ་ཡི་མཆུ་ཅན་ཟངས་ཀྱི་ཞབས། །མི་ 
གཡོ་སྤར་མོ་དྲ་བས་འབྲེལ། །བདེ་གཤེགས་ཕྱག་བཞིན་བརྟན་པར་གད་འ། ། 
ཕྱོགས་བཞི་དེ་ཡི་མཚམས་བཅས་ན། །གསེར་བུམ་གཡུ་མཆུ་སྦར་ཟངས་ཅན། ། 
གོམས་པ་མི་འདེགས་གཡོ་ཞིང་འགུལ། །བདག་ལ་བལྟ་ཞིང་སྐད་སྙན་འབྱིན།། 
འདི་ཡང་མི་ལ་དགའ། །ཁྱེའུ་གནས་འདིར་རིང་གྱུར་ན། །ཁྱིམ་དུ་མནར་ན་མི་ 
རུང་བས། །ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱང་གྲགས་ལྔ་བརྒྱར་སོང་། །དེ་ན་ད་བེན་པའི་ནགས་ 
ཁོད་ཡོད། །བྲམ་ཟེའི་བཙུན་པ་བློ་གྲོས་མཆོག །‹༡༠ན) གང་ལའང་འཇིགས་ 
མེད་བྱ་བ་བཞུགས། །དེ་ལ་ཚོས་ཀྱི་གདམས་པ་ལོངས། །རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་ལ་ནན་ 
ཏན་གྱིས། །གལ་ཏེ་གནས་འདིར་རིང་གྱུར་ན། །བདུད་ཀྱི་བུ་མོས་བསླས་པ་ 
སྲིད། །ཉེ་བའི་ཕ་མས་འཆིང་བར་འགྱུར། །བདག་གིས་ཕན་པའི་སྙིང་གཏམ་ 
ཡིན། །ཅིས་ཀྱང་གནས་དེར་མྱུར་དུ་སོང་། །སྤྱིར་ཡང་བདུད་རིགས་བར་ཆད་ 
མང་། །ཁྱད་པར་གཞན་དོན་ཉམས་པར་བྱེད། །ཐེ་ཚོམ་མ་མང་སྒྲབ་པ་མཛོད། 
བམ་ཟེའི་བཙུན་པ་འཇིགས་མེད་དེས། །བམ་ཟེའི་ཏྱེའུ་ཁྱེད་འཛིན་ཞེས། །ལྟོ་ 
ཡི་ཕྱོགས་ལ་འཕུར་ཏེ་སོང་། །ཁོང་མེད་རྫེས་སུ་ཤོག་ཅེས་གོ །ཡབ་ཡུམ་གནས་ 
དེར་ལམ་སྣ་མཛོད། །ངེས་པར་སྒྲུབ་པ་བསམ་གཏན་བྱེད། །འཇིགས་མེད་ 
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འབྲཾམ་སྟོན་པའི་སྤེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ཁྲེའ་ཧྲི་ཤུ་པ། 
བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དེ། །འདས་དང་མ་འོངས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །བད་ག་གི་བླ་མར་ 
གྱར་འགྱུར་ཞེས། །སྤྲལ་པའི་གསེར་བྱ་དེ་ལ་ཐོས། །ཡབ་ཡུམ་ལས་དང་རྟེན་ 
འབྲེལ་འཛོམ། །བར་གཅོད་མ་བྱེད་བདུད་ལས་སྤོངས། །བྲམ་ཟེ་སྐྱེས་པ་བློ་ 
གསལ་བ། །ཆོས་ལ་སྤྱོད་ན་དོན་དང་ལྡན། །དེ་ལས་གཞན་ན་མུ་སྟེགས་ཡིན། ། 
མཁན་མོ་དེས་ལེགས་པར་དཔྱད་ནས་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་དེས་སྲས་ལ་ཡིད་ 5 * * * * ཨེ ཀ 
ཆེས་པའི་ཚིག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ། ཁོ་མོ་མངལ་བཟང་རྒྱལ་སྲས་ 
འཁྲུངས། །བྲམ་ཟེ་བློ་གསལ་གསལ་བར་གྲགས། །ཏྱོད་ནི་སྤྱལ་པར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། །མ་བསླབས་རང་བྱུང་ཆོས་གསུང་བ། །གསལ་དག་སྙན་པའི་ཚིག་གིས་ 
རྨ། །ནང་པའི་ཉི་མ་དགོས་སུ་ཤར། །མུ་སྟེགས་འཆལ་བའི་ཚོགས་འཇོམས་ 
པའི། །ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ད་པའ་བོ་སྟེ། །གར་རྒྱབ་ཐལ་ལེ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ། །རྒྱང་ 
གྲུགས་( ༡༠བ) ལྔ་བརྒྱའི་རི་བྲག་ཏུ། །བྲམ་ཟེ་མཁས་པ་སྟོང་ཕྲག་གིས། །གཙུག་ 
གི་ནོར་བུར་མཆོད་བྱེད་པའི། །མཁས་པའི་མཁས་པ་འཇིགས་མེད་ལ། །དེང་ 
སང་སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །བྲམ་ཟེ་མཁས་པ་དག་གི་ཚོགས། །ཕྱོགས་ནས་ 
བསྐར་ཏེ་རྩོད་གྱུར་ཀྱང་། །རྩོད་པ་མ་ནུས་གསལ་བ་ཁྱོད་། །གདམམས་པ་ལེན་ 
ཡབ་ཀྱིས་སྨྲས་པ། གསལ་བའི་གསལ་བ་བྲམ་ཟེའི་རིགས། །ད་གའ་བར་སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་དུ་སོང་། །སྤྲལ་པའི་གསེར་བྱ་ངང་པ་དགུས། །ལྷོ་ཕྱོགས་རི་བྲག་ 
ལྷུན་པོ་ལ། །བྲམ་ཟེའི་བླ་མ་འཇིགས་མེད་ད་པལ། །ཏྱོད་ཀྱི་བླ་མར་ཁུང་བསྟན་ 
ན། །ལེགས་ཀྱིས་ངེས་པར་ཆོས་བྱེད་ན། །དེ་ཡི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བར་རིགས། ། 
བདག་ཀྱང་དེ་ལ་དགར་གྱུར་ན། །བར་གཅོད་བྱེད་པ་ག་ལ་རིགས། །ཞེས་སྨས་ 
པ་དང་། ཁྱེའུ་རབ་ཏུ་ད་གའ་སྟེ། ཡབ་ཡུམ་ལ་སྨྲས་པ། མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་གེ་ 
སར་དེ། །ཚ་ཟེར་སྟོང་གིས་རབ་འབྱེད་ལྟར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་གེ་སར་ང་། ། 
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བཀའ་གདམས་རིན་མལོ་ཆེའི་གྲེགས་བམྲ་བ་ཆོས། ཀེ 
རྣམ་དག་སེམས་ཀྱི་པད་སྡོང་ཆེ། །འབྲེལ་ཆགས་བཛརྲིད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཡི། ། 
ཁྱེད་ཀྱིས་གྲག་སྟོང་བསྒགས་པ་ཡིས། །ཁོ་བོའི་བློ་གྲོས་གསལ་བར་བྱས། ད 
བསིལ་ཟེར་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། །ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་གསལ་བྱེད་ལྟར།། 
བྲམ་ཟེ་ཕལ་རྣམས་ཟིལ་མནན་ཏེ། །ང་ནི་རམྱུར་དུ་ལྟོ་རུ་འགྲོ། །ལེགས་སྐྱེས་ 
དོན་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། །གསལ་བའི་སྣ་དྲོངས་མྨུར་དུ་འདེངས། །མི་ 
བཞེད་ན་ནི་ཁོ་བོ་འགྲོ། །ཞེས་སྨས་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་ན་རེ། ནང་པར་ཤར་ 
རྙོའི་ཕྱོགས་ཤིག་ནས། །དམར་ཟླམ་ཉི་མ་རབ་གསལ་ཞིག །དབུས་སུ་ཤར་ཚེ་ 
ལོ་རུ་འགྲོ། །མུ་སྟེགས་མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས། །ཁྱེའུས་སྨྲས་པ། ཟླ་ 
བས་སྣ་དྲངས་ཉི་༠༡༡ན) མས་བརྟེན། །འོད་སྟོང་གསལ་བ་དབུས་ན་གདའ། ། 
རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་རྣམས་ཕྱོགས་ན་འད་ར། །རྒྱང་གྲགས་ལྔ་བརྒྱར་ཕྱིན་པ་ན། །ཏི་ 
མའི་ཉི་མ་ཚད་མེད་པ། །ཟླ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་གྱུར་ཏེ། །འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ 
དང་མཚམས་སུ་འགྱེད། །མི་ཤེས་མུན་པས་བསྒྲིབས་པ་རྣམས། །རབ་ཏུ་ 
བསལ་ཏེ་ཐར་པར་བསྒྱར། །དེ་ཡང་འབྲེལ་ཆགས་ཉི་མ་ཡིན། །ཞེས་སྨྲས་པ་ 
དང་། ཡབ་ཡུམ་ན་རེ། གསལ་བས་གསལ་པར་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིན་དུ་ནང་ 
པར་ཉི་མའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བར་བྱའ། །ཟེར་ནས་ནང་པར་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་ 
དུས་མཉམ་དུ་ལྟོ་ཕྱོགས་དབེན་པའི་ནགས་ཁྲོད་དུ་བྲམ་ཟེའི་བཙུན་པ་བློ ཟ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་པ་བ 
བློ་གྲོས་འཇིགས་མེད་ཅེས་བྱ། བྲམ་ཟེའི་བཙུན་པ་བློ་གྲོས་གསལ་བ་བརྒྱད་ 
ཙམ་དུ་དགའོ། །དེར་ཡབ་ཡུམ་གཏིས་ཀྱི་དབུས་སུ་བཞུགས་ཏེ་སོར་བཅུའི་ 
དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས། ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ། ཕྱག་འཚལ། ཆོས་བཞིན་དུ་ལན་ 


- ]6 ... 


འབྲོམ་སྟོན་པའི་སླེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས་ལྲེའུ་ཏྲི་ཤྱ་པ། 
གསུམ་བསྐར་ནས་མདུན་དུ་ཙོག་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ། 
འཇིག་རེན་སྒོན་མ་སྐྱབས་གཅིག་པུ། །འདས་དང་མ་འོངས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། ། 
བདག་གི་མགོན་པོ་ཡིན་ཞེས་ཐོས། །ླ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྫེ་ཡི། །བདག་གི་ 
ཉོན་མོངས་བསལ་དུ་གསོལ། །བྲམ་ཟེ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་རྣམས། །ཀྱོད་ 
ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་གྱུར་ཏེ། །གཙུག་གི་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་མཆོད། ། 
(༡༡བ) གང་མཆོད་སྙུག་བསྔལ་མཐའ་མར་བྱེད། །ཏི་མའི་འོད་ཟེར་ཤར་བ་ 
ཡིས། །གླེང་གི་མུན་པ་འཇོམས་པ་བཞིན། །བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། 
བད་ག་གི་མ་རིག་བསལ་དུ་གསོལ། །བད་ག་གི་ལུས་འདི་བརྒྱར་གཏུབས་ཀྱང་།། 
འཇིགས་པས་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བར། །ཁྱེད་ཀྱི་གད་མས་པ་ཉམས་སུ་བླང་། །མཐར་ 
ཐུག་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་པུ། །སྒྲུབ་ལ་ནན་ཏན་གཅེས་སུ་བྱ། །དྲིན་ཅན་ 
ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཡི། །ཡབ་ཡུམ་གཏིས་ཀྱང་དྲང་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་དང་། བླ་མའི་ཞལ་ནས། བམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་གསལ་བ་ཁྱོད། །ང་ཡི་དྲུང་ 
ཅན། །ཐར་པའི་བཙན་ས་གང་ཡིན་པ། །ཐེ་ཚོམ་སྤངས་ཏེ་བསྒྲབས་ན་འབྱུང་། 
ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གང་ཡིན་པ། །སྒོ་འདོགས་སྐྱར་བའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། ། 
ཤེས་རབ་གནས་ཁུགས་གང་ཡིན་པ། །སྦོས་པའི་མཐའ་ཁས་གྲོལ་པ་ཡིན། ད 
བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ང་ལ་ཉོན། །རྒྱ་རྣམས་རང་གི་སྟོང་གྱུར་ན། །དེ་ཡིས་འབྲབ་བུ་ 
གང་ཞིག་སྐྱེས། །སྣ་ཚོགས་འཁྲུལ་བ་མང་སྟོབས་ཀྱིས། །མ་ཤེས་བློ་ཅན་བདེན་ 
པར་འཛིན། །དེ་ནི་ཏྱད་ཀྱི་ཕ་མ་ཡིན། །མིག་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་དྲང་བར་རིགས། ། 
བྱམས་ད་ང་སྙིང་རྫེ་ཕྱོགས་མེད་ལ། །ཕ་མ་བདེ་ལ་དགའ་བ་ཅན། །བྱས་པ་ 
ཤེས་ཤིང་དྲིན་གཟོ་བའི། །དེད་དཔོན་ནམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡིན། །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ 
ཉེད་སྒྲུབ་ལ་གཅེས་སྦས་མཛོད། །བསམ་གཏན་འབོལ་བའི་རྟན་ལ་འདུག ། 
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བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའེ་བྲེགས་བམ་བ་ཆོས། ༼ཀི 
ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་གོས་མཆོག་རྱོན། །ཚད་མེད་ཏིང་འཛིན་ཟས་སུ་ཐོ། །སྤོ་ 
བའི་བརྩོན་འགྱུས་བྲན་དུ་ཁོལ། །པཟོད་པའི་གོ་ཆ་བརྟན་པར་གྱིས། ། 
( ༡༢ན) ཤེས་རབ་མཚོན་གྱིས་དགྲ་བོ་ཐུལ། །ཐབས་མཁས་བློན་པོ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་ཁྱེ། །དེ་ནི་ང་ཡི་གདམས་པ་ཡིན། །ང་ནི་གནས་འདིར་རྩེ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཉིད་དང་རྒུགས་པ་ལ་སོགས་པ། །ཏོན་མོངས་སྐྱོན་དང་མ་འདྲེས་པར། ། 
ད་ག་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཞན་དོན་རྤྱོད། །ཁྱིམ་ན་གནས་ཀྱང་སེམས་དཔའ་ 
མཆོག །ལེགས་སྐྱེས་དང་ནི་ཡིད་འོང་མ། །དོན་ལྡན་སེམས་དཔའ་སྲས་སུ་ 
བལྟམས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདེ་བར་བྱེད། །རང་གི་བུ་ལ་མ་ཆགས་པར། ། 
སེར་སྐྱའི་གྲོང་དུ་གཞན་དོན་མཛོད། །དེ་ནི་བདག་གི་གདམས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་གསོལ་བ། བད་ག་ཅག་བྲམ་ཟེའི་ 
ཚོགས་རབ་ཀྱི། །སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་བླ་མ་མཆོག །བདག་ཅག་སྐལ་པར་ལྡན་པ་ 
ཡིན། །སྙིང་གི་པདྨའི་ཟེ་འབྲུ་ལ། །བླ་མ་ཁྱོད་བཞུགས་ཚིམ་པར་མཛོད། །ད་ནི་ 
སོང་ངོ་། །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་གསལ་བས་ཀྱང་བསམ་གཏན་ཧགྱི་ཁང་བུ་མི་ཆེ་བ་ 
ཞིག་བྱས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་བཅད་ནས། བླ་མ་བློ་ 
པ་ན། བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་ཞིག་རང་གི་བུ་གཞན་གྱིས་འཕྲོག་པ་ལྟར་མ་དགའ་ 
བྱུང་སྟེ། གསལ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་གཡེང་སྤངས། 
གཉེན་པོ་ཐོབ། ཁྱོད་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་གྱུར་གྱིས། ད་གཅིག་པུར་སྡོད་པ་ནི་ 
གཞན་དོན་ལས་ཉམས་པས། ཁང་བུ་འདི་༡༢བ) ནས་ཐོན་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་དུ་ 
གཞན་དོན་དུ་སྤྱོད་ཅིང་དགའ་བདེར་སྤྱོད་ཅིག །ད་ནི་ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་ 
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འགབྲཾམ་སྟོན་པའི་སྒེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ལྲེའུ་ཧྲི་ཤུ་པ། 
གནང་བ་སྟེར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེར་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུས་སྨས་པ། བླ་མའི་ 
གཟུགས་ཅན་སྡིག་ཏོ་ཅན། །བདེན་བདེན་སྐད་དུ་སླ་བར་བྱེད། །སྔོན་ཆད་ 
རྣམ་གཡེང་བདུད་ཀྱིས་བསླས། །ད་ནི་འདི་ལས་མི་འད་འོ། །ཕྱག་འཚལ་ 
མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་སྐྱབས་གཅིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ད་ 
ནི་འདི་ནས་གཟུང་སྟེ་།ཁྱོད། །ད་ངོས་སུ་མ་བྱུང་བར་དུ་གཞན། །བདག་གི་གན་ 
པར་བྱ། །འདི་ནི་བད་ག་གིས་དམ་བཅའོ། །ཞེས་ལྷག་པར་བརྩོན་འགྲུས་ཆེར་ 
བྱུང་སྟེ། བུ་བདུ་ད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་མ་སྐྱེད་དམ། །རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་ལས་མ་ཉམས་ 
སམ། །བདུད་ལ་བླ་མར་མ་འཁྲུལ་ལམ། །འོན་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་སྐྱེད་པར་བྱས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དཀོན་མཆོག་གསལ་བས་ཞུས་པ། 
ཉིན་གཅིག་རྩེ་གཅིག་བསྒོམས་པ་ན། །བླ་མར་བཅོས་པའི་བདུད་ཅིག་བྱུང་། ད 
ཁྱོད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་ལོ་ད་གུར་བྱས། །ད་ནི་གང་དགར་སྤྱོད་ཅིག་ཟེར། །ཐེ་ 
ཚོམ་མ་སྐྱེས་ལྷག་པར་བརྩོན། །ད་མ་བཅའ་བཙན་ཞིང་དམ་པར་གྱུར། །ཞེས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྲས། །མ་འོངས་ལྔ་བརྒྱར་གྱུར་པ་ན། །མཐའ་འཁོབ་ 
ཡུལ་དུ་བདག་ཅག་གཉིས། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ལྷན་ཅིག་ 
འགྲོ་དོན་སྤྱོད་པ་ན། །ཀྱོད་ཀྱི་མ་ནི་ལེགས་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་མཆོག་ཅེས་དམ་ 
པར་འགྱར། །ངེ་ཚེ་དེང་སང་འབྱུང་བ་ཡི། །བདུ་ད་ཀྱི་བར་ཆད་བྱས་གྱུར་ 
( ༡༢ན) ཀྱང་། །ཐེ་ཆོམ་མ་བྱུང་ལྷག་པར་བརྩོན། །སྒྲབ་ལ་གཅེས་སྦས་བྱས་པ་ 
རྣམས། །ཁྱེད་ཀྱི་མ་དྲིས་ཁོ་བོས་སྟོན། །བག་ཆགས་སད་དེ་ཤེས་པར་འགྱུར། ། 
ལ་མཁས་པར་གྱུར་གྱིས། ད་དུང་ཡང་འདི་ལས་མ་གཡོས་པར་ཇི་སྲིད་གནས་ 
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སྐན ཆུ་རྐ སྐན 


བཀའ་གདམས་རེན་བ་ཆེའི་གླེགས་བམ་བ་ཆོས། (ཀི 
ཀྱི་བར་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་སྒྲབ་པ་འདི་ལས་མ་ཉམས་པར གག་ག་ཁ་བ་ལཞ་ 
མཛོད་ཅིག །ཅེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བསླབ་བྱ་མཛད་ནས་ད་ག་པའི་ 
ཞིག་བྱང་ཡང་། ཁོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསལ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། 
དཀོན་མཆོག་གསལ་བར་ཚིག་དང་དོན་མཐུན་པར་བྱའོ། །དེས་ན་སྒྲབ་པ་ 
བསམ་གཏན་འདི་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གཡོ་བར་བྱའོ་ཞེས་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ ག་ཐ ལ་ལ་ཁ་ཐ 
གོས་འཇིགས་མེད་ནི་ཁ་བོ་ཉིད་དོ། །ཡིད་འོང་མ་ནི་ཁྱོད་ཉིད་དོ། །ལེགས་ 
སྐྱེས་ནི་ཁུའཾ། །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་གསལ་བ་ཁོ་བོ་ལ་གད་མས་པ་ཐོབ་ནས་དཀོན་ 
མཆོག་གསལ་བ་ནི་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་འདི་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལྟར། ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་སྤང་བྱ་ཞིང་། །སྒྲུབ་ལ་ནན་ཏན་གཅེས་སུ་བྱ། །ཞེས་ 


སྐྱེས་རབས་དང་པོའོ།། །། 
༈ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་༥༡༣བ) པ་ཡུལ་ཀྱོའ་ཤ་ཐིར་རྒྱལ་བུ་ཆགས་པ་མེད་། 
པར་སླ་སྩེ་བ་བཞེས་པའི་ཁྲེའྲ་བཞགས་སོ། །ཡང་ཡེར་པའི་ལྷ་རི་སྙིང་པོའི་ 


མགུལ་ན། ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་གཉིས་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཞུས་པ། གནས་ལྔ་མཁྱེན་པའི་པཌྟི་ཏ། རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་འདིས་སྔོན་སྐྱེ་ 
བ་སྔ་མ་ལ། སྙེ་བ་ཁུད་པར་ཅན་བཞེས་ལུགས་ཁ་རྩང་ཡང་རྒྱས་པར་བཤད་ 
རབ་སྤངས་ཤིང་། །རྟག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་འབད་པར་བྱ། །ཞེས་ཞུས་ལན་དང་ 
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འབྲོམ་སྟོན་པའི་སྒེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས་ལྱེའུ་ཧྲི་ཤྱུ་པ། 
བཅས་པ་མང་པོ་གསུངས་གད་འ་ན། རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་འདི་སྔོན་གཉིད་ 
རྒྱུགས་དང་ལེ་ཁོ་སྤངས་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་ཇཛི་ལྟར་བགྱིས། ཁོ་བོ་དད་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་ཉན་པ་ལགས་ཀྱིས། ལོ་འདོད་ད་ང་རེ་ལྟོས་གང་ཡང་མི་ 
བདོག་པས་ཇོ་བོས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྒོ་ནས་གསུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པས། 
ལྟ་རང་རེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ལས་མི་གདའ་ཡིས། ད་གཟོད་ལྷགས་པས་རྩིག་ 
གསེབ་ན་ཕར་སྐྱེལ་མོད་ཀྱིས། དེ་རིང་འཛེར་བར་འགྲོ་བ་གད་འ་བས། བླ་མ་ 
ལས་སྒོ་སྐྱར་མི་མངའ། ཇོག་ཁྱེད་ཐོས་པ་དང་ཡོན་ཏན་གྱིས་ང་རྒྱལ་མེད། 
མི་ཆོས་དང་ལྷ་ཆོས་གཉིས་ཀ་ལ་མཁས་པས། མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ 
ད་ངུལ་གྱི་མཆཱལ་ཞིག་ལ་དུང་ཆུང་དཀར་པོའི་རྒྱན་བཀོད་ལ་ཕུལ། སེམས་ 
བད་ག་( ༡༤ན) ལའང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྦུལ་པ་་ 
ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ་ཉོན་ཅིག །ཇོ་བོས་ཀྱང་དོན་དང་མཐུན་པར་ 
གསུང་བ་ཞུ་ཞེས་གནང་བ་དང་། སྔར་མེད་པའི་དྲི་བཟང་པོ་ཁུད་པར་ཅན་ 
ཡབ་སྲས་ཆགས་སྡང་གི་མཚོ་སྐམ། ཁོག་རྟོག་གི་མེ་ཞི། བསྟན་པ་གསལ་བྱེད་ 
པས་བོད་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། 
ཞལ་འཛུམ་འཛུམ་གདའ་བ་ལ། ཚོག་གི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ནམ་མཁའ་ལ་ 
གཟིགས་ལུགས་དེ་དང་། སྒྲ་སྙན་པ་ཞིག་ཀྱང་གདའ་བ་དང་། ལྟས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གཞན་ཡང་གདའ་བས། འདི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དགེ་བར་སྟོན་ 
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བཀའ་གདམས་རེན་བོ་ཆེའེ་བགླྲེགས་བམ་བུ་ཆོས། [ཀེ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ལ་ལྷ་རྣམས་ད་གའ་སྟེ ༧་ཐ་ཐ་ཐར་ཚ 
རང་རང་གི་མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྤོས་ཁྱེར་ནས་མཆོད་ཅིང་གད་འོ། །ལྷ་མོ་སྒོལ་ 
མའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབུལ་ཞིང་གདའ། །ཇྫོག་ 
རང་ཡང་དེ་ད་ག་བློས་ཁོང་ལ་ཕུལ་ཅིག །ཀྱོད་རང་ཡང་འབྲོམ་གྱིས་གསུངས་ 
ནི་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རོག་གི་ཞལ་ནས། ཁོ་བོ་ 
ལ་དེ་རིང་དངུལ་གྱི་མཚཱལ་བས་ཤིང་གི་ཡང་མེད་དེ། ད་དེས་མ་ཕན་ཆོས་ 
ཟཔ་ཆམོ།( ༡༤བ) ཞུ་བ་ལ་དཀའ་ཚེགས་ཅུང་ཟད་མ་བཟོད་ན་མི་རུང་བས། དེ་ 
རེང་འུ་ཤང་རྡོ་ན་མར་ཕྱིན་ལ་མཚཱལ་དེའི་སྒྲབ་ཡར་བྱས་ལ་མྱུར་དུ་ཁོག་སྟེ་*་ 
ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ན་འདུག་གདའ། མི་གཅིག་གི་རིང་ལ་ལྷ་མང་པོ་ལྡོག་ 
ཏུ་བཅུག་པས་མི་འོང་དེ་རིང་ང་རང་གི་མཌལ་ང་རང་གིས་བཤམ་གྱིས ༧ ཐ་ག་ཐ་ཐ་ག་བ་ 
གསུངས་པ་ལ། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། འབྲོམ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐཱལ་མ་ཤོམས་པ་མ་ 
ཡིན། དེ་རིང་རོག་གི་ཚོགས་རྫོགས་དགོས་པས། རྫོག་ལ་ངས་གཅིག་དབུལ་ 
གྱིས་གསུངས་ནས། ན་བཟའི་ཕག་ན་ཚུར་དངུལ་གྱི་མཚཱལ་ཁྲུ་གང་བ་ཞག་ 
གྱེ་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ད་གོངས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་།ཁྱོད་ལ ལ་ཐ ག་ཐ་བ་ཐ་བ་ 
འབུལ་ལོ། །ཀྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱ་པའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱལ་བའི་ 
འབྱུང་གནས་ལ་ཕུལ་ཅིག་གསུངས་པ་དང་། ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་ 
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འགྲཾམ་སྟོན་པའི་སྤེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ལྲེའུ་ཧི་ཀྱ་པ། 
ཞལ་ནས། ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་སྔོན་ཡུལ་ཀོའུ་ཤཾ་བྷི་ཞེས་བྱ་བ་ན། རྒྱལ་པོ་ 
སུས་གཉིས་འཁྲུངས་ཏེ། རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཆགས་པ་མེད་པ་ 
དབང་སྤྱོད་‹༡༥ན) པ། དྲེགས་པ་ཆེ་ཞིང་གར་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་ 
ཁྱེའུ་དང་། བློན་པོ་མང་པོས་གཡོག་བྱས་ཏེ་འགྲོའོ། །མ་ཆགས་པ་དེ་ནི། ཞི་བ་ 
དུ་ལ་བ། རྒྱལ་སྲིད་ལ་འདོད་པ་མེད་པ། ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་གང་བྱང་གིས་ 
ཆོག་ཤེས་པ། ཐམས་ཅད་ལའང་ངག་སྙན་པའི་ཚིག་གིས་སྨྲ་བ། སྙེད་མོས་ 
བུའི་ནང་དུ་ཆེད་མོའི་གཟིངས་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་སྒྲོལ་བ་ད་ང་། 
གཞན་དམའ་བར་ལྷུང་བ་དག་འདྲེན་པ་དང་། ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་ 
པ། དེའི་གསུམ་གཉིས་གཞན་ལ་སྟེར། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མཐོང་ན། དཔག་ཚད་ 
ཅན་སྟན་པས། ཡུལ་ཀོའུ་ཤཾ་བྷིའི་རྒན་གཞོན་མེད་པ། འདི་འདྲ་བའི་རྒྱལ་བུ་ 
འཇིག་ཉེན་ན་དཀོན་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདུད་པར་བྱེད་དོ། །རང་དང་ 
འགྲོགས་པའི་ཁྱེའུ་དག་གིས་ཀྱང་གང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མཐོང་བའི་ཚེ། 
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བཀའ་གདམས་རིེན་ལོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བུ་ཆོས། ཀི) 
དགེ་སློང་ཆོས་གོས་གསུམ་མ་ཉམས་པར་ཀྱོན་པ། ཚཱའེ་ལོ་མ་ ༡༥བ) གདན་དུ་ 
བཏིང་བ། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཞིག་འདུག་པ། 
རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་དཔལ་གྱིས་མཐོང་ནས། ར་ལས་བབས་ཏེ་ཕྱག་བྱས་པས། 
འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ད་ག་གིས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་དང་མཐུན་པར་ཕྱག = ་ག་ག་པ་ལ་ལ 
བྱས་སོ། །དེར་རྒྱལ་པོས་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་གཏུགས་ཏེ། ནང་པར་བདག་གི་ཕོ་ 
བྲང་དུ་གདུགས་ཚོད་ལ་འབྱོན་པར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། ད་གེ་སློང་དེའི་ཞལ་ 
ཐོབ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་རིགས་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བར་སྐྱེས་པ་ལ་བྱ་བ་ངན་ 
པ་རེ་དྭགས་བཤོར་བས་མི་ལུས་དང་རྒྱལ་རིགས་ཐོབ་པ་དོན་མེད་པར་བྱས། 
ཀུང་རྲི་བྲག་འདི་ལ་གནས་པའི་རི་དྭགས་འདི་ཚོ་ངེད་ལ་བསྐྱབས་པ་ཡིན་པ་ 
ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསླས། ད་ང་ཁྱེད་ཀྱི་སར་གདུགས་ཚོད་ལ་འོང་བའི་སྐབས་མེད་ 
ཅེས་གསུངས་པ་ད་ང་། རྒྱལ་པོའི་བསམ་པ་ལ། འདི་སྤལ་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་ 
འདུག །ངའི་མིང་ཡང་ཤེས། ངོ་ཡང་མི་སུང་། བཀའ་བཀྱོན་པའི་སྒོ་ནས་ 
གདམས་ངག་འདོམས་ཤིང་གད་འ་སྙམ་ནས་སླར་ཞུས་པ། ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ 
བཞིན་དུ་མད། ད་ཁོ་བོས་ནོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་བཤགས། སླན་ཆད་བསྡམས་ 
ཏེ་གུས་པར་མི་འབྲལ་བར་བཀྱི། སང་ཅི་ནས་ཀྱང་གདུགས་ཚོད་ལ་བྱོན་པར་ 
ཞུ་ཞེས་ནན་དུ་གསོལ་བ་དང་། དགེ་སློང་དེའི་ཞལ་ནས། འོ་ན་ངེད་སང་ཁྱིད་ 
ཀྱི་སར་ཅི་ནས་ཀྱང་འོང་དགོས་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བུ་ཆགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
སིད་བུས་འཛིན་དགོས། བུ་‹༡༦ན) དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀུར་བ་ཞིག་ 
དགོས་པར་གདའ་བས། ཡུལ་ཀོའུ་ཤཾ་བྷི་འདི་ན་བདག་གི་བུ་ཆགས་པ་མེད་པ་ 
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འབྲོམ་སྟོན་པའི་སླེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ལེའུ་ཧི་ཤྱ་པ། 
སྟོབས་ཀྱི་འདི་ཁོ་བོའི་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་དུ་གཞུག་འཚལ། དེ་ལས་གཞན་ཅི་ 
དང་ཅི་འཚལ་བས་འཕགས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ད་གོངས་རྫོགས་པར་བཀགྱི་ཞེས་ 
ཆུས་པ་དང་། དགེ་སློང་གི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་བུ་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟར་དུ་ཆེ་བས་ 
གྲུགས་པས། ཆགས་པ་ཅན་གྱི་བྱིས་པས་ད་གོས་པ་མེད། ཁྱོད་ཀྱི་བུ་ཆགས་པ་ 
མེད་པ་འདི་ནི་སྔར་ཚེ་རབས་དུ་མ་ཞིག་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་འང་ངའི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་བུ་ཡིན་གྱིས། དེང་སང་ 
ཁྱེད་ཡབ་ཡུམ་བུ་གཉིས་ལྡན་དུ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ངས་བླངས་པར་ཟད་ཀྱིས་་་ 
མོད་ཀྱིས། ཁྱིམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྱོད་པ་བསྐྱངས་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
སྲིད་འཛིན་དུ་གཞུག་གོ །གལ་ཏེ་ཆགས་པ་མེད་པ་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་དུ་འཇུག་ 
ན་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྟོངས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་བསམ་པ་ 
ལ་ངེས་པར་འཕགས་པ་འདི་སྤྲལ་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། བད་ག་གི་བུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཡང་མིང་སྟོན་ཅིང་ཡིན་ཚུལ་དང་བཅས་པ་ཡང་བརྫོད་ནས་བྱུང་། 
ཆགས་པ་མེད་པ་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་དུ་བཅུག་ན། ཁོ་བོའི་རྒྱལ་སྲིད་སྟོང་ཚུལ་ 
ཞིག་དྲི་ད་གོས་སྙམ་ནས་ཞུས་པ། ཆགས་པ་མེད་པས་ཁོ་བོའི་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ 
ན་སྟོངས་‹༡༦བ) ནས་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཅི་ཡིན་བཤད་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་གི་ཞལ་ 
ནས། རྒྱལ་སྲིད་ནི་དུག་གི་སྡེང་པོ་དང་འདྲ། ལོ་འད་བ་དང་མེ་ཏོག་ཡིད་དུ་ 
འོང་ཞིང་མཚར་ལ་རོ་མངར་ཞིང་ཞིམ་སྟེ་གང་གིས་ཟོས་པ་དེའི་སྲོག་དང ༡༡༠༠ 
འབལ་བར་བྱེད་ད། །རྱལ་སྲིད་ནི་མེ་དང་དང་འདྲ་སྟེ། གང་དེར་སོང་བ་ 
ཐམས་ཅད་འདོད་པའི་མེས་སྲེག་པར་བྱེད་དོ། །རྒྱལ་སྲིད་ནི་བཙན་ཁང་དང་ 
འདྲ་སྟེ་མཐའ་མ་དྲགྲས་འཁོར་རོ། །རྒྱལ་སྲིད་ནི་འཆིང་བའི་ལྷྕགས་སྒོག་དང་ 
འདྲ་སྟེ། ཐར་པར་འགྲོར་མི་སྟེར། ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཆགས་པ་མེད་པ་ 
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རང ཞ་ྒ་། འྱ་ 


བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་བ་ཆོས། ༼ཀི༽ 
ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེང་སང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་ 
ཆགས་པ་མེད་པ་བག་མེད་པར་སྡོད་དམ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ 
སེམས་ཞུམ་པར་གྱུར། ཁོ་བོའི་རྒྱལ་སྲིད་འདི་འཕགས་པས་དེ་ལྟར་ཞེས་ 
ད་མིགས་ཆེ་བར་བསྟན། ཆགས་པ་མེད་པ་ནི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་ངའི་བུར་སྐྱེ་བ་ 
བླངས་པ་ཙམ་དུ་བསྟན། ཆགས་པ་མེད་པས་པད་ག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཉེས་ 
དམིགས་ཤེས་ཏེ། དུག་གི་སྡོང་པོ་དང་། མེ་དོང་དང་། བཙོན་ཁང་དང་། 
མཐུན་པར་བདེ་བར་འགྲོ་བར་བསྟན་ནོ། །བུ་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ཡང་ཡིན་པ་སྤྲལ་ 
པ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། ཀོའུ་ཤཾ་བྷིའི་ཁྱིམ་པ་དག་གདུལ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ 
ཆགས་པ་མེད་པ་འདིའི་སྩྱོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ཕ་མས ༧ ཐག * ལ་ལ 
གང་སྦྱིན་པའི་ཟས་ཀྱི་སུམ་ཆའང་གཞན་ལ་སྟེར། རྩེད་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཆོས་དང་མཐུན་པར་བྱེད། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མཐོང་ན་ནི། དཔག་༠༡༧ན) ཚད་ 
འཕགས་པ་གསུངས་པ་བཞིན་དབུལ་བ་ལས་མ་ཤེས་སྙམ་ནས། དེ་ལྟར་ 
གསུང་བྱོན་པ་བཟློག་པ་དཀའ། འཕགས་པ་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ 
ཆགས་པ་མེད་པའང་ད་བུལ་བར་བཀྱི། གཞན་ཡང་ཅི་དང་ཅི་དགོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དབུལ་བར་བཀྱི། ནང་ 
པར་ཅི་ནས་ཀྱང་འབྱོན་པར་ཞུ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །དེར་དགེ་སློང་གི་ 
ཞལ་ནས། ཡུལ་ཀོའུ་ཤཾ་བྷིའི་རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་དཔལ་ཁྱེད་ཀྱི་ད་གཟོད་དོན་ 
པར་ཁྱེད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་འོང་གིས། དོ་ནུབ་ཕོ་བྲང་དུ་སླེབ་པ་དང་། གོང་ཁྱེར་ 
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འབྲོམ་སྟེན་པའི་སྐྱེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ལཁེའུ་ཧི་ཤུ་ལ། 
བ་ཐམས་ཅད་ལ། སང་འཕགས་པ་འོང་བར་ཡོད་པས་བསུ་བ་ལ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཀྱང་སྒྲོགས་ཤིག གག ༧ བ་ལེ་ཀ པ་་ཀ་ལ་ 
བཞིན་ དུ་ཡུལ་ཀྱོའུ་ཤཾ་བྷིའི་རང་གི་ཕོ་བང་ག་ལ་བ་དེར་ཞོངས་ཤིང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་བསྒའོ། །དེར་སྲས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ན་རེ། མི་དབང་རི་དྭགས་ཀྱི་ཤ་ 
གང་ན་གདའ། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། སྔོན་ཆད་རི་དྭགས་དུ་མ་བསད། །ད་ནི་ཕ་ 
འཚལ། །རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ཞལ་འཛུམ་བྱས་ཏེ། །མི་ད་བང་གཞན་གྱིས་དབང་ 
རྒྱལ་པོ་བློ་སྣ་མང་བར་འགྱར། །གང་གིས་རང་ཚུགས་མི་ཐུབ་པ། །དེ་་ནི་ 
གཞན་གྱིས་སྐྱོང་བར་བྱེད། །དེ་‹༡༧བ) བས་དཔའ་བོ་ཕུགས་བཞག་ནས། ། 
རང་གི་བཙན་ས་བཟུང་བར་རིགས། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། 
དེ་རིང་རྲི་བྲག་དེར་ཕྱིན་པས། ཁྱོད་ནི་གཞན་གྱི་བུ་ཞེས་ཐོས། །ད་གཟོད་ཡིན་ 
པས་ཚིག་གིས་འཚལ། ཁྱོད་ཀྱིས་མ་གཡོས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོངས། །འཕགས་པས་ 
གནང་གིས་གཞན་མ་གྱུར། །ཁྱོད་ནི་ཁྱིམ་པའི་སེམས་དཔའ་མཆོག །རུབ་པའི་ 
སྤྱོད་པས་སྙིང་རྫེར་སྐྱོངས། །ཁྱོད་ཀྱི་གཅུང་ནི་ཆགས་པ་མེད། །རྒྱལ་སྲིད་ 
སྤངས་ཏེ་བདེ་བར་འགྲོ །གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད། །ནགས་ཁྲོད་ 
དབེན་པར་གནས་གྱུར་ཏེ། །དུག་གི་སྡོང་པོ་འདྲ་བ་ཡི། །རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ཏེ་ 
ཐར་པར་འགྲོ། །ནང་པར་གསལ་མཆི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོངས། །ཞེས་སྨས་པ་དང་། 
རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ཤིན་ཏུ་དགའ་ནས་སྨས་པ། རྫེ་རྒྱལ་གསུང་དེ་སུ་ཡིས་བསྟན། ། 
ཏེ་འགྲོ་བ་ལ། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་གང་ཕན་བྱ། །གཞན་དུ་བདག་ཀྱང་ངེས་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་རླེགས་བམ་བ་ཆོས། [ཀེ 
པར་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། གསུང་དེ་འཕགས་ 
པ་ཞིག་ལས་ཐོས། །ནང་པར་པཕོ་བྲང་ནང་འདིར་བྱོན། །ཞལ་ལྟོས་གསུང་གི་ 
བདུད་རྩིར་ཁོངས། །འོན་ཀྱང་གཅུང་དང་འབྲལ་བར་འགྱུར། །རྒྱལ་བུས་སྨྲས་ 
པ། ཡབ་ཀྱིས་གསུང་ ཤེས་ཁོ་བོའི་གཅུང་། །ཆགས་མེད་དེ་ཉིད་ཆགས་མེད་ 
འགྲོ། །དུག་སྡོང་སྤངས་ནས་སྨན་ལྗོན་ལེན། །མེ་དོང་སྤངས་ནས་བསིལ་ཁང་ 
བསྒྲབས། །བཙོན་དོང་སྤངས་ནས་ཐར་པར་འགྲོ། །དེང་སང་མི་ཡིས་བཀུར་ 
བྱེད་ན། །མ་འོངས་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པར་བྱེད། །བདག་འདྲའི་བླུན་པོ་ཞན་པ་ 
ལའང་། །གཅུང་པོ་ཆགས་པ་མེད་པ་འཁྲུངས། །རྒྱ་གཅིག་( ༡༨ན) ལྗོན་པ་ 
མཛེས། །ཇི་བཞིན་བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱང་མཚུངས། །མེ་ཏོག་དམ་པ་ནགས་ 
ཁྲོད་གཤེགས། །འཛེར་དུམ་ཁྱིམ་གྱི་གནས་སུ་ལུས། །ད་ནི་མང་པོར་སྨ་མི་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་ནས་གཉུང་པོ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ན་ཡོད་པའི་ས་ག་ལ་བ་དེར ག་*་ཐ་བ་ཐ་བ་བ་བ་བ་ 
འཕྲེང་བའི་སེམས་ཀྱིས་སོང་ངོ་། །དེར་གཅུང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཞིག་ན་ཁྱེའུ་སྟང་ 
ཕག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས། རྩེད་མོའི་རྣམ་པར་ཆོས་སྟོན་པ་ཞིག་ 
འདུག་པ་མཐོང་ངོ་། །རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་གིས་ཀྱང་དེའི་གསེབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ད 
གཅུང་ཆགས་པ་མེད་པ་ཚྩེད་མོ་བཟང་པོའི་གསུང་འདི་སྐད་དུ་བྱོན་པ་ཐོས་་ 
པ། སོས་ཀ་རབ་ཏུ་བཀྲ་བའི་མེ་ཏོག་ལ། །བུང་བའི་ཁྱུས་བསྟེན་དགའ་བའི་སྒྲ་ 
འབྱེན་ཀྱང་། །གནམ་ཡེར་ཞིག་གིས་བཀྲག་མེད་མོག་པོར་བྱེད། །དུས་དང་ 
རང་བཞིན་འགྱུར་བ་ཤིན་ཏུ་མཚར། །ཁྱེའུ་མེ་ཏོག་འདྲ་བ་སྟོང་ཕྲག་དག །ད་ 
ལྟ་གཞོན་ནུ་ཡིད་འོང་ལྟ་ན་མཚར། །གང་ཞིག་རྒས་ཚེ་ཁྱེད་ལ་ལྟ་བྱེད་ཀྱང་། ། 
རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་མ་འོངས་རྒོས་པའི་ཚེ། །སྐྱེ་བོ་བུང་བ་འདྲ་བའང་ཡིད་ 
མི་ཆགས། །ལོ་བརྒྱད་པ་ཡང་རིམ་གྱིས་ལྔ་བཅུར་འགྱུར། །ལྔ་བཅུ་པ་ཡང་ 
མཐའ་མ་བརྒྱ་ཆུ་འགྱུར། །ཚེ་ཟད་ལུས་རྒས་གཞོན་ནུ་སྨད་པར་བྱེད། །སཾས་ཀ་ 
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འབྲེམ་སྟོན་པའི་སྐེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས་ལྲེའུ་ཧྲི་ཤྱ་པ། 
བཀྲ་བའི་མེ་ཏོག་མཛེས་པ་དེ། །དབྱར་ན་མི་གནས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར། ད 
འགྱུར་བར་མཐོང་། །དགུན་དུས་དེ་ལ་སུ་ཞིག་དགའ་བར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ 
གང་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ནི་མི་རྟག་མྨྱར་དུ་འཇིག་པར་བྱེད། །ཁོ་བོ་ 
( ༡༨བ) སོས་ཀའི་མེ་ཏོག་མཛེས་པ་ལྟར། །མ་ཉམས་བཞིན་མཛེས་ཁུས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
བྲལ་ལ། །སྟན་པ་བུང་བའི་ཁྱུ་འདྲ་ཁྱེའུ་དག །ང་ལ་བརྟེན་ཅིང་སྐྱེ་མོས་ཚལ་ 
འདིར་ཚོགས། །ང་ནི་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཅན་འཇིག་པ་སྟེ། །ང་ནི་ལྔ་བཅུའི་ཕ་ 
རོལ་འདས་པ་ན། །སྟོན་དུས་མེ་ཏོག་རྙིད་པ་ལྟ་བུར་འགྲོ། །སྙན་པའི་སྒྲ་ 
འབྱིན་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། །རང་བཞིན་གཞན་འགྱུར་བདག་ལ་ 
ཆགས་མི་འགྱར། །ཤེས་སམ་ཁྱེའུ་བློ་གསལ་སྟོང་ཕྲག་རྣམས། །མི་རྟག་ཆོས་ལ་ 
འདུས་དབུས་སུ་མགྲོན་པོ་དཔག་མེད་ཚོགས། །མཐའ་མ་རང་སར་གྱེས་ཏེ་ 
གཅིག་མི་ལུས། །ཆགས་ལྡན་ཁྱེའུ་སྟོང་ཕྲག་ཚོགས་པ་རྣམས། །འདུས་པའི་ 
མཐའ་མ་འབྲལ་བར་ཤེས་པར་མཛོད། །ལ་ཁ་མཐོན་པོར་ཚུ་མཆོག་སྐྱེས་པ་ 
ནམས། །དབར་དུས་དགའ་དགའ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཆགས་ཀྱང་། །སྟོན་ཚེ་བད་ 
ཀྱིས་ཁ་དོག་ཉམས་པར་བྱེད། །དགུན་དུས་རབ་ཏུ་བསྐམས་ཤིང་ཉམས་བྱེད་ 
འགྱུར། །བསེར་བུ་གང་ནས་ལངས་ཏེ་གར་ ཁྱེར་བསྐྱོད་། །ཨེ་མ་བད་ག་ལ་ 
བཏེན་པའི་ཁྱེའུ་རྣམས། །མི་ལུས་མཐོན་པོར་སྐྱེས་ཏེ་དགའ་དགའ་འདྲ། །ཟ་ 
མ་ཞག་དང་ཟླ་བ་ལོ་གསོག་སྟེ། །ལན་གཅིག་འཆི་བདག་བད་ཀྱིས་ཁྱེར་ཏ་ རེ།། 
ནམ་ཞིག་སད་དེས་བཅོམ་པར་མ་གྱུར་པར། །འག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་མེ་ 
ཏོག་ལྟར། །རྟག་ཏུ་ཁ་དོག་བཀྲ་བ་མ་ཉམས་པར། །བཙན་ས་ལཁོང་ཡོད་སྐབས་ 
སུ་བཟུང་བར་རན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཐོས་པ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་གི་གཅུང་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པ་ཆེའི་བྲེགས་བམ་བྱ་ཆོས། [ཀེ 
འདྲ་བ་ཁྱིམ་དུ་ལྲས། །དེ་ཚེ་བདག་གིས་བག་ཡོད་ཇི་ལྟར་སྦྱད། །བདག་གི་ 
(༡༩༢༠) ལག་པ་གཡས་འདྲ་གཞན་གྱུར་ན། །གཞན་གྱི་བདག་ལ་བརྙས་ 
པར་མི་བྱེད་དམ། །དེ་རིང་ཁྱེའུ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་ཚོགས། །མདུན་དུ་བདར་ཏེ་ 
དང་། ཆགས་པ་མེད་པའི་ཞལ་ནས། དེ་རིང་འོད་གསལ་ནུབ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར།། 
དུ་འདོང་། །ཐམས་ཅད་དག་པའི་ད་བྱིངས་སུ་བསྔོ་བར་མཛོད། །ཅེས་ཐམས་ 
ཁྱེམ་དུ་སོང་བར་མཐོང་ངོ་། །དེར་རྒྱལ་པོའི་བསམ་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་ 
འདི་ལ་དེ་རེང་འཕགས་པ་ཚགས་པ་མེད་པ་གནས་འདིར་འོང་བ་བཤད་ན་་ 
རྒྱལ་བུ་ལ་གླེང་མོ་གཞན་གྱིས་ཁ་དྲངས་ཏེ་འཕགས་པའི་གླེང་མོ་མ་བྱས་པ ཐ་ཐ་ཐ་བ་ 
དྲག་སྙམ་ནས། རི་དྭགས་ཀྱི་ཤ་ལྤགས་ཤིག་མདུན་དུ་བཞག་སྟེ་བསྡད་པ་དང་། 
སྔར་ཕུ་བོས་སྣ་དྲངས་ཏེ་འོང་བ་ལ་དེ་རིང་ཆགས་པ་མེད་པས་སྣ་དྲངས་ཏེ་་“་ 
ན་བཞག་སྟེ་འདུག་པ་དེ་མཐོང་ནས། སུས་ཆགས་པ་མེད་པས་སྨས་པ། སྔོན་ 
ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་པར། །དཱིན་ལན་བཅལ་བས་མི་འཁོར་བའི། །ཕ་མ་རི་ 
དྭགས་ལྟ་བུ་རྣམས། །ཁྱོད་ཀྱི་བསད་པར་བྱས་ལགས་སམ། །ཡབ་ཀྱི་སྨྲས་༡༩་ 
༢༠བ) པ། ང་ལ་མངོན་ཤེས་ཅི་ཡང་མེད། །ཕ་མ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །ཆེ་སྲོག་ 
ཕལ་བར་བྱས་མོད་ཀྱིས། །ཁྱོད་ཉིད་ཁྲེལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། 
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འབྲོམ་སྟོན་པའི་སྒེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུྱ་ཆོས་ལྲེའུ་ཧི་ཤུ་པ། 
ཐོགས་མེད་མངའ། །དེ་རིང་ཁྱེའུ་སྟོང་ཕྲག་རྣམས། །མདུན་དུ་བདར་ཏེ་ཆོས་ 
སྟོན་མཐོང་། །བཟློག་པར་དཀའ་བའི་གསུང་རབ་ཐོས། །དོན་མེད་ཁྱེའུ་སྟོང་ 
ཕྲག་རྣམས། །ྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ་མཆོད་བྱེད་ན། །ཡབ་ཅིག་སྲས་ལ་ཅི་ཕྱིར་སྨོད་། 
འདི་ལ་བག་ཕེབས་སྙིང་གཏམ་ཤོད། །ངས་ནི་དྲང་པོར་སྨས་གྱུར་ཀྱང་། ད 
ལྟ་བ་བཞིན་སྨ་བའི་རིགས། །སྤྱིར་ཡང་རྫུན་རིགས་ཕྱི་ཐག་ཐུང་། །སྒོས་སུ་ 
རེགས། །འོན་ཀྱང་ཉེས་ན་མཐོལ་བར་མཛོད། །ཅེས་ཞུས་པ་དང་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ 
ནས། ནང་པར་ནོངས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བཤགས་པར་བྱའོ། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་བུ་འདི་ཡང་། ཐུགས་ད་གོངས་ནང་ 
པར་རྫོགས་ནས་མཆི་བས་དེ་རིང་ཕ་མའི་བཀའ་མི་བཅག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
དོ་ནུབ་གཞན་དོན་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་བཞུགས་པར་ཞུ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། ཆགས་པ་མེད་པས་ཀྱང་རིག་ཅིང་ད་གའ་ནས། དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་ 
བྲང་དུ་སོང་སྟེ། རྐང་པ་གཉིས་གཤིབས། ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས། སོར་བྱ་ 
ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ཏེ། ངག་སྙན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་ནི་ 
འདི་སྐད་དུ། བསྐྱབ་པར་ད་ཀའ་ལཁས་སྐྱོབ་བྱེད་པ། །མེ་ཡི་འབས་ལས་བསིལ་ 
བར་འདྲེན། །དུག་ཁུ་སྨན་དུ་བསྒྱར་བའི་ལྷ། །(༢༡ན) དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་འདིར། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
འཁྱམས་གྱུར་ཀྱང་། །འདྲེན་པའི་བླ་མ་རིན་ཆེན་གསུམ། །བདག་གི་སྤོན་མེ་ 
དམ་པར་གྱུར། །ཐོག་མཐའ་ཀུན་ ཏུ་ད་གེ་བའི་དཔལ། །གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །གང་གི་འདོད་པ་སྦྱིན་མཛད་པ། །ནོ་ར་བུ་རིན་ཆེན་གསུམ་ 
ལ་འདུད། །ལུས་ངན་བརྒྱ་ཕྲག་ཞིག་གྱུར་ཀྱང་། །ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་མི་འདའོ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་རེ་རེ་ནས་བསླང་། མིག་གི་མཆི་མ་འཁྲུག་ 
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བཀའ་གདམས་རེན་པ་ཆེའི་གླེགས་བམ་བྱ་ཆོས། ༢ 
ཅིང་། གཉིད་དང་རྒུགས་པ་ཁྱད་དུ་བསད་དེ། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་རྟག་ 
ཏུ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་ཅིང་འདུག་པ་དེ་མཐོང་བ་དང་། ཕ་མ་གཏིས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་ 
བད་ག་ཅག་གི་བུ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཞོན་པ་ཚེ་ལ་ད་གཟོད་སྤྱད་དུ་ཡོད་བཞིན་དུ། 
འདི་ལྟར་གཉིད་དང་རྨུགས་པ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
གུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱས་ཏེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་གསོལ་བ་དྲག་པོ་ 
འདེབས་ན། བད་ག་ཅག་གཉིད་ཁོག་སྟེ་བག་མེད་པར་སྤྱོད་ནུས་སམ་སྙམ་དུ་ 
དེར་རྒྱལ་བུ་ཆགས་པ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ་འཕགས་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས གཐ་ཁ་ཐ་ཁ་༧་ལ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བལ 
གཏུགས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ནས་བཀུར་སྟི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་གདན བ ཝ་པ ༧ ཁ་ 
བཤམས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཁྱེད་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། ། 
ཕ་མ་འདི་དག་དཔག་མེད་རྣམས། །ཏོན་མོངས་ད་ག་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། ། 
འདི་ལ་བཞུགས་ཏེ་བརྩེ་བར་དགོངས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། 
འཕགས་པས་༥༢༡བ) ཀྱང་ཕ་མ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་འཁོར་བ་ཐོག་མ ------ 
ན་ས་བཞུགས་སོ། །དེར་རྒྱལ་བུ་ཆགས་པ་མེད་པའི་རྫེས་སུ་ཕ་མ་གཉིས་གཅེན་ 
དང་བཅས་པ་འཇུག་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། སྔོན་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ 
ནས། །མི་གཙང་ཁྲོད་ཀྱི་སྲིན་བུ་བཞིན། །ཉོན་མོངས་འདམ་དུ་བྱིང་གྱུར་ནས།། 
ད་ག་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་མ་ནུས། །ད་ནི་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བྱིན་ 
རླབས་ཆུ་རྒྱུན་ཡུན་དུ་སྲིངས། །བདག་འདྲའི་སྐྱེས་བུ་མ་དག་པ། །ཞེའུ་སྐམ་ལ་ 
འཐོན་པར་གྱུར། །སྔོན་ཆད་སྐྱེ་བ་དཔག་མེད་ དུ། །འཕགས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེས་ 
བཟུང་ཀྱང་། །ཏོན་མོངས་འཆིང་བ་མ་ཁྲོལ་བས། །ད་ནི་འཆིང་བ་བཅད་དུ་ 
གསོལ། །མ་འོངས་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །འཕགས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་དྲིན་འོག་ཏུ། ། 
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འཁྲོམ་སྟོན་པའི་སྤེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཚཆོས་ལྲེའ་ཧི་ཤུ་པ། 
དྲིན་ཅན་ཕ་མ་འདྲེན་བགྱིད་ཅིང་། །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
ཅེས་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་དྲག་པོ་བཏབ་བོ། །དེར་ད་གེ་སློང་དེའི་ 
ཞལ་ནས། འཇིག་རྟེན་དག་ན་ནོར་མང་ཡང་། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་སྲིད་པར་ 
ཟད། །མི་ལུས་ཐོབ་པ་མང་གྱུར་ཀྱང་། །དད་པ་ཅན་ནི་དེ་དང་མཚུངས། ། 
རྒྱལ་བུ་ཁྱད་ནི་སྐལ་པར་ལྡན། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པའི། །དད་པའི་ 
ཞིང་ས་གཤིན་པར་གད་འ། །ད་གེ་བའི་ལོ་ཏོག་བབས་ཀྱིས་འཕེལ། །འགྲོ་བ་ 
སྐལ་པར་ལྡན་པ་ཡང་། །ཁྱེད་ཀྱི་རབ་ཏུ་བདེ་བར་བྱེད། །ཀྱོད་ནི་དད་པ་ཆེན་ 
པོ་སྟེ། །འཇིག་རེན་ཀུན་ཏུ་དགེ་བ་ཡི། །རྟག་ཏུ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། ། 
ཐུགས་རྫེའི་ཆར་རྒྱུན་ཡུན་དུ་འབབ། །ཞུམ་པར་མ་བྱེད་ཆགས་པ་མེད། །ང་ 
ཡང་ཆགས་པ་མེད་ཅེས་གྲགས། །ྱོད་ཀྱི་འཆིང་བ་ཁོ་བོས་འགྲོལ། །བཙན་ས་ 
ཟིན་པ་ཁ་བོ་སྟེ། །ཀུན་ཏུ་བཤེས་གཞེན་༥༢༢༢) ཁོ་བོ་ཡིན། །དག་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ང་ལ་ལྟོས། །གང་གིས་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྐྱབས་ 
ཡུལ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་སྒྲོལ་མ་ང་ཏིད་དེ། །མ་འོངས་མར་མེ་མཛད་ད་པལ་ཚེ། 
སུས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཁྱོད་ཉིད་ཡིན། །བྱོད་ལ་ཉེས་པ་མི་མངའ་ན། །འཇིག་རྟེན་ 
མཐུན་ཕྱིར་འཁྲུལ་བར་བསྟན། །ད་ནི་འཁྲུལ་བའི་དྲི་མ་རྣམས། །ཉི་ཚེ་མུན་པ་ 
ཇི་བཞིན་ དུ། །སྤངས་ནས་ནགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་གཤེགས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
ཆགས་པ་མེད་པ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དད་ཅིང་གུས་པའི་སྒོ་ནས། 
དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་དག་གི་འཚོ་བར་རུང་བ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་་ 
སྦྲགས་པ་དང་བཙོག་པ་དང་མ་འདྲེས་པ། གཡོས་དུ་མའི་གཙང་སྦས་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་བྱས་ཏེ་འཕགས་པ་ལ་དྲངས་སོ། །འཕགས་པས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ 
ཡུམ་གཅེན་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཁོངས་སྤྱོད་དེ་ཟད་མི པབ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྔོ་བ་མཛད་པ། སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ཐོགས་མེད་ 
པའི། །དཔང་པོ་དམ་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་འཇིག་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་བོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་བུ་ཆོས། [ཀེ 
ཏེན་ཀུན། །སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་མཆོག་ཏུ་བསྔོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
འཕགས་པས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན། རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཅེན་དང་བཅས་ 
པས་ཀྱང་བསྔོས་ནས། རང་གིས་ཀྱང་། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འདི་བཞིན་དུ། ། 
འཕགས་པ་ད་མ་པ་མཚོད་བྱེད་ཅིང་། །སྨོན་ལམ་དག་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས།། 
མཐར་ཐུག་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེར་རྒྱལ་བུ་ 
ཆགས་པ་མེད་པས་བཞེངས་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་མདུན་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། འདི་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་བ། ཀྱེ་འཇིག་རྟེན་འདིའི་སྣང་བ་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་དྲིན་ 
ཅན་གཉིས་བད་ག་༥༢༢བ) ལ་ཐུགས་བརྩེའམ། ཡབ་ཡུམ་གྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ 
དང་འབྲལ་བར་མི་ནུས་པ་ཙམ་མོ། །དེར་རྒྱལ་བུ་ན་རེ། ཡུད་ཙམ་ཞིག་མི་ 
ཕྱི་མའོ། །རྒྱལ་བུ་ན་རེ། འོ་ན་བདག་གིས་འཕགས་པ་འདིའི་རྗེས་སུ་ཕྱིན་ལ་ 
བཟའ་བ་ད་ང་། བཏུང་བ་དང་། གོས་དང་། མལ་ཆ་དང་། རང་གི་རྒྱལ་པོའི་ 
ཕོ་བྲང་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། དགའ་བར་རྩེ་བའི་གྲོགས་དང་། 
གཉིད་དང་། རུུགས་པ་དང་། བག་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་ནམ་ཞག་གཏན་གྱི་འདུན་མ་བསྒྲབས་ནས་ཚེ་རབས་ནས་ཚེ ེ*ག*་བ་ཐ་བ 
བ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ། །ཁྱེད་གིས་ཀྱང་ཁོ་བོ་དང་མི་འབྲལ་ 
བར་འདོད་ན་སྐྱབས་མི་བསླ་བ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་ཕུགས་གཏོད། 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་འབྲེལ་ཟབ་པས་ཞེས་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ལའང་འཛེམ། ཡོན་ཏན་ 
གྱི་རྒྱ་མཚོ་བསག་ཁ་ན་ཡོད་པས་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ནས་གསོག །ཐར་པའི་གནས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ལ་ཐེམ་སྐས་དགོས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུངས་ལ་མི་ཁྲས་ཀྱིས་གཞི ག ཐ་བ * ཐ་ ༧ 
ཆོས། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བདུད་འཇུག་པས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་དཀོན་མཆོག་ 
མཆོད་པ་ལ་བརྩོན། འཁོར་བ་འདིར་འཆིང་བའི་ཆུ་བ་ཆགས་པས་བྱེད་པས་ 
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འབྲོམ་སྟོན་པའི་སླེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུྱ་ཆོས་ལྱེའུ་ཧྲི་ཤུལ། 
གང་ལའང་མ་ཆགས་པར་སྒྱ་མའི་བློས་སྤྱོད། འཁོར་བ་འདི་སྣུག་བསྔལ་གྱི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པས་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱན་ཆད ལ་ཐ བ་བ་བ་ཁ་ཁ་ 
མེད་པར་སྒོམས། དེ་ཡང་ཕ་མ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཞེ་རིང་ད་ང་རྱོགས་རིས་མ་ 
བྱེད་པར་བདེ་ན་དགའ་བའི་བསམ་པ་བཟང་པོ་བསྟེན་པར་མཛོད། ཀྱེ་ཡབ་ 
འགྲོགས་༥༢༣ན) པའི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་བྱས་ཀྱིས། །གཞན་དུ་ན་ཕ་མར་ 
གུར་པའི་སེམས་ཅན་ནི་མང་། ཁོ་བོའང་དུ་མར་འཆི་ཞིང་སྐྱེ། ཕ་མ་གཉིས་ཁོ་ 
འདྲ་བའི་བུ་ཁྱོད་འཕགས་པའི་རྗེས་སུ་བཏང་ན་མ་འོངས་པའི་ཚེ་ངེད་ ག་ཐ *་ #ྤ་*#་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་ 
གཉིས་ཕ་མ་ད་ང་ཁྱོད་བུར་འགྱར་ངེས་སམ། སུས་ཀྱི་ཞལ་ནས། འཕགས་པ་ 
དཔང་པོ་མཛོད་ཅིག །ཡབ་ཡུམ་འདི་གཉིས་མ་འོངས་ལྔ་བརྒྱའི་མཐའ་མ་ལ། 
ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་གྱི་མགུལ། ཨུ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོས་མིང་བཏགས་པའི། །འོད་ 
ཟེར་དཔལ་ཞེས་བདག་གི་ཕ། །ཡག་བཞེར་སྐྱ་གཤེན་འབྲོམ་དུ་གདའ། །མ་ 
ཅིག་ལེགས་ལྡན་དད་པ་ཅན། །ཁུ་འོད་གཟའ་ལན་ཅིག་ཅེས་གྲགས། །ང་ནི་ 
གངས་རིའི་མགུལ་དེར་བལྟམས། །དེ་ཚེ་ཆགས་པ་མེད་པས་འཛིན། །འཕགས་ 
པ་འཁྲུལ་བར་མ་གྱུར་ཏམ། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། འཕགས་པའི་ཞལ་ནས། 
སྲས་མཆོག་ཇི་སྐད་ཟེར་བ་བཞིན། །མ་དག་མཐའ་འཁོབ་བླུན་པོའི་ཡུལ། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེ་མ་ཤར་བས། །གླིང་བར་མུན་པ་འདྲ་བ་དེར། །ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ 
ཁྱོད་བལྟམས་ནས། །གང་གི་བློ་ཡི་མུན་པ་སེལ། །དེ་ཚེ་ཆགས་པ་མེད་པ་ང་། ། 
ཉི་མ་ལྟ་བུར་དེར་ལྷགས་ནས། །སྐལ་ལྡན་མང་པོ་ཉིན་མོར་བྱེད། །དེ་ནས་ 
ད་གའ་ལྡན་གནས་སུ་འགྲོ། །ཆགས་མེད་ཁྱེད་ནི་ཆགས་པ་ལྟར། །མ་དག་པ་ 
དག་འདྲེན་ཅིང་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་བུའི་ཞལ་ནས། དེ་ཚེ་ 
བླ་མའི་མཚན་རབ་ཅི། །བདག་ལ་ཅི་ཞེས་ཚད་མར་འཛིན། འཕགས་པའི་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བུ་ཆོས། ཀི 
ཞལ་ནས། ང་ནི་ཞིང་དེའི་མུན་སེལ་བའི། །མར་མེ་མཛད་དཔལ་བྱ་བར་ 
གྲགས། །ཁྱོད་ནི་བསྟན་པའི་གཏེར་མཛོད་དེ། །༠༢༢བ) རྒྱལ་བའི་འབྱང་ 
གནས་བྱ་བར་གྲགས། །ང་ནི་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ལྷ་གཅིག་མཚན་ནས་མཚཆོད་ 
པར་བྱེད། །ཁྱོད་ནི་དགེ་བསྙེན་ཆོས་འཕེལ་ཏེ། །བཤེས་གཉེན་རྟོན་པ་བྱ་བར་ 
མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ད་ང་། རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཞིས་ན་རེ། བུ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་བགྱིད་ཅིག །གཉིད་དང་། རུགས་པ་དང་། བཟའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བོར་བ་ལ་སོགས་པ་གསོག་རུམ་བྱེད་པ་དང་མཚུངས་སོ ཐ་གཟལ་ཐ་ཀ་བ 
དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་པའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ཡང་ 
མེད་པ་སྙིང་དང་འདྲ་བ་འདི་འཕགས་པ་ལ་འབུལ་གྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྒོ་*་ 
བགྱིས་པའང་འཕགས་པ་ལ་ནོངས་པའི་སྒོ་ནས་བཟོད་པར་གསོལ། ད་ནི་ 
རང་གི་སོག་ལ་བབས་ཀྱང་ཕ་མར་གྱུར་པ་དག་བསད་་ ༢༤ན) པར་མི་བྱའོ། ད 
ཞེས་གསོལ་བ་ད་ང་། འཕགས་པ་ཤིན་ཏུ་མཁེས་ཏེ་སྨོན་ཁམ་བཏབ་པ། 
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འབྲོམ་སྟེན་པའི་སྤེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས་ལྲེའུ་ཏྲི་ཤུ་པ། 
འཇིག་རྟེན་དག་ན་རྗེར་གྱུར་པ། །རྒྱལ་རིགས་མཐོ་བར་སྐྱེས་གྱུར་པའི། ད 
བཙུན་མོ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཆོས་ཕྱིར་བདག་ལ་བུ་ཕུལ་བས། ད 
འཕགས་དང་སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་པས། །ཀུན་དུ་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་ཤོག །ཅེས་ 
གསུངས་ནས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་འཕགས་པ་ཆགས་པ་མེད་པར་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་*་ 
ཤུགས་ལ་རྒྱལ་བུ་ཆགས་པ་མེད་པའང་དྲངས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་ནང་ 
པོ་དེའི་ཁྲོད་དུ་སླེབས་པ་དང་། ལོ་མའི་སྤྱིལ་བུ་ཞིག་རྒྱལ་བུ་ཆགས་པ་མེད་པ་ 
ལ་གཏད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་མཁན་པོ་དང་སློབ་ད་པོན་བདག་གིས་བྱ། ཁྱོད་ནི་ 
ཆགས་པ་མེད་པས་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། ཚེ་ 
འདི་ཇི་སྲིད་མ་བརྫེས་ཀྱི་བར་དུ། གཉིད་དང་རུགས་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་བསད་ངེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་ 
ཡིན་པར་སྤྱོད། དེ་དག་འཁོར་བ་ན་སུག་བསྔལ་བ་ལ་སྙིང་རྗེ་བར་སྒོམས། དེ་ 
དག་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
སྐྱེད་། ཐམས་ཅད་བདེན་པ་མེད་པའི་ངང་དུ་དབང་བསྡུས་ཞེས་གད་མས་པ། 
སྔོན་ཚེ་སྐྱེ་བ་དཔག་མེད་བཞེས། །ཕ་མ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་མ་ཡིན། །སྐྱེ་བ་རེ་ལ་ 
ཕ་མ་རེ། །སེམས་ཅན་ད་པག་མེད་སྣང་གྱུར་ཀྱང་། །བྱོད་ཀྱི་ཕ་མར་མ་གྱུར་ 
མེད་། །སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ཡོད་གྱུར་ན། །ཉེ་རིང་མེད་པའི་བྱམས་པ་འོང་། །ཀུན་ 
གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ལ་དགའ། །དེ་ནི་ཚད་མེད་བཞི་ཡིན་༢༤༠) སྤྱོད་། །ཕ་ 
མ་སྙུག་བསྔལ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །ཐ་སྙད་ཚིག་ཟད་ དོན་གྱིས་སྟོང་། །སྤང་ 
དང་གཉེན་པོར་མ་འཛིན་བུ། །འདི་ན་སྣ་ཚོགས་ཆོས་རྣམས་སྣང་། །སྣང་བའི་ 
མར་སྣང་། །ད་པེར་ན་ཚི་ལམ་ཟིས་པའི་ཚེ། །ད་ང་པོ་རྟ་ཚིས་གླང་པོར་གྱུར། 
གླང་པོའང་རྫ་མོང་གཟུགས་སུ་འགྱུར། །རྫ་མོང་ཁྱིར་འགྱུར་ཚུགས་མི་ཐུབ། ། 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་རགླེགས་བམ་བ་ཆོས། [ཀེ 
དེ་ནི་དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་། །མཐའ་མར་གར་སོང་ད་པྱད་པར་གྱིས། །མི་ 
རྙེད་མ་དཔྱད་སྣ་ཚོགས་སྣང་། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་བསླུ་མོད་ཀྱིས། །འཕགས་ 
པས་ཡ་མཚན་ལྟད་མོར་མཐོང་། །ཆགས་མེད་སྦྱིན་པ་དེར་སྤྱོད་ཅིག །སྨས་པ་ 
དང་། ཆགས་པ་མེད་པས་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ན་རེ། རྫུན་པའི་སེམས་ཅན་ 
དཔག་མེད་རྣམས། །བདག་གི་མ་མིན་སུ་ཡང་མེད། །ཚད་མེད་བཞི་ཡིས་ 
བསྩུས་བྱས་ནས། །གནས་ལུགས་ངང་དུ་དྲང་བར་བགྱི། །ཞེས་གསོལ་བ་ 
དོན་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་སྤྱད་དོ། །ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུའི་ཉིན་པར། བླ་མ་ 
ཤཾ་བྷིའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཁྱོད་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བརྩེབའི་ཁྱེའུ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་*་ 
གཉིས་པོ་དེ་དག་ད་ལྟ་ག་ན་ཞིག །མ་འོངས་པ་ན་གང་དུ་ངེས། ཆགས་པ་ 
མར་སོང་། ལ་ལ་ནི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་མངལ་སྒོ་གཞན་ཡང་འགྲིམ་མོད་ 
( འཱ༥ན) ཀྱིས་མཐར་བདེ། ལ་ལ་ནི་ཚེ་མ་བརྗེས་པར་ཡུལ་ཀོའུ་ཤཾ་བྷི་འདི་ན་ 
བདག་གིས་བསྟན་པའི་གདམས་པ་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཀྱེ་བླ་མ་ཆགས་པ་མེད་པ། མ་ 
འོངས་ལྔ་བརྒྱའི་མཐའ་མ་ལ། །གངས་རིའི་མགུལ་ཞེས་གྲགས་པ་ན། །རྒྱལ་བ་ 
ནམས་ཀྱིས་འོད་འཕྲོས་ཏེ། །ཞིང་ཁམས་དག་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །མགོན་ 
པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ང་། །སྦྲལ་པ་དུ་མ་དེར་སྟན་ཏོ། །དེ་ཚེ་ཆགས་པ་ 
མེད་པ་ཁྱེད། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་དེར་བྱོན་ཏོ། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ང་ཡི་ 
སུས། །བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་བ། །རེན་ཆེན་གསལ་བ་པ་ཏོ་བ་འཇཛམ་དབངས། 
སུས་ཀྱི་མཆོག །གཞོན་ནུ་ཕུ་ཆུང་བ་སྦྱན་རས་གཟིགས། བརྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
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འབྲམ་སྟོན་པའི་སླེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས་ལྱེའུ་ཧྲི་ཤུཔ། 
འཛིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མས་སྦྱན་སྔ་བ་ཕྱག་རྡོར། མ་གོས་པ། །རིགས་གསུམ་འགྲོ་ 
བའི་མགོན་པོ་གསུམ། །བསྟན་པ་གསལ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །དགྲ་བཅོམ་ 
སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སུ། །གསུམ་གྱིས་མ་ཚང་སྤེལ་བར་བྱེད། །བླ་མས་མཁྱེན་ 
ནམ་ཁྱེའུའི་ཚོགས། །ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་བཟུང་ང་ཡི་སྲས། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཞིང་ 
དེར་འགྱར། །ཞེས་གསོལ་བ་དང་། །བླ་མ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཞལ་ནས། སྲས་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་ཆགས་པ་མེད། །བད་ག་གིས་རབ་འབྱིན་མགོན་པོར་གྱུར། །དེ་ 
བཞིན་ཁྱེའུ་སྟོང་ཕྲག་དག །ལྔ་བདོ་སྙིགས་མ་མ་ཆུངས་ཚེ། །ཏྱོད་ཀྱི་སྲིད་ 
འཛིན་འགྲོ་བ་སྐྱོངས། །མཐའ་འཁོབ་ཡུལ་གྱི་ད་བུས་སུ་བྱེད། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བ་བསྟན་པའི་དཔལ། །ནོར་བུ་བརྩེགས་པ་བཞིན་དུ་སྐྱོངས། །ས་བཅུའི་ 
མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དཔལ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གསལ་པར་བྱེད། །ས་ 
བཅུའི་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །བརྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པར་ 
བྱེད། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །‹༢༥བ) ཚུལ་ཁྲེམས་མེ་ལྕེ་རབ་ 
འབར་ཏེ། །འཆལ་བའི་བུད་ཤེང་སྲེག་པར་བྱེད། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བསྟན་པ་ཡི། ། 
རིན་ཆེན་ལྷུན་པོ་རབ་གསལ་བས། །ང་དང་ཁྱོད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས། ད 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་ཡང་དག་འབྲེལ། །ཨེ་མ་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པའི། ། 
སྨོན་མེ་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གསུམ། །དྲག་བཅོམ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། 
དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོའི་གདུང་འཛིན་པ། །ཁྲིམས་ལྡན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག ། 
ཚེས་གཅིག་ཟླ་བའི་འོད་བཞིན་དུ། །དགོན་པ་བ་ཞེས་རབ་གྲགས་ཤིང་། །ཤེས་ 
རབ་མི་བསྐྱོད་མཚུངས་པ་མེད། །བྱང་ཆུབ་ད་པལ་ནས་རབ་བཟུང་སྟེ། 
གསུམ་ལས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ད་ང་། །བརྒྱད་ཁྲི་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་འཕེལ། ད 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཆགས་པ་མེད་པའི་ཞལ་ནས། བླ་མས་ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་པ་བཞིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །ཆོས་ད་བྱེངས་ 
རང་བཞིན་དག་པའི་མཐུས། །དེ་བཞིན་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ད་ནི་ 
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འར ཚྨ་ སྱིང 


བཀའ་གདམས་རིེན་ལོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་བྱ་ཆོས། (ཀེ 
ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་དོན་ད་པག་ཏུ་མེད་པར་བཀྱི། །ཞེས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འཕོ་བ་ 
བཏབ་སྟེ་སོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་བཞེངས་ཏེ་ 
སྤྱན་ཆབ་སྲན་རྡོག་ཙམ་པ་ཉིལ་ལེ་བྱས་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་པོ་ཡོན་ 
ཏན་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་བཞིན་དུ་གབ་པ། གཞན་དག་གི་བླ་མ་ནི་ཡོན་ཏན་ཏིལ་ 
འབྲྭ་ཙམ་ལ། སྤོ་ཏཱ་ལའི་སྡོང་པོ་ཙམ་པ་བཏགས་ཏེ་སྨྲ་བར་བྱེད་ན་ཞེས་ 
འབྲོམ་གྱི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་གཏུགས་ཏེ། ཁྱེད་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་སྦས་པའི་ 
བརུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྤེད་པར་མཛད་ ཅེས་ཞུས་པ་དང་། 
གསུངས་པ་ལ་འཁྲུལ་བ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་མ་( ༢ྭ༦ན) ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེ་ན་གྱི་ 
མགོན་པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནས་བཟུང་ནས། ད་ལྟ་བླ་མ་ཞལ་བཞུགས་པ་ཡན་ཆོད་ 
པའི་རྗེས་སུ་མི་འཇུག་ན་སློབ་མ་འཆལ་བ་ཡིན། ལར་ཀྱང་ནང་ན་ཡོན་ཏན་ 
རྨོངས་པས་མི་མཐོང་སྟེ། མཁས་པས་མཐོང་། ཕུགས་ན་ནོར་ཡོད་ན་ཕྱིར་ 
ནོར་ཡོད་ཅེས་མ་བསྒྲགས་ཀྱང་ཐབས་ཀྱིས་རང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཡིན གག ཐ་ལ་ཐ་བ་བ་ཐ་བ་བ་ཐ་ 
གསུངས་པ་དང་། ཚོག་གི་ཞལ་ནས། འོ་ན་དེའི་དུས་སུ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་དག་སུ་དང་སུ་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ངའི་གཏམ་འཕྲོ་ 
ཡིན། ངས་བཤད་ཀྱིས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་པོ་གོང་དུ་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ 
འཚལ། ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་འདིག། དེ་ལྟར་གཉིད་ 
དང་། རྒུགས་པ་དང་། ལེ་ལོ་རབ་ཏུ་སྤངས་ཏེ། གཞན་དོན་སྒུབ་པ་ལ་བརྩོན་ 
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འགབྲོམ་སྟོན་པའི་སྐེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ལྲེའུ་ཧི་ཤུ་པ། 
འགྲུས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར། གཉིད་རུགས་ 
ལེ་ལོ་རབ་སྤང་ཤིང་། །རག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་འབད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ། འབྲོམ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་བསྟན་པ་ལས། 
རྒྱལ་བུ་ཆགས་པ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཁེའུ་སྟེ་སྐྱེས་རབས ཚ་ཐ་ག་བ་ཁ་༧་བ་ལ་ཁ་ 
གཉིས་པའོ།། །། 

༈ འགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་རྒྱལ་བུ་ཀྱན་ཏུ་དགར་སྒ"" 
སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ལེའུ'༥༢༦བ) བཞུགས་སོ། །ཡང་ཡེར་པ་ལྷ་རི་སྙིང་པོའི་མགུལ་ 
ན། ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་གཉིས་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། རྫོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས། ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀ་ལ་ཕྱག་གསུམ་གསུམ་མཛད་དེ། དེ་རིང་ཡང་སྔར་ 
ཞུས་པ་བཞིན་དུ། ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་ཞུས་ལན་འདི་ན་མར་ལ། དྲན་དང་ 
ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་པས། །དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་རྟག་ཏུ་བསྲུངས། །ཉིན་ 
མཚན་དུས་གསུམ་ཡང་དང་ཡང་། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་གདའ་ན། རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་འདིས་དྲན་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་ 
དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དབང་པོའི་སྒོ་བསྲངས་ཏེ། ཉིན་མཚན་མེད་པར་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་གཟིགས། ཡང་བླ་མས་གསུང་དུ་གསོལ། ཇོ་བོའི་ 
ཞལ་ནས། ཁ་སང་བཞིན་དུ། མགོན་པོ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཡན་ལག་བདུན་ 
པ་ཕུལ་ཅིག །ངས་བཤད་ཀཀྱིས་གསུངས་ནས། སྔོན་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་ 
ནུབ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ཤར་དུ་ནང་པ་དག་བཞུགས། ནུབ་ཏུ་མུ་སྟེགས་པ་དག་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བྱ་ཆོས། ཀེ 
ནང་པ་དག་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་དུ་བཅུག །ཆུང་ཤོས་ཀུན་ཏུ་དགའ་ཕོ་བྲང་ 
ནུབ་ཏུ་བཞག་སྟེ་མུ་སྟེགས་པ་དག་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ །དེས་ 
རྒྱལ་བུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་དེ་ཕ་མའི་གསུང་མི་གཅོག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རུ ག་བ་བ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ 
སྟེགས་༥༢༧ན) པ་དེ་དག་ལ་བསྟེན་བཀུར་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱས། ཕྱག་ 
མི་འཚལ་ཞིང་སྨྲ་བ་བཅད་དེ། ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་པ་དེ་དག་འདུག་པའི་ཚེ་ན་ 
ཁོང་འགྲེང་། མུ་སྟེགས་པ་དེ་དག་འགྲེང་བའི་ཚེ་ཁོང་འདུག །དེར་མུ་སྟེགས་ 
པ་དེ་དག་གི་རོག་པ་ལ། རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་མ་འདི་བདག་ཅག་ལ་འཕྲལ་ 
བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བད་ག་ཅག་ད་ང་སྤྱོད་ལམ་མི་བསྟན་ཅིང་ 
སྦྱོང་འདི་དག་གིས་བསྒྱར་བ་ཡིན་སྙམ་སྟེ། ཚོད་བལྟ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱལ་བུ་ལ་ 
སྨས་པ། ཀུན་ཏུ་དགའ་དོ་ནུབ་མཆོད་སྦྱིན་ཞིག་བྱེད་པས་བ་གླང་གི་ཤ་ཁྲག་ 
ཁྱེར་ལ་ཤོག་ཅེས་སྨྲས་པ་ད་ང་། རྒྱལ་བུ་ཅང་མི་སྨྲ་བར། རང་ཀི་མ་དགའ་ 
བྱེད་མ་ཁྲིད་ནས་བྱུང་སྟེ། མུ་སྟེགས་པ་དེ་དག་གི་ལག་ཏུ་གྲི་གཏད་དེ། ཤ་ 
ཁྲག་འདི་ལ་གྱིས་ཀྱི་བརྡ་བྱས་པ་དང་། འདི་ཁྱོད་ཀྱི་མ་ཡིན་མོད། བསད་པར་ 
ག་ལ་རུང་། བ་གླང་གི་ཤ་ཁྱེར་ལ་ཤོག་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེར་རྒྱལ་བུ་ཅང་མི་སྨ་ 
བར་ཟན་ཆེ་ཆུང་མཉམ་པ་དབྱེབས་དང་ཁ་དོག་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་གཉིས་་ 
ཁྱེར་ནས་བྱུང་སྟེ། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་མདུན་དུ་བཞག་ནས། གྲིས་ཟན་གཉིས་ 
ཀ་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་པ་རེ་བཅད་ཅིང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལག་ཏུའང་གཏད། ཁོ་རང་ 
ཤེས་ཏེ། བདག་ཅག་གིས་བ་གླང་གི་ཤ་ཁྲག་ཁྱེར་ཤོག་བྱས་པ་ལ། ཁོ་རང་གི་ 
མ་ཁྲིད་འོང་བ་འདི་བྭ་གང་ངའི་མ་ཡིན་པས་བསད་དུ་མི་རུང་ཟེར་བར ཐཐ་ཐ་ག་༡་གལ་ག 
འདུག །དེད་ཀྱི་ལག་ཏུ་གཏོད་པ་ནི། ཁྱེད་རང་ངའི་མ་༨༢༧༠) གསོད་པར་ 
ནུས་ན་གསོད་ཟེར་བར་འདུག །འདི་ཁྱེད་ཀྱི་མ་ཡིན་མོད། བ་གླང་གི་ཤ་ཁྲག་ 
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འགབྲོམ་སྟོན་པའི་སྒེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས་ལྲེའུ་ཧི་ཤུ་པ། 
ཁྱེར་ཤོག་བྱས་པས་ཀྱང་ཟན་ད་བྱིབས་དང་ཁ་དོག་འདྲ་བ་ཆེ་ཆུང་མེད་པ = ཐ་ཁ་ཁ་ག་ཟ 
གཉིས་ཁྱེར་ནས་བདག་ཅག་གི་མདུན་དུ་བཞག་སྟེ་གྲིས་གཉིས་ཀ་ཆེ་ཆུང ཐ་ག་བ་བ་ཅེ་ག་ཚ 
མེད་པར་བཅད་ཅིང་། ངེད་ལའང་སྟེར། ཁོ་རང་ཟ་བ་ནི། མ་འདི་གཉིས་ 
ཀའི་མ་ཡིན་པ་ལ་ཁུད་པར་མེད། ཟན་འདི་གཉིས་ལ་གིས་བཅད་པ་ལྟར། 
གཉིས་ཀའི་མ་ལ་བཅད་པ་ཁྱད་པར་མེད། ཆེ་ཆུང་ཇི་ཙམ་བཅད་པར་ཡང་མ་ 
ལ་བཅད་པར་ཁྱད་པར་མེད། ངེད་ལའང་སྟེར། ཁོ་རང་ཡང་ཟ་བ་དེ་གཞིས་ 
ཀར་གྱི་མ་ཡིན་པ་ལ། གཏིས་ཀར་ཀྱིས་བཅད་ཅིང་ཟོས་པར་འགྱུར་ཟེར་བར་ 
འདུག་པས། འདི་ནི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་ཞིག་གི་སྤྲལ་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ 
ངེས། དགེ་སྦྱོང་འདི་དག་གིས་ཀྱང་བསླབས་པར་མི་འདུག །ད་རྒྱལ་པོ་འདི་ 
ཡང་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་འོང་དུ་རེ་ནས་མཆོད་པ་ཡིན་གྱིས། བུ་འདི་མེད་ 
མཆོད་ཀྱང་ནོངས་པར་འགྱར། གལ་ཏེ་རྒྱལ་བུ་འདི་རང་ཡང་བདག་ཅག་ 
གིས་མེད་པར་བྱ་བའང། ཁོ་ཡང་མཐུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་སྲིད་པས་ 
ཕྱིན་པ་དྲག་སྙམ་མོ། །དེ་ནས་མུ་སྟེགས་བྱེད་དེ་དག་གིས། རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ 
ཕྱིན་ཏེ། ངེད་བླ་མཆོད་ཡིན་པས་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕོངས་པ་ 
མེད་པར་གྱིས་ཤིག །ངེད་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོའོ། །རྒྱལ་པོས་སྨས་པ། ཁྱེད་ཅིས་ 
ནོངས། མུ་སྟེགས་བྱེད་དག་ན་རེ། རྗིའི་སྲས་ཀུན་ཏུ་དགའ་འདི་བདག་ 
༩༢༨ན) ཅག་ལ་མི་མོས་པར་གདའ་བས། དེས་ན་གནས་གཞན་དུ་བཅས་ཏེ། 
རྒྱལ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་རྒྱང་ནས་སྦྱིན་ནོ། །དེར་རྒྱལ་པོས་སྨས་པ། ད་དུང་བག་ 
ཕོབ་ལ་བཞུགས་ཤིག །ཀུན་ཏུ་དགའ་ལ་གུས་པའི་སྒ་ནས་མཚད་ཅིག་ཅེས་ 
བྷོ་བར་བྱའོ། །དེར་རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་བཏང་སྟེ། ཀུན་ཏུ་དགའ་འཚོལ་དུ་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བ་ཆོས། [ཀི 
བཏང་བ་ལས་མ་རྙེད་ནས། དེར་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ནང་པ་ཡོད་པའི་ཕོ་བྲང་ 
ཕྱག་འཚལ་ཞིང་གཏམ་མི་མང་བར་འདི་སྐད་དུ། དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ 
ཡོད་པས། །དབང་པོའི་ཡུལ་ལ་མི་རྟོག་པར། །ནང་གི་གནས་ལུགས་སྟན་བྱེད་ 
པ། །དེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་ངེས་པར་མཛོད། །ཅེས་ཟེར་བ་ཐོས་སོ། །དེར་རྒྱལ་པོས། 
ཀུན་ཏུ་དགའ་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱོད་བསྐེས་པའི་བྱ་བ་བཞག་སྟེ། མ་བསྐོས་པའི་ 
ནུབ་ཏུ་སོང་ལ་ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་པ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཇི་སྐད་ཟེར་བ་*་ 
བཞིན་དུ་གསོང་པོར་སློས་བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་ཅང་མི་སླྲ་བར་འདི་ཉིད་དུ་ 
ནས་ཤན་པ་མཁན་གྱི་བུ་ཞིག་ཁྲིད་ནས་བྱུང་སྟེ་ཁང་པའི་ནུབ་ངོས་སུ་བཞག་་ 
ནས། དགེ་འདུན་ཤར་ངོས་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱབ་བསྟན་ཏེ། ཤན་བུ་ 
སྟེ་ཤིན་ཏུ་མཉེས། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་རིག་སྟེ། རྒྱལ་བུ་འདིའི་རྣམ་འགྱར་འདི་ 
ཤེས། རྒྱལ་པོས་ཐ་མལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་རུང་ངམ། དེའི་ནང་༥༢༨བ) ནས་ 
ཀྱང་རིགས་ངན་ཤན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་རུང་ངམ་ཞེས་དཔེར་བྱེད་པར གག་ཐ་ཐ་པ་ར། 
འདུག །ང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྒྱལ་བུ་ཡིན་པ་ལ་ 
འདྲ། དགེ་འདུན་ལ་རྒྱབ་བསྟན་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ན། ནང་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་དང་འདྲ། ཁོ་མི་རིགས་པའི་སྤྱོད་པ་ 
འདུག་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བུས་ཟས་ཞིམ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
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འབྲམ་སྟོན་པའི་སྐེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ལྲེའུ་ཧྲི་ཤུ་པ། 
ཤན་བུ་དེ་ལ་བྱིན་ནས། ཤན་བུ་དེ་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ་སྒོ་བཅད་ནས། ཕྱི་མིག་ཀྱང་ 
མི་ལྟ་བར་སླར་ཁོག་ནས་དགེ་འདུན་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། འདི་སྐད་སྨ་བ་ 
ཐོས་པ། ལམ་གྱི་མཆོག་རབ་སངས་རྒྱས་ལུགས། །སྐྱབས་ཀྱི་ཉག་ཅིག་དཀོན་ 
མཆོག་གཙོ། །དེ་སྒྲབ་ཡོན་ཏན་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སྤངས་གྱུར་ 
ནས། །སྲིན་བུ་འོད་ལ་བརྟེན་པ་གང་། །སྐྱེས་བུ་གདོལ་བར་བདུད་ཀྱིས་ 
བརླབས། །ཛྔོན་ཆད་སེམས་ལ་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་དམན་ 
པའི་ལས། །མི་འདོད་བཞིན་དུ་གཞན་དབང་ཉིད། །རྗེ་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་ 
མ་ནུས། །ཉེས་གང་མཐོལ་གྱི་འཕགས་པ་ད་ག །ཉེས་པར་མི་བཟུང་བསྐྱབ་ཏུ་ 
གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ད་ང་། རྒྱལ་པོའི་བསམ་པ་ལ། འདི་ངེས་ 
པར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དག་ལ་བློ་མི་འགྲོ་བར་ནང་པ་ཁོ་ན་ལ་མོས་པར གག * བ་ལ་བ 
འདུག །འདི་ཉིད་ན་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཏེ། ལོའང་བདུན་ཙམ་ལས་མ་སོང་ན། ད་ 
ནང་པར་ངེས་ཀྱི་རྟིང་ལ་བུ་གཉིས་པོ་ཞབས་ཐོག་བརེས་ཏེ། རང་རང་ 
( ༢ྭ༩ན་) གུས་པའི་ཡུལ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་བཅུག་པ་དྲག་སྐྙམ་སྟེ། ད་གའ་བའི་ 
དཔལ་ལ་སྨས་པ། ཁྱོད་ཕོ་བྲང་ནུབ་ཏུ་སོང་ལ་ཀུན་ཏུ་དགའི་བྱ་བ་གྱིས་ཤིག་ 
རྨས་པ་དང་། དགའ་བའི་དཔལ་གྱིས་བསམ་པ་ལ། ཁོ་བོ་དང་པོ་བསོད་ 
ནམས་བསགས་ལ། ཕྱིས་མ་བསགས། ཀུན་དུ་དགའ་ཡབ་ཀྱིས་བསྐོས་བཞིན་ 
དུ་འང་འདིར་ཞའོངས་ན་ང་དེར་འགྲོ་སྟམ་སྟེ། ཡབ་ལ་སྨྲས་པ། ཁོ་བོ་བསིལ་ 
ཁང་བཞག་གྱུར་ཏེ། །མེ་དོང་ཅི་ཞིག་སྟེར་བར་བྱེད། །པདྨའི་སྦུ་གུ་བཞག་གྱུར་ 
ཏེ། །མི་གཙང་འདམ་དེར་ཇི་ལྟར་འགྲོ། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་བཞག་གྱུར་ 
ཏེ། །འདིའི་ཆེ་ལོ་འདོད་ཇི་ལྟར་བསྟེན། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་སྲིད་པ་ཙམ། །མི་ 
གཙང་འད་མ་དུ་སྐྱར་བ་ཕངས། སྐྱ་ལ་ཡོན་ཏན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་ 
དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་ཟེར་སྙིང་པོ་འཁོར་དྲགྲ་བཅོམ་ཆིག ༠༩༩༠; 
བརྒྱས་བསྐར་ཏེ་བཞུགས་པ་ལ་འདུད་པར་མི་བྱེད་པར། མུ་སྟེགས་གདོལ་བ་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་ལོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་ཁྱ་ཆོས། ཀེ 
པའི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཞུགས་པའི་མེ་དོང་ངམ། མི་གཙང་བའི་ 
འདམ་ཁོད་ལྟ་བུ་དེར་ཅི་སྟེ་འགྲོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ད་གའ་ 
བའི་དཔལ། དེ་བླ་མ་འོད་ཟེར་སྙིང་པོས་བསླབས་སམ་ཏྱེད་རང་ལས་ཤར་བ་ 
ཡིན། རྒྱལ་བུས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་རང་ཟེར་བའི་ཚིག་དེ་ཡང་བླ་མ་འོད་ཟེར་སྙིང་ 
པོས་བསླབས་སམ་ཁྱེད་རང་གིས་འཚལ། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། བླ་མ་འོད་ཟེར་ 
སྙིང་པོས་མ་བསླབས་པར་ཤེས། གཞན་སུས་བསླབས། ཀྱེ་༥༢༩བ) རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
དག་གང་གིས་བསླབས། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། དེ་མ་བསླབས་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
རྒྱལ་བུ་བདག་འདྲའམ། རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལྟ་བུ་སྟོང་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་། 
སྟེ། འདི་ལྟར། ལས་ཀྱང་པདྨོ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ང་ག་ཀྱང་པདྨོ་ལྟ་བུ་དག །ཡིད་ཀྱང་ 
ལས། །འཚལ་བ་དེ་ལ་སུ་ཞིག་བསྟེན། །ཆགས་སྡང་རླུང་གིས་རབ་བསྐྱོད་པའི།། 
མུ་སྟེགས་འཆལ་བ་མང་པོ་དག །རང་གི་རྟོག་པས་བཅིངས་པ་ཡི། །ཉག་ཆད་ 
མཐའ་ལ་བརྟེན་པར་བྱེད་། །དེས་ནི་ལཁོག་པའི་ལམ་ཁྲིད་ཅིང་། །ཐར་པའི་ལམ་ 
ལས་གོལ་བར་བྱེད། །པདྨོ་ལྟ་བུ་དག་པ་དེས། །དེ་ལྟར་དེའི་འབྲས་བུ་འབྱིན། ། 
འཕྲལ་གཙང་ཕུགས་གཙང་རྒྱུ་འབྲས་གཙང་་། །འོད་གསལ་ལྷུན་ཆགས་དགའ་ 
བདེའི་གནས། །བདེ་སྐྱིད་མ་ལུས་འབྱིན་བྱེད་ཅིང་། །གཏན་གྱི་བཙན་ས་རྒྱས་ 
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འབྲོམ་སྟོན་པའི་སྐྱེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ལྲེའུ་ཧྲི་ཤུ་པ། 
པར་འགྱུར། །ཞེས་སྨས་པ་དང་། བླ་མ་འོད་ཟེར་སྙིང་པོའི་ཞལ་ནས། རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི། རྒྱལ་བུ་ཆོས་ཀྱི་འཕགས་པ་ད་གའ་བའི་ 
དཔལ་ཁྱོད་སྔར་ཡང་ལས་རྒྱ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས། བླ་མ་ལ་བླ་མར་འཛིན། 
མཆེད་གོགས་ལ་དག་པའི་མཆེད་གྲོགས་སུ་འཛིན། ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ནི་ཡང་ 
དག་པར་སྐྱོང་། དེ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ནི་སྣང་བའི་ཚེ་ན་ ༢༠ན) མུན་པ་ 
བཞིན་དུ་བྱུང་བ་ཉིད་ནས་དགག་པར་བྱའ། །ད་ལྟའང་འདི་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་ 
ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྔགས་པ་བརྗོད། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ 
ཙམ་ཡང་མི་འགྲོགས་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ་། །མ་འོངས་ལྔ་ 
བརྒྱའི་མཐའ་མར་ཡང་། འཇིག་ཚྟེན་གྱི་ཤོན་མོངས་པ་མཐའ་ད་ག་སྤངས་ 
ནའང་། སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དག་ཏུ་བསྟུན་ཏེ། དེ་དག་དང་ 
མཐུན་པའི་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། ལོག་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱང་དུ་བསྲིངས། ལེགས་པའི་ 
པས་སོ་སོར་རོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་འཁྱེར་བར་འགྱུར་*་ 
རོ། །དེའི་དུས་ན་ཁྱེད་ཀྱི་གཅུང་རྒྱལ་བུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་ཀུན་ 
ཏུ་དགའ་བ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ལ་དགའ་བ་ཅན། །ཐར་པའི་གྲོང་ 
དུ་བརྩོན་ལ་ད་གའ་འགྱུར་ཞིང་། །ལག་པ་གཡས་འདྲར་ཁྱེད་ཉིད་སྲས་སུའང་ 
འགྱུར། །ཀྱོད་ཀྱི་ཞིང་དེར་ཐོས་ལ་སྨོད་བྱེད་པའི། །གཏི་མུག་ལམ་ཞུགས་རྟོག་ 
པ་འགྱུར་བ་དག །ཁྱོད་ཀྱིས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་བཀྲམ། །མཁས་པའི་ 
མཁས་པ་ད་པག་མེད་སྤེལ་བར་བྱེད། །ཕལ་ཆེར་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་སྤེལ་ 
བར་བྱེད། །ཕལ་ཆེར་ཞིང་དེར་བསྟན་པ་འཛིན་པར་བྱེད། །རག་ཆད་ལོག་ 
པའི་ལམ་ཞུགས་ཁྱོད་ཀྱིས་འཛོམས། །བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 


- 47 - 


བཀའ་གདམས་རིན་བོ་ཆེའི་རླེགས་བམ་བ་ཆོས། [ཀི 
འདེགས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་༨༣༠༠) པ་དང་། རྒྱལ་བུ་དགའ་བའི་ 
དཔལ་གྱིས་འདི་སྐད་ཞུས་པ། བླ་མའི་གསུང་རབ་ཐོས་པ་མཚར། །མ་འོངས་ 
གཅུང་གི་སྲས་མཆོག་ཏུ། །ཁོ་བོ་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཅེས། །ལག་པ་གཡས་པ་ 
བྱེད་དོ་གསུངས། །བདག་གིས་གཏི་མུག་ལམ་ཞུགས་པའི། །བསམ་གཏན་ཏྟར་ 
སྣང་ཞི་བྱེད་ཅིང་། །གཞུང་ཁུགས་རྒྱ་མཚོ་འབྱེད་པར་བྱེད། །སློབ་མའི་ཚོགས་ 
རབ་སྤེལ་གསུངས་ན། །དངོས་སུ་མཁས་པ་ཇི་ཙམ་འབྱུང་། །བརྒྱད་ནས་ 
མཁས་པ་ཇི་ཙམ་སྤེལ། །ཞུས་པ་དང་། བླ་མ་འོད་ཟེར་སྙིང་པོའི་ཞལ་ནས། 
ལྔ་མཁས་པའི་མཆོག །ད་ངོས་སུ་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱིན་གྱི་རློབས། །གཞན་ཡང་ཐར་ 
འདོ་ད་དཔག་མེད་འདུ། །དེས་ན་དངོས་དང་ཤུགས་ཀྱིས་དགེ །ཞེས་གསུངས་ 
ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཡིན་པར་འདུག་པ་ལ། བདག་གིས་མ་རྟོགས་པར་སླར་མི་ 
ངེགས་པའི་གཏམ་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་བྱས། ཁོང་མཆེད་གཉིས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཞབས་ཏོག་མི་བྱེད་པ་བདེན་པར་འདུག །བདག་གིས་མ་རྟོགས་པར་ཟད། 
མུ་སྟེགས་འདི་དག་མཚོད་གནས་ངན་པ་ཡིན་པར་གདའ་བ་ལ། ནང་པ་འདི་ 
བྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་དག་ཇི་སྐད་ཟེར་བ་བཞིན་དུ། ཁོངས་སྤྱོད་ཕོངས་པ་མེད་པར་ | 
ཤར་བ་ཞིག་གདའ་བས། ཕྱག་དང་༥༢༡༢) སྤྱོད་ལམ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་ 
པར་ནང་པའི་སར་འགྲོ་ཞིང་འདུག་ཟེར་བ་ཐོས། ད་དགའ་བའི་དཔལ་འདི་ 
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འབྲཾམ་སྟོན་པའི་སྐེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུྱ་ཆོས་ཁྲེའུ་ཏི་ཤུ་པ། 
ཆགས་སྡང་ཆུང་། བསྙེན་བཀུར་ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་པ་ད་ག་ལ་གྱིས་ཤིག་ཟེར། 
ཀུན་ཏུ་དགའ་འདི་ལའང་སྐྱོན་གཞན་མེད་དེ། ན་གཞོན་པས་ནང་པ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ངང་ཚུགས་མཛེས་པ་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཞི་དུལ་ཆེ་ཞིང་གཞན་ 
སེམས་བསྲུང་བ་དང་། འཕྲལ་གྱི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀ་ར་དང་། བུ་ 
རམ་དང་། སྦང་རྩི་དང་། འོ་མ་དང་། གཞན་ཡང་སྲོག་ཆགས་ད་ང་མ་འདྲེས་ 
པའི་སྒོ་ནས་མཆོད། མྱོས་པར་མི་བྱེད་ཅིང་དྲི་ང་བའི་ཟས་ངན་པའང་མི་ཟ། 
འོང་བ་གདའ་བས། ནང་པ་དེ་དག་ལའང་ཁཁོ་དྲང་འདོ་ད་མེད་ཀྱི་སྔར་ཞུས་པ་ 
བཞིན་དུ། ན་གཞོན་པས་ཁོ་ཞེན་གད་འ་བས། ད་ཁྱེད་རང་ལ་གང་དགོས་པ་ 
གསུང་བྱོན་ཅིག་ད་ང་བད་ག་གིས་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཁྱེད་རང་གར་མཞེས་ 
པའི་སར་གཤེགས་པར་བྱེད་དམ། འོན་ཏེ་ཀུན་ཏུ་དགའ་མེད་ཀྱང་འདིར་ 
བཞུགས་པར་བྱེད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ཚོག་པ་ལ། རྒྱལ་བུ་ 
འདི་དག་ནི་ཆོས་ལ་དད། རྒྱལ་པོ་འདིའང་ལྕགས་ལ་ཚད་མར་འཛིན། བློན་ 
པོ་དང་བྲན་དག་ནི་རྒྱལ་པོའི་ངོ་བསུང་། ལྕགས་ཞེ་བར་མ་བྱང་བ་རང་དུ་ 
གཙང་མར་ཕྱིན་པ་དགའ་སྟྙམ་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་གང་སྦྱིན་ 
པ་བདག་ཅག་ལ་ད་ ལྟ་ཉིད་དུ་སྩོལ་ཅིག །ཁྱེད་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱང་ནས་སྦྱིན་ 
(༢༡བ) པར་བྱེད་ཅིང་། ས་གཞན་ན་ཕར་འགྲོ་ཟེར་བས། རྒྱལ་པོའང་དོན་ལ་ 
བསྐྱལ་ལོ། །ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་འདི་ནི་དེ་ལྟར་ 
ཐབས་མཁས་ཏེ། ཡབ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་མི་གཅོག་པར། དམ་པའི་ཆོས་ལ་དྲན་ 
ཤེས་བཞིན་པག་ཡོད་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ། དབང་པོའི་སྒོ་ལ་ཉེས་སྐྱོན་ 
ཐམས་ཅད་ བསུངས་ནས། ཐབས་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་པ་དག་བསྐྲད་དོ། །དེའི་དུས་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པ་ཆེའི་གླེགས་བམ་བྱ་ཆོས། ཀི 
སུ་རྒྱལ་པོ་དགའ་རབ་ཀྱི་བུར་སྐྱེ་བ་མ་བླངས་ན་ནི། མུ་སྟེགས་བྱེད་དེ་དག་ 
ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ནང་པ་ལ་ཐོ་འཚམ། རྒྱལ་པོའང་ཚོས་ལས་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ 
ལས། བུར་སྐྱེས་པས་མུ་སྟེགས་པ་ལ་རྒྱལ་བའི་བླ་མཆོད་བྱེད་པ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ 
བསྟན་པས་ཁེགས་ཞེས་དང་དབྱེས་ཀྱི་ཚིག་མི་འཆོར། ལུས་རྗེས་སུ་མ་ཞུགས་ 
པས་ནང་པས་ནང་པར་ངེས། སྤྱོད་ལམ་མ་བསྟན་པས་ཕྱི་རོལ་པ་དག་གནས་ 
དེར་མི་འདུག་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དུ་ 
བསམ་པ་མཐུན་པར་གྱུར་ཏོ། །ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། དེའི་དུས་སུ། བླ་མ་ 
འོད་ཟེར་སྐྱིང་པོ་དེས་གྲོགས་ངན་པ་མེད་པས་ས་དག་པར་མཁྱེན། གྲུབ་ 
ནས་ཡབ་རྒྱལ་པོ་དགའ་རབ་དང་། ཡུམ་ད་གའ་བྱེད་མ་དང་། གཅེན་དགའ་ 
བའི་དཔལ་དང་། གཅུང་ཀུན་ཏུ་དགའ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མཆོད་པའི་ 
ཚོགས་མང་པོ་དག་གཤོམ་དུ་བཅུག་གོ །ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པས་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་མཆོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས ག་ཐག 
པར་བཤམས་ཏེ་བླ་མ་ལ་ཞུས་པ། བད་ག་ཅག་སྔོན་ཆེ་༥༢༢ན) རབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཕྱི་ནང་གང་དུའང་ཤན་ཤུན་མ་ཕྱེད་པ་ལ་དེང་སང་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ ་ | 
བུས་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར། ངེད་མི་ལ་དབང་ཀྱང་ཆོས་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པས་ 
མཆི་སྟེ། ད་ཀའ་བ་དེ་སུང་ནུས་སམ་གསུངས། སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་བཀའ་ལས་ 
མི་འདའོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་དང་། ནང་གི་ཆོས་མང་པོའི་དབང་བསྐར་རོ། ། 
དེར་རྒྱལ་བུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་དེ། དོན་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་མཁྱེན་ནས། 
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འཁབྲོམ་སྟོན་པའི་སྒེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ཡལེའུ་ཏཧེ་ཤུ་པ། 
ཕྱོགས་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ། མདུན་དུ་ཙོག་ཙོག་པུར་བཞུགས་ཏེ། འདི་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་བ། ལས་དང་ཏོན་མོངས་དབང་གྱུར་པའི། །འཇིག་རྟེན་ཁོག་ 
པའི་ལམ་ཞུགས་པ། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་མེད་པས། །དབང་ལྔ་ཕྱི་རོལ་ 
ཡུལ་ལ་འབྱམས། །ནང་གི་སེམས་ཉིད་ད་ག་པ་ལས། །ཇི་ལྟར་གཡེང་བཞིན་ 
ཇི་ཙམ་སྨན་བཏང་ཁོག་པར་འགྱུར། །ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རང་དྭངས་ལ། ། 
ཚུ་བ་སེམས་ཀྱི་ངོས་མ་ཟིན། །ད་བང་ལྔ་ཡུལ་ལ་གཡེང་འགྱུར་ཏེ། །ཆོས་ཞེས་ 
སྨན་དུ་ཞེན་གྱུར་ཀྱང་། །ལོག་པར་འབྱམས་ཀྱིས་ཡང་དག་མིན། །ད་ནི་འདི་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་ཡང་། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་པས། །དབང་པོའི་སྒོ་ 
སུང་རང་འདོད་ཀྱི། །གཡེངས་པས་དབེན་ཞིང་དགོན་པར་གནས། །རྣམ་པ་ 
ལྟར་ཞུགས་རང་བཞིན་ནི། །ཆོས་སྐྱ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གནས། །ཐིག་ལེ་ 
དབྱེར་མེད་སྟོང་པ་ཉིད། །སྟོང་པ་དབྱེར་༥༢༢བ: མེད་ཐིག་ལེ་ཉིད། །ཐིག་ལེ་ 
དབྱེར་མེད་རང་གྲོལ་ལ། །གནས་པ་འགག་མེད་དང་དྲལ་བ། །མ་བཅོས་རང་ 
དྭངས་ཆེན་པོར་བཞག །གཏི་མུག་མུན་སྒྲིབ་བྱིང་འཐིབས་སྤངས། །སྤང་བྱ་ 
དབྱེར་མེད་དེར་སྤང་བྱ། །གང་གི་སྐྱོན་བྲལ་རྣམ་དག་པ། །ཀུན་གྱི་སྐྱོན་བྲལ་ 
རོ་གཅིག་པ། །སྐྱོན་གཅིག་དག་གིས་ཀུན་ལ་སྒྲིབ། །མུན་པ་གཅིག་གིས་ 
གཟུགས་ཅན་ཆོགས། །མ་ལུས་སྒྲིབ་པར་བྱེད་དང་མཚུངས། །མུན་པ་དེ་ཉིད་ 
དག་གྱུར་ན། །གཟུགས་ཅན་མ་ཁུས་སོ་སོར་ཕྱེད། །མུན་པས་གཟུགས་ལ་ 
གནོད་མ་བྱས། །མུན་པ་རང་གྲོལ་དབྱེར་མེད་ཡིན། །གཟུགས་ཡོད་མུན་པ་ 
མེད་པ་ཡིན། །གཟུགས་ཉིད་མུན་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། །མུན་པ་དག་ན་གཟུགས་ཉིད་ 
དག །མུན་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེ་ཡི་མ་ཁྱབ་གང་ཡང་མེད། །ད་ནི་ 
སྣ་ཚོགས་ཆོས་རྣམས་ལ། །སྣང་བར་ཟད་ཀྱི་ཞེན་མི་བྱེད། །དེ་ལ་ཉེས་གང་ 
གསུང་བྱེད་ཅིང་། །ལཁེགས་ན་དེ་ཡིན་གསུང་རབ་སྟེ། །གང་དྲི་ཐེ་ཚོམ་ངེས་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་ཁླེགས་བམ་བ་ཆོས། [ཀེ 
པར་བཅད། །ཀུན་གྱི་ཤེས་རབ་མིག་གཅིག་ཏུ། །བླ་མ་ཁྱེད་ཀཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཞེས་ཞུས་པ་ད་ང་། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཡེ་སྟོང་ལྷུན་གྲུབ་ཟག་མེད་ལ།། 
གང་ལ་གང་འཛིན་ཞེན་པ་ཁོལ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྷ་རུ་སྣང་། །ལྷ་ཉིད་རང་ 
བཞིན་དག་པར་ལྟོས། །རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་མ་ཡེངས་ཤིང་། །ནང་གི་གནས་ 
ལུགས་ངེས་པར་མཛོད། །དེ་ཡི་གནས་ལུགས་ཤེས་གྱུར་ན། །གཞན་ནི་ངང་ 
གིས་འཇིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ 
དང་ཡབ་ཡུམ་གཅེན་པོར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར ༠༩༢༠༡༠ 
མེད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བརྟན་པར་གོ །ད་གེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་ཅིག་གིས་ལྷག་པར་ 
དུ་མེ་ལ་བུད་ཤིང་བསྣན་པ་ལྟར་རྟོགས་པ་ལ་རྟོགས་པ་བསྣན་ཏེ་མཉམ་པ ༈*་ལ་ཐ་ག 
ཉིད་ལ་བློ་འབྱོངས་པ་བྱུང་། ཡབ་ཡུམ་གཅེན་དང་༠༢༢ན) བཅས་པ་ད་ག་ཀྱང་ 
ལུས་ལ་ལྟའི་སྣང་བ་ཤར། དངོས་པོ་ལ་ཞེན་པ་འགགས་ཏེ། དེར་ཡབ་ཡུམ་ན་ 
རེ། དེ་རིང་སྤང་བྱ་སྤང་དུ་མེད། །གཉེན་པོ་ཁོགས་ན་བཙལ་དུ་མེད། །སྤང་ 
བྱའི་ངོ་བོ་ཚོས་དབྱིངས་ཞེས། །གེན་པོ་ཆོས་དྭ་བྱིངས་གཉེན་པོར་ཤར། ད 
ཆོས་ད་བྱིངས་ཤིག་ལ་སྤང་གཉེན་བྲལ། །སྤང་གཞེན་མེད་པར་ལྷུག་པར་ཞོག ། 
དེ་ནི་གནས་ལུགས་ཆེན་པོ་སྟེ། །འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞེས་ཐོས། །ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །དགའ་བའི་དཔལ་ན་རེ། སྔོན་ཆད་དགའ་བའི་དཔལ་ཞེས་གྲགས། །མིང་ 
དང་དོན་དུ་ད་གཟོད་མཐུན། །ཀུན་ཏུ་དགའ་ཡི་དམ་ཆོས་གསུངས། །བླ་མས་ 
མཐུན་འགྱུར་ལེགས་པར་བརྫོད། །མཆོད་གནས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྐྱལ། །ཕ་ 
མ་ཞེན་པའི་འཆིང་བ་བལ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། བར་སྣང་ལ་གཟུགས་མེད་ 
པའི་སྒྲ་ཞིག་གྲགས་པ་ནི། དགའ་རབ་ད་གའ་བྱེད་ཀུན་ཏུ་དགའ། །དགའ་ 
བའི་དཔལ་ཡང་མཆོག་ཏུ་དགའ། །བརྒྱ་ཕྲག་དགེ་འདུན་མཉམ་ཉིད་འཕེལ། ། 
སྐྱབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལྷ་རུ་སྣང་། །འཇིག་རྟེན་སྨོན་མར་ལྷམ་མེ་བ། །ཀུན་གྱི་ 
འཁྲུལ་བ་བསལ་བ་མཚར། །ཞེས་ཟེར་རོ། །རྒྱལ་བུ་ཀུན་ཏུ་ད་གའ་ནམ་མཁའ་ 
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འབྲམ་སྟོན་པའི་སླེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ཁྱེའུ་ཧྲི་ཤུ་ལ། 
ལ་གཟིགས་ཏེ། ཡེ་སྟོང་ནམ་མཁའ་དག་པ་ལ། །གཟུགས་མེད་བྲག་ཆའི་སྐད་ 
དུ་འཚེར། །ཚིག་གསལ་སྒོ་སྐྱར་མེད་པ་དང་། །དེང་སང་གནས་ཁུགས་སྟོན་པ་ 
ཐོས། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། བླ་མའི་ཞལ་ན་ས། ལས་ད་ང་སྐལ་པར་ལྡན་པ་ལ། ། 
ཡེ་ནས་དག་པའི་ནམ་མཁའ་ནས། །རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ། །གཞན་ 
ལས་སྒྲ་འབྱུང་སྨོས་ཅི་འཚལ། །ཀུན་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། །ུན་ཏུ་༥༢༢བ) དགའི་ཞལ་ནས། མ་དག་ནམས་ལ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། 
ངེས་པའི་ཚིག་ཀྱང་མི་ཐོས་ན། །རི་ཤིང་བར་སྣང་ལ་སོགས་པ། །གཞན་ལས་ 
བདེ་ནི། །རིན་ཆེན་གསེར་དང་འདྲ་བ་ཡི། །བསམ་པ་བཟང་ལས་འབྱང་ 
འགྱུར་ན། །མ་དག་གཞན་ལས་འབྱུང་བ་དཀོན། །རྒྱལ་བུའི་ཞལ་ནས། འོད་ 
ནི་ཉི་མ་དག་ལས་འབྱུང་། །མི་གཙང་འདམ་ལས་བཅོས་གྱུར་ཀྱང་། །ནུས་ 
མེད་འོད་འབྱུང་སྨོས་ཅི་འཚལ། །དེ་བཞིན་མ་དག་སེམས་ལའང་མཚུངས། ། 
ཡང་བླ་མའི་ཞལ་ནས། རྨྱུ་གུ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། །ས་གཤིན་ས་བོན་བཟང་ 
ལས་བྱུང་། །བྲག་སྐམ་ས་བོན་རུལ་མི་འབྱུང། །མ་ད་ག་ས་བོན་མེད་ལའང་ 
མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྐབས་འདིར་རྫོག་གི་ཞལ་ནས། བླ་མ་ཡབ་སྲས་ 
གཉིས་ཀྱི་ཞུས་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞིག་དེར་ཀྱང་མཛད་གདའ་ན། བདག་ 
དེའི་དུས་ནའང་ཞུས་ལན་ཁྱད་པར་ཅན་ཉན་ཅིང་བདོག་ཨང་། ཨེ་མ་ཁོ་བོ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་རྒྱས། རྟག་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་ལ་ལོངས་ 
ཤོར། ད་གཟོད་ཐོས་ནས་འགྱོད་ནས་འོང་ཙ་ན། བདག་གི་སྙིང་ཆིམ་ཞིག་བྱ་ 
ཡིས། ཞེས་གསུངས་པས། འབྲོམ་གྱི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་དེ་སྐད་མ་གསུང་ས། ཁོང་ 
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་ ཆ་བྐྱ། སྤྱ 


བཀའ་གདམས་རིེན་ལབོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བ་ཆོས། ༈ཀི་ 
དང་ཁྱེད་གཉིས་པོ་ཡིན་མོད། གཞན་བོད་ན་ཁོང་༩༢༤ན) འདྲ་བ་གང་ན་ཡོད་ 
གསུངས་པ་དང་། རོག་གི་ཞལ་ནས་མད། ནོངས་ན་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ད་ཅི་ 
ནས་གསུང་གི་བར་ཆོད་དུའང་སོང་། ད་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱན་དེ་བསྲིང་དུ་གསོལ། 
ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། དེ་ལྟར་ཞུས་ལན་མཛད་པའི་རྗེས་སུ། ཡབ་རྒྱལ་ 
པོ་འོད་ཟེར་དཔལ་བཞེངས་ཏེ། བླ་མ་འོད་ཟེར་སྙིང་པོ་ལའང་རཕྱག་བཙལ་ 
ནས། སྲས་ཀུན་ཏུ་དགའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་བརྩམས་པ་དང་། སུས་བཞེངས་ 
ཏེ་བྱུང་ན་ས། ཨེ་མ་ཡབ་ཆེན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཡབ་ཀྱི་དྲེ་ལན་བསྐལ་པ་ 
བརྒྱར། །སྤྱི་བོས་ཁུར་ཏེ་མཆོད་གྱུར་ཀྱང་། །བདག་གིས་འཁོར་བར་ག་ལ་ནུས། 
ཞེས་ཞུས་པ་དང་། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྲས་མཆོག་ཁྱེད། ། 
དེང་སང་སྲས་སུ་བསྟན་མོད་ཀྱི། །གཞན་དུ་ཕ་ཡིན་མ་ཡང་ཡིན། །དེ་བས་ 
བདག་གིས་འཁོར་མི་ནུས། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཡུམ་ད་གའ་བྱེད་མ་བཞེངས་ 
དེང་སང་མཐོ་རིས་རྒྱལ་པོའི་རིགས། །ད་གེ་འདུན་བརྒྱ་ཡི་སྦྱིན་བདག་ཉིད། ། 
ཆོས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཀུན་གྱིས་ཁུར། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་བུའི་ཞལ་ནས། 
ཚད་ཀྱང་མི་ད་པོགས་ན། །སུ་ཡིས་གྲངས་སུ་བགྲང་བར་ནུས། །ཡུམ་གྱིས་སྨྲས་ 
པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེར་ཟད་ན། །ཁོ་མོས་སློས་སུ་སྨོས་ཅི་འཚལ། ། 
ཁྱོད་ལའང་ཆུ་ཞོ་དེ་ཙམ་བཏུང་། །ཏྱོད་ཀྱི་དྲིན་ཡང་དེ་ཙམ་མོ། །རྒྱལ་བུའི་ 
ཞལ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེར་ཟད་མོད། །ཆེ་འདིར་ཁྱོད་ཀྱི་བསྐྱངས་ 
པར་བྱས། །རྒྱལ་༠༢༨བ) སྲིད་གནས་སུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀོད། །དེང་སང་ཁྱད་ཉིད་ 
མཆོད་པར་རིགས། །ཡུམ་གྱིས་སྨས་པ། ཚེ་འདིར་བདག་གིས་བསྐྱེད་བྱས་ 
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འཟྲམ་སྟོན་པའི་སེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས་ལྲེའ་ཧྲི་ཤུ་པ། 
གྱང་། །བྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བདེ་བར་སྐྱེད། །ཀྱོད་་ནི་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་བུ་ལ། ད 
བདག་ལ་ལྟོས་པ་ལྟ་བུར་བསྟན། །ཞེས་སྨས་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་དགའ་བའི་ 
ཁམས་གཙང་མའང་ འདི་ཉིད་དེ། །པདྨ་འི་སྦྱབས་ཉིད་གནས་ཉིད་ན། །མངལ་ 
ལ་ལྟོས་པར་ཇི་ལྟར་རིགས། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཡུམ་དང་གཅུང་གཉིས་ 
མགྲིན་གཅིག་ཏུ། ཞིང་ཁམས་གཙང་མའང་ འདི་ཉིད་དེ། །པདྨ་འི་སྦྱབས་ཀྱང་ 
འདི་ཉིད་ཡིན། །མངལ་དུ་སྐྱེས་པ་བཏགས་པར་ཟད། །འདི་ཉིད་དག་པའི་ 
ཞིང་ཁམས་ཡིན། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཀྱེ་ུན་ཏུ་ད་གའ་ 
ཁྱོད་ཉིད་ཀུན་ཏུ་ད་གའི་སྤྱོད་པ་གྱིས་ཤིག ཀུན་ཏུ་དགས་ཞུས་པ། ཀུན་ཏུ་ 
ད་གའི་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་བཀྱི། རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེད་དམ། ཁྱིམ་ན་གནས་ 
པར་བྱེད བླ་མའི་ཞལ་ནས། སྤྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཞི་ཡིན། མཐོ་རིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན། ཐར་པའི་ལམ་སྟེགས་ཡིན་མོད་ཀྱིས། དེ་དག་ 
ཆགས་པ་ཅན་ལ་དེ་ལྟར་བསྟན་ནོ། །ཀུན་ཏུ་དགའ་ཁྱེད་ལ་ཆགས་པ་མེད་ 
པས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་བསྟན་ཞིང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་ 
ཁྱེད་དང་མཐུན་པའི་གྲོགས་ཚོལ་ཞིག །གསུང་དེ་ཐོས་པ་ད་ང་། ཡངར་པ་ 
ལམ་མཁས་པ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཁྲིད་དེ་ཤིང་རྟའི་ནང་དུ་ཞུགས། ཤིང་རྟའང་རྒྱན་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། རྒྱལ་བུའང་༥༢༥ན) ད་ར་དཀར་པོའི་གོས་དང་། ཅོད་ 
པན་བཏགས་ཏེ་ཤིང་ཉའི་དབུས་སུ་བསྡད། གྱད་སྟོབས་ཅན་བཞིས་ཤིང་རྟ་ 
བསྒྱར་ཞིང་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་འདུ་བའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པ ག ༤་* ཐཾ ཾ 
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བཀའ་གདམས་རིན་བོ་ཆེའི་ཟེགས་བམ་བ་ཆོས། [ཀྲི 
ལོན་ནས་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྣུབས་ནས། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ 
ནས་ཕྱིར་བཏོན། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་དབུ་འཕངས་བསྟོད་ 
དེ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱས་ཤིང་། དེང་སང་རིགས་ 
བཟང་བར་གྲགས་པའི་ཁྱེའུ་བརྒྱ་ཕྲག་ཅིག་གིས་བསྐོར་ནས་ཤིང་རྟའི་ནང་དུ་ 
བཞུགས་ཏེ་དེ་རིང་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་འདུ་བའི་གནས་སུ ༧ ཐག ག་པ་ལ 
འབྱོན་པར་ཡོད་ཟེར་བ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོས་ནས། རང་རང་གི་རྒྱན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བཏགས་ཏེ། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་འདུ་ 
པ་དང་། སྙིང་རྫེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འོད་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ། སྐྱེ་བོ 
གང་གིས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཡིད་འཛིན་པས་ཀུན་དགའ་བར ༡༡༩༠ 
བ། སྐྲ་ད་མར་སེར། གསེར་བཙ་མའི་མདོག་ལྟ་བུ་འཛམ་པ་སྣུམ་པ་འོད་འཕྲོ་ 
བ། རིང་ཐུང་རྐེད་སོ་ན་མར་སླེབས་པ། སེན་མོ་ཟངས་མདོག་ལྟར་དམར་ 
སེང་ངེ་བར་ཡོད་པ། བཞིན་འཛུམ་ལ་ཧུར་ཆགས་པ། གོས་དཀར་པོ་དྲི་མ་ 
མེད་པ་ཧ་ཅང་བཀྲག་མི་ཆེ་བ་གྱོན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག་པ་མཐོང = ཤ ༧ ཐག བ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་པ་ཐ་བ 
(༢༥བ) ཇོ་། །བུ་མོ་འདིའི་མཚན་ལྟས་ཀྱིས། འདིའི་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ 
ཡོད་ངེས་སྙམ་སྟེ་ཁ་དྲང་བའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། གསེར་མདོག་དམར་སེར་སྐྲ་ཅན་ 
མ། །ཧུར་བག་བལྟ་ཞིང་བཞིན་འཛུམ་མ། །དྲི་མེད་དྲི་བྲལ་དཀར་པོའི་གོས། ། 
ཟངས་མདོག་སེན་མོ་ནོ་བ་ཅན། །འཇིག་ཉེན་འཇིག་ཉེན་དྲི་མ་ཅན། །སྱྱོན་ 
མེད་སྐྱོན་གྱིས་དག་པའི་ཕྱིར། །གང་དུ་བདེ་སྤྱོད་བདེ་བར་གནས། །ཐབས་ 
མེད་ཤེས་རབ་མཁས་དང་བྲལ། །གང་ལ་དེ་ལྡན་དོན་ཀུན་སྒུབ། །དེ་ལྟར་རིག་ 
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འབྲེམ་སྟོན་པའི་སླེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ལྲེའ་ཧི་ཤུཔ། 
ཟླར་འགྱུར་ཏེ། །གང་ཞིག་ཆུ་ཀྱུང་སྐེམས་པ་སྐེམ་བྱེད་དེ་ཡོད་ན། །ཆུ་ཀླུང་ 
མེད་་ཅེས་ཀུན་ཏུ་ཀུན་གྱིས་དེ་རིག་འགྱུར། །ལས་ཀྱི་ཆུ་ཀླུང་སྐེམ་བྱེད་གཉེན་ 
ལྡན་གང་ལྡན་པ། །ཞེས་ལན་བཏབ་བོ། །ཡང་སླར་རྒྱལ་བུས་རྨས་པ། གང་ལ་ 
བར་གྲགས། །དེ་རིག་སྤྱོད་ལ་ང་ཡོད་དེ་ཉིད་དེར་འགྲོའ། །མཚུངས་པར་ལྡན་ 
དོན་ཉིད་དེ། །དེ་ཡང་ཐར་པ་འདོད་ལ་ཡོད་ཀྱིས་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་སྨས་ 
དངས་བྱུང་ངོ་། །ཡབ་ཡུམ་ད་གའ་སྟེ་བལྟས་པས་ཀྱང་བདེ་་ ༣༦ན) བཞིན་དུ་ 
ད་གེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དག་ཀྱང་བཞེངས། བུ་མོ་དེས་ཀྱང་ཕྱག་དང་འོད་ 
དགའ་བའི་དཔལ་གྱིས་བསམ་པ་ལ། པངད་ག་གི་གཅུང་འདིས་དེ་རིང་བུད་ 
མེད་རིན་པོ་ཆེ་ཞིག་རྙེད་དེ་བྱུང་བ་འདི་ནི་རྙེད་པའི་མཆོག་ལེགས་པར་རྙེད། 
ཏེ། རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱང་དགོས་པ་ལས། ད་ནི་གཅུང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་ 
འཛིན། ང་ནི་བླ་མ་འོད་ཟེར་རྟིང་པོའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་མཆོད་ཅིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མཐུན་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། 
དེ་གཅུང་གིས་ཤེས་ཏེ་སྨྲས་པ། བདག་གི་གཅེན་དགའ་བའི་དཔལ། བླ་མ་ 
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ལྒ ཚུ་རྒྱ། སྒྲ་ ! ` 


བཀའ་གདམས་རིན་བོ་ཆེའི་བགྲེགས་བམ་བ་ཆོས། {༈ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་གང་གནང་པའི་བཙུན་མོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ཏེ་རྒྱལ ཐ་ཐ་ག་ཐ་བ་་ཉ་ 
སིད་གཙོ་ཆེ་བར་བསྐྱང་དགོས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་དག་ཀྱང་འཚོ་བའི་ 
ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་པ་མེད་པར་བྱ་ད་གོས། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དབུལ་ཕོངས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་རྒྱུན་བཅད་དགོས། “ཡབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡང་སྐྱ་ཚེ་གནས་ཀྱི་ 
ནས་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། 
འདྲ། རང་རྒྱད་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཡོན་ཏན་གྱི་བཅུད་མ་རྒྱས། སྔར་ཡང་ 
ཉོན་མོངས་པས་བཅིངས་པ་ལ། དའང་༥༣༦བ) ཁོན་མོངས་པའི་རྩ་བ་ཁྱིམ་དུ་ 
ཤུན་ཏུ་དབའ གཅེན་ཟེར་བ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་སྲིད་ཁྱོད་རང་གིས་ཟུང་། 
བའི་ཞལ་ནས། འོ་ན་བླ་མའི་གསུང་བཅག་པར་དཀའ། རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིག ། 
ལྡན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གི་དབུས་སུ་དགའ་བའི་དཔལ་རབ་ ཏུ་བྱུང་སྟེ། 
མཚན་ཡང་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཅེས་བཏགས་སོ། །དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཉིད་ 
ནས་ཁྱིམ་པའི་སྤྱོད་པ་ལེགས་པར་སྤངས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱང་བའི་སྐྱོད་པ་ལེགས་ 
པར་བླངས་པ། དང་པ་འདྲེན་ཞིང་ཡིད་དུ་ཞོང་བ་ད་གེ་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
སྤྱོད་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། གཙུང་ཤིན་ཏུ་དད་ཅིང་དགའ་སྟེ་ཕ་མ་གཅིག་གི་བུར་ 
མཚར་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་འདུག་སྙམ་སྟེ། ཡིད་ལ་བསམ་པ་བཞིན་ངག་ཏུ་ཡང་ 
སྨས་པས། དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དག་གི་ཞལ་ནས། རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་དགའ། 
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འབྲེམ་སྟོན་པའི་སྤེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ཁྲེའུ་ཏྲི་ཤྱ་པ། 
གཅེན་འདིའི་མཚན་ཅི་ཡིན། སྨས་པ། ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཅེས་ཐོས་ཏེ་འདི་ 
སྐད་དུ། བློ་གྲོས་ཁྱིམ་གྱིས་མ་བཅིངས་ཤིང་། །ལོག་པའི་ལམ་ལ་མ་འཁྱམས་ 
པར། །ལེགས་པའི་ཁམ་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ། །ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་དོན་དང་མཐུན།། 
དགེ་འདུན་བྱཧ་ཕག་ཅིག་གིས་སྨས་པ། བོད་ཁམས་ཁ་བ་ཅན་ཤེད་ན། ། 
བདག་ཅག་འདིར་ཚོགས་བརྒྱར་ཕྲག་གིས། །གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་གནས་ཆེན་ཡོད།། 
གོས་ཁྱིམ་གྱིས་མ་བཅིངས་ཤིང་། །ཁོག་པའི་ལམ་དུའང་མི་༩༢༧ན) འགྲོ་བར། ། 
ལེགས་པའི་ལམ་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ། །ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་དོན་དང་ལྡན། །ཀྱོད་ 
ད་ང་བླ་མ་འོད་ཟེར་མཚན། །གཉིས་ལ་མཆོད་ཅིང་གུས་པར་འཁུར། །འདི་ 
ཡང་དེ་དུས་གླེང་བར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ངེའི་ 
དུས་སུ་ཡང་། ཁྱེད་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཅེས་གྲགས། སྐེ་བ་ 
དེ་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་འདས་པར་བྱས་སོ། །ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། རྒྱལ་བའི་ 
འབྱུང་གནས་འདི། རྒྱལ་བུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་དེ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ནས། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྤྱོད་པ་ལ། 
དྲན་པ་བརྗེད་པ་མེད་པར་བྱས་ཤེས་བཞིན་གྱིས་བརྟན་པར་བྱས། བག་ཡོད་ 
པས་མི་ད་གེ་བའི་རྣམ་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བསྟན། དབང་པོའི་སྒོ་ལྔ་ཆགས་ 
སྡང་གི་སྤྱོད་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཕྱིར་བཅིལ་ཏེ་བསྡམས་སོ། །ཉིན་གསུམ་ 
མཚན་གསུམ་དུས་དྲུག་ཏུ་རང་གི་སེམས་རྒྱུད་ལ་རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲི་བ ཟླ # ཐ་ལ ཝབ་༧༡བལ 
འདུག་གམ་མི་འདུག་ལྟ་བ་དང་། ཁྱིམ་ན་གན་ས་པའི་ཁྱིམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པས་ 
གོས་མ་གོས་ལྟ་བ་དང་། གཞན་དོན་ལས་ཉམས་མ་ཉམས་ལྟ་བ་ད་ང་། སྤྱིར་ 
ཡང་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སེམས་ལ་ཞུགས་པ་མི་ཚོར་བས་དེ་ཞུགས་མ # * * མ་བ 
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བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་བྱ་ཆོས། ཀི 
གཉེན་པོ་གཉིས་ཆོས་ད་བྱིངས་སུ་བསླངས་མ་བསླངས་ལྟ་བ་དང་། ནང་དུ་ 
ཁྱེར་བས་དུས་འདའ་པར་བྱེད་དོ། །དེར་ཡུལ་༥༢༧བ) ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ 
ཤིས་པ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་འཕེལ་བ་དང་། རྒྱལ་བུ་དེ་ཡང་མིའི་དབང་པོར་ 
བཀུར་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བླ་མར་བཟུང་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པར་བྱེད་དོ། ད 
ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། དེ་ལྟ་བས་ན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་འདིས་དྲན་པ་ 
སྒོ་ཐམས་ཅད་བསྡམས་ཏེ། ཉིན་མཚན་ཀུན་ ཏུ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟག་ 
དཔྱད་བྱས་སོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་ཡབ་དེ་ནི། ལྟ་བླ་མའཾ། །ཡུམ་དེ་ནི་ཀ་བའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར། དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་པས། །དབང་པོའི་ 
གྒོ་རྣམས་རྟག་ཏུ་བསྲུངས། །ཉིན་མཚན་དུས་གསུམ་ཡང་དང་ཡང་། །སེམས་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་བསྟན་པ་ལས། རྒྱལ་བུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བར་ཇི་ 
༈ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་ཡུལ་ལྟ་དྭ་ཁ་སིར་རྒྱལ་བུ་ལ་སྒེས་སྲ་སྦ་སྐྱེ་བ་"""ི 
བཞེས་ལའི་ལྲེའྲ་བྱཞགས་སོ། །ཡང་ཡེར་པ་ལྟ་རི་སྙིང་པོའི་མགུལ་ན། ངོ་བོ་ 
ཡབ་སྲས་གཉིས་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། ཆོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ཇོ་བོ་ 
ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀ་ལ་ཕྱག་གསུམ་གསུམ་བཙལ་ཏེ། འདི་སྐད་ ཅེས་ཞུས་སོ། ། 
ཞུས་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་འདི་ན་མར་ལ། བདག་གི་ཉེས་པ་བསྒྲག་བྱ་ཞིང་།། 
གཞན་གྱི་འཁྲུལ་བ་བཙལ་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་གདའ་ན། རྒྱལ་བའི་འབྱུང་ 
འཁྲུལ་བ་ལ་སྐྱོན་དུ་མ་བཟུང་བ། བླ་མས་གསུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པ་དང་། 
ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། སྔར་བཞིན་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་༥༢༨ན) ལ་ཡན་ 
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འབྲམ་སྟོན་པའི་སྐེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ཁྲེའུ་ཏེ་གྱ་པ། 
ལག་བདུན་པ་ལེགས་པར་ཕུལ་ཅིག །ངས་བཤད་ཀྱིས་གསུངས་ནས། སྔོན་ལཱ་ 
རྭ་ཌ་སཱི་ཞེས་བྱ་བ་ན། རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་ལ། 
བཙུན་མོ་ལྷས་བྱིན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་སས་ལྷ་སྐྱེས་བྱ་བ་དང་། ལྷས་ 
བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད། དེར་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ། བློན་པོ་ཡང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལ། རྒྱལ་ 
ཉིད་དད་པ་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་སྟེ། ཧ་ཅང་དད་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེས་ན། ངན་ 
པས་རྔན་བྱེད་དུ་འང་འོང་། དྲ་ག་མི་ཐུལ། སིད་མི་སྐྱོང་སྙམ་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་ 
བཟོ་སྣ་མང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་གྱིས་མགོ་ཐོན་པར་དཀའ། རྒྱལ་པོ་དག་གིས་ཀྱང་ 
སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱ་ད་གོས། མི་དཔའ་བོ་ལ་དེ་བས་ཀྱང་དཔའ་བ་བསྟེན་ 
ད་གོས། མཁས་པ་ལ་དེ་བས་ཀྱང་མཁས་པ་བསྟེན་ད་གོས། བཟང་བ་ལའང་དེ་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་བསྟེན་དགོས། མདོར་ན་ཡུལ་གང་དང་གང་ཡོད་པ་དེ་ལས་ལྷག་པ་ 
རེ་མ་བསྟེན་ན། གཞན་གྱིས་བརྙས་པར་བྱས་ཏེ་གཞན་དོན་ལས་ཉམས་པར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ལས་ཉམས་ན་རང་དོན་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དཀའ། ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
ལགས། ཁྱེད་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་མཚུངས་པ་མེད། སྙིང་རྗེ་མགོན་པོ་ 
ཡང་དམ་པའི་སྱོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། འོན་ཀྱང་རྒྱལ་ 
པོ་ཁྱེད་རྒྱལ་སྲིད་རྒྱ་ཆེ་སེམས་༥༢༨བ) ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
རེ་རེ་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་འདོད་ཁུགས་མི་མཐུན། ད་གེ་འདུན་དག་ 
གསུངས་ཙ་ན། སྔོན་གྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གང་གིས་གང་ 
ཆོས་སྟོན་པ་དང་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་ཀྱང་བསམ་པ་གཞན་དོན་ལས་མ་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་ལོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བྱ་ཆོས། ཀེ 
ཉམས་པ་ཞིག་དགོས་གསུངས་ཤིང་གདའ་བས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་ཞི་ 
ཞིང་དུལ་བར་བཞུགས་ན་ཕ་རོལ་གྱི་དམག་དབུས་འདིར་ལྷགས་ཏེ། རྒྱལ་ 
སྲིད་ལས་ཉམས་སྲིད་པས་གཞན་གྱི་བསམ་པ་མ་རུངས་པ་དག་སྤ་བཀོང ག་ཐ བ་ག་བ་བ་བ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་དཔུང་བཞིའི་དམག་བཤམས་ཏེ། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ 
སྐེས་བུའི་ཚོགས་དང་ཁྱེད་བློན་པོ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་འདི་སུ་ལ་བརྟེན་ ཏེ ག་ཐ་ལཁ་བས 
བྱུང་། བློན་པོ་དག་གིས་སྨྲས་པ། དེ་ནི་མི་དབང་ཏྱོད་ཉིད་ལ་བརྟེན་ཏེ་བྱུང་ 
པ་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་ངོ་། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། དེ་ཨུའི་མཐུ་ཡིན། བློན་པོས་སྨས་ 
ཅན་ད་ག་ང་ལའང་རྒྱལ་པོ་ལྟ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད། དེས་ 
བདག་བདེ་བར་བྱས། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་དེས་གཏད། དེར་མ་ཟད་མི་ལུས་འདི་ 
ཡང་དེས་བྱིན། མཐའ་དམག་༥༣༩ན) ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེས་སྲང་བར་བྱེད། ད་ 
དུང་ཡང་དེ་ལས་ངོ་ཁོག་ན་མི་བདེ་བར་འགྱུར་གྱིས། གཞན་དུ་ན་ས་གཡོས་ 
ཀྱང་བདག་གིས་རྒྱལ་པོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་གཡོ། དེ་མ་གཡོས་ན། ཁོ་བོ་ 
མི་གཡོ། ཁོ་བོ་མ་གཡོས་ན་རྒྱལ་སྲིད་མི་གཡོ། རྒྱལ་སྲིད་མ་གཡོས་ན། ཡུལ་ལཱ་ 
རྭ་ཌ་སཱིའི་སྐེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་ལ་ཁྱེད་བློན་པོ་ཐམས་ཅད་ ༧ ཐ་ཐ་ཐ་བ 
པོ་དེའི་ཁྲིམས་ཅི་འདྲ་ཞིག་གནས། ཁྲེམས་དེ་ལས་འགལ་བ་ན་ཅིར་འགྱུར། 
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འཁབྲོམ་སྟོན་པའི་སྐེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས་ལྱེའུ་ཧྲི་ཤུ་པ། 
བསྟན་ལ་མི་གནོད་པའི། །ཕ་མ་གསོད་ན་ཁྲིམས་དང་འགལ། །སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་ལ་གནོད་པ་ཡི། །དགྲ་བོ་མི་སྒྲོལ་ཁྲིམས་དང་འགལ། །ཕ་མའི་དོ་ན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཡི། །མ་བྱིན་མི་ལེན་ཁྲིམས་དང་འགལ། །ཕ་མའི་དོན་དུ་མི་འགྱར་ 
བའི། །མ་བྱིན་པ་ལེན་ཁྲིམས་དང་འགལ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་མི་འཛིན་པའི། ། 
མི་ཚངས་སྤྱོད་ན་ཁྲིམས་དང་འགལ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་པ་ཡི། །མི་ 
ཚངས་མི་སྤྱོད་ཁྲིམས་དང་འགལ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་དང་འགལ་གྱུར་པའི། ། 
རྫུན་དུ་སྨྲ་ན་ཁྲིམས་དང་འགལ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་སྒྲབ་པ་ཡི། །དྲང་དོན་ 
མི་སྨ་ཁྲིམས་དང་འགལ། །མུ་སྟེགས་གཞན་དུ་མི་བསྒྱར་བའི། །ཕྲ་མ་སྦས་ན་ 
ཁྲིམས་དང་འགལ། །མུ་སྟེགས་ངན་པ་འབྱེད་པ་ཡི། །ཕྲ་མ་མི་སླ་ཁྲིམས་དང་ 
འགལ། །ཕས་རྒོལ་ཚར་གཅོད་མི་བྱེད་པའི། །ཚིག་ཆུབ་སྨས་ན་ཁྲིམས་དང་ 
འགལ། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པའི། །ཚིག་རྩུབ་མི་སྨ་ཁྲིམས་དང་འགལ།། 
གཞོན་ནུ་འདྲེན་པར་མི་བྱེད་པའི། །འཁྱལ་‹༢༩བ ཚིག་སྨྲ་ན་ཁྲིམས་དང་ 
འགལ། །གཞོན་ནུ་ལམ་ལ་འདྲེན་པ་ཡི། །ད་གའ་ཚིག་མི་སྨྲ་ཁྲིམས་དང་འགལ།། 
ལམ་དུ་ནམ་ཡང་མི་འགྲོ་བའི། །བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་དག ། 
སྤོང་བར་མི་བྱེད་ཁྲིམས་དང་འགལ། །དེ་ནི་དེ་ཡི་རྒྱལ་ཁྲེམས་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། བློན་པོས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ནི། །འཕགས་ 
པའི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱེ་བོས་སྐྱོང་། །དེ་ལས་འགལ་ན་ཅི་འགྱུར་བར། །གོང་དུ་ཞུས་ 
བཞིན་གནང་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ཆེ་བའི་ཆེ་ཁྲིམས་དེ་འགལ་ན། ། 
ཐེག་དམན་གཡང་ལ་རབ་ཏུ་ལྟུང་། །ཐར་པ་མཆོག་ཏུ་ཕྱིན་མ་ཆུས། །དེ་ཡང་ 
མནར་མེད་ཡོད། །མེ་ཡི་འབས་ལ་ཚོད་བྱེད་ཅིང་། །རབ་ཏུ་ཚ་བ་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། །གཞན་ཡང་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་དང་ནི། །གྲང་ད་རྱལ་བརྒྱད་དག་རབ་ 
མུག་བསྔལ། །འཁོར་ན་ལྷག་པ་བཅུ་དྲུག་གད་འ། །ད་མྱལ་བ་དེར་ལྷུང་བཟོད་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་བོ་ཆེའེ་རགླེགས་བམ་བ་ཆོས། ༼ཀེི 
པར་དཀའ། །ལོ་དང་བསྐལ་པ་ཆེན་པོར་ཡང་། །ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཡང་མི་མྱོང་ 
ན། །གོས་བཟང་ཟས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ནི། །བྲེམས་དང་འགལ་བས་སློས་ཅི་ 
འཚལ། །ཁ་སཱོ་ཆུང་ཞིང་ཁ་ནང་བཅུད། །མགྲིན་པ་ཕྲ་ཞིང་ལྟོ་བ་ཆེ། །ཡན་ 
ལག་རྒྱ་ཁབ་བཞིན་དུ་སྐམ། །བུ་ག་ད་གུ་ནས་མེ་དགུ་འབར། །སྐྲ་སེར་རྩིབ་མ་ 
ཕྱེ་ལ་ཐོན། །མ་སྦྱིན་སྟེར་ནའང་མ་ཆེ་ཞིག །ངན་པ་ནས་བྱིན་ཁྲི་ལ་བྱིན། །ང་ 
ལ་དགོས་ཞེས་སྨྲ་ངན་འབྱིན། །ཟས་ཟོས་འབྲས་བུ་མེ་རུ་འབར། །ལུས་ 
བསྲེགས་སྲུག་བསྔལ་ད་པག་མེད་སྐྱེད། །གཏི་མུག་གསོད་བཀོལ་གཞན་དབང་ 
ཅན། །མཁའ་ལ་རྒྱུ་ཞིང་ས་ལ་གནས། །ཆུ་ལ་གནས་ཤིང་མི་གཙང་ཁྲོད། །མི་ 
ལག་འགྲེམས་དང་བདག་མ་བཟུང་། །ཤ་བལ་པགས་པ་རུས་པ་དང་། །བྲག་ 
ལ་སོགས་( ༤༠ན) པ་ཅི་ཕྱིར་ཡང་། །གང་གི་སྲོག་ལེན་སྡུག་བསྔལ་བ། །དེ་ཡང་ 
ཁྲེམས་དང་འགལ་བས་བྱས། །དེ་ལྟར་རིག་གམ་བློན་པོའི་ཚོགས། །ཁྲིམས་ 
དང་འགལ་ན་དེ་འདྲར་འགྱུར། །བློན་པོ་དག་གིས་སྨྲས་པ། །དེ་རིང་མི་དབང་ 
ཆེན་པོ་ཡིས། །རྒྱ་འབྲས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱང་བསྟན། །རྒྱལ་པོའང་འཕགས་པ་ 
ཉིད་དུ་བརྗོད། །འཕགས་པའི་བློན་པོ་བདག་ཅག་ཡིན། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། 
ཀྱེ་བློན་པོ་དག་བདག་དེ་ལས་མི་མཐུན་པར་མི་བརྗོད་ཀྱིས། གཙོ་བོ་གང་ལ་ 
བརྟེན་པ་དེ་ལ་ཕལ་པ་དག་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་རིགས་ཀྱི། བདག་གི་ 
རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཁྲིམས་ནི། དེ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ལ། བདག་ཀྱང་ 
བཞིན་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། གང་ལ་བརྟེན་པ་གང་དེ་ཡི། ། 
རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་མཐུན་པར་སྤྱོད། །འོད་དང་མཐུན་པར་སྣང་བྱེད་ཅིང། ། 
གང་ལ་དེ་མེད་མོག་པོར་སྣང། །རིན་ཆེན་གསུམ་ལ་རྟེན་བྱེད་པ། །གང་ལ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་དེ་ཡི་ཆོས། །སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་པ་དང་། །མི་ཚངས་སྤྱོད་ 
སོགས་སྤོང་བྱེད་པ། །གང་དག་དེ་སྤྱོད་མཐུན་བརྗོད་པ། །རང་ཉིད་གཙོ་བོར་ 
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འགྲོམ་སྟོན་པའི་སྐེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ལཁྱེའ་ཧྲི་ཤུ་པ། 
ཅིས་མི་རིགས། །སྐད་ཅིག་བསྟན་པས་ཀུན་ཏུ་ཕན། །གང་ལའང་སླུ་བར་མི་ 
བྱེད་པ། །དེ་ནི་སྐྱབས་མཆོག་དམ་པ་སྟེ། །ང་ཡི་རྗེས་འབྲང་བརྟེན་པར་མཛོད་། 
གྱིས་དཀྲུགས་ཏེ་མཐའ་ད་མག་གིས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་ཇི་ལྟར ༢ ཐ བ་བ་ཐ་གབ་ 
བཀྱི། རྒྱལ་པོས་སྨས་པ། ལྷ་ཡི་ལྷ་མཆོག་སྱན་རས་གཟིགས། །སྐྱེ་དགུ་ཀུན་ལ་ 
བདེ་སྟེར་༨༨༠བ) ཞིང་། །གང་ལ་འདོད་པ་སྦྱིན་མཛད་པ། །བསོད་ནམས་སྤེལ་ 
ཕྱིར་གནས་འདིར་བལྟམས། །ལྷ་སྐྱེས་ལྷ་སྲས་དམ་པ་ལ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་ 
ཆོད་ཅེས་དྲིས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བློན་པོས་གསོལ་བ། མི་དབང་སྲས་ 
དེ་ལྷ་མཆོག་གམ། །།ྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སུང་བྱེད་དམ། །བདག་ཅག་བློན་ 
འབངས་སྐྱོང་མཛད་དམ། །མངའ་འོག་ཀུན་ལ་བདེ་སྟེར་རམ། །རྒྱལ་པོས་ 
སྨས་པ། དེ་ལ་ལྟ་སྐྱེས་མི་ཟེར་རམ། །ལྷ་བཞིན་མཛེས་པར་མི་གད་འམ། ། 
འཛུམ་ཞིང་བག་དང་ལྡན་མཐོང་ངམ། །ྱོད་ཀྱིས་མི་སྙན་ཞིག་ཐོས་སམ། ། 
བློན་པོས་གསོལ་བ། བཞིན་མཛེས་ཁོ་བ་མི་མངའ་ཞིང་། །སྙན་པའི་སྒྲ་འབྱིན་ 
བསྟོད་ཚིག་སྨྲ། །འཇམ་སྟེ་བག་ཕེབས་བགྲོ་བར་བྱེད། །གཡེང་བ་སྤངས་ཏེ་ 
ནང་ནའང་གདའ། །གང་ལ་བརེན་པ་ཡུལ་དུ་བཟང་། །འཇིག་རེན་ཀུན་ལ་ 
ཕན་བྱེད་པ། །འདི་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་མཐུན། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་ 
ཅིང་། །སྔར་ལས་ལྷག་པར་གུས་བསྟེན་ནས། །སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པར་སྤྱི་བོར་ 
བླང་། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏ་བ་ནས། རྒྱལ་བུ་ལྷ་སྐྱེས་ཕོ་བྲང་གི་ཡང་ཐོག་ན་ 
བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ཕྱག་ལན་གསུམ་ 
དག་སྤིན་གྱིས་བསྒྲིབས། །ི་མ་ལྟ་བུའི་ལྷ་མཆོག་ཁྱེད་། །རྒྱུ་སྐར་ཙམ་ལས་མ་ 
བསྒོམས་ན། །ཡབ་ཀྱིས་སྤིན་བསལ་ད་གཟོད་འཚལ། །ཞེས་གསོལ་བ་དང་། 
ལྷ་སྐྱེས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ང་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་མེད། །ང་ནི་མ་དག་བྱིས་པ་སྟེ། ། 
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བཀའ་གདམས་རིན་བོ་ཆེའི་བླེགས་བམ་བྱ་ཆོས། ཀེ 
ལས་ཀྱི་ད་བང་གིས་མིར་སྐྱེས་ཙམ། །ཉོན་མོངས་དབང་གིས་མཐར་མ་ཕྱིན། ད 
རིག་བློན་ལས་ཅན་མཁས་པའི་མཆོག །སྣང་དག་ཏི་མ་ཤར་གྱུར་ཀྱང་། རྒྱུ 
སྐར་འོད་ཀྱང་བདག་ལ་མེད། །‹༤༡ན) འོན་ཀྱང་རིག་ལྡན་བློན་པོའི་ཚོགས། ། 
ཡབ་ནི་མི་མཆོག་དམ་པ་སྟེ། །གང་གི་སྐྱོན་ནས་མི་ལྟ་བར། །ཡོན་ཏན་ཅུང་ 
ཟད་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་བསྟད་དེ་འབྱིན་པར་བྱེད། །ཁྱེད་ནི་འཕགས་ 
པའི་བློན་པོ་སྟེ། །ང་ལ་དག་པར་མཐོང་དུ་ཟད། །ཅེས་སྨས་པ་དང་། བློན་པོ་ 
དག་ན་རེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རང་སྐྱོན་སྟོན། །ཡོན་ཏན་གཏེར་དུ་སྦེད་པར་བྱེད། 
གཞན་གྱི་འཁྲུལ་བ་མི་གཡེང་བར། །རང་གི་ཡོན་ཏན་དེ་ལ་བཀུར། །གཞན་གྱི་ 
སྐྱོན་སྤེད་རང་གི་ལེན། །དེ་ནི་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ། །སེམས་དཔའ་མཆོག་ 
ཁུར། །འདི་ཡི་སྐྱབས་ཉིད་ཀུན་ལ་གསལ། །གཏན་ཧགྱི་སྐྱབས་ཉིད་མཛད་པར་ 
ཞུ། །དམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་གསུངས་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འགལ་བར། ། 
མཆོག་ཁྱོད་ཉིད་ན། །ལྟ་ཡི་སྲས་ཀྱང་ཁྱོད་ཉིད་བསྔགས། །དེ་ཕྱིར་བདེ་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། རྒྱལ་བུས་སྨྲས་པ། མི་ལ་ལྷ་ 
ཞེས་དག་སྣང་ཅན། །བདག་ལ་ངེས་པར་གུས་བྱེད་ན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་བློ་ཕུགས་གཏོད། །དེས་ནི་སླུ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བློན་པོས་གསོལ་བ། ཏྱོད་ 
ཀྱི་ཡབ་མཆོག་མི་དབང་མཆོག །ད་ད་དང་སྙིང་རྗེ་མཚུངས་པ་མེད། །དྲག་ 
པོའི་སྤྱོད་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ། །སྟན་པར་མི་བྱེད་གཞན་མི་ནོན། །གཞན་གྱི་རང་ 
ཉམས་བླངས་གྱུར་ཏེ། །གནས་ནི་ཕམ་པར་མི་བྱེད་ད་མ། །ཞེས་ཞུས་པས། 
རྒྱལ་བུའི་ཞལ་ནས། ཤེས་སམ་བློན་པོ་རིག་པ་ཅན། །དྲག་བོ་བྱ་བ་རང་རྒྱད་ 
ཡིན། །རང་ཉིད་ཆགས་སྡང་དགྲར་ལངས་ན། །དྲ་ག་བོའི་གཡབ་( ༤༡བ) མོ" 
ཆེན་པོར་སྤྱོད། །རང་ཉིད་བྱམས་པར་གནས་གྱུར་ན། །སེམས་ཡོད་སུ་ཞིག་ 
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འབྲོམ་སྟོན་པའི་སྐེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ཁྲེའུ་ཏྲི་ཤུ་པ། 
སྡང་བར་བྱེད། །གལ་ཏེ་བཏདུད་ཀྱིས་བརླབས་གྱུར་ཏེ། །འགའ་ཞིག་དྲག་ལྟར་ 
རྩོད་གྱུར་ན། །བདག་གི་ཁྲིམས་དམག་དཀོན་མཆོག་ཡིན། །གཟུགས་ནི་རི་ 
ལྟར་ཆེ་འགྱར་ཞིང་། །ལུས་ཀྱང་མེ་ལ་མཚོན་ཆའང་མེ། །ད་པག་མེད་དགྲ་རུ་ 
ལངས་གྱུར་ཀྱང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་ཟློག་བྱེད་ན། །འདོམ་གང་གྱུ་ 
བཞི་མདའ་གང་ཙམ། །མཚོན་ཆ་ཁུར་ཏེ་རྩོད་པ་ལ། །ཅི་སྟེ་དཀོན་མཆོག་ཕམ་ 
པར་འཇུར། །བློན་པོ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་ལྟ་སྲས། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་ 
སྤྱད་དོ། །ཞེས་རྒྱལ་བུའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐྱ་ 
བུང་། སྟོན་དུ་ས་སུ་སད་དང་སེར་བ་ལ་སོགས་པའང་མ་བྱང་། ད་པྱིད་དུས་སུ་ 
བཀྲ་མི་ཤིས་པ་རླུང་དམར་ཆེན་པོའང་མ་ལངས། དྭ་བྱར་དུས་སུ་ས་གཡོ་བ་ 
དང་གློག་གི་འཛིགས་པ་ལ་སོགས་པའང་མ་བྱང་། དུ་སྭ་སྔ་མོའི་དུས་སུ་དགུན་ ཏ 
ལ་བབས་པ་ན། མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁོག་པའི་རྫུ་འཕྲལ་ཅན་གྲོང་ཁྱེར་ 
དུ་ལ་བ་རྒྱལ་བུ་ལྷ་སྐྱེས་དང་མཚུངས་པར་གད་འ་ཞེས་ཀུན་གྱིས་བསྒྲགས་སོ། ད 
བྱ་བ་སྤྱིར་ཡང་ཕྲག་( ༤༢ན) དོ་ག་ཆེ། ཁུད་པར་དུ་ཡང་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་ 
རེ། ཁྱེད་གང་ནས་འོངས། སྤང་མོ་ན་རེ། ང་ལཱ་རཱ་ཌ་སཱི་ནས་འོངས། དེར་ 
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འ་ ཚ་སྐྨ། བྒྱ་ 


བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་ཟྲེགས་བམ་བ་ཆོས། [ཀི 
རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ང་ལ་ནག་པོ་ཁྱབ་འཇུག་ཅེས་མ་གྲགས་སམ། ཁྱོད་ཡུལ་ལཱ་རཱ་ 
ཁ་སཱིའི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་གཏོང་རྒྱ་*་ 
རེ། རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་འཕེལ་དེ་སྦྱིན་གཏོང་ཡང་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད། ངེད་ 
ལའང་སྟེར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་འཕེལ་རྒྱལ་བུ་དང་། བློན་འབངས་དང་ 
བཅས་པ་ནི་ཁྱེད་ལ་དེ་སྐད་མི་ཟེར་བར་གད་འ། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། འོ་ན་ཁོང་ 
རང་རྣམས་ཅི་ཟེར། ངས་རྒྱལ་པོ་ལ་དངོས་སུ་མ་ཐོས་ཏེ། ལན་ཅིག་གྲོང་ཁྱེར་ 
གྱི་དབུས་ན་ཡོད་པ་ན་ཁོ་ལ་བུ་ལྷ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། ཟས་ཞིམ་ 
པོ་ཁྱེར་ནས་བྱུང་སྟེ། ང་ལ་ཡང་བྱིན། སྲང་པོ་གཞན་ལའང་བྱིན་ནས་བསླབ་ 
ཕྱིན་ན་ཁོང་གིས་ཕངས་པ་མེད་པར་བྱེད་མོད་ཟེར་ཞིང་གད་འོ་ཞེས་སྨྲས་པ་་ 
འོང་བ་དེ། འཛུམ་མུལ་བྱས་ནས་རྒྱལ་བུ་དེ། དེ་སྐད་ཟེར་བ་བདེན་ནམ། 
རྒན་མོ་འདི་ན་ཚུར་སྐྱོང་བ་དཀའ་ཁས་ཅི་བྱེད་ཟེར་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། 
བུ་ཡིན་པས། རང་གི་ཞེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱང་སྒྲོག །གཞན་ཧགྱི་འཁྲུལ་བ་ཆེ་ 
ཡང་མི་སློང་བར་ཡོན་ཏན་དུ་བརྗོད། ད་ངས་ནི་སྔར་ཚིག་དང་བསམ་པ་མི་ 
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འབྲོམ་སྟོན་པའི་སྒེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས་ཁྲེའུ་ཏི་ཤྱ་པ། 
ཁྱོད་དྲང་པོར་སྨྲ་བ་ལེགས་ཟེར་ནས་ཟས་གོས་ད་ང་འཚོ་བ་བྱིན་ནོ། །སྤང་ 
མོའི་བསམ་པ་ལ་གཏམ་གྱི་རིགས་ནི་དྲང་པོར་སྨྲས་ན་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར ག་ག་ཐ་ཐ་ཐ་བ་པ་བ་ཀ 
བློན་དང་བཅས་པའི་དྲུང་དུ་འདུད་དུ་འགྲོ་བར་འདུག་སྙམ་མོ། །དེ་རྭ་རྒྱལ་པོ་ 
ལ། དེར་རྒྱལ་པོའི་རྟོག་པ་ལ། ང་འདི་ལྟར་མང་ལ་རགས་པར་འགྲོ་བ་ལ། 
ཡུལ་དེ་བས་དམག་ཏུ་འཁྲུལ་ན་མི་རུང་སྙམ་ནས་མཚོན་ཆ་རྣ་མས་སྦས་ཏེ་ ༤ཐ་བ་ཐ་ོ་ག 
ཕྱིན་པ་ད་ང་། རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་འཕེལ་གྱི་བློན་པོས་རྒྱང་མ་ནས་མཐོང་སྟེ་ 
བའི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་གད་འ་བ། ནག་པོ་ཁྱབ་འཇུག་རྒོལ་བ་མ་ཡིན་ན་མ། 
རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྫེ་ལས་( ༤༣ན་) ཁོང་ཁོས་ཏེ་ 
འབྱུང་བ་མི་རིགས། ཁོ་བོ་ཡང་བསམ་པ་བཟང་། སསྭ་ཀང་ས་བཅུའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་ཁོང་བྱུང་ཀྱང་མི་སྐྱོན། ད་མག་ཆས་སུ་མ་ཞུགས་ 
པར་སོང་ལ་བསུ་བ་གྱིས། གཞན་ཡང་པཕོ་བྲང་གི་ཡང་ཐོག་ཏུ་སོང་ལ་ལྷ་སྲས་ 
ཏ་བ་མང་བར་གདའ། ཁྱབ་འཇུག་འཁྲུགས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་ 
བུའི་ཞལ་ནས། ནམ་རྟོག་དམག་ཏུ་མ་འཁྲུལ་ཅིག །ཁྱབ་འཇུག་བསམ་པ་ 
བཟང་པོ་སྟེ། །གནོད་པའི་སེམས་མེད་དགའ་བས་འོངས། །མཚོན་ཆ་མེད་ 
པའི་དམག་མཆིས་སམ། །དེར་བློན་པོ་རྣམས་དགའ་སྟེ། ལྷ་བསུ་བ་བགྱི་ 
ལགས་སམ་ཞུས་པས། རྒྱལ་བུའི་ཞལ་ནས། ད་ལྟ་སོང་ལ། ལཱ་རཱ་ཌ་སཱིའི་ཁྱེའུ་ 
དང་བུ་མོ་རྣམས་ལ་ཆས་དང་རྒྱན་ལེགས་པར་ཐོགས་ལ། ཁྱབ་འཇུག་གི་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་ལོ་ཆེའེ་གྲེགས་བམ་བུ་ཆོས། ༼༈ ཀོའི 
མདུན་དུ་གླ་གར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་དང་། བློན་པོ་ 
དག་གིས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། ལྔ་དཱ་ཌ་སཱིའི་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་ 
རྣམས་ལ་བསྒྲགས་པས། ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོའི་གསུང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དང་ 
བསོད་ནམས་ལ། ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་ཡང་། ཁྱབ་འཇུག་གི་འཁོར་དང་གྲངས་ 
མཉམ་པ་བྱུང་ངོ་། །རྒྱལ་པོའི་འཁོར་དུ་འང་བློན་པོ་རིག་པ་ཅན་དང་། མི་ 
ད་ང་། ཁྱབ་འཇུག་གིས་ཀྱང་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་བྱུང་བ་མཐོང་སྟེ། བསམ་པ་ 
ལའང་། ཆོས་རྒྱལ་འདི་ལ་ཕག་ཏུའང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྟོད་ན། བདག་ 
གིས་དངོས་སུ་ཡང་ང་རྒྱལ་བརྟན་ན་མི་རུང་( ༤༣བ) སྟམ་ནས། ལྔ་སྟོང་གིས་ 
ཅ་ལས་བབས་ནས་འོངས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་སླེབས་པ་དང་། ད་གའ་བའི་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྟན་ན་མི་ཐུལ་བས། དེ་རིང་ང་རྒྱལ་བཅག་པའི་ཆོས་ 
ཤིག་བསྟན་དགོས་སྟམ་ནས། རང་གི་ཕོ་བྲང་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པ་ལ་མིའི་མཆོད་པ་་་ 
ལ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་སྟན་ཙམ་ 
ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། སྐྱེ་བར་དཀའ་ལ་འཇིག་སླ་བའི། །ལུས་འདི་ 
ཁྱེད་ཀྱི་འབངས་སུ་མཆི། །འཇིག་རྟེན་སྤོན་མ་སྐྱབས་ཀྱི་གཙོ། །བདག་གི་ང་ 
རྒྱལ་གཞོམ་དུ་གསོལ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མི་གཙང་བའི། །འདམ་རྫབ་འདི་ལ་ 
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འབྲོམ་སྟོན་པའི་སྤེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས་ལྲེའ་ཏྲི་ཤུ་པ། 
ཞེན་གྱུར་ཏེ། །གཏན་གྱི་བཙན་ས་མ་ཟིན་པར། །རྒྱལ་སྲིད་བདུ་ད་ཀྱིས་ལམ་དུ་ 
བཅོམ། །ཨེ་མ་ལྷ་མཆོག་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཁྱེད་འདྲའི་སྐྱབས་གནས་མི་ 
བསྟེན་པར། །ནམ་རྟོག་བདུད་ཀྱིས་བརླམས་པ་ཡི། །བདག་འདྲའི་རྒྱལ་ལ་ 
གཞན་བརེན་པ། །དེ་ནི་འདི་ཡི་འདུན་མར་ཟད། །རང་གི་བཙན་ས་མ་ཟིན་ 
པར། །གཞན་གྱི་སྐྱབས་སུ་རློམ་པ་ཡི། །ཟོག་མ་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། 
ཁྱེད་ནི་ཐུགས་རྫེའི་དཔུང་ད་ང་ལྡན། །བདག་གི་ཡུལ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་སྐྱོབས། ། 
རྒྱལ་སྲིད་‹༤༤ན) འད་མ་རྫབ་ལྟ་བུ་འདིར། །ཁོ་བོ་མི་གཙང་སྲིན་བུ་འདྲ། ། 
འཕགས་པས་གཟིགས་ན་སྙིང་རྫྗེ་ན་འང་། །རང་གིས་མ་ཚོར་བདེ་བར་འཁྲུལ།། 
ཞེས་ཉམ་ཐག་སྐད་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་ལངས་ཏེ་བྱུང་ 
ནས། ཁྱབ་འཇུག་གདན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བཤམས་པའི་སྟེང་ དུ་སྡོད་དུ་ 
བཅུག་སྟེ། ཁུབ་འཇུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨས་པ། མི་ད་བང་གནས་འདིར་བྱོན་ 
གྱུར་ཏམ། །དྲེགས་པ་བདག་ནི་ཞུམ་གྱུར་ཏེ། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་གན་ས་རིན་ 
ཆེན་ལ། །ཡུས་ཀྱི་དབང་གིས་གསོལ་བཏབ་ཕྱིར། །བད་ག་གི་རིག་པ་ཡར་ 
འབར་ཏེ། །མི་ད་བང་བྱོན་པ་མ་འཚལ་ཏོ། །མི་དབང་དཔུང་དང་བཅས་པ་ 
དག །གནས་འདིར་བྱོན་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། །གདུགས་འགའ་ད་གའ་བར་སྒྲ་ 
པར་བྱ། །ཐུགས་ཕོབ་སྐྱོད་པར་མ་མཛད་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ནག་ 
པོ་ཁྱབ་འཇུག་ན་རེ། ཁོ་བོ་ནག་པོའི་རང་བཞིན་ལ། །མི་ད་བང་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
འདུད་པ་ནི། །རྒྱལ་གྱིས་ད་མངས་ལ་འདུད་དང་མཚུངས། །དེ་ཕྱིར་བདག་ 
གིས་འདིར་འོངས་སོ། །དེར་རྒྱལ་བུ་ལྟ་སྐྱེས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། སྟོབས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
གནས་འདིར་བསྐྱོད། །བད་ག་འདྲའི་བྲེའུ་བསྟན་ཞེས་ཐོས། །མི་དབང་ཁྱོད་ཀྱི་ 
སས་མོ་དེ། །བད་ག་གིས་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱང་བའི་ཕྱིར། །བདག་ལ་བྱིན་ན་རིགས་ 
མོད་དེ། །སྔོན་ཡང་རྒྱལ་སྲིད་བདག་བཟུང་བས། །ད་ལྟ་འཁོར་བའི་གནས་ 
འདིར་འཁྱམས། །ད་ནི་དེ་ལས་ཐར་པའི་ཕྱིར། །ངེས་པར་འབྱུང་སྟེ་དཀའ་བ་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་བ་ཆེའི་ཟེགས་བམྲ་བ་ཆོས། ༼ེ 
སྤྱོང་། །གོང་གི་འདབ་ལས་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། །གང་ལའང་ཆགས་པར་མི་བྱེད་ 
པའི། །ནགས་ཁྲོད་དབེན་པར་བསམ་༥༤༨བ) གཏན་སྒོམ། །ཕྱིན་ཆད་ ཀུན་གྱི་ 
རྒྱལ་པོར་འགྱར། །དེ་ནི་བདག་གི་དམ་བཅའོ། །ཞེས་སྨས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ 
ཁྱབ་འཇུག་ན་རེ། རྒྱལ་བུ་ན་རུ་མ་སོན་བར། །བློ་གྲོས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ 
གད་འ། །ཁྱེད་འདྲ་ནགས་སུ་དབེན་པར་ཕངས། །ལྷ་གཅིག་ཁྱོད་ལ་ཅིས་ཀྱང་ 
སྦྱིན། །རྒྱལ་བུས་སྨྲས་པ། བློ་གྲོས་ཆོས་ལ་སོང་བ་གང་། །དེ་བས་ཁྱིམ་དུ་ 
གནས་པར་ཕངས། །གཏན་གྱི་འདུན་མ་སྒྲུབ་པ་གང་། །འདི་ཡི་འདུན་མར་ 
སོང་ན་ཕུང་། །ཞེས་སྨས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་གི་རྟོག་པ་ལ། གཞོན་ནུ་མ་ 
འདིའི་ཆོས་སྐད་སྒ་ལུགས་ཀྱིས། བད་ག་གི་བུ་མོ་བྱིན་ཡང་བཞག་སྟེ་ཚེས་ལ་ 
ྦ སོང་བའི་ཁྲིམས་ཡོད། དེ་བས་རྒྱལ་བུ་ལྷས་བྱིན་འདི་ལ་བྱིན་ན་དྲག་སྙམ་ནས། 
རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་འཕེལ་ལ་ཞུས་པ། ཆོས་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྷས་བྱིན་ལ། ད 
བདག་གི་ལྷ་གཅིག་བཞེས་སུ་གསོལ། །ལྷ་སྐྱེས་མི་བཞེད་ཆོས་སུ་གསུངས། ། 
ངེས་པར་གཉེན་དུ་འཆམས་ན་བདེ། །རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་འཕེལ་གྱིས་སྨྲས་ 
པ། ལྷ་ཡི་ལྷ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་པའི། །ལྷ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་སྤྲལ་པའི་བུ། །མཚན་ 
དང་ལྡན་པ་འདི་ལ་བྲིས། །བདག་གི་ཤེས་རབ་འདི་ཉིད་ཡིན། །རྒྱལ་པོ་ཁྱབ་ 
ཡུལ་ཁམས་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདིས་བཀྲ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། རྒྱལ་པོའི་ 
བུར་བརྟེན་ནས། རྒྱལ་པོའི་འདུན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདིས་སྒྲབ་ཅིང་ཡོད་ 
ཀྱང་མི་སྐྱོན་མོད། འོན་ཀྱང་མངའ་རིས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་བའི་ 
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འབྲོམ་སྟོན་པའི་སྤེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ལེའུ་ཧི་ཤུ་པ། 
སེམས་དག་པས་དག་པར་བྱིན་ཅིག །ཅེས་སྨས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཁྱབ་འཇུག་ 
འཁྲུལ་མེད་གསུང་བྱོན་པ། །ལེགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་བརྟན་པར་བྱ། །ཞེས་ཁས་ 
བླངས་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་ལྷ་སྐྱེས་ཀྱིས་ཡབ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས། ཀྱེ་མི་ 
ད་བང་། ནག་པོ་ཁུབ་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་གདུལ་བར་ད་ཀའ་བ་དད་པ་དང་། 
ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། ལྷ་སྲས་བུ་མོ་དེ་ནམ་བསུ། རྒྱལ་བུས་ཞུས་པ། ཟས་ཆོས་ 
ཅ་བ་ཝྔ་སྟོང་གི་འཁོར་བརྫངས་ཏེ། དེའི་བུ་མོ་རང་གི་ཕོ་བྲང་འཁོར་དུ་སྲས་ 
ཀྱི་བཙུན་མོར་བསུའོ། །དེ་འི་དུས་སུ་ལྷ་སྐྱེས་ཀྱིས་གཅུང་ལ་བསླབ་བྱ་མཛད་པ། 
མི་དབང་སྲས་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་པ། །ཕ་ཡི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཚལ། །ཡབ་ནི་ 
དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་སྲས། །དེ་ཡི་སྲས་ནི་ཁྱོད་ཉིད་དེ། །དེ་ཡི་རྒྱལ་སྲིད་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་འཛིན། །‹༤༥བ) དེ་ནི་ཁྲིམས་ལས་མ་འགལ་བར། །སྤོང་བ་བདུན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པར་མཛོད། སྐྱིར་ཡང་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཞྱོད་ཀྱི་ཕ་ 
མར་མ་གྱུར་མེད། །ཁྱད་པར་ཡུལ་དེའི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས། །ཁྱོད་ཀྱི་མ་ཡིན་ཏྱད་ 
ལ་བརྟེན། །ལྷས་བྱིན་ཁྱད་ཀྱིས་སྐྱོངས་ཤིག་གཅུང། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཕན་པར་མ་ 
མཛད་ན། །སེམས་ཅན་མ་ད་ག་གནོད་འཚེ་ཆེ། །ཕ་མར་འགྱུར་བ་གཞན་ཀྱིས་ 
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སྐ ༩ཛ་སྒྲིེ་ སྐྲེང 


བཀའ་གདམས་རེན་མཔོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་བུ་ཆོས། ཀེ 
འཐོམས། །ཉམས་ཐག་ང་རོ་འབོད་པའི་ཚེ། །ཁོ་བོའི་སྙིང་ལ་གཟེར་དུ་འཇུག ། 
བདེ་བཀོད་ན། །ང་ལ་བྱས་སོ་ལྷས་བྱིན་པ། །དེ་ཚེ་ཕན་པར་བྱས་སོ་གཅུང་། ། 
མ་འོངས་བདེ་བར་ཚོགས་པ་ཡི། །སྨོན་ལམ་དག་གོ་རིན་ཆེན་གཅུང་། །ཞེས་ 
རྒྱལ་སྲིད་མི་འཛིན་པར། །གླང་།ཁལ་བེའུ་ལ་མ་བསྐྱར་རམ། །སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
དབེན་བྱེད་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་ཁོ་བོ་མ་གཡེངས་གྱུར། །འདི་ལ་འབྲས་བུ་ཅི་ 
ཞིག་འབྱུང་། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། གཅེན་གྱི་ཞལ་ནས། བདག་གི་ཉེས་པ་གང་ 
ཡོད་སྒྲོགས། །གཞན་གྱི་འཁྲུལ་པ་སྐྱོན་མ་འཛིན། །སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ལྡན་ 
པར་མཛོད་། །དེས་ན་འབྲབས་བུ་ཕུན་ཚོགས་ཏེ། །མ་འོངས་ལྔ་བརྒྱ་མཐའ་མའི་ 
ཚེ། །མཐའ་འཁོབ་གནས་སུའང་འདི་བཞིན་འགྱུར། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། 
གཅུང་གི་ཞལ་ནས། གཅེན་ཆེན་པོ་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། ཁོ་བོས་ 
ངག་བཅག་པར་མི་ནུས་པས་ཁས་བླང་གིས་བདག་གི་མགོན་སྐྱབས་མཛོད་ ག ག་པ་ཀ་། 
ཅིག །ཅེས་གཅེན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་རྣམས་ལག་ལེན་ལས་མ་འདས་པར་ 
བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་སྐྱེས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་བད་ག་གིས་རྙེད་པའི་མཆོག་ལེགས་ 
པར་རྙེད། ཡབ་བསོད་ནམས་འཕེལ་གྱི་རྒྱལ་( ༤༦ན) སྲིད་ནི་གཅུང་གིས་ 
ལེགས་པར་བཟུང་ངོ་། །ད་ང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་ལ་བླ་ 
སྤངས་ནས་རི་དྭགས་རྨས་མ་བཞིན་དུ་ང་རྒྱལ་བཅག་སྟེ་འགྲོ་བའི་དོན་ཁས་་ 
མ་གཡོས་པར་བསམ་གཏན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ནས་ཡོད་པས། ངེའི་ 
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འབྲོམ་སྟོན་པའི་སྐྱེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ལེའུ་ཧི་ཤུ་པ། 
ཆོག་པ་འདི་རྙེད་པའི་མཆོག་ལེགས་པར་རྙེད། ད་ང་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་ 
དོན་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པར་འདོད་པས། ལཱ་རཱ་ཌ་སཱི་དྲང་སྲོང་ལྷང་བ་རི་ 
དྭགས་ཀྱི་ནགས་གསེབ་ན། འཕགས་པ་ད་གྲ་བཅོམ་པ་ཐུགས་རྗེའི་སྤིན་ཞེས་ 
བྱ་བ། བད་ག་གི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཞེན་ཡིན་པས། དེའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་མཐར་ཐུག་གི་བཙན་ས་ཞུ་རུ་འགྲོའོ། ། 
ཀྱེ་མི་དབང་ཆགས་པ་ནི་འཁོར་བའི་འཆིང་ཐག་ཆེ་བས་ཁོ་བོ་ལ་མ་ཆགས་་་ 
པར་བདག་འགྲོ་བའི་སྐབས་ཕྱེ་ཞིག །ཡབ་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་འཁོར་ད་པག་ཏུ་ 
མེད་པའང་བཞག །རྒྱལ་སྲིད་ཁོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མ་ཆགས་ 
པར་རི་དྭགས་རྫས་མ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཏུ་འགྲོ་བ་བདག་ཅག་ཟུར་ནས་ 
སྐྱོ་མོད་ཀྱི། འཕགས་པའི་བཀའ་བཅག་པ་ད་ཀའ་བས་བར་གཅོད་མི་བྱའོ་ 
ཞེས་བཀའ་གནང་ངོ་། །དེར་རྒྱལ་བུ་ལྟ་སྐྱེས་ཀྱིས་འཕགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ 
གཟིགས་ཏེ། དགའ་བའི་༩༤༠བ) ཚིག་སྒྲོགས་པ། ལས་དང་ཏོན་མོངས་ཟད་པ་ 
ཡི། །ཁྱེའུ་གསལ་དག་བདེན་སྨྲ་བ། །རྒྱལ་སྲིད་འཆིང་བ་དུ་མའི་རྒྱུ། །ཆགས་ 
པའི་གནས་ལ་མ་ཆགས་པར། །ནགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་འོངས་པ་ལེགས། །ད་ནི་རྩེ་ 
གཅིག་སྒྲུབ་པ་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལ་སྙིང་པོ་མེད། །ལོང་མེད་ཚེ་ནི་རུར་ 
དུ་འགྲོ། །ནམ་མཁའི་གློག་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཀྱང་། །སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་འཇིག་ 
ཚུལ་སྟན། །གློ་གསལ་ཁྱེའུ་སྦྱལ་པའི་སྐྱ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཚེ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས། ། 
སྙིང་པོ་མེད་ལ་དེར་མ་འཛིན། །ད་ནི་གཏན་གྱི་བཙན་སའི་དུས། །ད་ལྟ་ཉིད་ 
དུ་བསྒྲབ་པར་རིགས། །ཕྱིས་འབྱུང་དག་ནི་སྨོན་པར་ཟད་། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
བ་དག །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་རྒྱུག་པར་བྱེད། །རང་ཉིད་འཐོམས་ཏེ་རྨོངས་ 
ཕུང་ན། །དྲིན་ཆེན་དག་ཀྱང་དེ་ལ་དཀྲིས། །ངན་པ་བདག་ནི་ནོངས་པར་གྱུར། 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་རེགས་བམ་བ་ཆོས། [ཀེ 
དཱེན་ལན་གཞལ་བས་མི་འཁོར་བའི། །ཕ་མ་མང་པོ་བདག་གི་བསླས། །ངན་པ་ 
བདག་གིས་ཕུང་བར་འགྱུར། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་དག་པ་ལ། །བདག་གི་སྐྱོན་ 
གྱིས་དེ་སུན་ཕྱུང། །ལོག་པས་ཡང་དག་སུན་འབྱིན་པའི། །ངན་པ་བདག་ལ་ 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཕྱིན་ཆད་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བར། །ཏྱེད་ཀྱི་སྦྱན་ 
སྔར་སྡོམ་པར་བགྱི། །བད་ག་རྒྱད་གདམས་པས་ཚིམ་པར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་ 
ལྟ་ངན་འབྱིན། །ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་སྨད་བྱེད་ན། །སྦྲལ་པ་ཁུད་ནི་གཞན་ལ་ 
བསྟོད། །རང་གི་ཡོན་ ཏན་དེ་ཡིས་འབྱིན། །ཨེ་མ་རྒྱལ་བུ་ང་ལ་ཉོན། །ཉིན་ 
མཚན་དུས་གསུམ་རྟག་པར་ནི། །འཁོར་བའི་ཞེས་དམིགས་ལྟ་༥༤༧ན) བར་ 
གྱིས། །དེ་མཐོང་སྙིང་རྗེའི་ཆུ་རྒྱུན་འབྱུང་། །བྱམས་པའི་ཟླབས་ཀྱིས་གཞན་ 
དོན་མཛོད། །དགའ་བའི་རྒྱ་མཚོར་ཕ་མ་དྲོངས། །མཉམ་ཉིད་བསིལ་བར་ 
གཞན་དོན་མཛོད། །ཉོན་མོངས་ཚད་པས་གདུངས་པ་དག །རབ་ཏུ་ཞི་བྱེད་ 
བཀྲ་ཤིས་པའི། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །མི་དབང་སྲས་པོ་བདག་ 
གིས་གཏམ། །ཚད་མར་བཟུང་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེའི་སྤིན་ལ་ཞུས་པ། བདག་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུར་ 
བསྡད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་ཞུ་ཞེས་གསོལ་ 
བཏབ་པས། ཐུགས་རྗེའི་སྦིན་གྱི་ཞལ་ནས། སྔོན་ལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཞི་ཡིན་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལོངས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། 
རྒྱལ་བུས་ཀྱང་། ཐུགས་རྫྗེས་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱིན། མཚན་ཡང་ལྟའི་དབང་ 
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འབྲེམ་སྟོན་པའི་སྒེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ལྱེའུ་ཧྲི་ཤུ་པ། 
པོའི་མཚོག་ཅེས་བཏགས་སོ། །དེར་བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཚེ་རབས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱི་མཁན་པོ་ང་། སློབ་དཔོན་ང་། བླ་མ་ང་། ད་གེ་བའི་བཤེས་ 
དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་དེང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ནས། ནང་པར་པ་མའི་ཕོ་བྲང་དུ་ 
བསོད་སྙོམས་ལ་ཕྱིན་ཏོ། །དེ་རྭ་རྒྱལ་བུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ། ད་ང་བ་འདྲེན་པ་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ། ཡབ་ཡུམ་གཅུང་དང་བཅས་ 
པས་མཐོང་བས་ཡ་མཚན་སྐྱེས་༠༤༧བ) སོ། །དེར་ཡབ་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཨེ་མ་ཡ་ 
མཚན་ལྟད་མོ་ཆེ། །བ་སང་ཐ་མལ་སྐྱེ་བོའི་གཟུགས། །དེ་རིང་དྲགགྲ་བཅོམ་ 
འཕགས་པའི་སྐྱ། །ལྟ་བས་མི་ངོམས་འཕགས་པའི་སྲས། །དེ་རིང་གནས་ 
འདིར་བྱོན་པས་ཆིམ། །གང་བཞེད་མཆོད་པ་སྦྱར་བར་བགྱི། །ཞེས་གསོལ་བ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། །མ་འོངས་ལྔ་བརྒྱའི་མཐའ་མར་གྱར་པ་ན། །མི་ད་བང་ 
ཁྱོད་ནི་ཤཱཀྱ་དབང་ཕྱུག་ཅེས། །འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེའི་སྦིན་གྱི་སྲས་སུ་འགྱུར།། 
ལྷ་དབང་ང་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་པར་བྱེད། །ལྟ་བྱིན་འདི་ཡིས་བདག་ལ་ 
མཉན་བྱས་པས། །འདི་རུ་སྨོན་ལམ་དག་ཅིང་མ་འོངས་ཚེ། །ཨ་མེས་བྱང་ཆུབ་ 
ཞེས་མ་གཅིག་སྐྱོན་བྲལ་མ། །འགར་སྒོམ་ཞེས་བྱ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བར་འགྱུར། ། 
སྤང་མོ་དེས་མ་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཅེས། །བླ་མའི་སྲས་མཆོག་ང་ཡི་སེམས་ 
འཛིན་འགྱུར། །ཁྱབ་འཇུག་དབང་ཕྱུག་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ངས། །དེས་མའི་ 
དབང་གིས་ཇི་ལྟར་བཏུལ་བ་བཞིན། །གཡུང་དྲུང་ཞེས་བྱ་མཁས་པའི་དྲེགས་ 
པ་ཅན། །དེས་མའི་དབང་གིས་དེར་ཡང་འདུལ་བར་བྱེད། །དྲག་བཅོམ་ 
འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེའི་སྤིན་ཞེས་པ། །མ་འོངས་ལྷ་གཅིག་ཅེས་བྱ་བད་ག་གི་ 
མགོན། །བདག་ནི་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱར་གྲགས། །གངས་རིའི་ཁྲོད་ 
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༦ ཚོ་སྒ་ འིད 


བཀའ་གདམས་རིེན་ལོ་ཆེའེ་གླེགས་བམ་བ་ཆོས། ཀེ 

དུ་འདི་ཉིད་གླེང་བར་འགྱུར། །བླ་མའི་དབང་གིས་དེ་སྫོག་འཁྲུལ་ན་ཚགས། ། 
ཞེས་སྨས་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་བླ་མ་གཅུང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྲས་ལ་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་མངའ་བར་རིག་ནས། ཐམས་ཅད་ངོ་ 
མཚར་སྐྱེས་སོ། །དེ་གཅིག་ནས་གཉིས་སུ་བརྒྱུད་དེ། རྒྱལ་པོ་ཁྱབ་འཇུག་ 
(༤དན) གི་ཡང་རན་བར་ཐོས་ཏེ། བླ་མ་ཡང་སྲས་ཀྱིས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ། 
གདུགས་ཚོད་གསོལ་ཏེ་ནགས་ཁྲོད་དུ་བྱོན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཁྱབ་འཇུག་ 
དཔོན་གཡོག་མི་མང་བ་ཞིག་ནགས་ཁྲོད་དུ་བྱང་སྟེ། ན་བཟའ་དང་། འཚོ་ 
བའི་ཆས་ཕུལ་ཏེ་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས། སྔར་ནོངས་པ་ནམས་ཡབ་སྲས་ 
གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མཐོལ། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཁོ་བོ་གཡུང་དྲུང་གི་མིང་ཅན་ 
སྤྱོད་ཅིང་། ནོངས་པ་མཐོལ། ལེགས་པར་ཞབས་ཐོག་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་སྟེ་སོང་ངོ་། །དེའི་དུས་སུ་ལྟའི་དབང་པོའི་མཆོག་གིས། བསམ་ 
དུ་ས་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་དང་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོང་གི་དེས་གོའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལྟར། བད་ག་གི་ཞེས་པ་བསྒྲག་བྱ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་འཁྲུལ་བ་བཙལ་མི་ 
བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལས་བརྩམས་ཏེ། འབྲོམ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་སྐྱེ་ 
སྐྱེས་རབས་བཞི་པའོ།། ད། ྦ 

ག འགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་ཡུལ་བདེ་ལན་དུ་རྒྱལ་བྱ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ 
སུ་སླ་སྒེ་བ་བཞེས་པའི་ལེའྲ་བཞུགས་སོ། །ཡང་ཡེར་པ་ལྷ་རི་སྙིང་པོའི་མགུལ་ན། 
ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་གཉིས་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། ཆོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཅེས་ 
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འབྲམ་སོན་པའི་སྒེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུ་ཚཆོས་ལྱེའུ་ཧྲི་ཤུ་པ། 
མངའ་༥༤༨བ) ཡང་། ད་ད་པའི་རྡོ་རྗེས་ང་རྒྱལ་གྱི་རི་བོ་བཅོམ་ན་ས། རྒྱལ་བ་ 
ཡབ་སྲས་ལ་ཞུས་པ། སྔར་ཡང་སྙིང་གཏམ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཐུགས་ལ་ 
བཏགས། ད་དུང་ཡང་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཞུས་ལན་འདི་ན་མར་ལ། བདག་གི་ 
ཡོན་ཏན་སྤ་བྱ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
གདའ་ན། རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་འདིས་སྔོན་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་དག་ 
སྤས་ནས། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཇཛི་ལྟར་བསྒྲབས་བླ་མས་གསུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
ཞུས་པ་དང་། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། སྔར་བཞིན་དུ་མགོན་པོ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ 
ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་ཅིག །ངས་བཤད་ཀྱིས་གསུངས་ནས། སྔོན་རྒྱ་གར་ 
ཤར་ཕྱོགས་བེ་ཏ་འི་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བར། རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། 
བཙུན་མོ་དཔལ་ལྡན་མ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་འདེགས་པ། 
མ་རབས་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ཞིང་ཕན་སེམས་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེ་དག་ལ་ 
མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཡོད་པ། འཁོར་འབངས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བཀུར་བ། 
ཕ་མ་དག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་གཙིགས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། མཚན་ཡང་ཀུན་ཏུ་ 
གནས་པར་མཉམ་པ་ལ། བད་ག་ཅག་གཉིས་ལ་འདི་ལྟར་མི་བརྩི་ཞིང་། བུ་མོ་ 
བདག་ཅག་ད་པོན་གཡོག་གསུམ་འབབ་ཆུ་ཆེན་པོའི་འགྲམ། ནེའུ་གསིང་དང་། 
ཛིང་བུ་ཡོད་པ་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བའི་སར་གོས་འཁྲུད་དུ་འདེང་གིས། 
ཁྱེད་རྗེ་མོ་༥༤༩ན) ཡིན་པས། གསེར་གྱི་གཞོང་པ་དང་། བད་ག་ཅག་གཉིས་ 
བུན་ཡིན་པས་ཟངས་ཀྱི་གཞོང་པ་ཁྱེར་བར་བྱས་ཏེ། དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་བུ་ཆོས། [ཀེ 
བསྡོངས་ཏེ་འགྲོའོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ལྷ་གཅིག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བྱས་ཏེ། 
གསེར་གྱི་གཞོང་པ་དང་། ཟངས་ཀྱི་གཞོང་པ་གང་དགའ་ཆཚུའི་སྟེང་དུ་བཞག་ 
སྟེ། བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ར་ལྷ་གཅིག་གིས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་བུ་མོ་ 
གཉིས། ཡབ་རྒྱལ་པོའི་ནོར་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་དག་ཆུས་ཁྱེར་ཞིང་ནུབ་ན། 
གསུམ་ལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པས་སྡང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བས་ན་ 
བདག་ཅག་གསུམ་གོས་བཀྲུས་ཏེ། དགའ་བར་ཚེ་ཞིང་འགྲོགས་ཏེ་ཕོ་བྲང་གི་ 
ནང་དུ་ཡབ་ཡུམ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བ་ལེགས་སོ་ཞེས་་ 
ཞིག་གི་སྟེང་དུ་བཞག་པས། ཟངས་གཞོང་ཡང་བས་མ་ནུབ། མ་ཁྱེར་བར་ 
རླུང་གིས་གདུགས་བསྐོར་བ་ལྟར་འཁྱིལ་ཞིང་གད་འ་བས། བུ་མོ་གཉིས་ན་རེ། 
ལྷ་གཅིག་ཁྱེད་འདི་ལ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་རོ། །ལྷ་གཅིག་ན་གཞོན་པས་བདེན་ 
སྙམ་ནས། གསེར་གཞོང་ཀྱང་བཞག་པས་ཆུའི་ནང་དུ་ནུབ་བོ། །དེར་བུ་མོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྨས་པ། ལྟ་གཅིག་འདི་ཡབ་ཡུམ་བཟང་པོའི་བུ་མོར་སྐྱེས་པས་ 
རེགས་མཐོ་ཞིང་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་ཟད་ཀྱིས། བསོད་‹༤༩བ)ནམས་རེ་ཆཚུང་། 
ཟངས་གཞོང་ཀྱང་ཆུས་མི་ཁྱེར་མི་ནུབ་འདི་ལྟར་གདའ་ན། རིན་པོ་ཆེའི་ནང་ 
ནས་ཀྱང་ལྷག་པ་གསེར་གྱི་གཞོང་པ་ཆུའི་གཏིང་དུ་ནུབ་བོ། །སྤྱིར་ཡང་བུ་མོ་ 
གཞོན་ནུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ད་མན་པར་བྱས། ཁུད་པར་དུ་ཡང་རང་རེ་གསུམ་ 
བརླག་པར་བྱས་ཀྱིས། ད་ཕྱིར་ཁོག་ནས་འགྲོ་བ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ངོ་ཚ་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་བུ་དང་ནོར་གྱིས་འཛིན་པར་བྱེད་ 
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འབྲོམ་སྟོན་པའི་སྤེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས་ལྲེའུ་ཧྲི་ཤུ་པ། 
བྱས་སོ་ཞེས་ཟེར་ནས་ངོ་བཞིན་གནག་སྟེ་འདུག་པས། དེར་ལྷ་གཅིག་ཡང་མ་ 
ནུབ་ཁོ་མོས་འོང་བར་མ་སྤོབས་ཀྱིས་བདག་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོའམ། སྟོང་ 
གསན་པར་ཁོ་མོ་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ། ཁྱེད་གཉིས་ཀྱང་འགྲོ་བར་གྱིས་ཤིག ། 
ཅེས་ཟེར་རོ། །དེར་བདག་གིས་ཁབ་ཏུ་ཞུའོ་ཞེས་བྱགྱིས་ནས་འདིར་མཆིས་ 
པས། རྗེས་བདག་ལ་ལན་བསྐུར་དུ་གསོལ། རྗེའི་ཞལ་ནས། བདག་གི་བུ་མོ་ 
སེམས་མི་བདེ་བ་མི་འཚལ། དགེ་འདུན་གྱི་དྲུང་དུ་མུར་དུ་ཤོག་ཅེས་འཕྲིན་ 
(༥༠ན) བསྐྱར་རོ། །དེར་བྲན་མོ་དེས་བཞོན་པ་བཟང་པོ་ཞིག་ལ་སྒ་བསྒོན་ཏེ་ 
ཟས་ཞིམ་པོ་དང་བཅས་པ་ཁྱེར་ནས་ཞའོངས་པའི་ལམ་དུ། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ 
སྦྱིན་བདག་ཞིག་དང་ཕྲད་དེ། ཀྱེ་སྦྱིན་བདག་ཁྱོད་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་སྦྱིན་བདག་ 
ཡིན་གྱིས། ང་ཡང་ཁྱོད་ལ་མོས། དཔལ་ལྡན་འདི་ནི་ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་བརྙས་ 
པར་བྱེད་དོ། །བདག་གིས་ཁོ་ལ་བུ་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ། བུ་མོ་ཡང་ཡུལ་གཞན་དུ་ 
ནུབ་ཅེས་སྒྲོགས་ཤིག །ཅེས་བྲན་མོས་སྨྲས་པས། དེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྒྲགས་སོ། 
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བཀའ་གདམས་རིན་ལོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བུ་ཆོས། [ཀེ 
དེ་ནས་རྗེ་མོའི་དྲུང་དུ་སླེབས་པ་དང་། རྗེ་མོ་ལ་སྨས་པ། ཡབ་ཡུམ་ན་རེ། 
ཀླའེ་རྒྱལ་པོ་ལའང་ཡོད་པར་དཀའ་བའི་གསེར་གྱི་གཞོང་པ་དེ་མེད་པར # * * ༧  * * 
བས་ཁྱེད་རང་བཞོན་པ་འདི་བཞོན་ཟས་འདི་ཁྱེར་ལ་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང ཐ་ག་ག་ཟ་ག་ག་མ 
ཞིག་ཅེས་ཟེར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། རྫེ་མོའི་བསམ་པ་ལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ནི་སྟུག་བསྔལ་བ། ནོར་ཐམས་ཅད་མིང་དང་མཐུན་པར། ཁྱད་པར་དུའང་ 
བདག་གི་སྟེང་དུ་བབས་ཏེ་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་དགཾས་པར་གདའ་ན། སྔར་ 
ཡང་ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་གིས། ད་ཡང་ཡབ་དང་ 
ཡུམ་དང་བུ་ནོར་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ཅི་དང་ཅི་ད་གོས་པའི་ད་ངོས་པོ * ༧༧༧༧ 
ཐམས་ཅད་ཏཁྱེད་རང་གིས་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་བསམས་ནས། སྔོན་ཆེའང་ཚེ་ 
རབས་ཐམས་ཅད་ དུ། །ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྫེ་ཡིས། །ཁོ་མོ་ལས་ 
འབྲས་བཟང་ལ་བཀོད། །ད་ཡང་ཐུགས་རྗེས་‹༥༠༠) གཟུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ནས། བཞོན་པ་དེ་ལ་འཇུས་ཏེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། འདི་ 
བཞིན་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོབ་ཏུ་རྐང་བཅུག་སྟེ། །དད་ 
པའི་རྟ་ལ་བཞོན་གྱུར་ནས། །བརྩོན་འགྲུས་ལྕག་གིས་འབྲབ་པར་ཤོག །སྨོན་ 
ལམ་སུབ་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱར། །རྫུ་འཕྲལ་བཞི་ཡིས་བསྐྱོད་བྱས་ནས། །ཐར་པའི་ 
ལམ་ལ་ཞུགས་གྱུར་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །ཅེས་སྨས་ནས། 
ཕོད་པས། ངེད་གཉིས་ཀྱང་འགྲོ་བར་འཚལ། ངེད་ན་རྒན་པ་ད་ང་། ལམ་རྒྱུས་ 
པོས་ལྷ་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཞོན་ཏེ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤུལ་རིང་པོར་ 
མ་ད་གའ་སྟེ། ལྷ་གཅིག་བྲན་དང་བཅས་པ་ཆུ་བོའི་འགྲམ་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ཀྱང་ 
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འབྲེམ་སྟོན་པའི་སྐེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས་ལྱེའུ་ཧྲི་ཤུ་པ། 
མ་རྙེད་ལ། ཆུ་གཏིང་དུ་འདས་པར་གོ་ནས། ལྟ་གཅིག་གི་དོན་དུ། དཀོན་ 
མཆོག་གི་མཆོད་པ། དགེ་འདུན་གྱི་བསྙེན་བཀུར། འབྱུང་པོའི་གཏོར་མ། 
འགོ་དམན་ལ་སྦྱིན་གཏོང་དང་བཅས་པ་ཞག་བཞི་བཅུ་རྩ་ད་གུའི་བར་དུ་ ག * ཟ * ༢ * * 
རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱས་སོ། །དེར་དཀོན་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ད་གུང་ 
ཞག་བདུན་འདས་པའི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ཙམ་ན། རྒྱལ་པོ་བདེ་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ལོ་ཉི་ཤུ་ཙམ་ལོན་པ། དད་པ་ཆེ་བ་བློན་པོ་བཅུ་ཙམ་གྱིས་བསྐོར་བ་བཙུན་མོ་ 
མེད་པ་ཞིག །བདེ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་དབུས་ནས་ཕྱིར་ 
འོང་བ་ད་ང་ཕྲད་དེ། རྒྱལ་པོས་བུ་མོ་གསུམ་གང་ནས་འོང་། གར་འགྲོ་ཞེས་ 
སྨས་པས། བྲན་མོ་ཆེ་བ་ན་རེ། ངེད་བྱང་རྱོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཡུལ་ནས་ 
འོངས། བཀྲ་ཤིས་པའི་ཡུལ་༥༥༡ན) གཞན་ཡང་བལྟ་བ་དང་། རྐྱེན་ཅུང་ཟད་ 
ཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་འདིར་འོངས་སོ་ཞེས་སླས་པ་ད་ང་། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
དགོས། གྲོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་དགོས་སོ། །དེར་རྒྱལ་པོ་ 
ན་རེ། དེ་ཉིད་ཁ་བོ་ཡིན་ཏེ། བུ་མོ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད། བུ་མོས་སྨས་པ། བལ་ 
འད་བ་སྣ་གཅིག་གིས་མི་བརྒྱའི་གོས་ལྡང་བ་ཤེས་སོ། །བུ་མོ་མཛངས། ཕོ་ཐ་མ་ 
ནོར་གྱིས་ཕྱུག་བྱ་བ་ཡིན་ཡོན་ཏན་ཐ་མར་འདུག །ད་བུས་མས་ཅི་ཤེས། 
འབྲས་ཕུལ་གང་གིས་མི་བརྒྱའི་ཟས་ལྡང་བ་ཤེས་སོ་ཟེར། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། བུ་མོ་ 
ཁྱོད་ཀྱང་མཛངས། ཡོན་ཏན་གོང་མ་ལྟར་འདུག །མཐའ་མས་ཅི་ཤེས་སླྲས་ 
པས། ལྷ་གཅིག་ན་རེ། རྫེ་གསན་དུ་གསོལ། བདག་གི་སྔོན་ཚོགས་གིས་མ་ 
བསགས། འདིར་འབྲབས་བུ་མ་ཐོབ། ཐབས་ལ་མི་མཁས། ཤེས་རབ་དམན། ཕ་ 
མ་དང་བྲལ། ཡུལ་གཞན་དུ་སྦྱག །ཡོན་ཏན་དེ་འདྲའོ་ཞེས་སྨྲས་པས། རྒྱལ་པོ་ 
ན་རེ། ཁྱོད་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་ན་གཞོན་པ་ཞིག་ཀྱང་འདུག་པ་ལ། སྤེ་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་ཁོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བུ་ཆོས། ཀིའི 
གང་ཡོད་ཅིག་བརྟན་དགོས། དེར་ལྷ་གཅིག་ན་རེ། སྔོན་ཚེ་བསོད་ནམས་མ་ 
བསགས་པས། །དེང་སང་ཁོངས་སྤྱོད་དག་ད་ང་བྲལ། །སྔོན་ཚེ་བྱམས་པ་མ་ 
བསྒོམས་པས། །ཉེ་བའི་གཉེན་དང་བྲལ་བར་གྱུར། །ཡེ་ཤེས་མིག་མེད་མུན་ 
པར་འཐོམས། །བདག་གི་ཡོན་ཏན་བཤད་པར་དཀའ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེར་ 
རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ཁྱེད་ཐ་མལ་བ་མ་ཡིན་པར་༥༥༡བ) ངེས། ཁྱོད་ལ་འཁང་ཚིག་ 
བདག་ལ་གསོན་ད་ང་། ཡོན་ཏན་མེད་པས་འདིར་འོངས། རྐེན་ཡང་ངས་བྱས་ 
སོ། །རྒྱལ་པོ་ན་རེ། བུ་མོའི་ཚིག་སྦམ། ངེས་པར་ཡོན་ཏན་ཞིག་ཡོད་ངེས། 
བསྟན་དུ་གསོལ། ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། བུ་མོའི་བསམ་པ་ལ། ང་ལ་ཡོན་ཏན་ 
གཞན་ནི་མེད། ནོར་ནམས་ཀྱི་མཆོག་དད་པའི་ནོར་ཡིན། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མཚོག་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན། ཆོས་ནམས་ཀྱི་མཆོག་གཞན་དོན་ཡིན་པས། རྒྱལ་ 
པོ་འདི་བད་ག་ལ་ཆགས་འདུག་པས། འདིའི་ཞབས་ཏོག་ལེགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལས་བརྩམས་ནས་སྨ་ད་གོས་སྙམ་ནས། 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གསན་དུ་གསོལ། ང་ལ་མགོན་སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་ཡོད། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་གི་འདོད་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད། ། 
ཟས་གོས་དག་ཀྱང་དེ་ཡིས་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་དག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བས། །རོ་ 
སྟོད་གསེར་ལས་བྱས་པ་ཡི། །གཞོན་ནུ་བདག་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བད་ག་ནི་ 
ཆོས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བས། །རྐེད་པ་དུང་ཁས་བྱས་པ་ཡི། །གཞོན་ནུ་བད་ག་ལ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དགེ་འདུན་དག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བས། །རོ་སྨད་གཡུ་ལས་བྱས་ 
པ་ཡི། །གཞོན་ནུ་བདག་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་བས། །དུ་ང་སོ་བཞི་བཅུ་ཚང་བ་ཡི། །བཞིན་བཟང་གཞོན་ནུ་སྐྱེ་བར་ 
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འབྲོམ་སྟོན་པའི་སྐེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ཁེའུ་ཧི་ཤུ་པ། 
ཆོས་ཀྱི་ཕྱུག །ཕོ་འབྲིང་དག་ནི་བུ་ཡིས་ཕྱུག །ཐ་མ་དག་ནི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆེ་བར་གད་འ། །ཁྱོད་ལ་བད་ག་གི་བཙུན་མོ་བྱ། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ཡང་མཆོད་པར་འགྱུར། །ཕོ་རབ་ཡོན་ཏན་དེ་ན་གདའ། ། 
(༥༢ན) ཁྱོད་ལ་མཚན་ལྡན་བུ་མཆོག་སྐྱེ། །འབྲིང་གི་ཡོན་ཏན་དེ་ན་གད་འ། ། 
ནོར་ཟས་དག་ཀྱང་འདུ་བར་ངེས། །ཐ་མའི་ཡོན་ཏན་དེ་ན་གདའ། །ཞེས་ཟེར་ 
ཞིག་གནོད་པ་བྱ་བར་ཡང་མ་ནུས་སོ། །ལེགས་པའི་ཤེས་རངབ་བེ་འི་ཚེ་དེའི་ 
དུས་དྲུག་ཏུ་འགྲོ་བ་དད་པ་ཅན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་འགྲོ་བ གག ག་ག་ཐ་བ་ 
དང་། འདྲེན་པའི་ལུང་ཡོད་པ་དག་གང་ན་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་གཟིགས་པར་ 
མཛད་དོ། །དེར་བུ་མོ་དེ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
བློ་ཡུགས་གཏོད་པ་དང་། སྔར་ཡང་མ་མང་དུ་མཛད་པ་དང་། ད་དུང་ཡང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་ཡུམ་དེ་བཟང་བར་གཟིགས་ནས་གྲོང་་ 
ཁྱེར་བདེ་ལྡན་དེར་ལྟ་གཅིག་དེའི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་སོ། །དེར་ཟླ་བ་དགུ་སོང་ 
བ་ད་ང་། བུ་བཙའ་པའི་དུས་ལ་བབ་པར་བྲན་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ 
ལ་ཞུས་པ། རྗེ་བཙུན་མོ་ལ་སྲས་འཁྲུང་བར་གདའ་བས། མ་མ་བཟང་མོ་ 
བཙལ་རན་གདའོ་ཟེར་བས། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་བྲན་གྱི་ངག་ལ་མཉན་ཏེ། མ་ཆ། 
འཚོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཤུལ་དུ། བཙུན་མོ་ལ་བུ་རོ་སྟོད་གསེར། རྐེད་པ་དུང་། རོ་ 
དེ། མཆན་ནས་བུ་བཏོན་ནས། ཐེམ་པའི་འོག་ཏུ་སྦས་ཏེ། དེའི་ཤུལ་ 
(༥འ༢བ) དུ་ཁྱི་གུའི་རོ་ཅིག་བཙུད་དོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་མ་མ་བཞི་ཁྲིད་ནས་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་བོ་ཆེའི་རྲེགས་བམ་བ་ཆོས། [ཀེ 
བལྟས་པ་དང་བཙུན་མོ་མྱོས་པའི་འད་བ་ན་ཁྱི་གུའི་རོ་ཞིག་འདུག་པ་མཐོང་་ 
སྟེ བུན་མོ་གཉིས་ལ་བཙུན་མོ་འདི་ལ་བུ་སྐྱེས་ཡོད་པར་འདུག་པས་གང་ན་ 
རོ། །དེར་རྒྱལ་པོ་ཡིད་མ་ཆེས་ནས་བཙལ་བས་ཀྱང་མ་རྙེད། ནང་པར་བཙུན་ 
མོ་རྨོས་པ་སངས་ཏེ་ཁངས་པ་ལ་དྲིས་པས་བཤད་རྒྱ་མ་བྱུང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ 
བླསླས་པར་གོ་ནས་བྲན་གཞིས་ལ་བཙུན་མོ་བྱས་སོ། །དེར་རྒྱལ་བུ་དེས་ཡབ་ 
ཀྱི་དྲང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་འཐོན་ནའང་འཐོན་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱིས། མ་འོངས་པ་ 
ན་དཀོན་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་པོ་བྱོན་གཤེགས་ནམ་བྱེད་པའི་ན་བཟའ་ 
གཤམ་འཐོག་པ་ཞིག་བུང་། འདི་འཚོས་དགོས་བྱས་པ་དང་། བཙུན་མོ་ 
གཞིས་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་བྱ་བ་ངན་པ་ལ་འཇུག་པ་ག་ལ་རུང་བད་ག་ཅག་གིས་ 
བགྱི་ཡིས་ཟེར་ནས། བུ་དེ་ཡ་ཐེམ་ལ་སྦས་པས། ཡང་རྒྱལ་པོའི་ད་བུ་སྐྲ་ནས་ 
འཐེན་པས་ཡང་སྔར་བཞིན་གསུངས། ཡང་རྒྱལ་པོའི་ཅོག་ཙེའི་ཞོག་ཏུ་སྦས་ 
པས་སྔར་བཞིན་གླེང་། རྟ་བྲེས་སུ་སྦས་པས། བུས་རྟ་དཀྲོགས། དེར་རྒྱལ་པོ་ 
ན་རེ། མ་ཐེམ་བཅོས་པས་ཡ་ཐེམ་ལ་འཕོས། དེ་བཅོས་པས་ཅོག་ཙེ་ལ་འཕོས། 
དེ་བཅོས་པས་ར་བྲེས་ལ་འཕོས། ད་ལན་ང་རང་གིས་རྟ་བྲེས་འཆོས་དགོས་ 
གསུངས་པས། བཙུན་མོ་གཉིས་མ་ཉན་པར་བུ་བཏོན་ནས་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེད་ 
ཡོད་པ་ཞིག་༩༥༢ན) སྐྱེས་པས། དེ་རྒྱལ་པོའི་ཁུག་རྫི་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས། 
སྣང་ངོ་། །དེར་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་མ་ཆེས་ཏེ། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད་། 
ས་གཞི་ཀུན་ཆློག་ཀྱང་མ་བྱུང་བར་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ལ། བུ་རང་མཚན་ 
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འབྲཾམ་སྟོན་པའི་སྤེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས་ལྲེའུ་ཏི་ཤུ་པ། 
པ་མ་ཡིན་པ། མཚོད་རྟེན་ལྟ་བུའམ། མོ་རང་ཟེར་བ་བཞིན་སྐྱེས་ནས། སྦུལ་ 
པས། བཙུན་མོ་ན་རེ། མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཚིག་རྫུན་དུ་འགྱུར། བདག་ 
གིས་མཚོད་རྟེན་དང་ཁྱི་གུ་སྐྱེ་མ་ཞུས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་ཟླབས་ 
ཀྱིས་སྔར་ཞུས་པ་བཞིན་སྐྱེས་སོ་སྨྲས་པས། འོ་ན་གར་སོང་གསུངས་པས། དེ་ 
རྨས་སོ་ཞེས་ཟེར། དེར་རྒྱལ་པོ་ཡིད་མ་ཆེས་ཏེ། འདི་ལ་ལྟས་ཤིག་ད་གཟོད་ 
འོང་བར་ངེས་སྙམ་ནས་བཏང་རྙོམས་སུ་བཞུགས་པ་ལས། བཙུན་མོ་གཉིས་ 
མེད་རྙམ་དུ་དཔྱོད་པའི་ཚེ། ལྲག་གུ་ན་རེ། ཁྱེད་དེ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་མ་མང་བར་ 
སོང་ཤོག་ཟེར་ཏེ། ཛི་བོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བྱས་ཏེ་འོངས་པས། ལུག་གུ་ན་རེ། 
མཐུན་པ་མང་པོ་འོངས་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་( ༥༣བ) མཐོང་ན་ཆེའི་བར་ཆད་ དུ་ 
འགྲོ་བས་ངས་ཇི་སྲིད་མ་བསླང་གི་བར་དུ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ ལྟས་ཅི་བྱུང་ 
ཡང་མ་ལྡང་ཞིག་ཟེར་ཏེ། སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་འཕྲལ་དུ་མ་བྱུང་ཡང་དེ་མ་ 
ལངས་སོ། །དེ་ནས་རེ་ཞིག་ནས་ལུག་གུ་ན་རེ། ལངས་ལ་ལྟོས་ཤིག་ཟེར་ཏེ་ 
པ། འཕངས་སུའང་དེ་ཙམ་ཡོད་པ། ས་རྱོགས་ཐམས་ཅད་ན་རྩི་ཤིང་དང་། 
ནགས་ཚལ་དང་། ཆུ་མིག་དང་། རྫིང་བུ་དང་། ཞིང་ལ་སོགས་པ་མཁོ་བའི་ཡོ་ 
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བཀའ་གདམས་རེན་པོ་ཆེའི་བགྲེགས་བམ་བྱ་ཆོས། [ཀེ 
ཉེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཐོང་ནས། ལུག་ 
རྱྱོང་ངམ། བདག་གིས་སྣ་ཚོགས་པ་ཚིས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པས། དེ་དག་ལ་བདེན་ 
པ་འདུག་གམ། མི་གད་འོ། །དེ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚུངས་སོ། །དེར་ཛྫི་བོ་ 
བ་དེ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་མིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་ཆོས་བྱེད་པ་ལགས་ 
པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ལུག་འདི་དག་ཡལ་བར་མི་འདོར་བར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
བསྐྱེད། བྱམས་པར་མཛོད། སྐྱིད་ན་དགའ་བ་བསྟན། ཞེ་‹༥༤༨ན) རིང་མེད་ 
བར་ནས། །ཁུག་སོགས་ཕ་མ་མང་པོའི་དོན། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྟན་པར་ 
བྱ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁུག་གུ་ན་རེ། ལུག་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་སོང་ 
ཟེར་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་སང་འོངས་པའི་ཚེ། ལུག་གུ་ན་རེ། ཁྱེད་རང་དེ་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ། ཕོ་བྲང་གི་སྒེ་བརུངས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་ཡང་ 
ཐོགས་ནས་མཐོང་སྟེ། སྒོ་དྲང་དུ་བབས་ནས་ཁྱོད་གང་ནས་འོངས། ཕ་སུ་ 
ཡིན་དྲིས་པས། གཉིས་ཀ་ཐག་ཉེ། གཏམ་ལོ་རྒྱུས་འདྲ་ཡོད་དེ་འདི་འཕོག་ 
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འབྲཾམ་སྟོན་པའི་སླེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ལྲེའུ་ཧྲི་ཤུ་པ། 
ཐུག་ཆེ་མི་ཟེར། དེར་རྒྱལ་པོ་ན་རེ། སྐྱན་མི་འོང་གིས་ཤོད་ཅེས་ནན་ཆེར་བྱས་ 
པས། བྱིས་པ་ན་རེ། གཏམ་རྒྱུད་དུ་བཤད་དམ། གླེང་མོར་བཤད་ཟེར་བས། 
གཏམ་རྒྱུད་ཅིག་རང་ཤོད་གསུངས་པས། དེར་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་གྱི་ཁབ་ 
ནས་མས་འོངས་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་སྔར་ཇི་ལྟར་བྱང་བ་བཞིན་གྱི་བར་དུ་ ག ཐ་*་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་ལ་ 
བསྙད་པས། བུན་མོ་གཉིས་ན་རེ། བྱེས་པ་ངན་པ་ངག་དམ་དུ་སྡོམས། གྲོ་ 
སེམས་ཅན་ད་ག་ནི་ཉོན་མོངས་མང་། །གཞན་གྱི་བདེ་བ་མི་བཟོད་པར། །རྗེ་ 
མོ་དག་ཀྱང་དམངས་སུ་འབེབས། །དྲིན་ལན་ཁོག་པར་གཞལ་བ་ཡིས། །ཞིང་ 
ལ་ས་བོན་བཏབ་པ་བཞིན། །སུག་བསྔལ་རང་གིས་རྟག་ཏུ་རྱོང་། །ཞེས་སྨྲས་ 
པ་དང་། རྒྱལ་པོ་( ༥༤༨བ) ངོ་མཚར་ཏེ། བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་མ་ལས་རྒྱ་འབྲས་ 
ལས་བརྩམས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྒྲ་བ། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོས་ཁས་བླངས་ 
ནམ། ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ཤོག་ཅེས་སྨྲས་པ་ད་ང་། བྱིས་པ་ན་རེ། རྫེ་རྒྱལ་ 
བད་ག་གིས་སྒོ་དྲུང་ནས། །ཐོས་ཁུངས་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལའང་། །བཙུན་ 
མོས་བཟོད་པར་མི་ནུས་ན། །ནང་དུ་འོངས་ན་མྱོས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཟེར་ 
ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ། རང་གིས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་སླེབས་པ་དང་། ཛི་ 
འདིར་ཤོག་ཅེས་སྨྲས་ནས། རྫི་བོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་གཞོན་ 
པོ་དང་བཅས་པས་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྐོར་ཏེ། དེ་རིང་འདིར་གདུགས་ཆོད་ལ་བྱོན་ 
པར་ཞུ། སྔར་མེད་པའི་ཕོ་བང་ཆེན་པོ་བྲཀ་ཤིས་ཤིང་ཉམས་དགའ་བའི་ཡུལ་ 
རིག་པ་ཆགས་པ་ཞིག་གད་འ། དེ་ན་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་པོའི་མཚན་ཚང་བ་ 
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སྐ ཛ་སྒྲ་ ་བྐ་ 


བཀའ་གངམས་རིེན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བུ་ཆོས། ཀོ 
ཞིག་བཞུགས་ཏེ། དེ་ཉིད་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་བློན་འབངས་དང་བཅས་པ་ 
མཆོད་པར་འདོད་པས། ཅི་ནས་ཀྱང་དེ་རིང་འབྱོན་པར་ཞུ་ཞེས་སྒོན་ལ་སྤྱན་ 
པ་ལ། གཞོན་ནུས་རང་དང་མཐུན་པའི་བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
མཛད་དེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ། ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། སེམས་ཅན་ཧོན་མོངས་ 
ལས་ཀྱིས་བསྒྲིབས། །རང་གི་བུ་ཡང་མི་ཤེས་ན། །ཕྱི་མའི་བདེ་སྐྱིད་ཇི་ལྟར་ 
རིག །དཔེར་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་བཞིན། །བདུད་ཀྱི་རིགས་ནི་༥༥༥ན) བར་ 
ཆད་མང་། །དམ་པའི་ཚོས་ནི་རྙེད་པར་དཀའ། །མཐུན་པའི་གྲོགས་ནི་ཉིན་ 
སྐར་འདྲ། །དཔེར་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་བཞིན། །གང་ལ་བརྟག་དཔྱད་མི་ 
གཏོང་བའི། །བྱ་བ་གང་དེ་ལས་རོ་ཡིན། །གནས་ལུགས་དོན་ནི་མ་གོ་བར། ། 
ཐ་སྙད་ཚིག་གི་རྫེས་སུ་འབྲང་། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་གླེན་པ་ཡིན། །ད་པེར་ན་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་མོ་བཞིན། །ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི། རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་གྱི་ལྟ་གཅིག་མ། ཁྲིམས་ལྡན་བརྒྱའི་སྦྱིན་བདག་མ། 
འབངས་འཁོར་འབུམ་གྱིས་བསྟོད་ཡུལ་ཡིན་ལ། འདི་གྲོགས་ངན་གྱིས་བསླས་ 
པའི་རྗེས་སུ། ཁྱོད་རྒྱལ་པོའང་འབྲང་ངམ་ཟེར་བས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་མོའི་སྲས། རོ་སྟོད་གསེར། རྐེད་པ་དུ་ང་། རོ་སྨད་གཡུ་ལས་བྱས་པ། སོ་ 
དུང་སོ་འཁོར་མར་ཡོད་པ་རྒྱལ་པོའི་མཚན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་ལྡན་པ་་ 
དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་དཀོན་མཆོག་གི་མཐུ་ལ་བཏེན་ནས་སྐྱེ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ཁྱཾད་ 
ཡིན་ནམ་ཞེས་སྨྲས་པས། དེར་རྒྱལ་བུས། སྐྱ་སྟོད་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། རྐེད་ 
པ་དངུལ་དཀར་ཕྱིས་པ་ལྟ་བུ། སྐྱ་སྨད་གཡུ་མདོག་འདྲ་བ་དེ་བསྟན་ནས། 
ཞལ་འཛུམ་མཛད་པས་ཚེམས་དུང་ལྟར་དཀར་པབ་བཞི་བཅུ་ཚང་བ་སངས་་་ 
མོའི་མགོན་སྐྱབས་སངས་རྒྱས་ཡིན། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་མདོག་ཅི་འདྲ་འདི་འདྲ་ 
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འབྲོམ་སྟེན་པའི་སྐེས་རབས་བཀའ་གངམས་བྱ་ཆོས་ལྱེའུ་ཧྲི་ཤུ་པ། 
བ། །བདག་གི་ལུས་ཀྱི་སྟོད་ཀྱང་གསེར་དང་འདྲ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་མགོན་ 
སྐྱབས་ད་མ་ཆོས་ཡིན། །ད་ཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མདོག་ཅི་འདྲ་བ། །བདག་གི་ 
རྐེད་པའི་མདོག་ཀྱང་དེ་འདྲའ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་མགོན་༥༥༥བ) སྐྱབས་ 
དགེ་འདུན་ཡིན། །སོ་གསུམ་ཉེས་པས་མ་གོས་དག་པ་ཡི། །ལུས་ཀྱི་སྨད་ནི་ 
གུ་ཡི་མདོག་ཏུ་གདའ། །རྒྱལ་པོ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་པའི།། 
དད་ལྡན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་བཞིན་བཟང་མ། །སུས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཁ་བོ་དཀོན་ 
མཆོག་འབངས། །མི་ད་བང་ཁྱོད་ཀྱི་སྲས་ཀྱང་ཁོ་བོ་ཡིན། །ཨེ་མ་ད་པྱད་ནས་ཐེ་ 
ཚམ་མི་དཔྱོད་པར། །ཁྱོད་ཀྱི་སྲས་སུ་མ་བཟུང་ཡལ་བར་དོར། །ཞེས་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་དེ་སྨས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། བདག་འདྲ་བྱིས་པའི་བློ་གྲོས་ 
ཅན་རམས་ཀྱིས། །གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་ག་ལ་རྟོགས། །ཉི་ 
མ་ཉིན་གཅིག་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་དབུས། །ཕྱོགས་བཅུར་བགྲོད་པ་སྐྱེས་བུ་དུ་ 
མའི་ལམ། །ཀུན་ཏུ་ས་ཡངས་གང་ཡང་མཐོང་བའི་སར། །རྒྱང་ནས་བཞོན་པ་ 
འགོ་སུ་ཡི་བུ་མོ་ཡིན། །བུ་མོ་གསུམ་གྱིས་བདག་ལ་འདི་སྐད་སྒྲོག །བདག་ཅག་ 
བཀྲ་ཤེས་བརྒྱན་པའི་ཡུལ་ནས་འོངས། །ད་ཡང་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱན་པའི་ཡུལ་དུ་ 
འགྲོ། །རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་དག་ཀྱང་དོན་གཉེར་ཟེར། །དེ་ཉིད་བདག་ཡིན་ཁྱེད་ 
ལ་ཡོན་ཏན་ཅི། །བུ་མོ་གཅིག་གིས་བདག་ལ་འདི་སྐད་བཤད། །བལ་འདབ་ 
གཅིག་གིས་མི་བརྒྱའི་གོས་ལྡང་བའི། །མཛངས་མ་ཡོད་ཅེས་ཁས་ལཁེན་ཆེན་པོ་ 
བཀྱིས། །འབྲས་ཕུལ་གང་གི་མི་བརྒྱའི་ཟས་ལྡང་བའི། །ཁས་ཁེན་ཆེན་པོའང་ 
གཅིག་གིས་བཤད་པར་འགྱུར། །གཅིག་གིས་སྐྱོན་སྒྲོག་ཡོན་ཏན་སྦ་བར་བྱས། ། 
སླར་ཡང་དེ་ལ་བད་ག་གིས་དུ་མར་དྲིས། །མཐའ་མར་བད་ག་གི་མགོན་སྐྱབས་ 
དཀོན་མཆོག་ཡིན། །དེ་ཡིས་བདག་གི་འདོད་ཀུན་སྒུབ་བོ་ཞེས། །བདག་ལ་ 
སྙན་པའི་ཚིག་གིས་སྨྲ་བར་བྱས། །དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་བདག་གི་བཙུན་མོར་གསོལ། 
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བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་ཟྲེགས་བམ་བ་ཆོས། [ཀེ 
གཉིས་ནི་བྲན་གྱི་ད་བང་ཏུ་' ༥༦ན་) འཁོལ་བར་བྱས། ཟླ་ད་གུ་ལོན་ནས་མོ་ལ་ 
ཟོས་ཏེ་འཆོས་པར་བསྒྲགས་པ་ལས། །བཙུན་མོས་མ་ཉན་བདག་གི་བྱ་བ་ 
བཤལ། །ཕྱི་ནས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་མྱུ་གུ་མཆོག །ཡུམ་གྱི་ཆིག་བཞིན་སྐྱེས་པ་ཁོ་ 
བོས་ཐོས། །དེ་མཐོང་བདག་གི་ཡིད་དབང་ཚིམ་གྱུར་སྟམ། །དེར་ཕྱིན་ས་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ན་ཡང་། །མ་རྙེད་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ཏེ་སྐར་ལ་ལོག །བཙུན་ 
མོའི་ཁབ་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ་དྲེས་པ་ལས། །བསྟན་རྒྱུ་མ་བྱུང་བདག་གིས་སྙོམས་པར་ 
བསྡད། །དེང་སང་ཁྱེད་རྙེད་བདག་ལ་དགའ་བའི་མཆོག །སྟོར་བ་རྙེད་པས་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སྔར་གྱི་བྱུང་ཚུལ་རྣམས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་ 
ནུས་སོ། །དེའི་དུས་ན་སྤྱལ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས། བྲན་མོ་གཉིས་ 
པོ་དེས་སྔར་ཡང་མ་དག་པའི་སྤྱོད་པ་མང་པོ་བྱུང་བར་དགོངས། ད་ཡང་རང་ 
རྒྱུད་ལ་སྡིག་པ་མང་པོ་བསགས་ནས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་མཁྱེན་ཏེ། དེ་ཉིད་དུ་ 
ཚེ་ལ་བར་དུ་བཅད་དེ། ནམ་པར་ཤེས་པ་པོ་ཏ་ལར་འཕངས་སོ། །དེ་ནས་ 
ཡབ་ལ་ཞུས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་བཙུན་མོ་གང་ན་ཡོད། རྒྱ་མཚོར་རྟས་ཁྱེར་ཏེ་གུམ་མོ། 
ཆེ། ང་རང་གི་མཆོད་གནས་བྱའོ། །ཁྱོད་རང་( ༥༦བ) བཙུན་མོ་གཞན་ནས་ 
ཡང་མི་ཆུང་ངོ་། །དེར་རྒྱལ་པོ་ནོངས་ཏེ། ཁ་རོག་འདུག་པ་དང་། རྒྱལ་བུས་ 
སྨས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཐུགས་མ་མཉེས་སམ། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོ་ནི་མི་ 
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འབྲོམ་སྟོན་པའི་སྒེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ཁྱེའུ་ཏྲི་ཤུ་པ། 
དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་འདོད་ན། །འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཛི་སྲིད་ཚེ་མ་ 
འདས་ཀྱི་བར་དུ། དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་གྱིས། དད་ 
ལ་ཕ་བྱ། བདག་གིས་བུ་བྱ། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོས་མ་བྱས། ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་ 
བཅས་པ་པོ་བྲང་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་དོན་་ 
དུ་གཉེར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེར་རྒྱལ་པོ་ན་རེ། སྔར་ཡང་མ་ 
ཧཏོགས་པ་དང་། ལོག་རྟོག་ད་ང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་དབང་གིས་གང་བྱས་ལོག་པར་ 
སོང་སྟེ་ངོ་གནོང་ན། ད་ཡང་སྲས་ཀྱི་གསུང་གཙོག་གམ། ཁྱེད་ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་འདིའི་འདུན་མ་ 
ལ་ཡང་། ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པ་སེམས་བསྟན་ཏེ་མ་ནོར་བར་བྱ་ཡིས། 
ཡུམ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ཤིག །སྔར་གྱི་ནོངས་ 
པ་དག་ཀྱང་མཐོལ་གྱིས་གསན་དུ་གསོལ། ཁོ་བོ་མ་རིག་མུན་པས་བསྒྲིབས། ད 
དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་ནོངས་པར་གྱུར། །ཀྱོད་ཀྱིས་ནོངས་པར་མི་འཛིན་པར། །མ་ 
དག་ལས་རྣམས་མཐོལ་ཞིང་འཆགས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བུའི་བསམ་པ་ 
ལ། ཡབ་འདི་ཤིན་ཏུ་ནོངས་ནས་བདག་ཅག་གཉིས་ལ་‹ ༥༧ན) བཤགས་པར་ 
དབང་བསམ་པ་དག་པ་ཡིས། །ེས་པ་དག་ལ་འགྱོད་བྱས་ནས། །བདག་ལ་ 
མཐོལ་ཞེས་དེང་སང་ཐོས། །དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་ཁྱོད་ཉིད་དྲང་། །ཞེས་ 
གསུངས་ནས། ཀྱེ་མི་ད་བང་ལུས་མ་དག་པ་དང་། ངག་མ་དག་པ་དང་། ཡིད་ 
མ་དག་པ་སྟེ། སྒོ་གསུམ་མ་དག་པ་ན་ངན་འགྲོར་སྐྱར་བར་བྱེད་ལ། དེ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་བཤགས་ན། དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་མབོ་ཆེའི་གེགས་བམ་བ་ཆོས། [ཀྭ 
ལ་བརྟེན་ནས། ཞེས་པའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཡང་འད་ག །ད་ཡང་ད་ག་པའི་ལམ་ 
ལ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དཔང་དུ་བཞག་ནས། ཁྱོད་ 
ཉིད་དྲང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་འདི་སྐད་དུ། ལས་འབྲས་བསླ་བ་ 
མེད་པ་དང་། །ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་དག་པ་ལ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ྱི་ 
བདེན་པ་ཡིས། །མི་དབང་ཀུན་དུ་དགེ་བར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། 
ལྕམས་སུ་ཞུགས་ཏེ་བཙའ་བར་འདོད་ན། བད་ག་ཏོན་མོངས་པས་སྒྲིབ་པས་ 
མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཏེ། ཡུམ་ལའང་བརྙས་པར་བྱས། དེ་ནི་ཕྱོགས་ད་ང་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ནས་རིགས་བཟང་ཞིང་མཛངས་དང་ལྡན་པའི་བུ་མོ་དག་བཙལ་ཏེ་་ 
རྒྱལ་བུ་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ས་རྒྱལ་བུ་མང་པོའང་སྤེལ་ཏེ་ཡུལ་འདི་ཡང་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ལོངས་སྤྱོད་དག་ཀྱང་རྒྱས། དཀོན་མཚོག་གི་ཕོ་བྲང་དག་ཀྱང་ 
བཞེངས། དད་པ་ཅན་མང་པོའང་འདུ་སྟེ། དེ་ལ་བཏེན་ནས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ 
སྐྱོབ་པར་ནུས་པ་ཞིག་འོང་བར་འདུག་སྙམ་ནས་བུ་ལ་འདི་སྐད་དུ། 
(༥༧བ)རྙེད་དཀའ་རྙེད་པའི་ནོར་བུ་མཚོག །ཁྱོད་ནི་སྦྲལ་པའི་རྒྱལ་བུ་སྟེ། ། 
བདག་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་སྲས་སུ་བསྟན། །འགྲོ་བ་གཞན་ཡང་དྲང་བའི་ཕྱིར། །ཀུན་ 
བཟང་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པར་མཛད། །ཁོ་བོའི་མིག་འབྲས་སྤིན་གྱིས་གཡོགས། 
རྒྱལ་བུ་ཁྱོད་ཉིད་མ་མཐོང་བས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་བརྙས་པར་བྱས། །ད་ 
གཟོད་མིག་འབྲས་དག་པ་དང་། །ཡུལ་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་བཀྲ་ཤེས་ཤིང་། །དད་ 
ལྡན་དག་ཀྱང་གནས་འདིར་འདུ། །དཀོན་མཚོག་ཕོ་བྲང་དམ་པར་བྱ། །དེ་ 
བས་ཕྱོགས་ནས་རིགས་བཟང་ཞིང་། །མཛངས་ལྡན་རྗེ་ཡིས་ལེགས་བཀུར་ 
བའི། །བུ་མོ་དམ་པ་བཙལ་བྱས་ཏེ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བཞེངས་པར་ཞུ། །ཞེས་ 
སྨས་པ་དང་། རྒྱལ་བུའི་ཞལ་ནས། ཁྱེམ་ནི་བཙོན་ཁང་དག་དང་མཚུངས། ། 
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འབྲེམ་སྟོན་པའི་སྐེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ལེའུ་ཧི་ཀྱ་པ། 
ནོར་ནི་འཆིང་བའི་ལྕགས་དང་འདྲ། །གྲོགས་ནི་བཏུད་ཀྱི་བུ་མོ་སྟེ། །ཐར་པའི་ 
སོག་དང་འབྲལ་བར་བྱེད། །ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཁོ་བོ་བཙན་ཁང་ནང་དུ་འཇུག་གམ། 
ོན་མོངས་དྲག་པོའི་ལྕགས་ཀྱིས་འཆིང་ངམ། ཆྙེད་པར་དཀའ་བའི་མི་ཁུས་ 
ཆུད་གསོན་པར་བྱེད་ད་མ། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་བུ་ཁྱོད་ནི་སྤྲལ་པ་སྟེ། ད 
གང་དུ་བསྡད་ཀྱང་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་ལྷ་ཉིད་དེ། ། 
འཆིང་བའི་ལྕགས་སུ་སུ་ཡིས་འཇུག །ཅེས་ཟེར་བས། རྒྱལ་བུ་ཤིན་ཏུ་དགའ་ 
ནས་ཡང་སྨས་པ། ཁྱོད་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡི། །ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་མཆོག །ད་གེ་ལེགས་བསམ་པ་བཟང་པོ་དེ། །ད་གཟོད་ཞུགས་པར་ 
ཁོ་བོས་འཚལ། །ཡང་རྒྱལ་པོ་ན་རེ། རྒྱལ་བུ་ཁྱོད་ཉིད་དཀོན་མཚོག་སྟེ། སྐུ་ཡི་ 
སྟོད་ནི་རྒྱལ་བར་གདའ། །རྡོ་རྗེའི་རྐེད་པ་ཆོས་སུ་གདའ། །སྐྱ་ཡི་སྨད་ནི་དགེ་ 
འདུན་མཆོག །ཡང་རྒྱལ་བུས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ལ་དག་པའི་སྣང་བར་ཤར། །ཁོ་ 
བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དུ་མཐོང་། །༥༥༨ན) བདེན་པར་མི་འཛིན་སྤྲལ་པར་ 
གསུང་གླེང་བྱས་པས། ཡུམ་ལྷ་གཅིག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། དེ་ 
རིང་ཡ་མཚན་ཆོས་སྒྲ་ཐོས། །མཛེས་པའི་གཟུགས་མཐོང་ཆོས་དང་མཛལ། ད 
རྒྱལ་བུས་སྨྲས་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་རྫེས་སུ་བཟུང་བ་ཡི། །ཁོ་བོའི་ 
སྐྱེད་ཡུམ་ལྷ་མོ་མཆོག །བདུད་མོ་གཉིས་ཀྱིས་འདིར་འཕངས་པས། །ཏེན་ངན་ 
ཁྱོད་ཉིད་བདེན། །ཞེས་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པས། ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་མང་པོ་གླེང་བའི་དུས་སུ། བདག་གི་བླ་མ་ནཱ་གརྫུ་ན་ཞེས་བྱ་བ་དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་སངས ༈ ཁག ཐ་ལ་ཐ་བ་ 
རྒྱས་ཀྱང་། སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་ཆ་ལུགས་བཟུང་ 





-----༨༨བསབས་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་བཔོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་བུ་ཆོས། [ཀེ 
ནས། རྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་ 
བུང་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཛད་དེ། མཆོད་གནས་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་འདེགས་ཤིང་ཡོད་པའི་དབུས་ན། ཁོང་ཡང་ 
འཕགས་པ་ཉི་མའི་འོད་ཅེས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེ་ན་བཞུགས་ནས། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆགས་ཐོགས་མི་མངའ་བ། ཐུགས་རྫྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ 
སུས་དང་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་མཛད་ཅིང་འདུག་པ། དེ་གསན་ཅིང་ 
(༥༨བ) གཟིགས་ནས། ཁོང་རྣ་མས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་མི་མཐོ་མི་དམའ་བ་ 
ལ་བཞུགས་ནས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་གསུང་བྱོན་པ། ཀྱེ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་ 
ཅད་རྟོང་པ། སྲིད་པར་ལྷུང་བ་ཐམས་ཅད་སྙུག་བསྔལ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ནི་བདག་མེད་པར་གསུངས་པ། ཁྱད་པར་དུ་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནི་བཙོན་དོང་ 
དང་འདྲ། ནོར་ཚས་ནི་འཆིང་བའི་ལྕགས་སྫྲོག་ཡིན། གྲོགས་ངན་ནི་བདུད་ཀྱི་ 
གསན་ནས་སླར་ཞུས་པ། འཕགས་པས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དག་དང་མཐུན་ 
ནོ། །བདག་གིས་ཀྱང་ཡུལ་འདི་ན་ཏོན་མོངས་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་བུ་མོ་མ་ 
མཐོང་། ཕ་མ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་འདི་ན་རིགས་བཟང་བའི་བུ་མོ་ 
ནོར་རྫས་ཀྱིས་བདུད་གཡབས་པ་སྲིད་པས། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་བཙོན་ཁང་ 
དང་འདྲ་བ་འདིར་བདག་ཅག་བག་མི་ཕེབས་པས། གསུང་བ་བཞིན་ཨུ་རྒྱན་ 
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འབྲོམ་སྟོན་པའི་སྐེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུྱ་ཆོས་ལྲེའ་ཧྲི་ཤུ་པ། 
སམ། ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བརྗོད་པ། ལས་འབྲས་མ་མཐོང་ཕ་མ་ད་ག 
རེགས་བཟང་ཆློམ་པ་ང་རྒྱལ་ཅན། །ཏོན་མོངས་བྱིས་པའི་གཟུགས་མཛེས་མ། ། 
ཐར་པ་བསླ་བའི་ཤན་མ་དེ། །བདག་གི་གྲོགས་སུ་བསུའོ་སྐད། །དེང་སང་དུས་ 
གོ་ཞེས། །ཕ་མའི་ཕན་སེམས་བྱུར་དུ་ལངས། །ངེས་པར་ཨུ་རྒྱན་གནས་སུ་འགྲོ། 
ཞེས་གསོལ་བ་ད་ང་། འཕགས་པ་ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་ཞལ་༥༥༩ན) ནས། གཞོན་ནུ་ 
བཞིན་མཛེས་མྱཁྱེན་པ་ཅན། །རྒྱལ་སྲིད་ཉོན་མོངས་འཆིང་བའི་རྒྱུ། །ཤེས་ 
པར་མཛོད་ལ་བག་ཡོད་སྤྱད། །གནད་དུ་བསྙུན་པའི་གདམས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་རྒྱལ་བུས། ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་བས། །གླིང་བཞིའི་ 
མུན་པ་རབ་བསལ་བཞིན། །འཕགས་པ་ཁྱེད་ནི་ཁ་བོའི་ཐད། །ཤིན་ཏུ་དག་ 
པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །མི་མཐོ་མི་དམའ་གསལ་པར་བྱོན། །བདག་གི་ཡིད་ཀྱི་ 
མུན་པ་བསལ། །ཞེས་སྨས་པ་དང་། འཕགས་པའི་ཞལ་ནས། བད་ག་ནི་ཉི་ 
མའི་འོད་ཟེར་ཡིན། །འཇིག་ཉེན་མ་ལས་གསལ་བར་བྱས། །དད་པའི་ས་གཞི་ 
དོད་སྐྱེད་དེ། །ཁྱེད་ཀྱི་བདེ་འབྲས་སྨིན་པར་བགྱི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ 
རྒྱལ་བུ་ན་རེ། མིག་ཅན་བདག་གི་ལམ་སྣ་མཛོད། །ཤུལ་རིང་ལམ་ནི་བགྲོད་ 
ད་ཀའ། །བད་ག་གིས་གྲོགས་ཀྱང་མི་ཤེས་པས། །ངེས་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟན་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། འཕགས་པའི་ཞལ་ནས། ཏྱེད་ནི་སྐལ་ལྡན་བཟོད་ 
སྟོབས་ཅན། །སུས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། །ཐབས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
བའི། །མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་གྲོགས་ཡིན་པས། ། 
ངོས། །གསེར་གཡུ་བརྡལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ། །ལྷུན་པོ་བརྩེགས་པ་ན་གས་ཀྱི་ 
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༦ ཛ་བ འག་ 


བཀའ་གདམས་རིེན་ཁོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བུ་ཆོས། [ཀེ 
འདབ། །མཁའ་འགྲོ་དཔག་མེད་འདུ་བའི་ས། །དམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་གནས། །ད་པལ་གྱི་ཕོ་བྲང་བྱ་བ་ཡོད། །དེ་ན་སྦྲལ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེ། །ཐོགས་ 
འཛིན་པ་མཆོག་ཏུ་བཞུགས། །ཅི་བསམ་འདུན་མ་འགྲབ་གྱུར་ཅིང་། །ལམ་གྱི་ 
བར་ཆད་ཞི་བར་གསོལ། །དཔང་བཞིའི་ཆོས་ཀྱང་དེ་རུ་ཞུས། །ངེས་པར་དོན་ 
ནམས་འགྲབ་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དགོངས་ 
པ་ལ། འཕགས་པའི་ཞལ་ནས། བུ་འདི་ཨུ་རྒྱན་དུ་འགྲོ་བའི་ལུང་སྟོན་ཅིང་ 
གདའ་སྟེ། བུ་ཟེར་བ་བཞིན་དུ་ཤུལ་རིང་གི་ལམ་ནི་བགྲོད་པར་དཀའ། ཨུ་ 
ན་མི་རུང་བས་འཕགས་པ་ལ་ཞུའོ་སྙམ་ནས་མིག་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟས་པ སཐ་ཐ་ཁ་བ་ག 
ད་བངས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྒྲོག་པ་དེ་གར་ཐལ། སུས་ཀྱི་ཞལ་ནས། 
གཟོད་ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་པའི། །རང་བཞིན་དག་པའི་འཕགས་པ་ལ། ། 
གཤེགས་དང་བཞུགས་པ་ག་ལ་མངའ། །ཕ་མ་མིག་འཕྲུལ་མ་འདྲི་ཞིག །དེར་ 
ཕ་མས་ཀྱང་སྤྲལ་པར་ཤེས་ནས། བུ་དང་འཕགས་པ་ལ་དད་གུས་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡུམ་གཉིས། །འཕགས་པའི་ཞལ་མཐོང་གསུང་རབ་ཐོས། །བདེན་སྟང་སྦྲལ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱང་ཐོས། །དད་པའི་ཁོ་འདབ་རྒྱས་པར་གྱུར། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
ཆེན་པོ་བཞེངས་པ་དང་། བདུད་མོ་གཉིས་ཀྱི་དཔུང་བཅོམ་པ་དང་། ཕ་མ་ 
གཉིས་ལའང་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། སྲས་ཉིད་ལའང་ནམ་མཁའ་ 
བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་འཕགས་པའི་ཞལ་མཐོང་། གསུང་‹༦༠ན) རབ་ 
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འགབྲེམ་སྟོན་པའི་སླེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས་ལྱེའུ་ཧྲི་ཤུ་པ། 
ཐོས། དད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་སྨས་པ་ད་ང་། དེར་སྲས་ཀྱི་ 
མེད་པའི་དོན་ལ་སྦྱར་དགོས་པས་སྒོ་གསུམ་ཏོན་མོངས་པའི་ད་བང་དུ་མ ག * ཐེ བ་ལ་ཁ་བ་ 
བཏང་། བཟོད་སྟོབས་སྐྱེད་ཉིན་དང་མཚན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་གོ་ 
གྱོན། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལས་མ་གཡོས་པར་ 
མཛོད་། སྤྱིར་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་མེད་པ་ཡིན། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ 
བྱེད་པར་སྐབས་ཕྱེ་ཞིག་ཅེས་གསུངས་པ་ནི། དད་པའི་ས་ཆེན་བརྟན་པ་ལ། ། 
སྦྱོར་བའི་མེ་རབ་འབར་བ་ཡིས། །ཏོན་མོངས་བུད་ཤིང་སྲེག་པར་བྱེད། །དེ་ 
བས་ཚོགས་དང་སྦྱོར་ལ་བརྩོན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གཞི་ལ། །བཟོད་ 
སྟོབས་དཔའ་བོ་གོ་ཚ་རྱོན། །མི་གཡོ་གཡེང་བ་མེད་པའི་མཆོག །ཆགས་མེད་ 
ཤེས་རབ་མཆོན་ལྡན་པ། །ཐབས་ཀྱི་ཐེག་དམན་ཞི་བར་མཛོད། །ཨེ་མ་འདི་ 
ཉོན་ཕ་མ་གཉིས། །ང་ནི་ཨུ་རྒྱན་གནས་སུ་འགྲོ། །ང་ལ་བདེན་པ་ཅི་ཡང་མེད།། 
བུ་རུ་ཞེན་པ་མ་ཆེ་བར། །བར་ཆོད་མ་བྱེད་འགྲོ་སྐབས་ཕྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། ཕ་མའི་ཞལ་ནས། སྤྱིར་ཡང་ཆོས་རྣམས་བདེན་པ་མེད། །ཁྱད་པར་བུ་ 
ཉིད་སྦུལ་པ་སྟེ། །བདེན་མེད་བཞིན་དུ་བུར་ཞེན་ནའང་། །ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལུང་ 
བཅག་པར་དཀའ། །ངེས་པར་ཨུ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གནས། །རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་ 
གིས་བགྲོད་བྱེད་ནའང་། །རྒྱལ་པོ་ད་པལ་ལྡན་ཞེས་༥༦༠བ)བྱ་བ། །བྱང་ན་ 
ཁྱེད་ཀྱི་མེས་པོ་ཡོད། །བུ་མོ་མེད་པའི་རྨྱ་ངན་པའི། །ད་བུགས་འབྱེན་སྙན་པའི་ 
གཏམ་སྐྱེལ་ཞིང་། །བརྒྱ་ཕྲག་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཕྱག་སྐྱོལ་འགྲོ་ 
བར་གནང་བ་ཞུས། །ཨེ་མ་བདག་གི་ཡབ་ཆེན་དེ། །སྲས་མཐོང་བཞིན་དུ་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་རགླེགས་བམ་བུ་ཆོས། ཀེ) 
དགའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སུས་ཀྱི་ཞལ་ནས། དྲིན་ཅན་ཕ་ 
མས་གནང་བ་བྱིན། །བཀའ་ལུང་མི་བཅག་བྱང་དུ་འགྲོ། །འཕགས་པའི་ཞལ་ 
ལྟ་མེད་ལའང་མཛལ། །མཆོད་པ་བྱེད་ཅིང་གཏམ་སྙན་སྫོག །སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་ང་མཐོང་ཚེ། །མེས་དགའ་བད་གྭ་ཀྱུང་གནང་བ་ཞུ། །ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
ཡིག་ཕུལ་བ། དཀོན་མཆོག་འབངས་ཞེས་སྦུལ་པའི་བུ། །བྱང་ཕྱོགས་གནས་ན་ 
ཅན། །བཙུན་མོ་གསལ་ལྡན་དེ་དང་མཚུངས། །བརྒྱ་ཕྲག་དགེ་འདུན་མཚུངས་ 
པ་མེད། །འབངས་འཁོར་བཀྲ་ཤིས་རྗེ་བོར་བཀུར། །དེ་འདྲའི་གནས་སུ་རྒྱལ་ 
བུ་སོང་། །རྒྱལ་པོའི་སྟན་དུ་འདི་སྐད་ཕུལ། ཁྱེད་ཀྱི་བུ་མོ་བདུད་མོ་ཡིས། །ལྷ་ 
རྱོགས་རྒྱལ་པོ་བདེ་སྦྱོད་ཁབ། །བདེ་ལྡན་ཞེས་བྱ་དགའ་བའི་གནས། །མ་ 
མཐོང་ཡུལ་དུ་སྤྱགས་པར་གྱུར། །ཨེ་མ་རྒྱལ་པོ་གསན་དུ་གསོལ། །རེན་ངན་ 
དགེ་བའི་བཤེས་སུ་ཤར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་པའི། ། 
མཚན་ ལྡན་རྒྱལ་བུ་སྲས་སུ་བལྟམས། །སྤྱལ་པའི་ཕོ་བྲང་དམ་པ་བཞེངས། ། 
འཕགས་པས་མཁའ་ལ་ལུང་བསྟན་བྱོན། །རྒྱལ་བུ་ཨུ་རྒྱན་གནས་སུ་བྱོན། ། 
གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲོངས་ཞེས། །འཕགས་པའི་ཞལ་མཐོང་་ ༦༡ན) རྗེས་ 
གནང་ཐོབ། །སླད་མ་རྗེ་དང་ཞལ་མཛལ་ནས། །སྔར་གྱི་བྱུང་ཚུལ་བསྟད་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་རྒྱལ་པོའི་སྙན་དུ་དབུལ་བར་ཞུ་ཞེས་བསྔགས་སོ། །དེར་རྒྱལ་ 
བུས་སྦྲལ་པའི་རྟ་མཆོག་ཅིག་ལ་སྒ་བསྫོན་ཏེ། སྐྱ་ལ་དར་དཀར་གྱི་ཕོད་ཀ་ 
གསོལ། དབུ་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐོད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ། བྱང་ཕྱོགས་བེ་ཏའི་ཡུལ་ 
བ་དེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། རྒྱལ་ 
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འབྲོམ་སྟོན་པའི་སྐྱེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས་ལྲེའུ་ཧྲི་ཤུ་པ། 
པོའི་དྲུང་དུ་འོངས་ཏེ། ད་གའ་བའི་གཏམ་མང་པོ་དྲིས་པས། རྒྱལ་བུའི་ཞལ་ 
ནས། ཇེའི་མཆོད་གནས་བློན་འབངས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ད་གའ་བའི་ 
སེམས་ཀྱིས་སྙན་པའི་གཏམ་སྒྲོག་པ་ནི། ཁོ་བོའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་གྱིས་ཞེས་ 
གསུངས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ད་བྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པ། སྟེང་དགའ་ལྡན་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། །རྗེ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མི་ཕམ་མགོན། །ལྟ་སྐལ་བ་ཅན་ 
ལ་ཆོས་སྟོན་ལྟར། །ང་ལྷ་ཡི་སྲས་པོ་དཀོན་མཆོག་འབངས། །སེམས་ད་ག་པའི་ 
དབང་གིས་འགྲོ་བ་ལ། །ཆོས་རྟག་ཏུ་ད་གེ་བའི་གསུངས་རབ་མཆོག །ངག་ 
སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་མཆོད་པར་འབུལ། །དུ་ས་དེང་སང་འཕགས་པའི་ད་གེ་ 
འདུན་རྣམས། །མི་བདག་གི་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ། །སེམས་དག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ 
གུས་བཏུད་ནས། །ངག་སྙན་པའི་ང་རོ་དབྱངས་སུ་བཞེས། །དུས་འཁོར་བ་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །ལས་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །རྟེན་ 
དལ་འབྱོར་བརྟེན་པའི་ལྷ་ཕྲུག་ཐོབ། །ངག་གྲག་སྟོང་སྙན་པའི་བདེན་ཚིག་ 
གིས། །ཆོས་བདེ་སྟང་སྒྱ་མའི་དགའ་སྟན་འགྱེད། །གནས་འདི་ཆུ་མི་སྡོད་ནུབ་ 
ཏུ་འགྲོ། །ནུ་བ་ཨུ་༥༦༡བ) རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་གནས། །ཆོས་ཟབ་མོ་ 
གསང་སྔགས་ཐེག་པའི་མཆོག །དོན་གཅིག་ཏུ་བསུས་ཏེ་ཉམས་ལེན་པའི། །མ་ 
གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཤར་དུ་འདྲེན། །གནས་བདེ་ལྡན་སྦྲལ་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཆོས་ 
དུ་མ་རོ་གཅིག་མཉམ་ཉིད་དང་། །དྭ་བྱིངས་ཐ་དད་བལ་བར་ལྟན་ནེ་འཇོག ། 
ཅེས་བྱ་བ་དང་། ལས་བྱ་བཟང་སྒྲུབ་པའི་བློན་འབངས་རྣམས། །ཁྱེད་དད་ 
གུས་ཞིང་ས་མ་རལ་བར། །ལས་དགེ་བའི་ས་བོན་དུས་སུ་ཐོབ། །ཐབས་འབྲས་ 
བུ་དགེ་བའི་བསླབ་བྱ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློང་ཞིག་བཞེངས་ 
ནས་བྱུང་ནས། མི་མཚོག་སྤྲལ་པ་ལྷ་ཡི་སྲས། །སྦུལ་པའི་རྟ་མཚོག་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཅན། །མཆོད་ཡུལ་འབངས་དང་བཅས་པ་ལ། །སྙན་པའི་ང་རོ་སྒྲོག་པ་ལེགས།། 
_ ང་ཡང་རྫེ་ཡི་དབུགས་ཕྱུང་ཀྱེ། །སྲས་མཐོང་བཞིན་དུ་དགའ་བ་རྒྱས། །རྫེ་རྒྱལ་ 
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ལྐ ར་ཁྤྲེད། སངྨ་ 


ྣ བཀའ་གདམས་རིེན་བ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བུ་ཆོས། ༼ཀེི 
ཆེ་བ་མི་འབྱེན་པར། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་བསུ་རུ་མཆི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ 
དགེ་སློང་ཞིག་བཞེངས་ནས་བྱུང་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ 
པའི། །དཀོན་མཆོག་འབངས་ཞེས་གྲགས་པ་ཅན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ལྷུམས་ 
སུ་ཞུགས། །བདེ་སྤྱོད་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་བལྟམས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ 
ད་གེ་སློང་ཞིག་བཞེངས་ནས་བྱུང་སྟེ། པོ་ཏ་ལ་ཡི་རྩེ་མོ་ནས། །བདེ་ལྡན་གནས་ 
སུ་སྐྲ་སྟོན་པ། །ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་ནས་མཁའ་འབྲོ་འདྲེན། །བེ་ཏའི་ཡུལ་འདི་བདེ་ 
བར་བྱེད་། །ཅེས་མངོན་པར་ཤེས་པ་མངའ་བའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མང་པོས་སྙན་ 
ངག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མང་པོ་གསུངས་སོ། །དེར་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དེར་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་དང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་མང་པོ་འདུས་ཏེ་དགའ་དགའ་ལྟར་འདུག་པ་ 
འདུས་༥༩༢ན) པ་འདི་ཅི་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པས་བློན་པོས་སྨྲས་པ། རྫེའི་སྲས་མོ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བྲན་མོ་ངན་མ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བདེ་ལྡན་གྱི ཐཐ་ཐ་བ་བ་ཤ་བ 
བཙུན་མོ་བྱས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྤྲལ་པའི # *ག*. 
རྒྱལ་བུ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཞིག་འཁྲུངས་ནས་གང་འོ། །དེ་དེང་སང་མེས་ 
ཆེན་པོའི་ཞལ་ལྟ་བ་དང་། སྙན་པའི་གཏམ་སྒྲོག་པ་དང་། འཕགས་པའི་དགེ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་བེ་ཏའི་ཡུལ་འདིར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
བཀྲ་ཤིས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཙུན་མོ་བྱེད་ཟེར་ཞིང་གད་འོ། །དེར་རྒྱལ་པོ་ཤིན་ 
ཏུ་ད་གའ་སྟེ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་རྒྱལ་པོའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ནས་འོངས་ཏེ། རྒྱལ་ 
བུ་ལ་བལྟས་པ་དང་། ལྟ་བས་ཚོག་མི་ཤེས་པ་ཞིག་འདུག་སྟེ། ཁྱེད་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་མོའི་སྲས་ཡིན་ཟེར་བ་བདེན་ནམ་ཞེས་སྨྲས་པས། རྒྱལ་བུ་ན་རེ། ཇེ 
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འབྲོམ་སེོན་པའི་སྒེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས་ཁྲེའུ་ཧྲི་ཤུ་པ། 
གསན་དུ་གསོལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་ན། ཁོ་བོ་ཁོ་ན་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་མོའི་སྲས་སུ་བདེན་ནམ། །རྫུན་པར་ནི་ཁས་ལེན་ཆནུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ 
དང་། རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ། འདི་སྤྲལ་པ་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག །ངའི་བུ་མོ་དེ་ 
དད་པ་ཆེ་བས། བསྐྱབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྲས་སུ་འཁྲུང་ངོ་ཤེས་སྙམ་ནས། 
བཞི་འཁྲགས་པའི་ནད་ཀྱིས་མ་བཏབ་བམ། སེམས་ལ་མི་འདོད་པའི་སྙུག་ 
བསྔལ་མ་བྱུང་ངམ། རྒྱལ་བུས་སྨས་པ། སྔོན་ཆད་སྩུག་བསྔལ་དུ་་ ༦༢བ) མ་ 
མྱོང་། །དེང་སང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་དུ་ཤར། །ལུས་བདེ་སེམས་ལ་སྲུག་ 
བསྔལ་མེད་། །བད་ག་ཀྱང་ཡུལ་འདིར་སོང་ཞེས་བཏང་། །ཞེས་གསུངས་ནས། 
ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པར་འདུག་པས། ཨུ་རྒྱན་ནས་ 
གནང་བ་སྟེར། དཀོན་མཆོག་ལའང་གསོལ་བ་འདེབས། ཁྱོད་ཀྱི་མ་དེ་དང་ 
རིང་ཕོ་བྲང་གི་ནང་དུ་གདུགས་ཚོད་ལ་ཤོག་གསུངས་ནས་ནང་ དུ་སྤྱན ག ཝ་ཁ་ཁ་ཆལ་བ་བ་ཀབ 
པར་འདོད་པས། ནང་པར་དགེ་འདུན་ལ་ཞུས་ཏེ། བདེ་ལྡན་དུ་གཤེགས་ཞེས་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་བྲེགས་བམ་བ་ཆོས། ༼ ཀི 
ཞུས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། ངའི་པྲོ་བང་འདི་དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་བང་ 
ཡིན་པས་སུ་ཡིས་བསྡད་ཀྱང་ཡིད་ཆགས། ཁྱོད་དཀོན་མཆོག་འབངས་སུ་ 
གྲུགས་པས། ཆོས་ཀྱི་གླེང་མོ་མཛད་ཅིང་ཞག་བདུན་བཞུགས་མོད་གསུངས་ 
པས། རྒྱལ་བུ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་འདེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཕོ་བྲང་ལགས་ཏེ། 
ངས་ན་ནིང་ནས་བསྡད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོས་ད་དུང་མ་གཟིགས་སམ། རྒྱལ་པོའི་ 
ཀྱིས། སེམས་དཔའ་ཁྱོད་༥༦༣ན) ནི་ད་ངོས་སུ་ད་ལན་ལས་མ་མཐོང་ངོ་། །དེར་ 
རྒྱལ་བུ་ན་རེ། དེ་ལ་སྐྱོན་མ་མཆིས། ནང་པར་གོང་བཞིན་འགྲོ་བར་འཚལ་ 
ཞེས་སྨས་པས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། འོ་ན་ང་ཡང་འགྲོ་ཡིས་ཟེར་ནས། བཙུན་མོ་ 
སམ། བཙུན་མོས་སྨས་པ་ཐོས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ན་རེ། འོ་ན་བུ་མོའི་ཚར་འགྲོ་བས་ 
དགེ་འདུན་ཚོ་ཕོ་བྲང་དུ་སྤྱན་དྲོངས་ཤིག །དེར་བཙུན་མོས་གོས་དྲི་མ་མེད་པ་ 
འདུན་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ། མཁྱེན་ནམ་འཕགས་པའི་ 
ཚོགས་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། བདག་གི་བུ་མོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དེ། །དད་ 
པའི་དབང་གིས་དགེ་འདུན་མཚོད་བྱེད་ན། །བྲན་གྱིས་ཕྱུགས་ཏེ་བདེ་ལྡན་ 
ཡུལ་དུ་སོང་། །བདེ་སྤྱོད་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་བྱེད་དོ་ཞེས། །དེང་སང་སྲས་ 
བྱུང་སྟན་པ་ཐོས་པར་གྱུར། །འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། །ནང་པར་ཚ་བོ་འདི་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །བདེ་ལྡན་བདེ་སྤྱོད་རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ་ཏུ་འགྲོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་འཕྲད་ཀྱིས་གནང་བར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པ་ 
ད་ང་། འཕགས་པ་དག་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་བདེ་ལྡན་གནས་ 
སུ་སོང་། །བདེ་སྤྱོད་ཁབ་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡོད། །དགའ་བའི་གླེང་མོ་བག་ 
ཕེབས་རྒྱས་པར་མཛོད་། །སྐར་ཡང་གནས་འདིར་བདེ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་བྱོན། ། 
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འགྲོམ་སྟོན་པའི་སྐེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ཡྲེའ་ཧྲི་ཤུ་པ། 
ཞེས་གནང་ངོ་། །དེ་ར་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། 
རྒྱལ་བུ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ཏེ་བདེ་ལྡན་གྱི་ཡུལ་བདེ་སྤྱོད་-**་ 
ཀྱི་ཕོ་བྲང་ག་ལ་བ་བེར་ལྷགས་སོ། །དེ་ར་རྒྱལ་པོ་བདེ་སྤྱོད་བཙུན་མོ་དང་ 
བཅས་པས་༥༠༢བ༡)གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བཞི་མདོ་ནས་བསུ་སྟེ། ཕོ་བྲང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ 
སོ། །དེའི་ཚེ་ལྷ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཕ་མའི་མདུན་དུ་ལངས་ཏེ་འདི་སྐད་ 
དུ། འཇིག་ཉེན་དག་ན་རྙེད་དཀའ་བའི། །མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབ་ན་ཡང་། །སྐྱེ་ 
བ་དམན་པ་བུ་མོར་གྱར། །ཡབ་ཀྱི་གདུ་ང་ལས་སྐྱེས་གྱུར་ཀྱང་། །ཡབ་ཀྱི་རྒྱལ་ 
སཱིད་མ་ཟིན་པར། །གྲོགས་ངན་བྲན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར། །དྲིན་ཅན་ཕ་མ་གཉིས་ 
དང་བྲལ། །བཀུར་བའི་འབངས་འཁོར་དང་ཡང་བྲལ། །སྐྱོབ་པ་དགེ་འདུན་ 
མྱོང་། །དང་པོ་རྫེ་མོ་བཀུར་བའི་གནས། །དེ་ནས་བྲན་མོ་དམན་མར་གྱུར། ། 
དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཁོ་མོ་རྗེས་བཟུང་རྫེ་མོར་གྱུར། །དེང་ 
སང་ཡབ་ཡུམ་དག་དང་མཇཛལ། །ད་ཡང་ད་ཀོན་མཆོག་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། རྒྱུ 
འབྲས་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས། །ཡ་མ་ཁྱེད་དང་གཞན་དོན་དུ། །བདེ་བའི་ 
གནས་ནས་བདེ་བར་འགྲོ། །ཞེས་སྨས་པ་དང་། ཕ་མ་གཏིས་ཀྱིས་མགྲེན་ 
བུ་མོ་སྟེང་། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་བཙལ་ཀྱང་། །མ་རྙེད་མིག་ 
གདོང་མཆི་མས་གང་། །སྐར་ལོག་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་བཤམས། །བསྟན་ 
སུང་བཅས་ད་ང་འབྱུང་པོ་ལ། །གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་བཏང་བར་བྱས། །ཀྱོད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་མ་རབས་ལའང་། །གང་འདོད་སྦྱིན་པ་ཕྱོགས་མེད་བཏང་། །དེ་ནས་ 
དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །མཐར་ཐུག་མགོན་སྐྱབས་འཕྲལ་དུ་དགེ ། 
གོགས་བཟང་རྙེད་ཅིང་སྤྲལ་པ་ཡི། །རྒྱལ་བུ་ཁྱེད་ལས་བལྟམས་པར་གྱུར། །ད་ 
ཡང་བདག་ཅག་ལྙན་ཅིག་ཏུ། །སྨོན་ལམ་དག་པས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན། །བཀྲ་ 
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བཀའ་གདམས་རེན་པོ་ཆེའེ་རེགས་བམ་བ་ཆོས། ༼ཀེ 
ཤིས་ཉི་མ་འཆར་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེར་རྒྱལ་བུའི་ཞལ་ནས། 
ཕ་ཆ།་(༦༤ན) གཉེན་འཇོམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ངེ་རིང་ཆོས་ཀྱི་ད་གའ་སྟོན་ 
འགྱེད། །དེ་ནས་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་འགྲོ། །ཕ་མ་གཉེན་བཅས་ང་ལ་ཏོན། །ཐོག་ 
མེད་སིད་པར་འཁྱམས་པ་ཡི། །འགྲོ་བ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས། །ཕ་མར་མ་ 
ལ། །བག་ཕེབས་བུ་ལ་ཁྲེལ་ཡོད་དམ། །བུ་གཅིག་མེ་དོང་ལྷུང་བ་ལ། །ཕ་མ་ 
ཞཤམ་ང་མི་བྱེད་པ། །དེ་ལ་ཕྱི་ཐག་ཅང་ཡོད་དམ། །ཨེ་མ་གསོན་དང་བད་ག་གི་ 
གཉེན། །འཁོར་བ་འདི་ནི་བཟོད་པར་དཀའ། །ཁྱིམ་གྱི་རིག་ནི་ཉོན་མོངས་ 
འཕེལ། །མ་དག་སེམས་ནི་ཆགས་སྡང་ཆེ། །གི་ལམ་བཞིན་དུ་མ་ཤེས་པས། ། 
རང་གི་དོན་ཡང་མི་འབྱུང་ན། །གཞན་མགོ་འདོན་པ་ཅི་ཞིག་སྨོས། །ལུས་འདི་ 
འབྱུང་བཞི་འདུས་པར་ཟད་། །སེམས་འདི་ཡེ་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །རེན་ 
འབྲེལ་སྒྱ་མའི་སླུ་བྲིད་ལ། །བདེན་འཛིན་མ་ཆེ་རྒྱངས་ཏེ་སྐྱར། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་གཞེན་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། །གཞོན་ནུ་ 
བློ་ལྡན་མཁྱེན་པ་ཅན། །དེ་རིང་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཡང་ཕབ། །དེ་རིང་ཡིད་རབ་ 
དགའ་བ་རྒྱས། །གཞན་དོན་མཐར་ཐུག་གདམས་པ་འབྱུང་། །སྔར་ཡང་ 
དཀོན་མཆོག་རྟག་ཏུ་མཆོད། །ད་དུང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །མ་ 
ནུས་སྙིང་རྗེས་བུ་བཞིན་བསྐྱངས། །རྒྱལ་སྲིད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཕྱིར། ། 
བསམ་པ་བཟང་པོས་རབ་ཏུ་བསྐྱངས། །སྡིག་ཅན་གང་གིས་ཁལུས་སེམས་ 
གཉིས། །ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ཕྲལ་ན་ཡང་། །མར་གྱུར་ཕ་མ་ག་ལ་འདོར། ། 
ཆོས་རྣམས་སྒྱ་མ་སྤྲལ་པ་བཞིན། །བདེན་མེད་ངང་དུ་ཉམས་སུ་བླང་། །ཞེས་ 
སྨས་པ་དང་། རྒྱལ་བུའི་ཞལ་ནས། འདི་ནས་གཞུ་འདོམ་ལྔ་བརྒྱ་ན། །བདག་ 
གིས་༥༦༤བ) སྤྲལ་པའི་ཕོ་བྲང་ཡོད། །མ་མཐོང་བ་དག་གཟིགས་སུ་གཤེགས། ད 
སྤྲལ་པའི་ད་པེ་ཡིན་གདམས་པར་ཚེ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མེས་དཔལ་ 
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འབྲམ་སྟོན་པའི་སྒེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ལེའུ་ཏི་ཀྱ།པ། 
ལྡན་བཙུན་མོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ། ཕོ་བྲང་དེར་བྱོན་ནས་ 
གནས། །དབྱིབས་ལེག་ཁ་དོག་བྲཀྲ་བར་གད་འ། །འཕང་མཐོ་བ་གམ་མཛེས་ 
པ་འདི། །སྤྲལ་པས་སྤྲལ་པ་བདེན་མ་མཆིས། །ཨེ་མ་རྫུན་པའི་སྣང་བ་ལ། །སྣ་ 
ཚོགས་གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཤར། །རྫུན་པའི་ཆོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ནའང་། ! 
སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་ཡོད་མ་མྱོང་། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ན་རེ། 
ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་བུ་ཡིས། །ལེགས་པར་སྤྲལ་པའི་ཁང་བཟང་འདིར། ། 
བག་ཕེབས་དགའ་བརྡ་ཟླ་ཕྱེད་བཞུགས། །ཡུས་དང་བཅས་པའི་སླ་བོའང་ 
ཡོད། །ཡབ་ཡུམ་གྱིས་སྨས་པ། བརྒྱ་ཕྲག་ཕུན་ཚོགས་དགེ་འདུན་རྣམས། །བདེ་ 
བར་མྱུར་དུ་ཤོག་ཅེས་གསུངས། །འཕགས་པའི་བཀའ་ལས་མི་འད་འ་བར། ། 
ནང་པར་ངེས་པར་འགྲོ་བར་བཀྱི། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་བུའི་ཞལ་ནས། 
ནང་པར་བེ་ཏའི་ཡུལ་དུ་བྱོན། །སྤྱིར་ཡང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པར་མཛོད། ། 
ལྷག་པར་ད་གེ་འདུན་བཀུར་བར་གྱིས། །ང་ཡང་ཨུ་རྒྱན་གནས་སུ་འགྲོ། །སླར་ 
ཡང་བདེ་ལྡན་གནས་སུ་འོང་། །ཆོས་ཀྱི་གླེང་བསླངས་དེ་རྗེས་བགྱི། །ཞེས་ 
གསུངས་ནས། ནང་པར་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་བེ་ 
ལ་སྒ་བསྫོན་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། དད་པའི་རྟ་མཚོག་རིན་ཆེན་ལ། །དད་པའི་སྒ་ 
བར་ཤོག །ཡང་ཡོབ་ནང་༠༥) དུ་རྐང་པ་བཅུག་སྟེ། མཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་ཡོབ་ 
ཆེན་ལ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞག་བྱས་ཏེ། །བག་ཡོད་ཀུན་ཏུ་བསམ་གཏན་ 
པའི། །བྱང་ཆུབ་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །ཅེས་སྨྲས་ནས་རྟ་ལ་བཞོན་ཏེ། 
དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་ 
ཡིས། །བདག་གིས་བསམ་པའི་དོན་འགྲུབ་སྟེ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཐོབ་པར་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་ལོ་ཆེའེ་གྲེགས་བམ་བུ་ཆོས། ༼ཀིི 
ཤོག །ཅེས་སྨས་ཏེ། ན་ཕལ་བས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བགྲོད་པའི་ས་ལ་ ་མ།་ 
བའི་གྲོང་ཁྱེར་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་འདུག་སྟེ། དེར་ཕྱིན་པ་ན། དེའི་དབུས་ན་ 
ནལ་འབྱོར་མ་ལཁག་ན་ཌཱ་མ་རུ་ཐོགས་པ། ལྭ་བ་གྱོན་པ་ཞིག་བྱང་ནས། བློ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོས་མཐོང་བར་ད་ཀའ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེའི་ར་བར་ 
འགྲོ་ནུས་སམ་ཟེར། འོ་ན་ངས་སྔར་ཡང་རྟ་ཕལ་པས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་གྱིས་ 
བགྲོད་པར་དཀའ་བའི་ས་ངས་ཞག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒལ་ཏེ་འོངས། ད་ཇི་ 
ཟིན་ཏེ་མི་སྣང་ངོ་། །ཡང་ཕྱིན་པས། མ།ཁའ་འགྲོ་མ་རོོ་རྗེའི་ར་བར་ཡུན་མི་ 
རིང་བར་སླེབ་བོ། །‹༦༥བ) དེར་བལྟས་ཙ་ན། རེ་ཕལ་ཆེར་ཡང་རྡོ་རྗེའི་རི་ 
ཆེན་པོ། ཁང་བཟང་ནམས་ཀྱང་རྒྱ་ཕིབས་སྔོ་ཐིབ་བེ་བ། ར་བ་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་ 
རྗེའི་ར་བ། གང་དུ་བལྟས་ཀྱང་སྐྱེས་པ་ཙམ་མེད་པ། བུད་མེད་སྨ་ར་དང་ཨག་ 
ཚོམ་སྐྱེས་པ། མིག་གསུམ་པ། རལ་པ་ཁམ་ཤར་རེ་བ་མཛེས་པར་བལྟས་ན་ 
མཛེས་པའི་སྣང་བ། འཇིགས་པར་བལྟས་ན་འཇིགས་པའི་སྣང་བ་འཆར་བ། 
ཧཱུ་དང་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། ཁྲོས་ན་ས་གཡོ་བ། རྒོད་ན་རི་རབ་སྐྱེལ་བར་ནུས་ 
པ་མང་པོ་གདའ་བ་ཁ། རྩར་གཅིག་བྱུང་ནས། ཁྱོད་སུ་འདོད་ཟེར། མཁའ་ 
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འབྲམ་སྟོན་པའི་སྒེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ལྲེའུ་ཧྲི་ཤུ་པ། 
དོ་ནུབ་ཁང་བཟང་ཕ་གི་ན་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་འཁོར་ཡོད་པས་དེར གཞ-ཐ་བ་ཐ་ལ་བ 
ད་པོན་མ་ཞིག་ན་རེ། དཀོན་མཆོག་འབངས་ཁྱེད་ལ་ཅི་ད་གོས། མ།ཁའ་འགྲོ་མ་ 
གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སོ། །འོ་ན་ངེད་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བ་ལ་དམ་རྫས་ཁྱེར་ལ་ཤོག །ད་མ་རྫས་ཅི་དགོས་ཞུས་པས། འདི་ནས་ 
ནུབ་ཕྱོགས་དང་དཔག་ཚད་ ལྔ་བརྒྱ་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན་སྲིན་གཡག་ཁམ་་“་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ། གཡག་མི་ཤ་ཟ་བ་གཟུགས་ལ་རྒྱང་གྲགས་བྱས་པ་ཡོད། དེའི་ 
སྙིང་ལོངས་ལ་ཤོག །རྒྱལ་བུས་སྨས་པ། ལམ་ཅི་འདྲ་ཡོད། མཁའ་འགྲོ་མ་ཞིག་ 
རེ། ཁྱད་ཤེས་བཞིན་དུ་འདྲི་བར་བྱེད་དམ། འདི་ནས་དཔག་ཚད་བརརྒྱ་འདས་ 
པ་ན། ས་ཐམས་ཅད་མཆོས་གང་བ། ཆུ་བོའི་རླབས་ཀྱིས་རི་བོ་ལེན་ནུས། ཆུ་ 
མདོག་གནག་གནམ་དུ་།ཁོལ། གུ་དང་གཟིངས་ཀྱིས་སྱད་པར་དཀའ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བགྲོད་པར་ནུས་སམ། རྒྱལ་བུས་སྨྲས་པ། ‹“༦ན) དོན་ཆེན་པོ་ལ་བཟོད་ 
རྟབས་དང་བཙོན་འགྲུས་ཆེ་དགོས། དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བགྲོད་པར་ནུས་མཆི་གསུངས་ནས་ཕྱིན་པས། ད་པག་ཚད་བརྒྱ་འད་ས་པ་ན་ 
མཚོ་ནག་པོ་ཁོལ་བ་རྦ་རླབས་ཀྱིས་རི་ལེན་ནུས་པ་ཆིལ་ཆིལ་ཁོལ་བ་ཞིག ༧ ཟ་ཐ་ག་ཐ་བ*་༧ 
འདུག །དེ་རྭ་རྒྱལ་བུའི་བསམ་པ་ལ་འདི་ནི་སྦྲལ་པའི་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་བདེན་པས་ 
སྟོང་། དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ངེས་པར་ཐར། དེར་མ་ཟད་ 
མཚུངས་པ་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཆུ་ཁ་དོག་གནག་པའི་རྦ་རླབས་ 
ཅན། །རླབས་རི་བོ་ལེན་པའི་སྟོབས་པོ་ཆེ། །མེ་གང་གིས་མ་བསྐོལ་རང་ཁོལ་ 
མ། །དུས་བསྐལ་པའི་ཆུ་ཀླུང་ལྟ་བུ་འདི། །དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། ། 


- 109 ~ 


བཀའ་གདམས་རིན་བོ་ཆེའི་རླེགས་བམ་བྱ་ཆོས། ཀེ 
པ། ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་ནང་གསལ་བ། ནང་ནས་བཏྟས་ན་ཕྱི་གསལ་བ། དཀར་ 
སྔོ་མེ་ཤེལ་དག་པ་ལྟ་བུ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ཐོན་ནས་བྱུང་སྟེ། 
ཀྱེ་རྒྱལ་བུ། འདི་འདྲ་བའི་ཚུ་དྲག་པོ་ལ་བསྡོས་ཏེ་གར་འགྲོ་བ་ཡིན། རྒྱལ་བུས། 
མཚོ་འདིའི་ཕ་རོལ་ན་སྲིན་གཡག་ཁམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཟུགས་ཀྱང་རྒྱང ཤ #་ * * ཁག ཁ་ ཁ་ཁ ཐ་ 
གུགས་ཙམ། ཟས་སུ་མི་ཤ་ཟ་བ་ཞིག་ཡོད་ཟེར་བས་དེའི་སྙིང་ལེན་དུ་འགྲོ། མོ་ 
ན་རེ། ཆོད་མ་ཆུང་། སེན་གཡག་ཁམ་པ་དེའི་རྩར་ཕྱིན་པ་ལ་ནི་མ་ཤི་བ་མེད། 
གཅིག་ཏུ་ཤ་དད་ཆེ། གཉིས་སུ་བང་མགྱོགས། གསུམ་དུ་སྟབས་ཆེ། ཁྱོད་དེའི་ 
འགྲོ་མ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་གདན་འདྲེན་པ་ལ། མཁའ་འགྲོ་མ་འབུམ་ཕྲག་ཅིག་ 
ལ་ཚོགས་འཁོར་༥༦༠བ) བྱ་དགོས་པ་བྱུང་། དེར་མོ་ན་རེ། ཁྱོད་འཆི་བ་དང་། 
མཁའ་འགྲོ་མ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཁོན་པ་གང་འདམ། ཕྱི་མའོ། །མོ་ན་རེ། དེ་ 
བས་ང་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྡོད་པ་དགའ་མོད། ཁྱོད་སུ་ཡིན། ང་ནི་ཆུའི་ལྷ་མོའ། 
ཁྱོད་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད། རྒྱ་མཚོ་སྐེམས་པར་ནུས། གཞན་ཅི་ཡོད། རྒྱལ་བུ་ 
ཡིན། ཁྱོད་འདོད་འཛིག་ཉེན་འདས་པ་སྟེ། །ཁོ་མོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ག་ལ་ཡིན། །དེ་ 
བས་མཐུན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ལོངས། །ཆུ་ལྟར་གཙང་ཞིང་དྲི་མ་མེད། །ཆུ་ཡི་བུ་ 
ལས་གྲུབ་པ་ཡིས། །ང་ལ་ཁང་བཟང་དམ་པ་ཡོད། །དེར་བྱོན་བདག་ཅག་ 
དགའ་མགུར་སྤྱོད། །ཅེས་ཟེར་རོ། །དེར་རྒྱལ་བུས་སྨྲས་པ། འཇིག་རྟེན་དངོས་ 
གྲུབ་འཁྲུལ་བ་ཡིན། །ཏྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ང་མི་འདོད། །ཏྱོད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ 
ཡོན་ཏན་མེད། །ཟློ་བུར་རྒྱན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །མཐར་ཐུག་སྟེར་བར་མི་བྱེད་ 
ན། །གནས་སྐབས་བདེ་བར་ང་རང་ལྷག །ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེར་བུ་མོ་དེ་སྐྱེངས་ 
ཏེ་ཅང་མི་སྨ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེར་རྒྱལ་བུས་ཁྱོད་ཞུམ་མི་དགོས་ང་ལ་ལམ་ཕྱེ་ 
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འབྲེམ་སྟོན་པའི་སྤེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ཁྲེའ་ཏྲི་ཤུ་པ། 
སྨས་པས། བུ་མོ་ན་རེ། ཁྱོད་དེ་ཙམ་དུ་མཐུ་ཆེ་ན་འདི་ལ་ཐོགས་པར་མི་ཞོཾས། 
འདིའི་ཕ་རོལ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་འདས་པ་ནའང་། ནགས་མཐའ་མེད་གཅན་ 
གཟན་དང་དུག་སྤྲལ་གྱིས་གང་བ་ཡོད། དེ་ནས་ཀྱང་ད་པག་ཚད་བརྒྱ་འདས་ 
པ་ན་བྲག་དང་ཆུ་འཐབ། ཤར་ནུབ་ཀྱི་རི་ཐལ་མོ་རྡེབ་པ་ལྟ་བུ་ཡོད། དེ་ནས་ 
ཅན་མང་པོ་ལམ་བསུང་ཞིང་ཡོད། འཕགས་པ་མིན་པས་ཐོན་པར་དཀའ། ། 
(༦༧ན) དེ བྱེས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བགྲོད་པར་མི་ནུས་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་བུས་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པས། མཚོ་དེ་དག་གཡུའི་མཚལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་སོང་ 
སྟེ། དེའི་སྟེང་ནས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་བརྒལ་ཏེ་ཕྱིན་པ་ན། བུ་ 
མོ་དེས་ཟེར་བའི་ནགས་མཐའ་མེད་ཀྱི་དབུས་ནས་བུ་མོ་རང་བཞིན་དང གོ ག་ཐ་བ་ཞ་ཐ་བ 
ལམ་ནས་འོངས་ནས་འདུག །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྫས་འཚོལ་བ་ལ། བྱིས་ 
པས་མི་བགྲོད་པའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བར་མ་དོར་སྐྱིད་ལུག་སྲིད་པས། གྲུ་ 
འདི་ལ་ཉོན་ཟེར་བས། ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ས་ཡི་ཕྱོགས། །མཁའ་འགྲོ་སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་ 
བའི་གནས། །མཐའ་མེད་ནགས་ཀྱི་དབུས་ཤེད་ན། །གཅན་གཟན་ དུ་ག་སྦྲལ་ 
འཇིགས་པའི་ས།། ཁྱོད་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་འགྱར་གྱིས་དོགས། །དེ་བས་ང་ལ་སྐྱབས་ 
ཀྱི་སྐལ་པ་ཁོ་མོས་བྱ། །གཞན་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་གྲོགས་སྐལ་ཆད་། །ཅེས་ཟེར་རོ། ། 
འཚོང་རྒྱ་བའོ། །ང་ནི་འཇིག་རྟེན་ཤིང་གི་ལྷ། །གནས་སྐབས་དངོས་གྲུབ་ 
དཔག་མེད་ཡོད། །འཇིག་རྟེན་དག་ནི་གཟུགས་ལ་ཆགས། །ང་འདྲའི་གཟུགས་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་ལོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་བུ་ཆོས། ཀེ 
ཅན་ྱོད་ཀྱིས་བསྟེན། །རྒྱལ་བུས་སྨྲས་པ། གནས་སྐབས་དངོས་གྲུབ་སླུ་བྲིད་ 
ཡིན། །ཁྱོད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཉོན་མོངས་མ་དག་དྲི་མ་ཆེ། །ཕྱི་ 
ལྟས་མཛེས་པས་བསླུས་ཀྱིས་དོགས། །བུ་མོ་སྐྱེངས་ནས་ཅང་མི་སྨ་བར་གྱུར་ཏོ། 
དེར་( (༦2༠) རྒྱལ་བུས་ནགས་འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལམ་སྣ་གྱིས་ཤིག་སྨྲས་པས། ཧེ་ 
ཧེ། ཁྱོད་ལ་ལམ་སྣ་མི་དགོས་པ་ཞིག་གདའ་སྟེ། ངག་མི་བཅག་པའི་དོན་དུ་ 
ལམ་སྣ་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་ནས་ལམ་སྣ་དྲངས་ཏེ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཐུག་པར་ 
བསྐྱལ་ནས་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་ཅུང་ཟད་ཕྱིན་པ་ན་བྲག་ནག་པོ་ཤིན་ཏུ་ 
འཕང་མཐོ་བ་ཁ་བྱང་དུ་བསྟན་པ་ལ། བྱང་ནས་ཆུ་ཆེན་པོ་ཞུགས་ཏེ་བྲག་དེ་ 
ད་ང་འཐབ་པ་བྲག་ལ་ཆུ་འཐབ། དེའི་དབུས་ན་སྔར་གཞན་གྱིས་འགྲིམས་ 
པའི་ཤུལ་ནི་མི་འདུག །རྒྱལ་བུས་འགྲོ་ས་མ་རྙེད་དེ། བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་བཞག་པས། དེའི་དབུས་ན་དར་དཀར་བརྐྱངས་པ་ལྟ་བུའི་ལམ་ 
ཞིག་བྱུང་། དེ་ལ་ཤེལ་གྱི་བུ་མོ་ཞིག་ཞུགས་ནས་བྱུང་སྟེ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
ད་པའ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ལ་བསུ་བ་བྱ་བ་མ་བྱུང་། ལམ་འདི་ལ་བྱོན་པར་ཞུ་ཞེས་ 
བཙུགས་པ། ངེན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་ཞིག་ཏུ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ། ཁྱེད་ 
དེན་ཆེ། ད་རེ་ཞིག་འདིར་དབུགས་ཕྱུང་། དེར་རྒྱལ་བུས་སྨྲས་པ། ཁྱིད་སུ་ 
པ་ལ་ཐག་ཇི་ཙམ་ཡོད་དྲིས་པས་ད་པག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ཐམ་པའོ། །དེའི་བར་ 
དག་ག་ལ་འཚལ། བྱོན་པར་ཞུ་ཞེས་ཟེར་ནས། རྒྱལ་བུ་བྱོན་པས། བུ་མོས་ 
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འབྲོམ་སྟོན་པའི་སྒེས་རབས་བཀའ་གངམས་བྱ་ཆོས་ལེེའུ་ཧི་ཤཀྱ་པ། 
དུ་བྱམས་པ་བསྒོམས་པས། ལམ་ལེགས་པར་ངོ་ད་དེ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་བརྒལ་ལོ། །དེ་༥༠༨ན) ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་འདས་པ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་ 
མ་ཡིན་སྲིན་པོའི་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ། བཞིན་མི་སྣུག་ལ། མཆེ་བ་རྡོ་བ་མང་པོ་ 
འདུག་པ་ན་རེ། འདི་ཙམ་པའི་འཇིགས་ས་བཅད་དེ་གར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཟེར་རོ། 
རྒྱལ་བུས་སྨྲས་པ། སིན་གཡག་ཁམ་པའི་སྙིང་ལེན་དུ་འགྲོ་ཞེས་སྨྲས་པས། 
ཁོང་ན་རེ། ཁྱོད་སྙིང་སྟོབས་རེ་ཆེ། བདག་ཅག་སྟོབས་ཆེ་བར་གྲགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ལོན། མཁའ་འགོ་མ་ཇི་ཙམ་ཞིག་གིས་སྔར་ཡང་མ་བླངས་ 
ཀྱིས་བླང་གིས་ཟེར་རོ། །རྒྱལ་བུས་སྨས་པ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་བདེ་སྟེར་བའི།། 
སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །བད་ག་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ན། །ཐ་ 
མལ་ཁྱེད་ཀྱིས་གནོད་ནུས་སམ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཁོང་རྣམས་ད་པའ་ཞམ་ 
སྨས་པ། ད་སྲིན་གཡག་ཁམ་པ་ལ་ཇི་ཙམ་ཡོད། ད་དུང་འདི་ནས་དཔག་ཚད་ 
བརྒྱ་ཡོད། རྒྱང་གྲགས་ཙམ་གྱིས་གཟུགས་རྫམ་པ། །ཟས་སུ་ཤ་ཁྲག་ཟ་བར་ 
བྱེད། །ཀུན་གྱིས་མི་ཐུབ་སྟེབས་དང་ལྡན། །ཁྱོད་རང་སོང་ད་ང་ཁོན་པ་ནི་མི་ 
ལོན་ཟེར་རོ། །རྒྱལ་བུས་མ་ཉན་པར་ད་པག་ཚད་བརྒྱ་བརྒལ་ཏེ་ཕྱིན་པ་ན། 
པ་འདུག། ཁོ་ཞེ་སྣང་ལངས་ཏེ་།་རླངས་སྤིན་འཁྲེགས་པ་ཙམ་དུ་བྱང་ནས། 
ཨུ་རྒྱན་གྱི་ས་ཐམས་ཅད་གཡོས། འོད་ཆེན་པོའང་བྱུང་སྟེ། རྒྱལ་བུས་སྨྲས་པ། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོགས་མེད་ལྡན། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར། ། 
བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཚར་གཅོད་པའི། །ཐུབ་ཆེན་དཔའ་‹༦༨བ) བོའི་ཞབས་ 
ལ་འདུད། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བའི། །ཀུན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་ 
གནས། །མ་རུངས་ཐམས་ཅད་ཞི་མཛད་པ། །དེ་ཡི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། ད 
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བཀའ་གདམས་རིེན་ལོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བུ་ཆོས། [ཀེ 
སེམས་དཔའ་བརྒྱད་སོགས་འཕགས་པའི་ཆོགས། །ཞི་ཁྲོ་ཀུན་སྟོན་སྟོབས་པོ་ 
ཆེ། །བདུད་དམག་ཐམས་ཅད་ཟློག་བྱེད་པའི། །དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དེ་རིང་འགྲོ་བའི་དོན་སླད་དུ། །ཐུགས་རྗེས་འདི་ཡི་སྙིང་ཕྱུང་སྟེ། ། 
བདག་ལ་སྩོལ་གྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །བད་ག་གི་སྤྱོད་ལའང་སྐྱོན་མི་ 
འཚལ། །ཞེས་གསུངས་ནས། གཡག་དེའི་རྩར་ཕྱིན་པ་དང་། མཆི་མ་ཁྲག་ཏུ་ 
ཏེ་སྙིང་འབྱེན་པར་བརྩམས་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རལ་བ་ཤར་རེ་བ། མིག་ 
གསུམ་ཡོད་པ་སྟག་ལྦགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན་ཞིག་བྱུང་ནས། འཛིག་རྟེ་ན་གྱི་ 
མགོན་པོ་འདི་བསད་དུ་མི་བཏུབ། ངེད་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་ལྷ་ 
གཡག་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེར་རྒྱལ་བུའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། འོ་ན་སྙིང་ལོང་ 
ཟེར་བར་མི་འདུག །མཁའ་འགོ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་མདུན་དུ་འོང་ཟེར་བར་འདུག་ 
ནལ་འབྱོར་མ་རྒན་མོ་མགོ་ལ་སྲོ་མ་ཉིལ་ལེ་བ་ཞིག་བྱུང་ནས། ཁྱེའུ་ཁྱེད་ལ་ཅི་ 
དགོས། ང་ལ་མཁའ་༩༥༩ན) འགྲོ་མ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དགོས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས། དེ་ན་རེ། དོ་ནུབ་རི་ནག་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཁའ་འགྲ་ 
ཡང་དེར་བྱོན་དང་དབང་ཡང་ཐོབ། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུང་ཡང་ཐོབ་སྲིད་ 
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འབྲཾམ་སྟོན་པའི་སྒེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུྱ་ཆོས་ཁྲེའུ་ཏྲི་ཤུ་པ། 
དེར་མཁའ་འགྲོ་མ་གཅིག་འདུས་གཉིས་འདུས་བྱེ་བ་འབུམ་ཙམ་འདུས། 
བྱད་མང་པོ་བཤམས་ནས། ཆོགས་འཁོར་བྱེད་པའི་དུས་སུ། ལཁས་ཀྱི་སློབ་ 
དཔོན་མ་ཞིག་ན་རེ། དོ་ནུབ་ཁྱེའུ་ཁྱོད་ལ་ཚོགས་རྫས་ཅི་ཡོད། ད་ལྟ་འདི་ཡིན་ 
དགོས་ཏེ། དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའི་ཕ་རོལ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འདིར་ལུང་བསྟན་ཏེ་འོངས་པ་ཡིན། སྔར་ཡང་དཀའ་སྤྱད་ཆེན་པོ་བགྱིས། 
བདག་ལ་འགྲོ་དོན་ལཁས་མེད་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟན་འཚལ་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། 
གོགས་བྱིད་དམ། དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་མོད། ལྷས་གྲོགས་བྱེད་དམ། གཞན་ 
འཛིན་པ་ཆེན་པོ། རིག་པ་འཛིན་‹༦༩བ) པ་རྣ་མས་ཀྱི་བླ་མ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ 
མེད་པར་གྲགས་པ། གནས་འདི་ཐམས་ཅད་པོ་བང་ཆེན་པོ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་པ། སྐྱེ་བ་བདུན་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ཐམས་པར་དཀགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གཙང་མ། ཞེས་ལྟང་དང་དྲི་མས་མ་གོས་པ། རྒྱ་གར་དུ་གྲུབ་ཐོབ་ལྔ་བཅུར་ 
གགས་པ་ལའང་འདི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་མདོ་སྡེ་འཛིན་པ། མངོན་པ་འཛིན་ 
འགོ་མ་འདི་ཡིན་མོད། ད་ཁྱེད་རང་ལ་ཅིས་ཀྱང་དགོས་ན། ཁྱོད་རང་བཞིན་ 
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༢༦ མས ཡྲིགྦིང་ 


བཀའ་གདམས་རིན་མོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བུ་ཆོས། (ཀེ 
གྱིས་དབང་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་གྱིས་ 
གསུངས་ནས། དབང་བསྐར་ཏེ། ད་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དོན་ཆེན་སྒུབ་པ་ལ་ 
བཟོད་སྟོབས་ཆེ་དགོས་པས། ལང་ཀ་པུ་རངས་སུ་སོང་ལ། སིན་པོའི་ལག་ན་ 
འགྲོ་མ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ལེན་པ་དེ་ངེས་པར་ད་གོས་པའི་རྫས་ཡིན་གསུངས་་ 
ནས་ལུང་བསྟན་ནོ། །རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ། །ཐོག་མར་བདག་གི་ 
ལ་དཀའ་སྤྱད་རང་བྱ་དགོས་པར་མཆི་བས། དང་པོར་སྲིན་ཡུལ་ལང་ཀར་ 
ཡུལ་ལང་ཀའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དཔག་ཚད་བརྒྱ་འདས་པ་ན། ནང་པ་ 
ཤིང་ཉམས་ད་གའ་བ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ། སྐྱེད་༥༧༠ན) མོས་ཚལ་རེ་ 
རེ་ནའང་རྫིང་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པ་ན། ངང་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནས་པ། མེ་ཏོག་བཀྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་པ། ཤིང་ནགས་ 
ཚལ་ནགས་ཐིབ་བེ་བ་ཡོད་པ། སྐྱེ་བོ་མང་པོས་གང་བ། རེན་པོ་ཆེ་དུ་མ་ལས་ 
བྱས་པའི་ཕོ་བྲང་ར་བ་རིམ་པ་བདུན་བྱས་པ། ར་བའི་བར་བར་ན་རིན་པོ་ 
ཆེའེ་ཕ་གུའི་གཅལ་བཀྲམ་པ། དེ་དག་གི་བར་ན་ཡང་རིང་བུ་མང་པོ་ཡོད་པ། 
པའི་སྤྱོད་པ་མི་སྟོན་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་བརམས་པའི་གླུ་ད་བྱངས་ 
ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་དག་འདུག་གོ །དེར་རྒྱལ་བུས་སྦྲལ་བའི་རྟ་དེ་ལ་བཞོན་ནས་ 
བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཞིག་འོངས་ནས་གད་འ་བས་རྒྱལ་པོའང་གཟིགས་སུ ཐ ༧ * *་ཝ་བ་ཀ་ཐ 
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འབྲེམ་སོན་པའི་སྤེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ཁེའུ་ཧི་ཤུ་པ། 
གཟིགས་པས། ཤར་ཕྱོགས་བདེ་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བདེ་སྤྱོད་ཀྱི་བུ་དཀན་མཚོག་ 
འབངས་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ། རེན་པོ་ཆེ་དང་། གོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཁྱེར་ 
ནས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཁོངས་སོ། །དེར་ 
དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱིས་གཟིགས་པས། དགུང་ཁོ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་རྒྱལ་ས་ 
མཛད་པ། གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་སེམས་ཀྱི་རྩལ་རྫོགས་པ། མཚན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ། ཁྱེའུ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐར་ 
གིས་ཀྱང་གཟིགས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་༥༧༠བ) ད་པའ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ 
མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པར་འདུག་པ་མཐོང་ནས *ོཐ་ཐ་ཐས་ཀ་བ 
སྨས་པ། ཐག་རིང་བགྲོད་དཀའི་ལམ་ཞུགས་པའི། །གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་ 
སེམས་དཔའ་མཆོག །གནས་འདིར་ལྷགས་པ་ཤིན་ཏུ་ད་ཀའ། །ཁེ་བོའི་ཕོ་བྲང་ 
ནང་དུ་འདེང་། །ཁྱོད་ལ་བདག་གི་མཚོད་གནས་བྱ། །བདག་གིས་སྲིང་ཞིག་ 
ཁྱོད་ལ་དབུལ། །རྒྱལ་སྲིད་དག་ཀྱང་མཉམ་དུ་སྤྱད། །ཨེ་མ་ཁྱོད་ནི་བདག་གི་ 
རྗེ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་བུའི་ཞལ་ནས། སྔོན་ཆད་བསོད་ནམས་ 
བསགས་པ་ཡི། །བཞིན་མཛེས་བརྫིད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །གཞོན་ནུ་རིགས་ 
ལྡན་བརྒྱ་ཡིས་བསྐོར། །ཐག་རིང་ལམ་ནས་བསུ་བ་ལེགས། །ཕོ་བྲང་གནས་སུ་ 
འགྲོའི་རྫས། །བླང་བར་དཀའ་བ་ཁ་བོས་ལེན། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ 
ཞལ་ནས། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་རྟེད་པར་དཀའ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་ 
མཇལ་བ་དཀོན། །སྲིན་པོའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་གྱུར་ན། །རྗེ་ཡི་སྐུ་ལ་བར་གཅོད་ 
འོང་། །མ་གསུངས་བདག་གི་ནང་དུ་གཤེགས། །བརྙེལ་གསོ་བདག་གིས་ 
མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་ནན་ཆེར་ཞུས་པས། རྒྱལ་བུའི་ཞལ་ནས། རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་བྱ་ཆོས། ཀེ 
ནི་ང་ལ་ཉོན། །གཟུགས་ནི་དབུ་བ་རྡོས་པར་གསུངས། །ཚོར་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་ལྦར་ 
ཞེས། །འདུ་ཤེས་སླིག་རྒྱ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤིང་འདྲ། །རྣམ་ 
བཀའ་མི་བཅག །ཅེས་གསུངས་པས་པཕོ་བྲང་གི་ནང་དུ་བྱོན་པ་ན། དེའི་བར་ 
བར་ན་ཁཱས་ཀྱི་རྫིང་བུ་ཉམས་ད་གའ་བ་ཡོད་པ་ལ། ཁྱེའུ་བུ་མོ་མང་པོ་དགའ་ 
མགུར་རྩེ་བར་མཐོང་། དེ་དག་གིས་ཀྱང་རྒྱལ་བུ་མཐོང་ནས་༥༧༡ན) ད་གའ་སྟེ། 
འདི་སྐད་དུ། དེ་རིང་ལྷ་ཡི་སྲས་པོ་བྱོན། །ཉི་མ་ཤིན་ཏུ་འོད་ལྡན་ཡང་། །ཁྱོད་ 
ཀྱི་འོད་ཀྱིས་ཟིལ་མནན་གདའ། །རྟག་ཏུ་གནས་འདིར་བཞུགས་ན་ལེགས། ། 
ཞེས་ཟེར་རོ །རྒྱལ་བུས་སྨྲས་པ། གཟུགས་མཛེས་ཁྱེའུ་བུ་མོའི་ཚོགས། །དགའ་: 
བའི་མིག་གིས་ང་མཐོང་ཚེ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བསྟད་པ་ཐོས། །ཞག་ 
གཅིག་གནས་འདིར་བསྡད་པར་བཀྱི། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ནང་ནས་རྒན་མོ་ 
གཡུའི་འཁར་བ་ཐོགས་པ། བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་མང་པོས་བསྐོར་བ་ཞིག་བྱང་ 
ནས། དེ་རིང་གནས་འདིར་འོད་རྟོང་འཕྲོས། །དེང་སང་ལྟ་ཕྱག་དངོས་སུ་ 
བྱུང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ལྟས་སུ་ཁོ་མོས་འཚལ། །འབྲས་བུ་དགེ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 
ཡར་བྱོན་ཕོ་བྲང་གནས་སུ་བྱོན། །གང་དགྱེས་མཚོད་པ་བདག་གིས་དབུལ། ། 
ཞེས་ཟེར་རོ། །དེར་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བུ་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་པོ་བྲང་དུ་ 
བྱོན་ཏེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཆོད་པ་བཤམས་པའི་དུས་སུ། ལྷ་གཅིག་མ་ 
གསེར་འཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཟོད་པའི་འབྲས་བུ་རྒྱས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་ 
བརྒྱན་པ། དང་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་རྒྱལ་བུའི་དྲུང་དུ་འོངས་ཏེ། 
ད་གའ་པའི་མིག་གི་བལྟ་ཞིང་བསྟོད་པའི་ཚིག་གིས་བསྒྲགས་པ། ཉི་མའི་འོད་ 
ལྟར་རབ་འཚེར་བ། །བསིལ་དྭངས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་འབྱིན་པ། །འགལ་འགལ་ལྟ་ 
བུར་ལྟད་མོ་སྟོན། །རྟག་ཏུ་གསལ་བའི་གནས་འདིར་སྐྱོངས། །ཞེས་སྨས་པ་ 
དང་། རྒྱལ་བུའི་ཞལ་ནས། བཞིན་བཟང་མ་ཆགས་བདག་ལ་ཏོན། །ཁྱིམ་པ་ 
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འབདྲོམ་སྟོན་པའི་སྤེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ཁེའུ་ཧི་ཤྱ་པ། 
རྣམས་ལ་སྙིང་པོ་མེད། །རྒྱལ་སྲིད་དག་ནི་བཙོན་ཁང་འདྲ། །བདག་ཅབ་མ་ 
ཞེས་བསྡད་མི་རིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་། རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་༥༧༡བ) རེང་ཆོས་ཟབ་མོ་ཡི་ཆར་པ་ཕབ། སྤྲལ་ 
པའི་སྐྱ་ཡི་ཞལ་མཐོང་། དེང་སང་བཞུགས་ན་དགའ་སྟེ་མི་བཞུགས་པར་ 
གད་འ། དཔེར་ན་བུ་མེད་རྒྱལ་པོ་ལ། །ལན་གཅིག་རྒྱལ་བུ་སྐྱེས་གྱུར་ཏེ། །སླར་ 
ཡང་ཤི་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཆོས་ཐོས་ད་ནི་གཤེགས་མི་དགའ། །ཞེས་སྨས་སོ། ། 
དེར་རྒྱལ་བུའི་ཞལ་ནས། ཐམས་ཅད་ད་ང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཏོན། །ད་ལྟ་ཆོས་ 
རྙོན་མཛད་མ་ཟད། །ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལ། །བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་ 
ལྗོངས་སུ། །ང་ནི་རྒྱལ་བའི་འབྱང་གནས་ཞེས། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་དམ་ 
པར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་འཚོ་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གྲགས། 
བད་ག་གིས་གད་མས་པ་མ་ལས་ལེན། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་འཚོ་སྐྱོང་བཞེངས་ཏེ། ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ནས། 
གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་བད་ག་ལ་ 
དགོངས། །མཐའ་འཁོབ་འདུལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །རང་རྒྱུད་བག་ཆགས་ 
ངན་པ་ན་མས། །ཏི་ཟླའི་འོད་ཀྱི་མུན་བསལ་ལྟར། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ ཀྱི་ད་གེ་བའི་ 
འོད་། །ཉིན་རེ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་མཛད། །བདག་ཀྱང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི། ། 
ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་སེལ་བྱེད་པ། །ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེ་བལྟམས་པར་ཤོག །ཀྱེད་ཀྱི་སྲས་ 
སུ་ངེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་ཡང་བཏབ་བོ། །དེར་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་ 
ལངས་ཏེ། དད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་པ། །དེ་ཚེ་བད་ག་ཅག་ཞིང་ 
ཁམས་དེར། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
ཐུགས་རྫེ་ཡིས། །དགེ་བ་བཅུ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །བདག་གིས་སྨོན་ལམ་འདི་ 
བཏབ་པས། །རེང་པོར་མི་ཐོགས་ཁྱོད་ཀྱི་ཞིང་། །གཞོན་ནུ་རབ་བྱུང་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ཅན། །ཁྱེད་ཀྱི་གདུལ་བྱར་བསྒྱར་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
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ལྲྦ་༤ ཛ་ལྡི། ཀྡི་ 


བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བུ་ཆོས། [ཀེ 
ད་ང་། རྒྱལ་བུས་སྨྲས་པ། ‹༧༢ན) འདི་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ། །སྐལ་ 
ལྡན་ཁྱེད་དང་མི་འབྲལ་བར། །དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་ཡིས། །སྨོན་ 
ལམ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་ནང་པར་ཏི་ 
བདག་ནི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱུ་འབྲས་གསལ་བའི་ཉི་མ་ཤར། །ཁྱད་ 
གསོད་མུན་པ་ནུབ་གྱུར་ནས། །བདག་གི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་ 
ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་ཏེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་ལང་ཀ་པུ་རངས་ག་ལ་ 
བ་དེར་བྱོན་ཏེ། སྤིན་པོའི་གནས་ལ་གཟིགས་པས། ཁྲོ་ལྕགས་ལ་སོགས་པས་ 
འཕངས་དགུ་ཐོག་ཏུ་ཡོད་པ། མི་ཁྲག་གི་མཚོ་བསྐྱིལ་བ། མི་ཤའི་མཁར་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་པས། སིན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཞི་ཞིང་དུལ་ནས། རྒྱལ་བུ་ལ་ 
དཔེ་བྱད་གྱིས་སྲས་པ། ཁ་ཊཾ་ག་ལག་ན་ཐོགས་པ་མགོ་ལ་རིགས་ལྔའི་ད་བུ་ 
བསགས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་རིགས་མཆོག་ལ་སྐྱེས་པ་ཡི། །རྫྭ་འཕྲལ་ཤུགས་ལྡན་ 
ངང་རིང་པོ། །གནས་འདིར་ཅི་ད་གོས་སྤྲལ་པ་མཆོག །སྲིན་པོས་བར་གཅོད་ 
འོང་བ་ལས། །ས་གཅིག་གནས་སུ་བསམ་གཏན་སྒོམས། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། 
རྒྱལ་བུས། གཅིག་ཏུ་བསྡད་ན་གཞན་དོན་ཉམས། །གཞན་དོན་མེད་པའི་ 
བསམ་གཏན་ཅི། །ཁོ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཆཚོགས་ཀྱིས་༥༧༢བ) གཏོང་། །མི་སྙིང་ 
བཅུ་དྲུག་ཁོངས་ཞེས་ཟེར། །དེང་སང་སྲིན་པོའི་གནས་འདིར་འོངས། །སྙིང་ 
རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་གནོད་མི་འགྱུར། །ཁྱོད་ནི་མཁའ་འགྲོ་ཡིན་པར་ཤེས། །ང་ལ་ 
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འབྲཾམ་སྟེན་པའི་སྒེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུྱ་ཆོས་ལྲེའུ་ཧྲི་ཤུ་པ། 
སེམས་དཔའ་མཆོག་ཉིད་དེ། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་གནས་འདིར་འོངས། །མི་ 
སྙིང་བཅུ་དྲུག་སྒོ་བཏགས་ཏེ། །ངེད་ཅག་མཁའ་འགྲོ་བཅུ་དྲུག་ཡིན། །ཁྱོད་ལ་ 
ཅི་དགོས་བཤད་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་བདག་གིས་བརྟན་པར་བྱ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ 
ད་ང་། རྒྱལ་བུ་ན་རེ། ང་ལ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དགོས། །བདེ་ལྡན་གནས་ནི་བདེ་ 
ལ་འགོད། །དེ་བས་ཨུ་རྒྱན་གནས་སུ་འོངས། །ད་ཀའ་སྤྱད་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་། །ཞེས་སྨྲས་པ་ད་ང་། དེ་ན་རེ། འདུག་འོ་ན་ཏྱོད་དོན་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ 
འདིར་འོངས། མཆེད་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདིར་བཏང་འདུག །དེ་ལྟར་ན་ 
ལྗོན་ཤིང་ཡལ་འདབ་རྒྱས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་འི་དྲུང་དུ་སྡོད་ཀྱིས། འཇིག་ 
ཅེན་ན་གཅེས་པའི་མི་སྙིང་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ཡང་ངས་ཁྱེར་ལ་འོང་གི་ཟེར་ནས། 
ཕྱོགས་ཆུ་མིག་དང་ལྡོན་ཤིང་ག་ལ་བ་དེར་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་ན་སྲང་མོ་རྒན་ 
མོ་ཞིག་གདའ་བ་ལ། གནས་འདི་ལ་ཅི་ཟེར་དྲིས་པས། མཁའ་འགྲོ་མའི་འདུ་ 
ཁང་ཞེས་གྲགས། ཁྱོད་རང་ཡང་འདིར་སྡོད་ཟེར་ནས། རྒྱལ་བུ་དེར་བསྡད་པ་ 
དང་། ཡུན་མི་རིང་བ་ན། བུ་མོ་བཅོ་ལྔ་བྱུང་ནས་སྤང་མོ་དེ་ལ་ཕྱག་བཙལ། 
དེར་མོ་སྤྲལ་བ་མོ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས། རྒྱལ་བུས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། ཁོ་བོས་རིག་པར་མ་‹༧༣ན) གྱུར་པ། །དེ་རིང་ཁྱོད་ཀྱི་མངོན་ 
སུམ་དུ། །ཞེས་གང་དེ་ནི་མཐོལ་ཞིང་འཆགས། །ཞེས་སྨས་པ་དང་། དེ་ན་རེ། 
འཆགས་པའི་ནོངས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཁྱེད་ནི་དག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །དེར་རྒྱལ་བུས་སྨྲས་པ། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཁྱོད་ཡིན་ནམ། །ང་ལ་ 
དག་པའི་ཚིག་གིས་སྨོས། །དེ་ན་རེ། དེ་ཉིད་ཁ་མོ་ག་ལ་ཡིན། །མཆེད་མོས་ 
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བཀའ་གདམས་རེན་ལོ་ཆེའེ་གེགས་བམ་བ་ཆོས། ཀི 
མོའི་སར། །ཐེ་ཆོམ་གཅོད་དུ་འགོ་བར་བྱི། །དེ་ན་རེ་། རྒྱལ་བུ་རེ་ཞིག་ 
བྱམས་པ་སྒོམས། །བུ་མོ་བཅོ་ལྔས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས། །ཆཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ཅུང་ཟད་བསྐོར། །རྒྱལ་བུ་འདི་ལ་བསླབ་བྱ་བྱ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེར་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་བཅོ་ལྔ་པོ་དེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཞིག་བཞེངས་པ་ལ། བགྲེས་མོ་ 
དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྒྱ་ཆེ་ལ་འཕང་ 
མང་པོ་མཛོད་པས་ཡང་མཁའ་འགྲོ་མ་བཅུ་དྲུག་བྱང་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ 
ཀྱིས་དགའ་བའི་གར་བརྩེས་སོ། །དེར་གློ་བུར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞིག་ན་རེ། 
འཚལ་སྐད་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་གཅིག་ན་རེ། ཁོང་ཁ་རུང་ནས་རི་ནག་པོའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དགོས་ཟེར་ནས་བྱང་བ་ལ། ཁོ་མོ་ཅག་ 
(༧༣བ) རེ། ཅིས་ཀྱང་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དགོས་ན། ལྷན་པོ་བརྩེགས་པ་ནགས་ 
ཀྱི་འདབས། །གསེར་གཡུ་བརྡལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ། །མཁའ་འགྲོ་སྣ་ཚོགས་ 
འདུ་བའི་གནས། །དམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡོད། །དེ་ན་ཁྱོད་ཉིད་རྫེས་ 
འཛིན་པའི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དྲི་མ་མེད། །སྦྲལ་པའི་དགེ་སློང་དུ་མས་བསྐོར། ། 
ཆོགས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་བསྐོར་ཞིང་ཡོད། །དེར་སོང་དབང་ཞུས་བཀའ་ཁུང་ 
ནོས། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དེར་གསལ་མཆི། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་བུས། དེ་ 
ལ་ལམ་ཐག་ཇི་ཙམ་མཆི། ཏྱེད་ཀྱིས་བདག་གིས་ལམ་སྣ་དྲོངས། །ཞེས་སྨས་པ་ 
དང་། དེ་ན་རེ། འདི་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་ཅིག །ད་པའ་བོ་ཁྱོད་ ཀྱིས་རྫུ་ 
འཛཕྲལ་གྱིས། །ཡུན་རིང་མི་ཐོགས་མྱུར་དུ་བགྲོད། །ཁོ་མོས་ལམ་སྣ་དྲང་མི་ 
འཚལ། །ཞེས་སླས་པ་དང་། རྒྱལ་བུའི་ཞལ་ནས། ཁོ་བོ་དང་འགྲོགས་ཏེ་མི་ 
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འབྲམ་སྟོན་པའི་སྒེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ཁྲེའུ་ཏྲི་ཤུ་པ། 
འགྲོ་ན་ཁྱེད་རྣམས་གར་གཤེགས། དེ་རྣམས་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་གནས་འདིར་སྡོད། དེར་རྒྱལ་བུས་སྤྲལ་པའི་རྟ་དེ་ 
ལ་ཆིབས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་པའི། །འཇིག་རྟེན་ 
སྐྱབས་གཅིག་དཀོན་མཚོག་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དྲི་མ་མེད། །བདག་གིས་ 
བང་ག་ལ་བ་དེར་ཕྱིན་པ་ལས་དཔག་ཚད་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་འདས་པའི་ཕ ༧༧༡༡༧༧ 
ཆྔ་ཡབ་ཐོགས་པ་གཡོན་ན་རིལ་པ་སྤྱི་བླུགས་བསྟམས་པ། ཞི་ཞིང་དུལ་བ། 
མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། རྒྱལ་བུ་ལ་འདི་སྐད་ དུ། ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་འདི། 
རང་བཞིན་འཇམ། རྣམ་པ་རྩུབ། དེ་འི་རྒྱ་མཚན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
དྲག་པོས་འདུལ་བའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ། ‹༧༤ན) སེམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་ངོ་བོར་གནས། ཁྱེད་ད་ཀོན་མཆོག་འབངས་ཡུལ་ས་ཐག་རིང་པོ་ནས་ 
བྱོན་པ་དང་། རྣམ་པ་འདི་དག་གཟིགས་པས་སྐྱ་ངལ་བ་དང་ཐུགས་སྐྱོ་བར་ 
མ་གྱུར་ཏམ། རྒྱལ་བུས་ཞུས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གསན་དུ་གསོལ། །བདག་གི་ 
ལུས་འདི་གཞན་དོན་ལས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་གཞན་གྱུར་ན། །དེ་ལས་ཞེས་ 
པ་ག་ལ་སྲིད། །དེང་སང་འབྲོ་བའི་དོན་དུ་བདེ། །ད་ དུང་བླ་མའི་དྲུང་དུ་འགྲོ།། 
རྒྱལ་བ་འཇིག་རྟེན་སྒོན་མ་དེ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བདེ་གྱུར་ཏམ། །ཆེ་དང་ 
བཞུགས། །འཇིག་རྟེན་དོན་ལས་མ་གཡོས་པར། །ཆོགས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་བསྐར་ 
ཞིང་གད་འ། །བག་ཡོད་རྣམ་དག་གུས་པའི་ཚུལ། །རྩེ་གཅིག་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་ 
པོའི་ངང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཞུགས་ནས། །རྒྱལ་བའི་དྲུང་དུ་གཤེགས་ 
པར་ཞུ། །གསུངས་ནས། དཔལ་གྱི་ཕོ་བྲང་ག་ལ་བ་དེར་སྤྱན་དྲངས་སོ། །དེ་ 
ནས་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱིས། ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། 
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༦ སྒྱི སྡི 


བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་བྲེགས་བམ་བ་ཆོས། ཀི 
འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒོན་མ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་བ་བདུན་བརྒྱ་བདུན་ཅུ གཐ་བ་ཐལ་༧་ལ 
ཐམ་པར་དགེ་སློང་དྲི་མ་མེད་པར་བརྒྱད་མར་མཛད་པ། ནང་རིག་པ་འཛིན་ 
པ་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ། ཕྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དགེ་སློང་ཞེས་ལྟང་གི་དྲི་ 
མས་མ་གོས་པ། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་ཞིག་སྤྲལ་པའི་དགེ་ 
སློང་བརྒྱ་ཕྲག་ཅིག་གིས་བསྐོར་བའི་གདན་གྱི་དབུས་ལ་བཞུགས་པ་མཐོང ༧ ཁ་ག་ཁ་ལ་ 
ངོ་། །དེར་རྒྱལ་བུས་སོར་མོ་བཅུའི་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་འདི་དག་སྨྲས་པ། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དྲི་མ་མེད། །རྟན་ཀའི་ཟླ་ལྟར་རབ་ 
ཏུ་གསལ། །‹༧༨༠) འགྲོ་བ་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་འཛོམས། །དོན་ལྡན་ཁྱེད་ལ་གུས་ 
ཕྱག་འཚལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་གསང་བའི་མཆོག །ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་དྲི་མ་ 
མེད། །ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །མདོ་སྡེ་ 
འཛིན་པ་སྙིང་རྗེ་ཅན། །བདག་གཞན་མཉམ་རྗེའི་དཔལ་མངའ་བ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དྲི་མ་མེད། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཉེས་ལྟང་དྲི་ 
མས་མ་གོས་པའི། །བྱརྒྱ་ཕྲག་དགེ་འདུན་དག་གིས་བསྐོར། །འགྲོ་བའི་བདེ་ 
སྐྱིད་དཔལ་གྱི་གཞི། །འདུལ་བ་འཛིན་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རང་ད་ང་སྤྱི་ཡི་ 
མཚན་ཏིད་རྣམས། །མ་འདྲེས་སོ་སོར་ཕྱེད་པའི་དཔལ། །བློ་མིག་དྲི་མ་ངེས་ 
བལ་བའི། །མངོན་པ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །ཞེས་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ 
གཏུགས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། བླ་མའི་ཞལ་ནས་པོ་ཏ་ཁ་ནས་བདེ་ལྡན་དུ།། 
སྤུལ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གང་བརྩེགས་པ། །འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་ས་བཅུའི་ 
མགོན། །དཀོན་མཚོག་འབངས་ཞེས་བྱིས་པར་བསརྟན། །ཨུ་རྒྱན་གནས་འདིར་ 
ཐུགས་རྫེ་ཡིས། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་སླད་དུ། །སྤྲལ་པའི་རྟ་ལ་བཟོད་པའི་ 
སྒ། །བརྩོན་འགྲུས་ལྷག་གིས་མྨུར་བྲབས་ནས། །དག་པའི་སྲབ་ཀྱིས་ཁ་ལོ་ 
བསྒྱུར། །དེང་སང་ང་ཡི་དྲུང་དུ་ལྷགས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྤྲལ་པའི་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། རྣམ་དག་མཚན་ལྡན་དཀོན་མཆོག་འབངས། ། 
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འཁྲམ་སྟོན་པའི་སྐྱེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས་ལྲེའུ་ཧི་ཤྱ་པ། 
ཏོན་མོངས་དྲི་མས་མ་གོས་ཀྱང་། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་ཞེས་སྐད། །ངེས་ 
པར་འདྲོངས་ཀྱིས་ཕན་བདེས་སྐྱོངས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་ 
མཚོད་པར་བྱེད། །དེ་ཡི་གནས་ནི་གང་ན་ངེས། །ཁྱད་པར་ད་ལྟ་གང་ན་ 
མཆིས། །ཡང་བླ་མའི་ཞལ་ནས། མཐར་ཐུག་མཁའ་སྤྱོད་‹༧༥ན) གནས་སུ་ 
འདྲེན། །འཕྲལ་དུ་ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར། །ང་ཡི་མ་ཡིན་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུམ། །ད་ 
ལྟ་གསང་བའི་བྲག་ལ་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་རྒྱལ་བུས་ཞུས་པ། 
འཇིག་ཏེན་མགོན་པོ་དྲི་མ་མེད། །གསང་བའི་བྲག་དེ་གང་ན་ཡོད། །ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོ་དུ་དང་ལྡན། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་ཙམ་བསྐོར། །ཞེས་ཞུས་པ་ 
རྗེའི་རྒྱན་གྱིས་རབ་བརྒྱན་ན་ས། །རྡོ་རྗེའི་གླུ་གར་རབ་ཏུ་རྩེ། །རྔོ་རྫེའེ་ང་རོས་ 
བདུད་རྣོམས་སྐྲག །རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱི་ས་ཆེན་འདུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་དངང་། 
བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། གཡས་ཕྱོགས་ནས་ལན་ 
གསུམ་བསྐར་ནས། དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། དེར་དཀོན་ 
མཆོག་འབངས་ཀྱི་ཞལ་ན་ས། མཚུངས་པ་མེད་པའི་བླ་མ་མཆོག །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་དགོངས་སུ་གསོལ། །འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཁྱེད་ལ་བསྐར་ཏེ་བདག་ལ་ 
ཞུགས། །བཟང་པོའི་ལྟས་སུ་ཁོ་བོས་ཤེས། །ང་ནི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་གྱུར། །ཀྱེད་ 
ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་དེ། །སྔར་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྐངས་པའི་རྟགས། །ད་ 
ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་འཛིན་པར་ཤེས། །ད་ལྟ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་འཛིན། །ཨེ་མ་ 
གཡས་སུ་བསྐར་བ་ནི། །དམ་ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་ཤེས། །བདག་གི་སྙིང་ལ་ 
ཞུགས་པ་ནི། །ཀྱེད་ཀྱི་གདམས་པས་ཕན་པར་འཚལ། །ཞེས་ཞུས་པ་ད་ང་། 
བར་སྣང་ལ་གཟུགས་མེད་པའི་སྒྲ་ཞིག་བྱུང་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་བཅས་ 
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ཚོས 


བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའེ་གླེགས་བམ་བ་ཆོས། [ཀི 
པའི་སྐྱབས། །རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་བགྲོ་བ་མཛད། །དེང་སང་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་ 
ཚོགས། །མ་འོངས་༩༧༩༥༠) གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་འདུ། །སྔོན་ཆད་རྡོ་རྗེའི་གདན་ 
དུ་འཛོམ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་སུ། །ཡབ་སྲས་ཙནྡན་དྲི་བཞིན་དུ། ། 
འབྲལ་མེད་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་འབྱུང་། །ཞེས་གྲག་གོ །དཀོན་མཆོག་འབངས་ 
ཀྱི་ཞལ་ནས། གྲག་སྟང་སྟན་པའི་གླུ་དབྱངས་ཐོས། །དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ 
ལུང་བསྟན་བྱུང་། །དཀར་པོའི་ལྟ་མཚོག་ཡིན་པར་ཤེས། །དེང་སང་ཏྟེན་ 
འབྲེལ་འཛོམ་མོ་རྗེ། །རྗེའེ་ཞལ་ནས། དཀོན་མཆོག་འབངས་མ་འོངས་པའི་ 
དུས་ན། གངས་རིའི་མགུལ་དུ། འདུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཐོས་སམ་གསུངས། 
བདག་གིས་ཐོས་པས་ད་ ལྟ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་ཞུས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། 
བླ་མའི་ཞལ་ནས། འདི་ནས་ཤར་རྱོགས་ན་རྡོ་རྫེའི་གདན་ཞེས་བྱ་བ། དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི ༡༡༡༠ 
མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཡུལ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་བའི་མི་མ་ཡིན་་ 
ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱར་བར་བྱེད་པས་དེང་སང་བོད་ཁམས་དེར་བདག་གི་་་ 
སྤལ་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བཏང་ལ་སྔོན་ལ་མི་མ་ཡིན་དྲག་པོ་དེ་དག ༧ # ཀ ༧ ཀ་ ༧ * 
བཏུལ་ཏེ་གནོད་འཚེ་དང་གདུག་རུབ་ཞི་བར་བྱ། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་ 
སྐྱེད་དང་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ཐོངས་ལ་བོད་ 
ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཡོངས་སུ་དྲོངས། སྦྲལ་པ་མང་པོ་ཡང་ ཁྱེས། རྒྱ 
ནག་དང་བལ་པོའི་ཡུལ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྲལ་པ་དངོས་ཡོད་པས་་་ 
གནས་དེར་སྤྱན་དྲོངས། བོད་ཁམས་དེ་འཇིགས་ས་ ཆེ་ བསྐ་ལ་མོ་ཞི་ཏ་གཉིས་ 
སྤྱན་དྲོངས། འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་ སྐྱོབ་པར་༥༧༦ན) བྱེད་ ཅིང་། དེ་ནས་ 
ཡུལ་གྱི་དབུས ས་མགར་ནས་ནཾ བཕལ་ལ་དད་པ་སྐེས་ཏེ་གདམས་ངག་བསྟན་ 
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འབྲོམ་སྟོན་པའི་སྤེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ཁྱེའུ་ཧི་ཤུ་པ། 
དུ་བཏུབ་པའི་དུས་ཨུ། བྱང་ཕྱོགས་དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཨུ། བོད་ན་རིགས་ 
བཙུན་པར་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀུར་བ་ཞིག་ཏུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ལས་བླངས་ 
འདྲེན་དུ་ཐོངས། གཟོད་མི་རྣམས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ 
ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཇིག་ཚྟེན་གྱི་སྒོན་མ་ཇི་སྐད་ 
གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བགྱིའཾ། །དེ་ནས་སྦྲལ་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ན་རེ། རྒྱལ་ 
འདུལ། ཞེས་ཞུས་པ་དང་། དེང་སང་གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་མི་མ་ཡིན་འདུལ་དུ་ 
འགྲོ་མ་རྣམས་སྙུད་པར་བྱེད་ལ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོའང་བསྐོར། 
སིན་པོ་གདུག་པ་ཅན་ཡང་དེས་འདུལ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྤྲལ་པ་རྣམས་ 
ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ། ཡབ་སྲས་གཉིས་ལ་བསྟོད་པ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོགས་ 
མེད་ལྡན། །རྫུ་འཕྲུལ་རྟོབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་གཤེགས། །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ 
དུ་ས་དྲུག་གཟིགས། །སྐལ་ལྡན་དུས་ལ་སྙེལ་མི་མངའ། །ཐམས་ཅད་མངོན་ 
སུམ་གཟིགས་ན་ཡང་། །ཀུ་སུ་ལུ་ཡི་ཚུལ་མཛད་དེ། །རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་ 
སྦས་གྱུར་ནས། །མི་ཤེས་ཉོན་མོངས་ལྟ་བུར་སྟོན། །མཚུངས་མེད་སྲས་དང་ 
བཅས་པ་ལ། །དང་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བསྟོད་དོ། ། 
‹༧༦བ) བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཀྱེ་གསལ་ལྡན་ད་ག་རྙོག་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
བདག་ཅག་གཉིས་ལ་བསྟད་ཀྱིས། བསྟཾད་པ་དང་། བཀུར་བ་དང་། བསྔགས་ 
པ་ནི་འདུད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ས་མཚོག་ཡིན་ནོ། །གསལ་ 
ལྡན་དག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་བླ་མའི་ཐུགས་ 
ད་གོངས་གོང་ནས་གོང་དུ་རྫོགས་པའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཅིག །དགེ་རྩ་ 
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བཀའ་གདམས་རེན་པོ་ཆེའི་རྲེགས་བམ་བ་ཆོས། [ཀི 
ཚོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་སུ་བསྔོས་ཤིག །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་འགྱར་ 
གསུངས་ནས། དཀོན་མཆོག་འབངས་ལ་བསླབ་བྱ་མཛོད་པ། ཁྱོད་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་ལ་རིངས་པས། རེ་ནག་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་ 
བ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་ཁང་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ཉམས་དགའ་འཕེལ་བ་དེར་སོང་ལ། 
ཚིག་འདི་སྨོས་ཤིག །ཆོས་དབྱེངས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས། །ཐུག་རྫེའི་སྦིན་གྱི་ 
འོད་ཟེར་འཁྲིགས། །ཉམས་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་སྦང་ཆར་འབབ། །བདེ་སྟོང་སྙན་ 
པའི་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག །ཁོ་བོའི་ཡུམ་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ། །བདེ་སྤྱོད་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་སོང་། །གནས་དེ་གཞལ་ཡས་ཆེན་ 
པོར་བསྒུར། །གང་གི་རང་རྒྱད་གདམས་པས་ཐུལ། །དེ་ནི་བདག་གི་གདམས་ 
ཚིག་ཡིན། །ཞེས་ཕྲིན་དུ་བསྐུར་རོ། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་དཀོན་ 
མཆོག་འབངས་ཀྱིས། སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་ཁང་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤིང་ཉམས་དགའ་འཕེལ་བ་དེ་ར་སླེབ་བོ། །དེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པས། ས་བཅུའི་མགོན་པོ་བླ་མའི་ཞལ་ 
གད་མས་དང་བཅས་ཏེ། ཚོགས་ཁང་དུ་འོངས་པ་མཁྱེན་ནས། དགའ་བའི་ 
གར་འཁབ་ཅིང་། དཀོན་མཚོག་འབངས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བྱུང་ངོ་། །དེར་དཀོན་ 
མཆོག་༥༧༧ན) འབངས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། མངོན་ཤེས་མཁྱེན་པ་ཐོགས་མེད་པའི། ། 
ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དཔག་མེད་རྣམས། །ད་གའ་བའི་ཉམས་ཀྱིས་དགའ་གར་ 
ཚེ། །གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འོངས་པ་ལ། །ཉམས་དབྱངས་སྙན་པའི་གླུ་ཞིག་ལེན།། 
དམ་ཆོས་ཟག་མེད་གཞལ་ཡས་ན། །གནས་ལུགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས། ། 
བདེ་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་ང་རོ་ཅན། །མ་ཆགས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས། །ཕྱོགས་ 
རེས་མེད་པར་མཉམ་ཉིད་སྒྲོག །བདག་གི་བླ་མ་ཡིན་ནོ་ཀུན། །ཕན་བདེའི་ 
འབྱུང་གནས་གད་མས་པ་བསྐྱར། །ཞེས་སྨྲས་ནས། བླ་མའི་ཞལ་གདམས་ 
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འབྲོམ་སྟོན་པའི་སྐེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུྱ་ཆོས་ལྲེའུ་ཏྲི་ཤུ་པ། 
གྲུབ་ཆེན་པོ་ལ། །བདེ་སྟཾང་བྲག་ཆའི་ད་བྱངས་སུ་གྲག །གནས་ལུགས་སྟོན་ 
པའི་ང་རོ་དེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་དང་མཚུངས། །ཁོན་མོངས་ 
གསོ་བའི་སྨན་ཆེན་དེ། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་དང་མཚུངས། །འགྲོ་བ་ 
འདྲེན་པའི་ཐུགས་རྫེ་དེ། །ནད་གསོ་མཛད་པའི་སྨན་མཚོག་ཡིན། །དེང་སང་ 
གདམས་པ་དུས་ལ་བབ། །དོ་ནུབ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ད་པའ་མོ་བྱེ་བ་ 
འབུམ་ཕྲག་ལ། །དཔའ་བོ་དཔག་མེད་ཅིག་ཏུ་བཞུགས། །དམ་ཆོས་དུ་མ་རོ་ 
གཅིག་ལ། །ཟབ་དབྱངས་ཆུ་བོ་ཕྱོགས་བཅུར་འབབ། །ནང་པར་བྲག་གི་བྱང་ 
བསྐོར། །འཁོར་བ་རྩད་ནས་གཅོད་པ་ཡི། །རྩིབས་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ 
བསྐོར། །ནང་པར་གནས་དེར་དགའ་བར་གླེང་། །རྔོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཁོར་ 
བཅས་ནམས། །གཞལ་ཡས་བྱིན་རླབས་འབྱོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
ནས། དོ་ནུབ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་‹༧༧བ) ན་ས། རང་བཞིན་ 
གྱི་ད་པའ་བོ་ཆེན་པོ་སླར་ཡང་ད་པའ་བོ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །སང་ 
ན་གསང་བའི་བྲག་ཁུང་ཞེས་བྱ་བ། མཁའ་འགྲོ་མས་སྤྲལ་པ་འདོ་མ་གང་གླུ་ 
བརྒྱད་ཙམ་ལོན་པ་འདྲ་བ། མགོ་བོ་དཀར་པུ་རེ་བ་སོ་རྩེ་མོ་གསུམ་ལ་རྩ་བ་ 
ཁྱེད་མཁའ་འགྲོ་མ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་བླ་མ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡུམ་ཡིན ཐཐ ཐཐ ག་*་བ་ 
མོད། འོ་ན་ཁྱོད་འཁྲུལ་ནས་འདུག །མཁའ་འགྲོ་མ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ 
རྒས་པ་མི་མངའ། འཁོར་ཡང་བྱེ་བ་འབུམ་ཙམ་ཡོད་པ་ལ། ཁོ་མོ་མོ་རེངས་མོ་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་བུ་ཆོས། [ཀེ 
སྡོངས་ནས་ས་ཕྱོགས་དེར་མི་ཕྱིན་ཟེར་རོ། །ེ་ར་རྒྱལ་བུ་ན་རེ། ལོ་བརྒྱ་བས་ 
ཧོང་ལོན་ནའང་ལོན། ལས་ལ་ངན་ཏེ་འགྲོ་བར་མ་ནུས་ཀྱང་ཁུར་ཏེ་འགྲོ། 
འོན་ཀྱང་ལས་ལ་མི་ངན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཤུགས་དྲག །སྔར་ཡང་དཀའ་སྤྱད་ དུ་ 
མ་བྱས་ཏེ་བཙལ་བས་དུས་དེང་སང་ལས་མ་རྙེད། ད་ཁར་བྱུང་བ་དེ་ལྕེས་མི་ 
འཕུལ་འཚལ་ཞུས་པས། དེར་ཁོང་གི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ལ་ངས་ཆོག་ན་དོ་ནུབ་ 
འདིར་སྡད། ཚོགས་ཀྱི་འཁར་ལོ་ཆུང་ངུ་ཅིག་ཀྱང་༥༧༨༢) བསྐོར། ང་དབུལ་ 
བས་ཆཚོགས་རེས་ཀྱང་ཆེན་པོ་མེད་དེ། མཛེ་པོའི་ཀླད་པ་ཐོད་ཚུང་གང་ཡོད། 
ཆརློབ་ཅིང་གད་འ་བ་ལ། རྒྱལ་པོས་ཞུས་པ། སྔོན་ཆད་ཟག་པ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ། ། 
འདོད་ཡོན་རོ་མཆོག་བརྒྱས་པོ་ཟོས། །དེང་སང་བར་དུ་འདིར་ལས་ཀྱང་། །ཞིམ་ 
ཞིང་སྐད་དུ་རྐན་སྒྲ་ཏོག །ཆགས་པའི་གདུང་བ་ཞི་མཛད་པའི། །མཛེ་ཀླད་ 
བདུད་རྩི་སྟེར་བ་ལེགས། །ཨེ་མ་ཁྱེད་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་ན། །བདག་ལཁོངས་སྤྱོད་ 
པར་ཅིས་མི་རིགས། །ཞེས་སྨས་པ་དང་ཁོང་འཛུམ་མུལ་ཏེ་ཚེམས་རྩེ་གསུམ་པ་ 
མ་རུ་ཐོགས་པ་ཞིག་བྱུང་ནས། བགྲེས་མོ་དེ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས། ཕོ་བྲང་གི་ 
གཡོན་ཕྱོགས་སུ་འཁོད་དོ། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ་འབུམ་ 
ཚོགས་ནས་པོ་བྲང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ནང་གི་གར་རིགས་མི་འདྲ་བ་བཅོ་* 
བརྒྱད་བརྩེས་སོ། །དེ་ར་ཌ་མ་རུ་དང་ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲས་ས་གཡོ་བ་ཙམ་བྱང་ 
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འབྲམ་སྟོན་པའི་སྒེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ལྲེའུ་ཧི་ཤུ་པ། 
འཛིན་པ་བརྒྱས་བསྐོར་ཞིང་དབུ་རྒྱན་དང་ན་རྒྱན་དང་མགུལ་རྒྱན་ད་ང # ཐ ཐ་ * ཕ་ ཝ་ག ཀ་ 
དཔུང་རྒྱན་དང་། སྐ་རགས་དང་སེ་མོ་དོ་ད་ང་དོ་ཤལ་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ། ཇོ་ཛྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་གར་བྱེད་ཅིང་ཕོ་བྲང་གི་གཡས་ 
ཕྱོགས་( ༧༨བ) སུ་འཁོད་དོ། །དེར་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་བཞེངས་ཏེ། རོ་རྗེའི་ 
གླུ་བཞེས་པ་ནི། ཤར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན། །གནས་པུར་རྒྱལ་བོད་ 
མཚལ་ཡོད། །གངས་ད་ཀར་པོ་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཡོད་། །སྤང་སེར་པོ་གསེར་ 
མེ་ཏོག་ཡོད། །དབྱར་བཀྲ་བ་གཡུ་ཡི་མེ་ཏོག་ཡོད། །ཀྱེ་གངས་རིའི་མགོན་པོ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས། །གནས་དེ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཡོད། །ཞིང་དེ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱ་ཡོད། །ཀྱེ་གངས་རིའི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །རི་པདྨ་སྟོང་ 
ལྡན་དབྱིབས་ལེགས་པ། །དུས་དགུན་གསུམ་ད་ཀར་པོ་ཤེལ་གྱི་མདོག །དུས་ 
མདོག །དུས་ད་པྱིད་གསུམ་ཁྲ་བོ་གཟི་ཡི་མདོག །མདོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
རི་བོ་ལ། །ལྟས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཚན་མ་ཡོད། །དུང་དཀར་པོ་གཡས་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕེལ། །ད་པལ་བྲེའུས་རི་བསྐོར་བརྒྱན་པ་ལ། །ནགས་བཀྲ་ཤིས་ 
ཡལ་འད་བ་རྒྱས་པ་ཡོད། །མི་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་སློབ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕེལ། །རི་བོགས་ 
ཆད་གཡུ་ཡི་བུམ་པ་ལ། །ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་མིག་འབབ། །མི་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེས་བསིལ་བར་བྱེད། །གནམ་སྔོན་མོ་གཡུ་བྱའི་གདུགས་སུ་ཕུབ། ། 
ལས་ཉོན་མོངས་ཚད་པ་ཞི་བར་བྱེད། །མི་ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་བཤེས་འཕེལ་བའི་ 
རྟགས། །རི་ཟུར་གསུམ་བྲག་གཞུང་གནམ་དུ་མཐོ། །ངེད་མཁའ་འགྲོ་རྒྱལ་ 
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སྒ ཆུ་སྒྲ་ ་སྨ་ 


བཀའ་གདམས་རིེན་བ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་ཁབྱ་ཆོས། ཀེ 
མཚན་བསྒེངས་པ་འདྲ། །མི་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་དེར་བསྟན་པ་སྤེལ། །(༧༩ན) ས་རྩེ་ 
བརྒྱད་ལུང་བ་རྱོགས་སུ་གྱེས། །ཀྱྱེ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཕབ་པ་འདྲ། །མི་ 
ཁྱོད་ཀྱི་མི་མཐུན་གཅོད་པའི་རྟགས། །ཐང་ཆེན་པོའི་གསེབ་ན་རི་ཆུང་ཉལ། ། 
གངས་རིའི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །མི་ཁྱོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དེ་ན་ཡོད། ། 
ཞིང་དེ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡོད། །འབྲུ་སྣ་ཚོགས་སྨིན་པའི་ཞིང་ས་ཅན། ། 
འབྲུ་བང་མཛོད་རྒྱས་པའི་རྟགས་སུ་བཟང་། །ཤིང་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་པ་ནགས་ཀྱི་ 
ཁོད། །གནས་ཁང་བཟང་འཕེལ་བའི་རྟགས་སུ་བཟང་། །ཆུ་མི་ཆེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོ་མེད། །ཆུ་མི་ཆུང་ཆུ་བོ་དཔག་མེད་འབབ། །ཆུ་སྙོམས་པས་ཡུལ་མི་རྟག་ཏུ་ 
བདེ། །ཀྱེ་གངས་རིའི་མགོན་པོ་སྦྱན་རས་གཟིགས། །གནས་དེ་ནི་ཁྱད་ཀྱི་ཞིང་ 
ཁམས་ཡིན། །ཞིང་དེ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡོད། །ཤར་ལྷུན་པོའི་རྩེ་ནས་ཉི་མ་ 
འཆར། །ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་མི་ནོར་ཤུགས་ལས་ཤེས། །འཆར་མི་སྔ་སྔ་དུས་ 
བསམ་གཏན་འཕེལ། །འཚར་མི་ཕྱི་ཉི་འོད་སྨིན་པ་ལ། །ལྱས་བག་ཕེབས་པདེ་ 
བར་སྤྱོད་པར་བྱེད། །རྒས་མི་སྔ་ཕོ་རབ་མདུན་རྟངས་འཕེལ། །རྒས་མི་ཕྱི་ 
མཛངས་མའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ། །ཀྱེ་གངས་རིའི་མགོན་པོ་སྦྱན་རས་གཟིགས། 
ཡུལ་བཀྲ་ཤེས་འབྱུང་དེ་ཁྱེད་ཀྱི་ཞིང་། །ཞིང་དེ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡོད། ། 
ལས་སྐལ་ལྡན་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་མི། །ཆོས་དགེ་བཅུའི་འོད་ཟེར་སྤོ་ 
བར་བྱེད། །འོད་སྟོང་ལྡན་འཕྲོ་བ་ཉི་མའི་འོད། །སེམས་དག་པའི་ད་པེ་རུ་རབ་ 
ཏུ་བཟང་། གླིང་དེ་ན་ཁྱོད་ཉིད་ཞི་མ་ཤར། །གླིང་དེ་ན་བག་ཕེབས་ཁྱོད་ལ་ 
བལྟ། །ཕ་འབྲོམ་སྟོན་སྐད་དུ་མཆོད་པར་‹༧༩༠༠བྱེད། །ང་དགེ་བསྟེན་སྐད་ དུ་ 
དམན་ཆ་འཛིན། །གོགས་སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་ཆོས་སུ་འཆར། །རྒྱད་མ་སྨིན་ 
དག་ལ་ལས་འབྲས་སྟོན། །ཀྱོད་རང་བཟོ་མི་བྱེད་སྡེ་སྣོད་འཛིན། །རྫེ་སངས་ 
རྒྱས་བཀའ་ལ་དབང་མི་ཟ། །མི་ཁྱོད་ཀྱི་བསོད་ནམས་བསམ་མི་ཁུྱབ། །རྗེ་སྙན་ 


- 132 ~ 


འབྲཾམ་སྟོན་པའི་སྐྱེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཚཆོས་ལྲེའུ་ཧི་ཤུ་པ། 
པའི་གླ་གར་དེ་གསན་ནམ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེར་བླ་མ་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་ 
པ་དེ་ཐུགས་མཉེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛུམ་བསྟན་ནས། ཧྒོ་གསུམ་ནས་འོད་ 
ཟེར་ཁ་དོག་གསུམ་སྤོས་ཏེ། འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཞིག་དཀོན་མཆོག་འབངས་ 
ལ་ཕོག །ད་མར་པོ་ཞིག་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་ཕོག །སྔོན་པོ་ཞིག་རྒྱལ་བ་ 
ཉིད་ལ་ལན་གསུམ་བསྐར་ཏེ་ཐུགས་ཀར་ནུབ། སྤྱན་གཡོན་པའི་ཟུར་གྱིས་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་གཟིགས། གཡས་པའི་ཟུར་གྱིས་དཀོན་མཆོག་ 
འབངས་ལ་གཟིགས། ཕྱག་གཡས་ན་སྤྲལ་པའི་ཌཱ་མ་རུ་བཟུང་། ཕྱག་གཡོན་ 
པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ཅིང་གསུང་ཚངས་བའི་ང་རོས་འདི་སྐད་ཅེས་་ 
བསྒྲགས་པ། །དེ་དེ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །བོད་པུར་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་ 
མགོན་པོ་འདི། །མི་ཁོ་བོའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཡིན། །ཐུགས་མ་བསྒྲིབས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི། །ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་ལྡོངས་དེ། །དབྱིབས་པདྨ་ 
སྟོང་ལྡན་ཁ་ཕྱི་བ། །གདན་དེ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་བཞུགས། །སྲས་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཀྱེ་དགའ་བའི་དགའ་མཆོག་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། །ཐུགས་བདེ་བའི་བདེ་མཆོག་སྲུག་བསྔལ་སེལ། །ཆོས་དགེ་བའི་དགེ་ 
མཆོག་ལས་འབྲས་ཟབ། །མཆོག་ད་པག་མེད་འདུས་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས། ། 
སྐྱ་བཛྫིད་པ་གངས་རིའི་ལྷུན་པོ་འདྲ། །གསུང་བརིད་པ་ཚངས་པའི་ང་ 
(༨༠ན) རོ་ཅན། །ཐུགས་བརྲིད་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་དེ། །སྤྱིར་སེམས་ 
ཅན་ནམས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཡིན། །སྒོས་གངས་རིའི་ཁྲོད་ དུ་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་། །མི་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་མི་སྐྱོང་བ། །བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་གྱིས་གཡོ་མི་ནུས། །མི་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ད་ག་པ་དེར། །རྒྱུད་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་འབའ་ཞིག་ལས། ། 
སྙིང་མུ་སྟེགས་ཞུགས་པ་ག་ལ་འབྱུང་། །ཞེས་པ་སྲས་ལ་གདམས་ནས། ཡང་། 
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བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་བགྲེགས་བམ་བ་ཆོས། [ཀེ 
མ། །རྗེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ། །བདུད་དཔག་མེད་འདུལ་ཞིང་ 
ཕོ་བྲང་བཞེངས། །སྲས་སེམས་ད་པའི་བཀའ་ལས་མ་གཡོས་པར། །ལས་སྐལ་ 
ལྡན་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་སྦྱོར། །དུས་མ་ཞོངས་ང་ཡི་སྒྲལ་པ་ཞིག །གནས་དེ་རུ་ 
ལྷ་འདྲེ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ལས་སྟོབས་ལྡན་དྲག་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་གཏོང་། ། 
གནས་རེ་རེར་སྦྱིན་སྲེག་རེ་རེ་ཡིས། །རྒྱུད་གདུག་རྩུབ་ཞེ་སྡང་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས། 
དུས་དེ་ཉིད་དག་ལ་ཞི་བར་བྱེད། །ཡུལ་བོད་ཁམས་བདེ་བར་བྱས་གྱུར་ནས། ། 
ངེད་སྲས་དང་བཅས་པ་དེར་འཛོམས་ཏེ། །ཚོགས་དཔག་མེད་བསགས་པའི་ 
སྐལ་པ་ཅན། །རྒྱུད་དག་པ་རིན་ཆེན་སྡོད་ལྡན་པ། །བཅུད་དགེ་བའི་ཚོེས་ཀྱིས་ 
ཚིམ་པར་བྱེད། །ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགའ་རྟན་འགྱེད། །ཁྱེད་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱང་དེ་རུ་གཤེགས། །ལས་སྟོབས་ད་ང་ལྡན་ནོ་མཁའ་འགྲོ་ 
རྣམས། །ཉམས་དཔག་མེད་ད་གའོ་སྐལ་ལྡན་མ། །མ་དཔག་མེད་སྨིན་ནོ་བྱང་ 
སེམས་མ། །ཆོས་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་དུ། །རྗེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་རོ་ 
ཡུམ། །ཞེས་སྲས་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་ལ་གསུང་ཚངས་པའི་ང་རོ་ཡིས། 
དུས་ཙག་ཏུ་དགེ་བའི་གླ་དབྱངས་མགུར་དུ་བཞེས་སོ། །ངདེར་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
གསང་བ་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་བེ་ ༨༠བ) རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་སྐྱ་ལ་བརྒྱན། ཕྱག་ 
གཡས་པས་ཐོད་པ་ལྟག་སྤོད་ཀྱི་ཌཱ་མ་རུ་བསྐམས། ཕྱག་གཡོན་པ་བཀྲ་ཤིེས་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ཅིང་ཚངས་པའི་ད་བྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ། རྗེ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་བདག་ལ་གསོན། །མི་ཁྱོད་ཀཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་འདི། །ཐུགས་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱང་། །ངས་མི་ཤེས་ཉམས་ཐག་བཞིན་ནོ་སྐད། །མི་གཡོ་ 
སྒྱ་ཅན་ནི་གནས་འདིར་བྱུང་། །ད་ཁེ་མོ་བདེ་ལྡན་གནས་སུ་འཁྲིད། །མི་ཁོ་ཡི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བྱིད་དོ་སྐད། །མི་ཁོ་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །མ་གཞན་དོན་ 
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འབྲམ་སྟོན་པའི་སླེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ལཁེའུ་ཏི་ཁྱ་པ། 
གཡེང་མེད་ན་ཡང་། །འབངས་རིག་པ་ཅན་ནམས་ད་གོས་སོ་སྐད། །མི་འདི་ཡི་ 
བློ་གྲོས་སུ་ཡིས་རྟོགས། །ངེད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་བྲན་འཁོལ་ཀྱང་། ། 
ང་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་འཚོལ་ལོ་སྐད། །ཁྱེད་གསོན་ད་ང་མགོན་པོ་དྲི་མ་མེད། ། 
མི་ཁྱོད་ཀྱི་སྲས་འདི་སྦས་པའི་བུ། །ཐུགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་དུ་སྦེད། ། 
ང་མ་སྨིན་སྐད་དུ་མཁའ་ལ་འཕྱར། །དུས་དེང་སང་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ། ། 
སེམས་རྩེ་གཅིག་བསྒྲབས་ཀྱང་འགྱབ་དཀའ་ན། །མི་ཁོ་བོའི་མདུན་ན་དགའ་ 
འགྲོ། །མི་འདི་ཡི་སྤྲལ་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ང་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་ 
བསྐོར། །ཆཚོགས་རྒྱ་ཆེན་རོལ་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཉམས་བདེ་སྟོང་རོལ་ 
པའི་དབབྱིངས་སུ་སྐྱོང་། །ངག་གྲག་སྟོང་ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་སྒྲ་སྒྲོག །གར་རྡོ་རྗེ་ 
འགྱིངས་པས་ས་ཆེན་གནོན། །ཐབས་ཤེས་རབ་གྲགས་པས་པར་སྣང་གང་། ། 
ངས་གཡས་སུ་སྡང་མིག་བགྲད་པ་ཡིས། །བདུ་ད་ནག་མོ་འབུམ་ཕྲག་བྱེ་བ་ཞི། ། 
ངས་གཡོན་དུ་འཛུམ་མིག་བསྟན་པ་ཡིས། །ལྷ་༠༨༡ན) ད་ཀར་པོ་བྱེ་བ་འབུམ་ 
ཕྲག་འདུ། །ངས་རྐང་པ་ས་ལ་བརྡྔབས་པ་ཡིས། །འོག་གླ་ཡི་ཆཚོགས་རྣམས་ 
དབང་དུ་འདུ། །གཟུགས་ཤར་དུ་གཡོ་ཞིང་བསྐྱོད་པ་ཡིས། །ཤར་དྲི་ཟའི་ 
ཚོགས་རྣམས་དབང་དུ་འདུ། །གཟུགས་ལྷོ་རུ་འགྱིང་ཞིང་བསྐྱོད་པ་ཡིས། །ལྟོ་ 
གྲུལ་བུམ་ཚོགས་རྣམས་དབང་དུ་འདུ། །གཟུགས་ནུབ་ཏུ་འགྱིང་ཞིང་བསྐྱོད་ 
པ་ཡིས། །ནུབ་ཆུ་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་དབང་དུ་འདུ། །གཟུགས་བྱང་དུ་འགྱིང་ 
ཞིང་བསྐྱོད་པ་ཡིས། །བྱང་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་དབང་དུ་འདུ། །གཟུགས་ 
སྟེང་དུ་བསྐྱོད་ཅིང་འཕར་བ་ཡིས། །སྟེང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་ 
འདུ། །ང་འཛུམ་ཞིང་འཛུམ་ཞིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །རྒྱུད་ཁས་འཕྲོ་ཅན་རྣམས་ 
སད་པར་བྱེད། །ང་ཁྲོ་ཞིང་ཁྲོ་ཞིང་མཆེ་བ་གཙིགས། །དྲགྲ་འཆི་བདག་བདུད་ 
ནི་འཇོམས་པར་བྱེད། །གནས་དེ་རུ་སེམས་ཅན་སྨིན་བྱས་ནས། །ང་སླར་ཡང་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བུ་ཆོས། (ཀི 
ཨུ་རྒྱན་གནས་འདིར་ཞོང་། །རྗེ་དཀོན་མཚོག་འབངས་འདི་བོད་དུ་འགྲོ། ། 
ཡང་། །ང་འཇིག་རྟེན་སྨོན་མ་ཟག་མེད་ལ། །མི་ཁོ་ཡི་བཙུན་མོ་བྱེད་དོ་སྐད། ། 
རྒྱ་ནག་པོའི་མཆོད་གནས་བོད་དུ་འདྲེན། །བོད་ཡུལ་གྱི་དབུས་སུ་བྱེད་དོ་སྐད། 
ས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཡུལ་གྱི་དབུས། །གནམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཕུབ་ 
པའི་འོག །ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ས། །གནས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ད་མ་པའི་ཡུལ། །མི་ཁྱོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ད་མ་པ་ཡིན། །གནས་དེ་རུ་ 
ལས་ཅན་ད་པག་མེད་འདུ། །ཆོས་བདེ་སྟོང་རོལ་༠༨༡བ) པའི་གླུ་ལེན་ཅིང་། ། 
ཉམས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་བར་སྐྱོང་ངོ་ཞེས། །ང་གསང་པའི་ཡེ་ཤེས་མགུར་དུ་སྒྲོག། 
སྙན་དེ་ལ་གཏད་དམ་ཡབ་སྲས་གཉིས། །ཞེས་མགུར་དུ་བཞེས་པ་དང་། 
མ།ཁའ་འགོ་མ་གཞན་རྣམས་ན་རེ། མ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ། ། 
གསུང་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་གྲགས། །གནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ 
པར་འཚལ། །མ་གྲག་སྟོང་སྙན་པའི་ང་རོ་ཅན། །དོན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མགུར་ 
དུ་བཞེས། །ངེད་དེ་ལ་མཐུའོ་ཡུམ་ཆེན་མ། །ཞེས་སྨས་པ་དང་། མ་གསང་བ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཡང་གསོན་དང་ཡབ་སྲས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ལར་ 
ཆོས་ཀྱི་གནས་ཁུགས་ཡེ་སྟོང་ལ། །ང་བྲག་ཆའི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་པར་ཟད། །ཆོས་ 
དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད། །གཞི་སྐྱེ་མེད་མ་བཅོས་གཞུག་མའི་ངང་། །བློ་མ་ 
བཅོས་ལྷུག་པ་ཉིད་དུ་བཞག །ལམ་གནས་མེད་རང་གྲོལ་ཆེན་པོ་ཡིན། ད 
མཐར་འགག་མེད་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ལ། །ད་པེ་མི་འདའ་ནམ་མཁའ་དག་པར་ 
ཟད། །དེ་གསན་ནམ་ཡབ་སྲས་འགྲོ་བའི་བཤེས། །དོན་ཉམས་སུ་ལོངས་དང་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ང་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དེ་འཛེར་ཏོ། །དེར་དཀོན་མཆོག་ 
འབངས་ཀྱི་ཞལ་ནས། མ་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཁུགས་དེ་བཞིན་ཡིན། །ང་གནས་ 
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འབདྲེམ་སྟོན་པའི་སྒེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས་ཁྲེའ་ཧྲི་ཤུ་པ། 
གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་བདེན་མ་འཛིན། །ང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་ 
ལ། །ཁྱེད་བདེན་པར་མ་འཛིན་ལྟོད་དེ་སྐྱར། །ང་སྣང་སྟང་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ།། 
སེམས་གཡོ་སྒྱ་མེད་པར་གསོང་ ༨༢ན) པོར་སྨྲ། །ཆོས་ནུས་མཐུ་བཙན་པས་ 
གཞན་ལ་ཕན། །མི་བདག་གིས་ཡོན་ཏན་སྒམ་པོར་སྦེད། །སེམས་ཆགས་སྡང་ 
བྲལ་བས་གཞན་ལ་ཕན། །ང་སྙིང་རྫེ་ཆེ་བས་ཞིང་ཁམས་དག །ང་སྣ་ཚོགས་ 
སྤུལ་པ་སྟན་ན་ཡང་། །རྒྱུད་མ་དག་རྣམས་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། །ང་བུད་མེད་རྣམས་ 
ལ་བུར་སྟོན་ཡང་། །མ་སྙིང་མེད་རྣམས་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། །མི་དབུལ་བ་དག་ལ་ 
ནོ་ར་སྟན་ཡང་། །ཁོང་མངོན་ཤེས་མེད་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། །ཐང་སྐམ་པོ་དག་ལ་ 
ཆུར་འབྱེན་ཀྱང་། །མི་མངོན་ཤེས་མེད་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། །མི་ནད་ཀྱིས་གདུངས་ 
ལ་སྨན་སྟོན་ཀྱང་། །ནད་བསྒྲིབས་པས་གཡོགས་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། །ང་ཏྲིམས་ལྡན་ 
མཁན་པོར་སྐར་སྟོན་ཀྱང་། །ང་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོར་སུ་ཡིས་ཤེས། །ང་གནས་ 
ལྔ་མཁྱེན་པའི་པཌྟི་ཏ། རྒྱད་གང་ལ་གང་ཕན་སྟན་གྱུར་ཀྱང་། །མི་མཁས་ 
པར་རློམ་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། །མི་ང་ཡི་སྤྲལ་པ་ཕྱོགས་རིས་མེད། །ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་ 
ན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན། །མི་ང་ཡི་བསྟན་པ་བཤིག་པ་རྣམས། །ཚེ་འདི་ལའང་ཚེ་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས། །བུ་སྙིང་མེད་པ་ལ་གཤེ་བ་བཞིན། །ང་ཕན་བདེའི་འབྱུང་ 
གནས་རིན་ཆེན་ལ། །སེམས་རོག་པ་ཆེ་ཞེས་སྨོད་པར་བྱེད། །ཀྱེ་ཁྱུང་ཆེན་ 
མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་ལ། །བྱ་མཚའ་ལུ་ཁྱིམ་ནས་འཕྱ་བ་བཞིན། །ང་ཡེ་ཤེས་ 


- 137 -- 


བཀའ་གདམས་རིན་ལོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བྱ་ཆོས། ཀེ] 
རྒྱལ་རློམ་པར་ག་ལ་ཡོད། །མི་བདག་གི་ཞིང་ཁམས་གངས་ཅན་དེར། །ལྟ་ཐུབ་ 
པའི་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་མཆོག །རྗེ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་དེར་བཞུགས་ནས། ། 
རེ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལཁས་མི་འདའ་བར། །མི་བདག་གི་བཀའ་༥༨༢བ) རྒྱུད་ 
འཛིན་པར་བྱེད། །ཀྱེ་རང་རྒྱད་ཐ་རྒོད་ཐུལ་བ་ཡི། །ཁོང་དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ 
ཁུར་བའི་ཕྱིར། །ང་ཚངས་སྤྱོད་དཔལ་ལྡན་དགེ་བསྙེན་དུ། །ལུས་དམན་པའི་ 
ཚུལ་དུ་གནས་པར་བྱེད། །ཀྱེ་གོས་ལའང་བརྙས་པར་མི་བྱེད་ན། །ཁོང་ད་གེ་ 
འདུན་མཆོད་པར་ཅིས་མི་རིགས། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་ཞིག་ན་རེ། ཁྱོད་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་སྐྲར་བསྟན་ཏེ། །བོད་མཐའ་འཁོབ་སྨིན་ 
ཞིག །འབངས་མགོན་མེད་མང་པོ་འདྲེན་དུ་འགྲོ། །རི་གངས་ཀྱི་རྭ་བས་ 
བསྐོར་བ་ཡིས། །ཐང་སེར་པོ་གསེར་གྱི་མཆཱལ་ལ། །ཐྱིབས་མུ་ཁུད་རྟོང་གིས་ 
ལེགས་བརྒྱན་ཏེ། །རྗེ་རྒྱལ་བ་སྟོང་གིས་བྱིན་བརླབས་པའེ། །གསེར་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་མཆོད་རྟེན་ཡོད། །ངེད་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་དགའ་བའི་ཚལ། །ཉམས་ 
བག་ཕེབས་དགའ་བར་སྐྱོང་བའི་ས། །ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག། 
སེམས་རྩེ་གཅིག་འཆམ་པའི་གོ་ར་ཡིན། །ཁོང་ཕ་མ་གངས་མེད་འདྲེན་དུས་མུ། 
མི་རྒྱལ་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་དེར་བཞུགས་ཏེ། །ངེད་མཁའ་འགོོ་འབུམ་ཕྲག་སྐྱོང་བྱེད་ 
ཅིང་། །ཐུགས་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཞན་དོན་སྤྱོད། །མ་འགྲོ་བ་མང་པོ་སྨིན་ 
པར་བྱེད། །ཡང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཅིག་ན་རེ། བྱང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་མདུན་དྲུང་ 
ན། །ཐང་སྔོན་པོ་གཡུ་ཡི་མཚཱལ་ལ། །རྩིབས་མུ་ཁུད་རྟོང་གིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། ། 
ངེད་མཁའ་འགོ་འབུམ་གྱི་དགའ་བའི་ཚལ། །ཉམས་བག་ཕེབས་དགའ་བ་ 
སྐྱང་བའི་ས། །ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་ཅིག །སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
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འབྲོམ་སྟོན་པའི་སྐེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ལེྲེའུ་ཧི་ཤུ་པ། 
འཆམས་པའི་གོ་ར་༥༨༣ན) ཡིན། །ཁོང་ཕ་མ་གྲངས་མེད་འདྲེན་སླད་དུ། །མི་ 
ཅིང་། །ཐུགས་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཞན་ དོན་སྤྱོད། ྦ །མ་འགོ་བ་མང་པོ་སྨིན་ 
ཁྱེད། །ས་བརྟན་པ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ། །རྒྱན་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྦས་ 
རྒྱན་ལ་ལ་མཆོང་གི་སྦལ་བར་ཡོད། །ཀླུ་དཔག་མེད་ངེས་པར་གནས་གྱུར་ཏེ། ད 
ལ། །ཡིད་རྟག་ཏུ་གུས་པས་འདུད་པར་བྱེད། །ས་དེ་ལ་བཞུགས་ཏེ་བསྟན་པ་ 
དགའ་སྟན་འགྱེད། །མི་དཔའ་བོ་ད་མག་དཔོན་རིན་ཆེན་མཆོག །མཆོན་ 
ཐོགས་མེད་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་འཛིན། །བདུད་ཕས་རྒོལ་འཇོམས་ཤིང་ཁྱོད་ལ་ 
འདུད། །མི་ཁྱིམ་བདག་རིན་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་ཅན། །ནོར་རིན་ཆེན་བདུན་ 
ལྡན་སེར་སྣ་འཇོམས། །མི་ཁྱོད་ལ་འདུད་ཅིང་གུས་པར་བཞུགས། །ལྷ་བཙུན་ 
མོ་རིན་ཆེན་མཛངས་ལྡན་མ། །རྒྱུད་ཉོན་མོངས་ཆགས་པས་མ་གོས་པ། །མི་ 
ཁྱད་ཀྱི་རྣམ་བྱང་སྐྱེད་པར་བྱེད། །གཞི་གླང་པོ་རིན་ཆེན་ཐེག་པ་ཅན། །ཆོས་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དཔལ་འབྱོར་ཁུར། །མི་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་འདེགས་པར་ 
བྱེད། །རྫས་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དཔལ་འབར་བ། །ལས་སྨོན་ལམ་དག་པའི་ 
དབང་པོ་འཛིན། །མི་ཁྱོད་ཀྱི་བསམ་པ་འགྱུབ་པར་བྱེད། །རྒྱན་རྟ་མཆོག་རིན་ 
ཆེན་རྫུ་འཕྲལ་ཅན། །འགྲོས་ཚད་མེད་ཤུགས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་༥༨༣བ) བགྲོད། །མི་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དེར་བཞུགས་ནས། །མེ་ཁྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ད་པུང་དུ་ 
བསྐྱེད། །སྟེང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་རྒྱན་དུ་ཕུབ། །ཆོས་ཟབ་མོ་ལྟ་བས་རྟེན་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་ལོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་བུ་ཆོས། ཀི 
གྱུར་ནས། །ལས་དངོས་འཛིན་གདུང་བ་སེལ་བར་བྱེད། །ཆུ་ཟག་མེད་བསྟན་ 
པའི་ཆུ་རྒྱུན་འབབ། །ན་གས་མཐུག་པོ་སློབ་མའི་མཐའ་རྒྱ་ཅན། །རི་ལྷན་པོ་ 
རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཁྱེད། །ད་བྱིབས་ཕུན་ཚོགས་རྒྱལ་བའི་ཞལ་དུ་གད་འ། ད 
ངེད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ནྣམས་གནས་དེར་འདུ། །མི་ཁྱེད་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ 
བ་འབུམ། །ཉམས་དཔག་མེད་དགའ་བའི་གོ་ར་འཆའ། །གནས་དེ་རུ་མགོན་ 
མང་པོ་སྐྱོབ་པར་བྱེད། །ཅེས་འཛེར་ཏོ། །ཡང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞིག་ན་རེ། སྔོན་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པས། །ཐང་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་བེཌྟཆརྱ། ད 
འཕང་མཐོན་པོ་གསེར་གྱི་བ་གམ་ཅན། །གནས་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། །དེས་ཡ་མཚན་ངང་གིས་འབྱང་བ་ནི། །ཚོན་ཁ་དོག་བཀྲ་བ་མེ་ 
ཏོག་རིགས། །གུངས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་རྒྱུན་དུ་འཁྲུངས། །དུས་ད་དུང་རྒྱལ་བ་ 
ད་པག་མེད་བཞུགས། །རྗེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་འཁྲངས་པ་ཡི། །སུས་ཉན་ཐོས་ 
ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་བྱྒྱ། །སུས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ། །སྲས་ 
དུ་ས་རྟག་ཏུ་བསྐར་ཞིང་འཁོད་པར་བྱེད། །ཀྱེད་ས་༥༨༤ན) བཅུའི་མགོན་པོ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས། །གནས་དེ་ན་བཞུགས་ཏེ་གཞན་དོན་མཛོད། །ཅེས་ཟེར་ 
རོ། །ཡང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞིག་ན་རེ། ཀྱེ་བདག་ཅག་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ། 
ལྩེ་རེ་རེས་གླ་དབྱངས་མགུར་བཞེས་ཀྱང་། །གནས་གང་ཟག་བཅས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ནམས། །དུསས་བསྐལ་པར་བརྗོད་ཀྱང་མི་རྫོགས་པས། །ང་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་ 
པ་ཀུན་ལ་གསལ། །ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཐམས་ཅད་གྲལ་ལ་འཁོད། །ཅེས་ཟེར་ 
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འབྲོམ་སྟོན་པའི་སྐེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས་ལྲེའུ་ཧྲི་ཤུ་པ། 
ནས། དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གཡོན་དུ་འཁོད། དཔའ་བོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཅིག་གིས་ 
གཡས་སུ་འཁོད་། བླ་མ་དྲི་མ་མེད་པས་གུང་མནན་ཏེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
ཆགས་ཐོགས་མི་མངའ་བའི་ད་པའ་བོ་དང་ད་པའ་མོ་རྣམས་ལ། གནས་དེར་ 
ཏན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྗོད་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བས # # * ཐལ བ་ 
ཐམས་ཅད་ཐུགས་མཐུན་པར་རྒྱལ་བས་ཁུང་བསྟན་པ་ནི། ཤར་རྡོ་རྫེ་གད་ན་ 
བ་ཅན་ལྗོངས་ཁྱད་འཕགས་ན། །ཉིང་གྒོས་དབུ་རུ་བྱང་ཕྱོགས་དེ་ཡི་གན་ས། ། 
འགྱུར་རོ་ཞེས། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པའི། །ས་གནས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ར་ཞེས་བྱ་བ་འདོ་ད་ཆགས་རྡུལ་དང་བྲལ། ། 
ཤེས་༥༨༤བ) རབ་ཆེན་པོ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ། །ར་ཞེས་བྱ་བ་ཕྲག་དོག་རུལ་དང་ 
བརྟན་པ་དེ། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་སྐྱེ་མེད་མཐར་ཐུག་པར། །མི་མཉམ་རྒྱས་ 
པར་རྟག་ཏུ་སྒེང་བར་བྱེད། །དེ་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཡིན། །གནས་ 
མཆོག་དེ་རུ་འགྲོ་བ་གང་སྐྱེས་པ། །སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་རྟེབས་ལྡན་སད་པ་ཡིན།། 
དེ་ནི་རི་བོ་པོ་ཏ་ལ་དང་མཚུངས། །གང་གི་བདེ་འབྲས་རྟག་ཏུ་འཕེལ་བར་ 
བྱེད། །སྦུལ་པའི་དབུ་ལ་རིགས་ལྔའི་ཆོས་སྐྱས་བརྒྱན། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཆགས་མེད་ཤེས་རབ་སྤྱོད། །མི་བསྐྱོད་ཏིང་འཛིན་བསམ་གཏན་སྒོམ་པར་ 
བྱེད། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་བརྩོན་འགྲུས་མཚུངས་པ་མེད། །སྣང་བ་མཐའ་ 
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ལྐ ཚུ་ཛྱ། སྤྱ་ 


བཀའ་གདམས་རིེན་བ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བུ་ཆོས། ཀེ 
ཡས་བཟོད་སྟོབས་གླང་པོ་ཚཆེ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བདེ་འབྲས་ 
འཛིན། །ཆོས་སྐྱ་ཆགས་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་སྟེ། །སེར་སྣས་མ་གོས་ནོར་བུ་ 
རིན་ཆེན་ཡང་། །གདུལ་བྱའི་བདེ་འབྲས་བསྐུན་ཕྱིར་སྦྱིན་པར་མཛད། །སྦྲལ་ 
པའི་དབུ་ལ་སྡེ་སྡོད་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན། །འདུལ་བ་ཁྲིམས་ལྡན་དགེ་འདུན་ 
རེན་ཆེན་ཏེ། །མདོ་སྡེ་སེམས་ལྡན་དམ་ཚོས་རིན་ཆེན་ཡིན། །མངོན་པ་ཤེས་ 
རབ་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་སྟེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྡན་འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱིན།། 
དཀར་པོ་དམར་པོ་ལེབ་རྒན་བཙོད་ཁ་སྟེ། །དབུ་ཡི་སྤྱི་གཙུག་འོད་ཟེར་སྣང་ 
བ་ཅན། །འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །བཞིན་ནི་གསེར་ 
གྱིེ་མེ་ཁོང་ཕྱིས་པ་འདྲ། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་གསལ་པར་བྱེད། བྱེ་ 
བ་འབུམ་ཕྲག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགོོའི་ཚོགས། །གནས་དེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
ཕོ་བྲང་ཡིན། །མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁྱེད་དེར་བྱོན་ཚེ། །གསེར་གྱི་པད་ 
སྡོང་ཡལ་( ༨༥ན) འདབ་སྟོང་ལྡན་ཁ། །དབུས་ན་ཡུམ་ཆེན་པ་རོལ་ཕྱིན་མ་ 
བཞུགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བས་རབ་ཏུ་བསྐར་བྱས་ཏེ། །ཟག་མེད་ ཆོས་ཀྱི་ 
དགའ་སྟན་འགྱེད་པར་བྱེད། །འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་སྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་འདི། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་ངེས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སུས་འདིའི་ད་བུ་ལ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །ཞེང་ཁམས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཚང་བར་གནས། །དེ་ 
དོག་རབ་ཏུ་གསལ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་དཔག་མེད་བཞུགས། །འགྲོ་ 
བའི་བདེ་སྐྱེད་དཔལ་འབྱོར་སྦྱན་པར་བྱེད། །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ 
དབུས་དང་བཅས་པ་ན། །ཤེལ་དང་གསེར་དང་ཟངས་དང་གཡུར་བཅས་ 
པའི། །ཆུ་མིག་བརྒྱ་ཕྲག་ཅིག་དང་བཅུ་གསུམ་ཡོད། །གང་གིས་དེ་འཐུང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད། །རྫིང་བུ་བརྒྱ་ཕྲག་ཅིག་དང་བཅུ་གསུམ་ཡོད། །གང་གིས་ 
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འབྲོམ་སྟོན་པའི་སྐེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས་ལྲེའུ་ཧྲི་ཤུ་པ། 
དེ་འཐུང་རྒྱལ་བ་དག་ཏུ་ཇངེས། །འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་དྲུང་འབྱིན་མགོན་པོ་ 
འདི་འི། །བ་སྤུའི་བུ་ག་རེ་ནའང་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཞིང་ཁམས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ 
བཀོད་པ་མ་མཛད་མཁའ་འགྲོ་ཀུན། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་འཇིག་རྟེན་སྒོན་ 
མ་ཡི། །ཞིང་ཁམས་ད་པག་མེད་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །ཉན་ ཐོས་ཆེན་པོས་ 
བལྟས་ཀྱང་མཐོང་མ་ཡིན། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་འཇིག་རྟེན་ད་པག་མེད་ 
མཆོག །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ཞིང་ཁམས་དཔག་མེད་ དུ། །འགྲོ་བ་ 
(༨༥བ) དཔག་མེད་དོན་དུ་མགོན་པོ་འདི། །སྐྱ་ཡི་བཀོད་པ་དུ་མར་རྟོན་པར་ 
བྱེད། །ཉི་མ་ཟླ་བ་རྒྱ་སྐར་འོད་ལྡན་དང་། །རིན་ཆེན་ལྷུན་པོ་དཔག་མེད་ 
བརྫིད་ཆགས་དང་། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་རྒྱལ་བའི་སྐར་རྟན་ཅིང་། ; །གང་ལ་ 
ཏོག་པ་མི་མངའ་ལྷམ་མེར་གསལ། །རེ་འགའ་རང་བྱོན་རྡོ་སྐྱ་ཤིང་དང་ནི། ད 
རི་མོར་བྲིས་དང་ཡིག་འབྲུ་དག་ཏུའང་འབྱུང་། །རེས་འགའ་བུ་དང་བུ་མོ་ 
བུན་འཁོར་དང་། །བང་པ་ཁང་བཟང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ད་ང་ནི། །ཆུ་ད་ང་ཆུ་ 
ཕྲན་གཟིངས་དང་ཟམ་པ་དང་། །ཉ་ད་ང་གླང་པོ་རིན་ཆེན་ཁྲི་སྟེང་དང་། 
འགྲོ་བ་གང་ལ་གང་དགོས་དེར་སྤྲལ་ཏེ། །གང་གི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་བཞེངས་ནས། 
ཀྱི་ཐུགས་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད། །དེ་ཡི་ཀུན་བླང་ཅ་ཅོ་མི་མངའ་བའི། །བརྫིད་ 
པར་གསལ། །ར་ནི་རང་བཞིན་རམ་དག་རང་གིས་སྟང་། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
རང་རང་རང་ད་ངས་ལ། །རང་རིག་རང་གསལ་རིག་པ་རང་གི་མཆོག །རང་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་བོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་བྱ་ཆོས། [ཀི 
ཡིན། །རང་ཉིད་རང་མེད་རང་ལ་གཞི་མེད་པ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རང་གི་ངོ་ 
བོར་རྒྱལ། །རགས་པ་མེད་ཕྱིར་རགས་སོགས་བྲལ་བ་ཡི། །རང་བྱུང་རང་རྒྱལ་ 
ག་ནི་གང་ལ་གང་གང་ཆགས་མེད་པ། །རེན་ཡང་གང་ཡིན་སྒྲ་ཡི་༥༨༦ན) ངོ་བོ་ 
ཉིད། །ང་ཞེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཏྱོད་ཀྱི་གནས། །རྭ་སྒྲེང་དཔལ་གྱི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཞེས་པ། །ཨུ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་དཔག་མེད་ཀྱི། །སྒྲ་སྐད་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་གནས་དེར་སྒྲོག །དེ་ནི་བདག་པོས་མ་བཟུང་གང་གིས་ཀྱང་། སྤྱི་མིང་ 
ཙམ་ཡང་སྡོས་ཀྱི་མིང་མ་གྲགས། །འོན་ཀྱང་ཆུ་ལ་མིང་བཏགས་ཙམ་ཞིག་ 
འབོད། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་དཔལ། །གནས་དེ་བྱིན་ 
གྱེས་རློབ་ཅིང་ལྷུན་པོར་གནས། །དམག་ད་པོན་དཔའ་བོ་ཁྱིམ་བདག་འབྱོར་ 
པ་ཅན། །བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་གླང་པོ་ཐེག་པ་ཅན། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ར་ 
མཆོག་རྫུ་འཕྲལ་ཅན། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དཔག་མེད་མཁའ་འགྲོའི་གནས། 
འཕགས་ལམ་བརྒྱད། །རྣམ་དག་ལྟ་བ་མཛེས་པ་ཡས་ཀྱི་ཕུབ། །རྣམ་དག་སྤྱོད་ 
པ་རྒྱས་པར་མཐའ་རྣམས་རྒྱས། །ངག་དང་འཚོ་བ་རྩོལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། 
དན་དང་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས་པའི། །ས་ཆེན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 
དབ་པ་པ། །མི་དབང་ཁྱེད་བཞུགས་ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་ནི། །གནམ་ས་གའུ་ཁ་ 
སྦྱར་ལྟ་བུས་མཛེས། །ཞེས་སྙན་ངག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
མགུར་དུ་བཞེས་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་་ 
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འགབྲོམ་སྟོན་པའི་སྒེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས་ཁྲེའུ་ཧྲི་ཤུཔ། 
གཤེགས་པ་ལྔའི་ངོ་བོ་ལ། རྣམ་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ད་པའ་བོའི་ཆ་ལུགས་སུ་ 
གནས་པ་ལ། ཆགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོད་‹༨༦བ) ཅིང་རོལ་ཁོ། །དེ་ 
ནས་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་ཅིག་ཏུ་འཁོད་པ་ལ། 
དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱིས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ། མཆེད་གྲོགས་རྡོ་ 
རྗེའི་སུན་བརྒྱ་ཕྲག་དང་བཅས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། པདྨ་མཁའ་འགྲོ། རིན་ 
ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
ང་རོའི་སྐད་ཀྱི་འདི་སྐད་དུ། སྐྱེ་མེད་ཚོས་དབྱེངས་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ན། ། 
འདི་སྐད་གསུངས་པ་ཐོས། །མ་འཛིན་མ་འཛིན་ཡུལ་ལ་བདེན་པ་མེད། །མ་ 
བཟུང་མ་བཟུང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཆ་ཆོད། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་བྲལ་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཆེན་པོ་ལ། །དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱིས་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་འདྲེན། ། 
ད་ནི་བདེ་ལྡན་གནས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད། །དད་ལྡན་བདེ་སྤྱོད་རྒྱལ་པོ་བྱ་བ་ 
ཡོད། །བདག་གི་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡིན། །སྤྲུལ་པའི་ཕོ་བྲང་ཉམས་ 
དགའ་དཔག་མེད་པ། །རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་མཚུངས་པ་མེད་པ་དེར། །རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་གནས་དེར་གཤེགས། །དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པ་རིག་པ་ 
འཛིན། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཅིག་གིས་བསྐོར། །གནས་དེར་ཐུགས་རྗེའི་ 
དབང་གིས་གཤེགས་པར་འཚལ། །ཀྱེད་ནི་འགྲོ་འོང་ཀུན་ལས་འད་ས་ན་ཡང་།། 
བལྟར་མེད་བརྗོད་འད་ས་དགའ་བའི་ཉམས་སྐྱོང་བ། །གཡོ་མེད་རྔོ་རྫེའི་གར་ 
ནི་ཕྱོགས་བཅུར་བགྲོད། །དེ་ནི་བདག་གིས་གསོལ་གྱིས་དུས་ལ་བབ། །ཅེས་ 
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ལ་ ཛ་སྦི་ སྤད 


བཀའ་གདམས་རིེན་ལོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་བུ་ཆོས། [ཀེ 
ལྡན་གྱིས་ཡུལ་ག་ལ་བ་དེར་གཟིགས་ནས། སརྦ་‹༨༧༢༡ བུནྙ་ཌཱ་ཀི་མ། ཤར་ 
ཕྱོགས་བདེ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་ཛཿ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མ།ཁའ་འགོ་མ་ 
གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས་སོ། ། 
རྒྱལ་བུ་ད་ཀོན་མཆོག་འབངས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ནི་རང་ 
ཀྱང་ལྷག་པར་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ཏེ་གཟིགས་པ་མཐོང་། འོ་ན་མཁའ་ 
པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒན་མོ་རལ་བ་དཀར་པོའི་ཐོར་ཅོག་ཅན་ལོ་བརྒྱ་ལྷག ༡ གག ཐག 
བཙལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ། ཀྱེ་ཚོས་རྒྱལ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ 
ཁྱེད་ཨུ་རྒྱན་ཤུལ་རིང་བགྲོད་དཀའ་བའི་ལམ་དུ་བར་ཆད་མ་མཆིས་སམ། ཇི་ 
མངའ་སྐལ་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་བསོད་ནམས་ལས་དོན་ཀྱང ཐཐ ཐ་ཁ་བས་ལ་ག 
འདི་ཡིན་གསུངས་པས། ལུག་རྫི་དེ་ན་རེ། རིག་འཛིན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལུས་ 
སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ལ་རེ་རྒན། རྒྱལ་བུ་ཞི་‹ ༨༧བ) གཞོན་ཆུར་གྱུར་པ་ 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྦས་ན། གྲོགས་དང་གྲོགས་ཅན་དུ་ཛི་ལྟར་འོས་ 
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འབྲམ་སྟོན་པའི་སྐེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས་ཁྲེའུ་ཧྲི་ཤུ་པ། 
དག་པའི་སྣང་བ་ཅན་ཡིན་མོད་ཀྱིས། མོའི་རང་བཞིན་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་འཁྲུལ་ 
བས། ངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། ཁྱོད་རང་བཟོད་གསོལ་གྱིས་གསུངས་ཏེ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རྫི་བོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་གཟིགས་པས། 
དྭངས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་སྐྱེས་ནས། བློ་འཁྲུལ་བ་དག་པའི་འདོད་པ་ 
སྐྱེས་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ། རབ་རིབ་ཅན་དག་གཞི་མེད་པའི། །གཙང་ 
མའི་སྣོད་དག་སྒྲ་ཡིས་གང་། །སྨན་གྱིས་འཆུན་པར་མ་གྱུར་བར། །སླྲ་ཤད་ 
ལོག་པ་ཉིད་དུ་རྟོག །སྨན་པ་མཁས་པས་གསོས་པ་ན། །སྔོན་ཆད་དག་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ། །ད་ནི་སྣང་ཡང་བདེན་ཞེན་བྲལ། །ཕྱེས་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་འཇིག ། 
བདག་འདྲའི་བྱིས་པ་མ་རིག་པས། །ཆོས་ཀྱི་གནས་ཁུགས་མི་ཤེས་ཤིང་། ད 
མཁའ་འགྲོ་ལུས་སེམས་དབང་ཐོབ་ལ། །བགྲེས་པའི་རྣམ་པར་འཁྲུལ་བར་ 
གྱུར། །སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ངག་སྨྲས་པ། །མཁའ་འགྲོ་ཁྱོད་ལ་བཟོད་པར་ 
གསོལ། །ཕྱིན་ཆད་མ་རིག་དག་གྱུར་ཏེ། །དོན་གྱི་གནས་ལུགས་མཐོང་བར་ 
ཤོག །ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ནི་གང་ 
ཟག་དམ་པ་སྟེ། །སྦྲལ་པས་བྱིན་བརླབས་སྡོད་དུ་གྱར། །རང་རྒྱུད་དྲི་མས་མ་ 
གོས་པར། །བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེར་རྒྱལ་བུ་དགྱེས་ཏེ། ཐུན་མོང་དུ་སྨྲས་པ། སྨོན་ལམ་དབང་གི་གནས་ 
འདིར་ཚོགས། །མ་འོངས་འདི་ནི་ཁོ་བོའི་སྲས། །ཁྲི་མཆོག་༠༨༨ན) ད་པལ་ཞེས་ 
ཡོན་ཏན་ལྡན། །རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཉིད་རང་ངོ་ཤེས། །མཁའ་འགྲོས་ལུང་ 
བསྟན་རྭ་སྒེང་དེར། །ང་ཡི་གདམས་པའང་འཛིན་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་ཞལ་ནས། དེང་སང་ང་ལ་ཐོག་མར་རྒན་མོར་ 
མཐོང་། ཕྱིས་ད་ག་པའི་སྣང་བ་ཤར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་འདི་དེའི་དུས་སུ་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་ཁབོ་ཆེའི་རྲེགས་བམ་བུ་ཆོས། ༼ ཀེ 
ཀྱི་ཆོས་བརྟན་པའི་སྣོད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེར་རྫི་བོ་མཁེས་ཏེ། 
བླ་མ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཁོ་བོ་ལྷག་པར་དགའ་སྟེ་སླར་ཡང་བླ་མའི་ཞབས་ལ -གཔ་༠་༤ག 
འདུད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཕྱག་གསུམ་བྱས་ཏེ་སྤྱན་སྔར་འདུག་གོ །དེ་ར་རྒྱལ་ 
བུའི་ཞལ་ནས། དེ་རིང་སྔ་བར་ཕོ་བྲང་བདེ་ལྡན་དུ་སོང་ལ། ཡབ་རྒྱལ་པོའི་ 
སྟན་དུ་འདི་སྐད་གསོལ་ཅིག །མི་དབང་ཁྱོད་ཀྱི་སྲས་མཚོག་དེ། །བར་ཆད་ 
མེད་པར་གནས་འདིར་མཆིས། །ལམ་དུ་བར་གཅོད་མཁའ་འགྲོས་བསླངས། ། 
ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའང་གནས་འདིར་བྱོན། །སྤྱལ་པའི་ཕོ་བྲང་བཅུད་ཀྱིས་ 
གཏམས། །སླར་ཡང་རྗེ་དང་མཇལ་བར་གདའ། །ཞེས་ཞུས་ཤིག །ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོ་མའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་དྲུང་དུ་སོང་། ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྤྲལ་པའི་སྲས་མཆོག་དེ། །དེང་སང་གནས་འདིར་ཡུམ་དང་བཅས། །ཞེ་ཞོ་ 
མེད་པར་བདེ་བར་ལྷགས། །ད་ནི་རྱུར་དུ་ཁྱེད་དང་མཛལ། །ཁྱོད་ཀྱང་བག་ 
ཡོད་བདེ་བར་སྤྱོད། །མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་ཀྱང་གནས་འདིར་ལྷགས། །མཚོད་ 
པའི་ཚོགས་ཀང་བཤམ་པར་འཚལ། །བེ་ཏའི་ཡུལ་དུ་ཕོ་ཉ་ཐོང་། །ཡབ་ཆེན་ 
དཔལ་ལྡན་ཡུམ་བཅས་ལ། །སྦུལ་པའི་རྒྱལ་བུ་ལྷགས་གྱུར་པས། །གནས་ 
འདིར་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བྱོན། །དགེ་༠༨༨བ) འདུན་དག་ཀྱང་སྤྱན་ 
དྭངས་འཚལ། །མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱང་སྣོམས་ལ་བྱོན། །མི་རིང་མྱུར་དུ་སླེབ་ 
དེ་རིང་ཡིད་དགའ། འདིར་ནམ་མཁའ་འདི་ལས་སྐད་སྙན་པ་ཞིག་ཀྱང་ཟེར་ 
ཞིང་འདུག །ཁྱད་པར་དུའང་དེང་སང་གི་ཚི་ལྟས་ཀྱང་བཟང་ཞེས་སྨྲས་པ་ 
ཤུལ་ཐག་རིང་པོ་ནས་འོང་བ་ལ། བསུ་བ་བྱ་བའང་མ་བྱུང་། དོ་ནི་ཡུན་མི་ 
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འབྲོམ་སྟོན་པའི་སྒེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས་ལཁྲེའ་ཏྲི་ཤུ་པ། 
རེང་བར་མཛལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྔི་བོས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་དྲུང་ 
དུ་འང་ཕྱིན་ཏེ། ཁོད་ཀྱི་སྲས་ཡུམ་དང་བཅས་པའང་ལྷགས་ནས་གད་ཁོ། །ཞེས་ 
སྔར་གྱི་འཕྲིན་སྨྲས་པ་དང་། ཡུམ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་བཞིན་དུ་དགའ་ཞིང་། 
ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ། ས་ཐག་ནི་རིང་སྟམ་དུ་རྟོག་པའི་ཚེ་ན། དགེ་སློང་ཉི་མའི་ 
འོད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་བཞེངས་ནས་བྱུང་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ཁྱུད་གཞན་དུ་མ་རྟོག་ཅིག 
རྒྱལ་བུ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཞེས་བྱ་བ། ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
གདམས་པ་མང་པོ་ཐོབ། དབང་༥༨༩ན) བཞི་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ནོས་ 
པོ་རྣམས་ལ་ཕོ་ཉ་དེ་ད་ག་ནང་དུ་སྤྱན་དྲོངས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་ད་ང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་བློན་པོ་དག་གིས་ཀྱང་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས་སོ། །དེར་རྒྱལ་བུའི་ཞལ་ 
ནས། བློན་པོ་དག་སྙན་པའི་གཏམ་སྐྱེལ་དུ་འོངས་སམ་གསུངས་པ་ལ། སྔར་ 
གྱེ་འཕྲིན་རྣམས་སྙན་ དུ་གསོལ་ལོ། །དེར་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་བློན་པོ་ 
དང་། བཙུན་མོའི་ཚོགས་སུ་བཅས་པ་ནམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཁྱེར་ཏེ། 
དང་། བཙུན་མོ་གསལ་ལྡན་མ་ན་རེ། འོ་ན་མཚོད་པ་བྱེད་པ་ལ་དགེ་འདུན་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་ཟེགས་བམ་བ་ཆོས། (ཀི 
ཡང་ད་གོས་པས་སྤྱན་དྲང་བར་འཚལ་ཞེས་ཞུས་པས། དགེ་སློང་ཉི་མའི་ཞོད་ 
ཟེར་ན་རེ། ངེད་མཆོད་ཡུལ་སྔོན་འགྲོ་བ་མི་འོང་གིས། སྔོན་ལ་ཁྱེད་སོང་ལ་ 
མཆོད་པ་ཤོམ། དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ལ་མ་བལྟོས་པར་འོང་གིས་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསོལ་ནས། རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན། བཙུན་མོ་ 
དང་བདུག་སྤོས་ལ་སོགས་པ་ཁྱེར་ཏེ་བདེ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་ལྷགས་སོ། །དེར་ 
རྒྱལ་པོ་བདེ་སྤྱོད་བཙུན་མོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དང་བཅས་པས་གོང་ ཁྱེར་གྱི ཐ་ཐ་*ཟ་བཟ 
གཞི་མདོ་ནས་བསུས་ཏེ་ཚིག་འདི་སྐད་དུ། བེ་ཏའི་ཡུལ་གྱི་ཕོ་བྲང་ན་ས། །རྒྱལ་ 
པོ་དཔལ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས། །(༨༩བ) དེང་སང་དགའ་བར་གནས་ 
འདིར་ཕེབས། །ལམ་དུ་ཉམས་པར་མ་གྱུར་ཏམ། །བདེ་བར་པཕོ་བྲང་ནང་དུ་ 
གཤེགས། །སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་བུའང་དེར་བྱོན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ 
དཔལ་ལྡན་ན་རེ། སྤྲལ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ། །དེ་རིང་བདག་ཅག་གནས་ 
འདིར་ལྷགས། །ཞྱེད་ཀྱང་གཞུག་མར་བདེ་གྱུར་ཏམ། །ཕོ་བྲང་ནང་དུ་ 
གཤེགས་པར་བཀྱི། །ཞེས་གསུངས་ནས། བདེ་སྤྱོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་པ་དང་། 
གཞུག་མར་གནས་པའི་ཀུན་སྤྱོད་དུལ་བར་མཛད་དོ། །དེར་སྤྲལ་པའི་ཕོ་བྲང་ 
ན། རྒྱལ་བུ་དཀོན་མཆོག་འབངས་བཙུན་མོ་དང་བཅས་པ་བཞགས་པས་ 
གཟིགས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་འབངས་ན་རེ། དེ་རིང་ཡབ་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན་མེས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལྷགས་ནས་གདའ་བས། ཕོ་བྲང་འདིར་སྤྱན་དྲང་འཚལ་ 
ཞེས་སྨྲས་པ་ད་ང་། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ན་རེ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱ་ 
གཤེགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ལྟར་དགོངས་ནས་གཤེགས་པར་ཞུ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་དགོངས་པ་ལ་ཆོས་རྒྱལ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་དེ་འདིར་བྱོན་་་་ 
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འབྲོམ་སྟོན་པའི་སྤེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས་ལཁྱེའ་ཏྲི་ཤུ་པ། 
ནས་གད་འ་བས་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ཡོད་ #*** ༧ 
པ་ཞིག་འདུག་ནས་ཡིད་མ་ཆེས་ཏེ། མགྲིན་གཅིག་ཏུ་སྨྲས་པ། མི་དབང་སྲས་ 
མཆོག་ཨུ་རྒྱན་དུ། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་ནོ་ཞེས། །ཤུལ་རིངས་བགྲོད་ 
དཀའི་ལམ་ལ་སོང་། །ཁྱོད་མེད་བདག་ཅག་འཁུམས་པར་གྱུར། །ཨུ་རྒྱན་ 
གནས་དེ་གཟིགས་༥༩༠ན༡གྱུར་ཏམ། །དབང་བཞི་དག་ཀྱང་ཐོབ་གྱུར་ཏམ། ། 
དེ་མ་མེད་པའི་ཞལ་མཐོང་ངམ། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་འདི་ལགས་སམ། །དེང་ 
སང་བྱོན་ཞེས་དགའ་བར་གྱུར། །མཆོད་ཕྱིར་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་གཤེགས། །བརྒྱ་ 
ཕྲག་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །སྙན་གསན་ཕབ་སྟེ་འདིར་བྱོན་ཞེས། ། 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་འབྱོན་པར་བཞེས། །མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱང་སྦྱར་ཏེ་ 
མཆིས། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་དུ་གསོལ། །དེང་སང་བག་ཆགས་བཏན་ 
པར་བཀྱི། །ཞེས་གསུངས་སྤྱན་དྲངས་ནས། དཀོན་མཆོག་འབངས་མཁའ་ 
འགྲོ་དང་བཅས་པ་གདན་བཤམས་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་མེས་དང་ 
བཅས་པ་ལ་འདི་སྐད་དུ། ཁྱེད་ཅག་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཡི། །ཁོ་བོ་བུ་ 
ད་ང་ཚ་རུ་འཁྲུངས། །བད་ག་ཀྱང་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཡིས། །དཀོན་ 
མཚོག་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཨུ་རྒྱན་གནས་ཨུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། །རྡོ་རྗེ 
འཛིན་པས་རིག་འཛིན་དུ། །བྱེན་རླབས་དབང་བསྐར་ཚང་བར་མཛད། །རྡོ་ 
ཤེས་འདི་ཡིན་ན། །རྟེད་པར་དཀའ་བ་གནས་འདིར་འདྲོངས། །མ་དག་བློ་ 
ཅན་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །དག་པ་ད་གའ་བ་ནང་དུ་རྒྱས། །ད་ནི་དོ་ནུབ་ཚོགས་འཁོར་ 
བྱེད། །མཆོད་པ་དག་ཀྱང་རྒྱས་པར་བཤམས། །ངེད་ཀྱིས་དག་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། །ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཡུམ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་བྲང་མཐོང་ 
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ལ་རྒྱ ཀིད 


གག བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་མེགས་བམ་བ་ཆོས། ཀཀ ་ 
བའི་དབང་གིས་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་ཅིག་གནས་འདིར་འབྱོན་པ་དང་། 
མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་ཀྱང་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ་ངེད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་འདིས་ 
ཞེས་ཞུས་པ་དང་། (༩༠བ) གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ང་ཤོང་བ་རང་ 
གིས་ཕོ་བྲང་རྒྱས་པར་མཆི་ཡིས། གཞན་དུ་ན་ཏྱེད་ཀྱི་མཆོད་པས་ཀྱང་མི་ 
ལྡང་། ཁྱེད་རང་ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུར་གྱིས་ཤིག་ཁོ་མོས་བྱ་ཡིས་གསུངས་ནས་ 
མི་བསྐྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་སོ། །དེར་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་མེས་བློན་ 
འབངས་ད་ང་བཅས་པ་དགོངས་པ་ཅིག་ཏུ་དོ་ནུབ་མཁའ་འགྲོ་མ་མང་པོ་་་་་ 
འབྱོན། དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་ཅིག་གིས་ཀྱང་འདིར་འབྱོན་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས། 
མཁའ་འག་མ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་དཀྱིལ་འཁར་ཀྱང་མི་གཤམ། ཚོད་པ་ 
དང་གཏོར་མའི་ཚོགས་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་གདའ་ན། ད་ནི་ཉི་མའང་ཕྱི་མོར་ 
མའི་ཚོགས་མང་པོའང་འོང་ཞིང་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ལའང་སྙན་་*” 
གསན་ཕབ་ཡོད་པ་ལ། ཁྱེད་ཡབ་ཡུམ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཚོད་པའི་ 
ཚོགས་ཀྱང་མི་བཤམས་ན་ཅི་ལ་དགོངས་དུས་ལ་བབ་གད་འོ། །ཞུས་པ་དང་། 
རྒྱལ་བུའི་ཞལ་ནས། ཁོ་བོས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཞུ་ཡིས། ངང་མ་ཐུང་ཟེར་ནས། 
བཤོམ་རན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་པར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས་ལན་མ་བྱུང་། 
མཁའ་འགྲོ་མ་མི་གང་ཙམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། ཧྒོ་ཡང་མི་ཙམ་དོད་པ་འདི་ 
བདག་མིག་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ནས་བལྟས་པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་འདུག་ 
སེ། འ་ན་མཁའ་འགྲ་མའི་ལས་ཀྱང་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ་སྟམ་ནས་བལྟས་པས་ 
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འབྲོམ་སྟོན་པའི་སྒེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུྱ་ཆོས་ཁྱེའུ་ཏྲེ་ཤུ་པ། 
ཀྱང་ཆེར་མ་སོང་བར་འདུག །འོ་ན་ཅི་ཡིན་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་པ་ན། ཅུང་ 
ཞིག་ལོན་པ་ན། ཌཱ་མ་ཧརུ་" ༩༡ན) དང་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཐོས་ཏེ་བལྟས་ 
པས། ཅི་ཡང་མ་མཐོང་། སྒ་དེ་ནི་འུར་སྒྲ་དང་ཚེགས་སྒྲ་ཆེར་སོང་བའི་འཕྲོ་ 
ཤེལ་ཕྱིས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ། སྐྲ་སྙུམ་ལ་གན་ག་པ་རྐེད་སོ་ན་མར་ལ་སླེབས་པ། 
ངག་སྒྲོག་པ། དངུལ་དཀར་གྱི་མེ་ཁོང་ཐོགས་པ་ཞིག་སྙིང་བྱས་ཏེ། ཕྱིའི་ལུས་ 
མ་བྱས་ནས་བཙལ་བ་དེ་འདི་ལགས་མོད། ནང་འདི་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡང་བཤམས། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་རྫས་ཀྱང་རྒྱད་དང་ 
འཚམ་པར་ཚང་བར་མཆིས། རྡོ་རཇྗེ་མཁའ་འགོོ་མ་ལ་སོགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
དི་མ་མེད་པས་ཆོགས་ཀྱི་གུང་མནན། རེག་པ་ཛིན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཅིག་གྲལ་གྱི་ 
གཡས་ལ་འཁོད། ཁྱེད་རང་གི་མེས་དཔལ་ལྡན་གྱི་མཚོད་གནས་དགེ་འདུན་ 
བ་འབུམ་དང་བཅས་པ་པཕོ་བང་གི་ནང་ན་བཞུགས་པས། ཁྱེད་རང་ཡང་ཡབ་ 
ཡུམ་མེས་དང་བཅས་པ་ཆོགས་རྫས་གང་འབྱོར་ཁྱེར་ལ་ཕོ་བྲང་གི་ནང་དུ་ - # * * ** 
ཤོག་ཅེས་༥༩༡བ) གསུངས་ནས། དཀོན་མཆོག་འབངས་འཁོར་དང་བཅས་ 
པས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་ཏེ་ནང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེགས་བམ་བ་ཆོས། །ཀེ༽ི 
ལས་འདས་པའི་ད་གའ་བ་དང་བདེ་བ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་ 
ཁང་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མཁའ་འགྲོ་དང་ 
རེག་འཛིན་ཐམས་ཅད་བཞེངས་ཏེ། ད་པའ་བོའི་གར། ད་པའ་མོའི་གར། ཀོ་ 
བོའི་གར། ཁྲོ་མོའི་གར། ཞི་བའི་གར། ནང་གི་གར། གསང་བའི་གར། དེ་ཁ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཛད་དོ། །དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གར་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། བདུད་ 
ད་མག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་བསྟན་པའི་དགྲ །ད་པའ་བོ་དཔའ་བོས་རབ་ཏུ་བརྫུང་ 
ཞེང་འཁྲབ། །ཧཱུ་ཧཱུ་ཕཊ་ཕཊ་སྦྱན་མིག་གློག་ལྟར་འཁྱུག །ནེ་མ་ནེམ་ལིང་ལིང་ 
ས་ཆེན་གཡོ་བར་བྱེད། །འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་འབྲུག་སྟོང་རབ་ཏུ་སྒྲོག །མེར་ 
འཛོམས་པར་བྱེད། །གཡས་འདེགས་གཡོན་གནོན་སྡང་མིག་བགྲད་དེ་བལྟ། ། 
གཡོན་འདེགས་གཡས་གནོན་གནམ་ལ་འཕར་བར་བྱེད། །མི་མགྱོགས་མི་བུལ་ 
བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྫེའི་འགྲོས། །ཕྱི་ཕྱིར་བསྐོར་ཞིང་སླར་ཡང་ནང་དུ་འགུགས། ། 
གཡས་མཆོངས་གཡོན་རྒྱུག་ཕྱོགས་བཅུར་བལྟ་བར་བྱེད། །ད་པའ་མོའི་གར་ནི་ 
པོས་རབ་ཏུ་སྲེག །༩༩༢ན) ཡམ་ཡམ་རླུང་དམར་ཆེན་པོས་གཡོ་ཞིང་སྲེག ། 
དུད་པ་དམར་ནག་འཇིགས་པ་སྲིན་དུ་འཁྲིགས། །ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཧཱུ་ཧུ་ཧེ་ཧེ་སྟེ། ། 
སྣ་ཆཚོགས་སྒྲ་སྐད་འབྱིན་ཅིང་རབ་ཏུ་འཁྲབ། །གཡས་མཆོངས་གཡོན་མཆོངས་ 
མཁའ་ལ་ལྡིང་བར་བྱེད། །ད་པའ་བོའི་གདོང་དུ་བལྟ་ཞིང་འཁྱུད་པར་བྱེད། ། 
སླར་ཡང་ཕྱིར་ནུར་ཁིང་ཁིང་ཕྱོགས་བཅུར་མཆོངས། །མགོ་བོ་སྒྲིལ་ཞིང་རྐང་ 
པ་ས་ལ་བརྡེབས། །པད་སྐོར་བྱེད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་རྒྱག་པར་བྱེད། །ཁ་ནས་མེ་ 


- 154 ~ 


འཁབྲོམ་སྟོན་པའི་སླེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ལེའུ་ཧྲེ་ཤུ་པ། 
འབྱིན་མིག་ནས་དུ་བ་འཐུལ། །ཆུ་ལྟར་འཁྲུགས་ཤིང་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་ཚ། །རླུང་ 
ལྟར་གཡོ་ཞིང་ས་ལྟར་རབ་ཏུ་སྲ། །ཁྲོ་བོ་གར་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དྲག་པོ་དྲག་པོ་ 
མིག་གསུམ་མཆེ་བ་གཙིགས། །རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་སྟེ་ཧཱུཾ་ཞེས་རབ་ཏུ་སྒྲོག །རྔོ་རྫེའི་ཆར་ 
འབེབས་མིག་ད་མར་རཕྱོགས་བཅུར་བལྟ། །རལ་བ་སེར་པོ་གྱེན་ལ་བསྐྱོད་བྱེད་ 
ཅིང་། །དུད་པ་འཐུལ་ཞིང་ཁ་ནས་མེ་རབ་འབར། །སྡིགས་མཛུབ་སྒེང་ཞིང་ 
ཤིབ་ཤིབ་སྨ་ར་འགུལ། །རབ་ཏུ་འགྱིང་ཞིང་ཕྱོགས་བཅུར་བལྟ་བར་བྱེད། ། 
མཆོངས་ཤིང་མཆོངས་ཤིང་རབ་ཏུ་རྒྱག་ཅིང་བལྟ། །ཀོས་ཤིང་ཁྲོས་ཤིང་མཆེ་ 
བ་བཞི་བཅུ་སྟན། །སྔ་མ་འདེད་ཅིང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་བལྟ། །སྡད་ཅིང་སྡོད་ཅིང་ 
སླར་ཡང་རྒྱུག་པར་བྱེད། །རྒྱུག་ཅིང་རྒྱུག་ཅིང་སླར་ཡང་སྡོད་པར་བྱེད། །སྐུ་ 
སྟོད་མི་བསྐྱོད་ཁུས་ཀྱི་ཆ་སྨད་སྦྲག །ཆ་སྨད་དག་ཀྱང་མི་འགུལ་སྐྱ་སྟད་བསྐྱོད། 
གཉིས་ཆར་མི་འགུལ་རྐེད་པ་བསྐྱོད་པར་བྱེད། །རྐེད་པ་མི་འགུལ་གཉིས་ཆར་ 
བསྐྱོད་པར་བྱེད། །རྔོ་རྗེ་འགྱིང་ཞིང་རབ་ཏུ་འགྱིང་བར་བྱེད། །རྐང་པ་ཕྲག་ 
བཞག་ལག་པ་གཤམ་ལ་འཁྱུད། །གསུས་པ་འབུར་ཞིང་སྟད་སྨད་ཕྱི་ལ་གྱེད། ། 
རྐེད་པ་མན་ཆད་དྲང་པོ་རོ་སྟད་དགྱེ། །རྐེད་པ་ཡན་ཆད་བསྲང་ཞིང་སྐྱ་ 
(༩༢བ) སྨད་ལྡེང་། །ཐམས་ཅད་སྤུག་ཅིང་རབ་ཏུ་འཕར་བ་ཡིན། །བཞིན་ 
བསྣུས་རབ་ཏུ་རྫམ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །ཧུབ་འདེབས་ཕུས་འདེབས་ཟ་བའི་ 
ནམ་འགྱར་སྟོན། །ཤུགས་རིང་འབྱིན་ཅིང་རབ་ཏུ་ཕྱི་ལ་འཕར། །མཆེ་བ་ 
འདོན་ཅིང་འཁུར་ཚིག་ཆྭ་བྱད་བྱེད། །ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་གད་མོར་རབ་ཏུ་སྒྲོག །རྡོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་སྟོན། །ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་རྔོ་རྫེའི་གད་རྒྱངས་ 
ཅན། །རབ་ཏུ་འཛུམ་ཞིང་ཁ་ནས་མཆོད་ཅེན་འབྱེན། །གོམ་པ་མི་ཆེ་མི་ཆུང་ 
འབུད་ཅིང་གཡས་ནས་བསྐོར། །རྒྱབ་ཕྱག་ཟུར་ཕྱག་མདུན་གྱིས་བལྟས་ཏེ་ 
འཚལ། །བརྐྱང་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་བསྐོར་ཞིང་བསྐོར་ཞིང་འཚལ། །འཕར་ཞིང་ 
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ལྤ ཙུ་བྱ། འཕྲི་ 


བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བུ་ཆོས། ཀོ 
འཕར་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་འདུད་ཅིང་འཚལ། །ལག་པ་གཡས་བསྐྱམ་གཡོན་ 
བརྐྱང་གཡས་ཀྱང་བསྐྱོད། །གཡོན་བསྐྱམ་སླར་ཡང་རབ་ཏུ་རྒྱུག་པར་བྱེད། ། 
ལ་བལྟ་ཞིང་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པར་བྱེད། །ཆགས་མེད་ཆགས་ལྟར་སྟོན་ཅིང་ 
འཛུམ་པར་བྱེད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཚོན་བྱེད་བདེན་མི་མངའ། །གསང་ 
བའི་གར་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། རབ་ཏུ་འཁྱུད་ཅིང་བསྡམས་ཏེ་ཐིག་ལེ་འདྲེན། །མི་ 
ཏོག་ཏིང་འཛིན་ཆོས་དྭ་བྱིངས་ཆེན་པོར་འཁྱེར། །ཞལ་བགྲད་གོས་མེད་གཅེར་ 
བུར་གནས་པར་བྱེད་། །མཚན་མས་མ་གོས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་འདྲེན། །ཐིག་ལེ་ 
འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སུ་འཆར། །ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་རོལ་པ་ཆེན་ 
པོར་འགགས། །དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་གར་ནི། བལྟར་མེད་བརྫོད་འདས་བློ་ཡི་སྨྱོད་ 
ཡུལ་མིན། །ཡེ་སྟོང་ལྷུན་གྲུབ་རོལ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། །སྡང་སྟོང་འོད་གསལ་ཆོས་ 
ད་བྱིངས་ཆེན་པོར་གསལ། །ད་པའ་མོ་འབུམ་ཕྲག་ད་པའ་བོ་གཅིག་ལ་ཐིམ། ད 
དེ་ཡང་༥༩༣ན) གཅིག་ལ་བསྟིམས་ཏེ་མཐའ་མར་ནི། །མ་ལུས་རིམ་གྱིས་དཔའ་ 
མ་མེད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། །དྲི་མ་མེད་ཀྱང་རོལ་པ་ཆེན་པོར་ཐིམ། །རོལ་པ་ 
སྤོས་བྲལ་དེ་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡིན། །དུ་མ་རོ་གཅིག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའང་བཞི། ། 
ཏུ་འདྲེས་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་ནམ་གྱི་སུམ་གཉིས་འདས་པ་ན། །དག་པའི་ 
མ།འ་ལ་སྲིན་ཚོགས་འདུས་པ་བཞིན། །ཐམས་ཅངད་ཆཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ལས་ 
བཞེངས་ཏེ་བྱུང་། །གདན་ལ་འཁོད་དེ་ཚོགས་ལ་རོལ་པར་གྱུར། །ཚོགས་ཀྱང་ 
རིགས་ལྔའི་དབྱེངས་སུ་ཐིམ་པར་རགྱུར། །དགེ་རྩ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སུ་བསྔོ་བར་ 
མཛད། །ཐམས་ཅད་དག་པའི་སྨོན་ལམ་མཚམས་སུ་སྦྱར། །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་ 
དཀོན་མཆོག་འབངས་བཞེངས་ཏེ། བླ་མ་ཡིད་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ 


- 156 ~ 


འབྲམ་སྟོན་པའི་སེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ཁྱེའ་ཏི་ཤུ་པ། 
གསོལ་བ། དོ་ནུབ་སྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡ་མཚན་གྱི་ལྟད་མོ་ 
བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་གིས། གཞན་མཐབུ་ཅན་སུས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ཁོ་བོ་ལ་དཀོན་མཆོག་འབངས་སུ་གགས། ད་ཡང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་ 
གསུངས་པ་དང་། བླ་མ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ལུས་སྲོག་ལ་མི་ 
ལྟ་བར་བཙལ་བས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ། ད་ཡང་ 
མ་འོངས་ལྔ་བརྒྱའི་མཐའ་མར་གྱུར་པ་ན། གསང་བའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་པ་ད་ང་། རྒྱལ་བུའི་ཞལ་ནས། བླ་མས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། མཁའ་ 
འགོ་མའི་བརྡ་སྐད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྭ་སྒེང་ཞེས་བྱ་བ་དེར། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྫྗེ་དང་། མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ལ་བརྟེན་ན་ས། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ 
ཡག་ཞེར་མཁའ་འགྲོ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། བརྡ་སྐད་སྐྱ་གཤེན་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་འདི། མཁའ་འགྲོ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་བརྡ་སྐད། ཁུ་འོད་བཟའ་ལྷན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་སྤྲལ་པའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
ལྷན་ཅིག་ནི་སྦྲལ་པ་མོ་ཡིན་པས། ཁོ་བོ་ལ་བསྟན་པའི་ཁུར་བསྐྱར་ནས། ཡུན་ 
མི་རིང་བར་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྲོའོ། །ཡབ་ཡག་ཞེར་སྐྱ་གཤེན་ནི་ཁོ་ 
བོ་ཆོས་ལ་འཛུད་པའི་བཤེས་གཉེན་མ་ཅིག་བཞེས་ཏེ། མངའ་རིས་མཚམས་ 
ན་བཞུགས་ཡོད་པའི་སར། ཁོ་བོ་མད་འ་བཞིན་དུ་ཁྱེར་ཏེ། འཕགས་པ་ཉི་ 
མའི་འོད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དབང་དང་ལྡན་པ་གཞོན་ཆནུའི་དུས་ནས་ 
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ལྤ ཚ་སྦི་ ྱང་ 


བཀའ་གདམས་རིེན་བོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་བྱ་ཆོས། ཀེ 
བོད་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཆེ་བར་གྲགས་པ། ཁོ་བོ་བསུ་བ་ལ་རྒྱ་བལ་ཡུལ་ 
འཕེན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། མད་འ་འོངས་པ་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་ཏེ། 
བར་མ་ནུས་པར་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཕ་མད་འ་རྩལ་ཆེ་བ རྭ་གྲགས་པར་བྱེད་དོ།། 
དེར་ཡང་ཁོ་བོ་ཚེ་རབས་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ ༩༤ན) ཅད་དུ་ཕ་ལ་ཕར = ག་ཐ་བ་ལ་ལཐ་བ 
འཛིན་པ་དང་། མ་ལ་མར་འཛིན་པ་དང་། རྒན་རབས་ལ་རྒན་རབས་སུ་ 
སྤྲལ་པ་རྒྱལ་བུ་ཞིག་གིས་ཁོ་བོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྦྲལ་པ་ཞིག་བཏང་་་ 
ནས་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མང་པོར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མང་པོ་བྱས་ཏེ། 
བླ་མའི་བཀའ་བསྒེ་སྟེ། རྭ་སྒྲེང་དཔལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། སེམས་ 
དཔའ་བརྒྱད་གནས་བཏན་བཅུ་དྲུག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྦིན་ཚོགས་དང་ 
ལྡན་པ་བདག་གི་སྦྲལ་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ངའི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་སྐྱོང་ཞིང་ངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སར་བཞུགས་ཏེ་སེམས་ཅན་མང པཿ 
པོའི་དོན་བྱེད་དོ། །མེས་དཔལ་ལྡན་དང་། གསལ་ལྡན་མ་ནི་མ་འོངས་པ་ན་ 
ཁོ་བོའི་བླ་མར་གྱུར་ཏེ། ཞང་ཆེན་པོ་དང་། གཡུང་ཚོས་མགོན་ནོ། །དེ་སྐད་ 
ཅེས་ཞུས་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་གཏིས་ན་རེ། ཐོས་པའི་གཏམ་སྙན། བླ་མ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས། རྭ་སྒེང་དཔལ་གྱི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་བཞེངས་པ་དེ། བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱིས་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག། 
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འབྲོམ་སྟོན་པའི་སྐྱེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ཁྱེའུ་ཧྲི་ཤུ་པ། 
ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས། 
ཁྱེད་རང་གཉིས་ལྟོས་ཤིག་གསུངས་ནས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་(༩༤བ) ནས་ 
བསྟན་ཏེ་བལྟས་པ་དང་། ཕུ་ཤར་དུ་བསྟན་པ་དང་། མདའ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་པ། 
བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡོད་པ། རྒྱབ་རི་རི་ཕྲན་བདུན་དང་བཅས་པ། རྒྱལ་པོ་ 
རྒྱལ་སྲིད་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ། ཐང་ཆེན་པོ། པ་ལང་ཆོལ་ལེ་བ་ 
ཡོད་པ། ལ་ལ་ནི་སྟག་གི་གཟུགས། ལ་ལ་ནི་སེང་གེའི། ལ་ལ་ནི་སྦུལ། ལ་ལ་ནི་ 
བཅུ་གསུམ་རྒྱུན་དུ་སྐྱེ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་མང་པོ་ཉམས་དགའ་ 
གཉིས་ཡོད་པ། གཞན་ཡང་ཤིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ། བྱ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཡོད་པ། ཤུག་པ་ནི་ཤེལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གསེར་ལྡན། ཟངས་ལྡན། གཡུ་ 
ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་བཞི་ན་ཡོད་པ། གཞན་ཡང་ཛྱོགས་དང་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ན་རིན་ཆེན་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཤུག་པ་དང་། བསོད་ནམ་འཕེལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། ནོར་བུ་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
༥༩༥ན) དང་། འོད་ཟེར་འཕེལ་ཞེས་བྱ་དང་། རྒྱལ་བ་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། 
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ལྒས རྒ ་སྤ་ 


བཀའ་གདམས་རིན་ལོ་ཆེའི་ཟླེགས་བམ་བུ་ཆོས། [ཀེ 
འོད་ཟེར་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཀླའེ་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དི་མ་ 
མེད་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡན་ལག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ནད་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བཀྲེས་པ་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྐོམ་པ་ཞི་བ་ 
བ་དང་། མི་འཁྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྲུག་བསྔལ་སེལ་བ། སྐོགས་པ་ 
རིམ་པ་བདུན་ཡོད་པ། ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གོས་དང་། 
པར་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གོས་ད་ང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གོ་ཆས་ལེ་ 
ལོའི་བདུད་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གོས་དང་། ཐར་པ་ཐོབ་འདོད་པ་རྣམས་ 
འབྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གོས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ དུ་སྤྱོད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་གོས་ཏེ་བཏུན་ནི། བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཡན་ལག་ 
བདུན་གྱི་གོས་སོ། །ཡང་དེ་དག་ཡན་ལག་བརྒྱད་དུའང་གནས་ཏེ། ཤུག་པ་ཉི་ 
གྱེས་པ་དང་། སྐོགས་པའི་རིམ་པ་བདུན་དུ་གནས་པ་ཉིད་དང་། རྒྱལ་ 
(༩༥བ) མཚན་བསླངས་པའམ། གདུགས་ཕུབ་པ་ལྟར་མཛེས་པ་ཉིད་དང་། 
འབྲེལ་བ་ནི། ཨ་ཏི་ཤ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
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འབྲོམ་སྟོན་པའི་སྐེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ལེའ་ཧྲི་ཤུ་པ། 
གད་མས་པ་ཟབ་མོ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་དང **་*་*་གཤ 
ལྡན་པའི་སློབ་མ་ད་བུས་སུ་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ད་ང་། ད་མ་པ་དེ་དག་ 
ལས་ཀྱང་མཆོད་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཙང་དུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
པ་ཕྱོགས་བཅུར་མཆེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཡིན་ནོ། །ས་མཚམས་ན་རྩ་བ་ 
གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་ནི། ཐམས་ཅད་བཀའ་གདམས་སུ་གཅིག་པའི་རེན་འབྲེལ་ 
ཟབ་མོའོ། །དེ་ལས་རཕྱོགས་བཅུར་ཡལ་ག་དུ་མར་ཧགྱེས་པ་ནི། རེགས་གསུམ་ 
འབྱང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའོ། །ཤུན་པའི་རིམ་པ་བདུན་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་ནི། 
ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་མཐའ་མར་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་སྨོན་ལམ་ཐེབས་པའི་རྒྱལ་བ་་*་ 
བདུན་གྱིས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐྱོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའ། །ཤིང་ཏོག་ 
བའི་ཆོས་འཕྲལ་སྙིང་ཉེ་ཕུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས 
ངེས་པར་ཐོབ་པའི་ཉྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའོ། །རོ་ཁ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཏོན་མོངས་ 
མི་སྐྱེད་པ་ནི། འཕྲལ་དུ་ཁ་སྟེ་ཕུགས་ཤིན་ཏུ་ད་གེ་བའི་( ༩༦ན) ཏེན་འབྲེལ་ 
ཚོགས་པའོ། །དེ་ད་ག་གི་སྟེང་ན་བྱའི་རིགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བག་ཕེབས་ 
པར་གནས་པ་ནི། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་ལ་ 
འགོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའཾ། །གདུགས་ཕུབ་པ་ལྟར་གནས་པ་ནི། ཏཾ 
ནྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའ། ། 
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ལྒ ༩་ྐྱད། སྒ 


བཀའ་གདམས་རིན་ལོ་ཆེའེ་གྲེགས་བམ་བུ་ཆོས། [ཀེ 
བར་འཛིན་ཅིང་སྐྱོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའ། །མཛེས་ 
ཤིང་ལྕན་ཆགས་པར་གནས་པ་ནི། སྒོམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཟབ་མོའ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་གྱེས་པ་ནི། ལྟ་བ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལཁས་མ་ 
ཚོད་འཛིན་པ་མེད་པའི་རྟོག་ད་པོད་ཟབ་མོ་དང་། སྒོམ་པ་གླ་གར་དང་། ཏོན་ 
དུ་ཞི་བའི་ངག་དགེ་བ་དང་། ཚེ་འདིའི་ཟས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། སྙན་པ་ 
ཅད་དུ་ཞི་བའི་འཚོ་བ་དང་། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་འབྲས་ཚེ་ 
འདིའི་འདུན་མའི་དབང་དུ་གཏོང་བ་རྣམ་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི ག # ཐག ཐ་པ 
བའི་དྲན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ད་ང་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་དབང་དུ་འཇོལ་ 
( ༩༦བ) ཐོག་ཏུ་གཏོང་བ་རྣམ་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཞི་བའི་ཏིང་ངེ་་་ 
པའི་བརྡའོ། །ཡལ་ག་བཅུར་གྱེས་པ་ནི་གང་ལའང་ཆགས་པ་མེད་པར་གཏོང་ 
བའི་སྦྱིན་པ་དང་། ོན་མོངས་པ་དང་འཚལ་བའི་དྲེ་མས་མ་གོས་པའི་ཚུལ་ 
འཁྲུག་པ་མེད་པའི་བཟོད་པ་དང་། དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྔུད་ཅིང་དེ་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངན་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་བསམ་གཏན ག * ཐ་ ལ་ཐ། བ་ག 
ད་ང་། ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ངོས་འཛིན། བསམ་པའི་ཤེས་ 
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འབྲཾམ་སྟོན་པའི་སྐེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས་ལྲེའུ་ཧྲི་ཤུ་པ། 
རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་མགོ་གནོན། སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ 
རྩད་ནས་འབྱིན་པའི་ཤེས་རབ་དང་། བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། ད་གའ་ 
བ་དང་། བཏང་རྟོམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་འདྲེན་པའི་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་དང་། ཅི་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཕྱོགས་གང་གི་ཡང་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་སྟེབས་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་ད་བང་བསྐྱར་ཞིང་རང་གི་ཤེས་ 
པ་བཅུའི་རེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའོ། །ཡལ་ག་སྟོང་དུ་གྱེས་པ་ནི་བསྐལ་པ་བཟང་ 
པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་གནས་ཏེ་བཞུགས་ཤིང་། སེམས་ཅན་མང་པོ་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའོ། །ཤར་ན་ཆུ་མིག་ཤེལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡོད་དེ། དེས་ནི་ཚད་༥༩༧) པའི་ནད་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །ལྷོ་ན་ཆུ་མིག་ 
གསེར་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེས་ནི་རླུང་གི་ནད་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །ནུབ་ན་ 
ཞི་བར་བྱེད་དོ། །བྱང་ན་ཆུ་མིག་གཡུ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེས་ནི་བད་ 
ཡོད་དེ། དེས་ནི་འདུས་པའི་ནད་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །དེ་འི་ཕྱོགས་བཞི་ན་ཆུ་མིག་ 
བཟང་པོ་དང་། བཟང་ལྡན་དང་། བདེ་བ་དང་། བདེ་ལྡན་དང་། དྲི་མེད་ 
སྟེ མགོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ལ་ནད་གང་དང་ 
གང་ཡོད་པ་དེ་དང་དེ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་དང་ 
རྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ན་ཆགས་མེད་བསིལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆུ་མིག ཐ་ཝ་*་ག་ཐ་བ་ཁ་ཀ 
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༦ ཚུ་སྒ། ལྐ 


བཀའ་གདམས་རིན་ལོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་བུ་ཆོས། 





ད་ང་། བྱམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆུ་མིག་དང་། སོ་སོར་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆུ་ 
མིག་དང་། ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆུ་མིག་དང་། ཞི་ཞིང་དུལ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཞི་བདེ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཛ. དེ་མ་འཁྲུད་པ་ཞེས་ 
(༩༧བ) བྱ་བ་ད་ང་། ཕྱོགས་རྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བསིལ་ངད་ཅེས་བྱ་བ་ 
པ་ཆུ་མིག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་བཅས་པས་བརྒྱ་དང་བཅུ་་་ 
གསུམ་དུ་གྲགས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བ་ནི་དྲུག་ཡོད་དེ། ཕྱི་མའི་དུས་ 
ན་བཞིར་འགྲོ། དེའི་རྗེས་ལའང་རྒྱལ་བ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཆུ་མིག་རིང་མོ་སྟེ་གཉིས་ཉིད་དུ་བསྟན་ནོ། ! 
མངའོ། །ཞེས་སྨས་པ་དང་། དགེ་སློང་ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་ཞལ་ནས། དེང་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་དག །ཆུ་མིག་དག་བྱེད་དགྱ་བེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ཡོད་དོ། །གཙང་མ་གཙང་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །ཤེལ་ལྡན་ཤེལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡོད་དོ། །གསེར་ལྡན་གསེར་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །ཟངས་ལྡན་ཟངས་ 
ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །གཡུ་ལྡན་གཡུ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །བཟང་པོ་ 
བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །བཟང་ལྡན་བཟང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། ད 
བདེ་བ་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །བདེ་ལྡན་བདེ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །དྲི་ 
མེད་དྲི་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །དྲེ་བཟང་དྲི་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །འད་ 
ལྡན་འོད་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །ཟག་མེད་ཟག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །ཞི་ 
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འབྲམ་སྟོན་པའི་སྐེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ལྲེའ་ཏྲི་ཤུ་པ། 
བདེ་ཞི་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །བདེ་སྐྱོང་བདེ་སྐྱོང་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། ། 
བསིལ་ངད་ལྡང་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །བདེ་བ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡོད་དོ། །དེ་དག་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ། གང་ 
དང་གང་གིས་དེ་འཐུང་བ། །སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད། །ཟག་པ་ 
མེད་པར་གནས་གྱུར་ཏེ། །ཡུན་༥༩༨ན) སུམ་ཚོགས་པའི་དབྱིངས་དུ་འགྲོ། །ྱེ་ 
སྐལ་ལྡན་དག་གནས་འདིའི་ཡོན་ཏན་བརོད་པ་ནི། སྦང་བུས་རྒྱ་མཚོ་འདྲེན་ 
པ་དང་མཚུངས་ཏེ། ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་ཟད་ཀྱིས། རེ་རེ་ནས་བརྗོད་ 
པ་ནི། སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་གང་ཟག་དང་བཅས་པ་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་དཀོན་མཆོག་འབངས་བཞེངས་ཏེ། 
བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཆཚོགས་བསགས་པའི། །ལས་ཀྱི་མཐུ་ཅན་གནས་ 
འདིར་ཚོགས་པར་གྱུར། །ད་ཡང་ད་ག་པའི་སྨོན་ལམ་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། །འདི་ 
ལྟར་ཕོ་བྲང་དག་པའི་གནས་སུ་ཤོག །ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པའི་ལེགས་ 
གཏམས་ཏེ། །འགྲ་བའི་མིག་གཅིག་སྨོན་མ་དམ་པར་ཤོག །བསླུ་མེད་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །གནས་ཁུགས་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་རང་ 
བཞིན་དང་། །ཁོ་བོའི་ལས་འབྲས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ 
སྐྱབས་སུ་ངེས་པར་བད་ག་གྱུར་ཅིག །འདི་ནས་ཤི་འཕོས་མཐའ་འཁོབ་གནས་ 
སུ་འགྲོ། །གླ་ཁྲོའི་སྐྱེ་བོ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འགོད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐྱ་ 
གདུང་སྤེལ་བར་བྱེད། །ཐམས་ཅད་དག་པའི་སྣོད་དུ་བྱིན་བརླབས་ནས། ། 
འགྲོ། །སེམས་ཅན་གང་ལའང་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས། །རང་བཟོ་མེད་པར་ 
རྟག་ཏུ་སྟན་པར་བྱེད། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དྲི་མ་མེད། །རྒྱ་གར་ 
རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་དམ་པ་ནས། །པདག་གིས་ངེས་པར་སྤལ་ཞིང་བྱིན་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་བྱ་ཆོས། [ཀེ 
བརླབས་པའི། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོའི་མཚན་ལྡན་མཚུངས་༩༩༨བ) མེད་པས། 
འགྲོ་བའི་སྐྱབས་སུ་བརྩོན་པར་མཆོག་ཏུ་འདྲེན། །ཨེ་མ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ 
འཇིག་ཉེན་གཙོ། །གངས་རིའི་ཁོད་དེར་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བར་བྱེད། །རིག་ 
འཛིན་ལས་ཅན་རིག་འཛིན་ཉིད་ལ་སྦྱོར། །སོ་སོར་ཐར་འདོད་དེ་དག་ཉིད་ལ་ 
སྦྱོར། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་སྦྱོར། །ཁྱིམ་ན་གནས་པའང་དེ་དང་ 
མཐུན་པ་ཡི། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད། །གང་གིས་གང་ 
འདུལ་མངོན་ཤེས་ཐོགས་མེད་པ། །མར་མེ་མཛད་དཔལ་འགྲོ་བའི་གཞེན་ 
གཅིག་པུ། །མུན་པའི་སྨག་རུམ་བོད་ཁམས་གསལ་པར་བྱེད་། །ཆོ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
མཐུ་དཔལ་སྤྱན་མངའ་བ། །ད་པག་མེད་སྐྱེ་བར་བད་ག་གི་བླ་མ་མཆོག ། 
བདག་དང་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར། །པད་ག་གི་གདུལ་བྱའང་བླ་ 
མས་འདུལ་བར་བྱེད། །ཏོན་མོངས་བཙོན་ཁང་གང་གིས་ཐར་མེད་པར། ། 
ལས་ཀྱི་ད་བང་གིས་ལས་ངན་ལྕགས་སུ་ཚུད། །དུ་ག་ལྔའི་བཙོན་སུང་དྲག་པོས་ 
བསླངས་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་དཔུང་གཉེན་མཛད། ! 
འགྲོ་བའི་མར་མེ་མཛད་ད་པལ་དོན་དང་མཐུན། །མ་རིགས་མུན་པའི་ཚོགས་ 
ལས་ཐར་བར་བྱེད། །ཤེས་རབ་སྣང་བ་སྟེར་བའི་སྦྱིན་བདག་མཆོག །ཐུགས་ 
རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་གང་ལའང་ཆགས་མེད་པར། །པཔསྣུ་བ་རྣམ་བཞིས་མ་ལུས་ 
རྒྱས་པར་སྤྱོད། །ཅེས་སྨྲས་པ་ད་ང་། མཚུངས་པ་མེད་པའི་བླ་མ་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་ཞལ་ནས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྷུན་པོ་བརྩེགས་པ་ཁྱོད། །གངས་རིའི་ལྷུན་པོ་ 
པདྨ་དཀར་པོ་མཆོག །འད་བ་མ་སྟོང་ལྡན་ཟེ་འབྲ་སེར་པོ་ལ། །ལྷ་དབང་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་པ་ལ། །ཞེ་དབང་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྐོར་བ་བཞིན།། 
གང་གི་མི་གཡོ་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པ་ཡི། །ལུན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ྱོད་‹ ༩༩ན) ལ་ 
འཇིག་རྟེན་རྣམས། །མཆོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱོགས་མཐར་བསྐར་ཏེ་གནས། །མི་ 
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འབྲོམ་སྟོན་པའི་སླེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ཁྲེའུ་ཧི་ཤྱ་པ། 
འོད་ཟེར་ཁྱེ། །ལས་ཅན་ཡལ་བར་མ་འདོར་གོ་ཆ་གྱོན། །ལྱས་དང་སྲོག་ལ་མ་ 
ལྟ་བཟོད་རྟོབས་སྐྱེད། །རང་བདེའི་རོ་ལ་མ་ཞེན་བདུད་དཔུང་ཆོམས། །གང་ 
ལའང་བདེན་པར་མ་འཛིན་སྒྱ་མར་ལྟོས། །སླིག་རྒྱའི་ཆུ་ལ་མཐོང་བཞིན་ཞེན་ 
འཛིན་ཁྲོལ། །ཨེ་མ་དགེ་སློང་བད་ག་གི་རིག་པ་ནི། །ཤེས་བྱ་ཕལ་ལ་ཐོགས་པ་ 
ཅི་ཡང་མེད། །འབྱུང་བཞིས་མ་བསྐྱོད་ལུས་ཀྱང་ཐོགས་པ་མེད། །གང་དུ་འགྲོ་ 
ཡང་འཆིང་བའི་ཐོགས་པ་མེད། །འདི་ནས་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་པར། ། 
ཚད་མར་འཛིན། །མི་དབང་མཛོད་ལ་བོད་ཁམས་བདེ་བར་སྐྱོངས། །ཨུ་རྒྱན་ 
གནས་སུ་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིན། །བདག་ཀྱང་གནས་དེར་ལྷ་འདྲེ་འདུལ་དུ་ 
འགྲོ། །སྦྲལ་པ་གཅིག་ནི་རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་འགྲོ། །སྦྲལ་པ་གཅིག་ནི་བལ་པོའི་ 
མཐིལ་དུ་འགྲོ། །སྦྲལ་པ་གཅིག་ནི་མདོ་ཁམས་སྨད་ དུ་འགྲོ །སྦྲལ་པ་གཅིག་ནི་ 
རྒྱ་གར་གནས་ཆེན་འགྲིམ། །དགེ་སློང་ང་ལ་བདེན་པ་ཡོད་མེད་ཀྱང་། །མི་ 
ད་བང་ཁྱོད་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་རྟག་ཏུ་དགེ །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་ལུང་ 
བསྟན་ཡིན། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱང་རང་བཞིན་གནས་སུ་དེངས། །ང་ཡང་ 
འོད་འདྲད་མཁའ་ལ་ཡལ་ཏེ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་མོད་ལ། མ།ཁའ་འགྲོ་ 
མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་དེངས་ཏེ་མི་སྣང་བར་་་ 
གུར། བཱ་མ་དྲི་མ་མེད་པའང་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་ཐིམ་༥༩༩བ) ནས་མི་སྣང་ 
བར་གྱུར། ཡབ་ཡུམ་མེས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འོད་ཀྱི་རྣམ་ 
དོ། །དེ་ནས་ཡབ་བདེ་སྤྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པའི་བསྟེན་བཀུར་ 
ཡང་འདི་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་ན། མ་འོངས་པའི་དུས་ནའང་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཡུལ་ 
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་་ ཛོ ྱིང་ 


བཀའ་གདམས་རིེན་བོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བ་ཆོས། །༼ ཀི 
དུ། བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱིས་ཕ་མ་བྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ནི། 
ཆྙེད་པའི་མཆོག་ལེགས་པར་རྙེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཀྱེ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་བུ་དཀོན་ 
མཆོག་འབངས་ཀྱིས། དེང་སང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད། མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ད་ནི་དོན་ཆེན་པོ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་། 
སྨས་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་ན་རེ། བུ་མོས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། ད 
བད་ག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་དོན་ཆེན་པོ་འགྲུབ་སྟེ། དགའ་བ་ 
བསྒོམ་ཞིང་། དགེ་འདུན་མཆོད་པ་ད་ང་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར་དུ་བེ་ཏའི་ 
ཡུལ་དུ་འགྲོའོ། །ཞེས་གཤེགས་སོ། །དེར་རང་གི་སྲས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཡབ་ཡུམ་ 
ཆྙེད་པར་དཀའ་བ་ནི་རྙེད། ཐོབ་པར་དཀའ་བ་ནི་ཐོབ། ང་ཡང་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་ལས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་ཉམས་པར་ཞིང་ཁམས་ནས་ཞིང་ཁམས་་་ 
སུ་འགོ་ཞིང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྤྱོད་པར་སྨོན་ནོ། ད 
ཞེས་དགའ་བའི་ཚིག་བསྒྲགས་སོ། །ཀྱེ་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། ཁ་བ་ཅན་ཧྱི་ 
མགོན་པོ་འདི། རིག་པའི་གནས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་མཁས་ཀྱང་། སྦས་པའི་བརུལ་ 
ཞུགས་མཛད་དེ། ཀུ་སུ་ལུའི་སྤྱོད་པས་འགྲོ་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་མཛད་པ་ནི། 
( ༡༠༠ན) གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས ----༨༦༩༡༠༡༩ 
ཀྱིས་ལེགས་པར་དྲིས། ཁོ་བོས་སྒོ་མ་བཏགས་སྐར་བ་མ་བཏབ་པར་བཤད་ 
ཀྱིས། དེ་ལ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་སེམས་ཅན་དྲིན་ལན་ཁོག་པར་འཇལ་བ་ 
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འབྲེམ་སོན་པའི་སྒེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ལེའ་ཏི་ཤུཔ། 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ལས་འཕྲོས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བདག་གི་ཡོན་ 
ཏན་སྦ་བྱ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསླུབ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ། འབྲོམ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེ་རབ་བསྟན་པ་ལས། རྒྱལ་བུ་ 
དཀོན་མཆོག་འབངས་སུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཁེའུ་སྟེ་སྐྱེས་རབས་ལྔ་ ཐ་ཐ་བ་བ་* 
པའོ།། །། 

༈ འགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་ཡུལ་ཟཌྭ'་ག་ལར་རྒྱལ་བུ་དད་པ་བརན་ཕར་སྐྱ་སྐྱེ'' 
བ་བཞེས་པའི་ལྱེའུ་བཞགས་སོ། །ཡང་ཡེར་པ་ལྷ་རིའི་སྙིང་པོའི་མགུལ་ན་ཇོ་བོ་ 
ཡབ་སྲས་གཉིས་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། རྗོག་ཁེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ཇོ་བོ་ 
ཡབ་སྲས་ལ་ཕྱག་གསུམ་གསུམ་བཙལ་ཏེ། བད་ག་གི་ཞུ་བ་འདི་ལན་ཚའི་ཆཚུ་ 
དང་འདྲ་སྟེ། བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བླུད། བདག་གིས་འཐུངས་པ་ཙམ་ 
( ༡༠༠བ) གྱིས་སྐོམ་དུ་ཐལ། ཡང་ཞུས་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེ་བ་འདི་ན་མར་ལ། 
ཆྙེད་དང་བསྐྱར་སྟི་སྤང་བྱ་ཞིང་། ཁེངས་གྲགས་རྟག་ཏུ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་གདའ་ན། བསྟན་པའི་མངའ་བདག་བཤེས་གཉེན་འབྲོམ་འདིས་ 
སྔོན་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་མ་བལྟས། ཁེངས་པ་དང་གྲགས་པ་ལ་མ་བལྟས། 
ང་རྒྱལ་གྱིས་རང་རྒྱུད་གང་བར་མ་བྱས་པར། གཞན་དོན་ལ་དཀའ་སྤྱད་ཅི་ 
ཙམ་བགྱིས། བླ་མས་གསུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། 
སྔར་བཞིན་དུ་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་ཅིག ། 
ངས་བཤད་ཀྱིས་གསུངས་ནས། སྔོན་ཤར་རྱོགས་གྷ་ག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ན། རྒྱལ་ 
པོ་བྷ་ག་ཞེས་པ་ལ་བཙུན་མོ་ནོར་འབྱིན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ 
སུས་ཤིག་འཁྲུངས་ཏེ། སྐྱེ་མ་ཐག་ནས་མི་ངུ་བ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། དཀོན་ 
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ལ་ཚང ་ཡྤྨ་ 


བཀའ་གདམས་རིན་བོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བུ་ཆོས། ཀི 

པར་འགྲོ་བ། གུས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མང་པོ་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་བས། མ་ན་རེ། 
འགྱུར་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག །ད་གཟོད་འདི་ལ་དད་པ་བཏན་པ་ཞིག་འོང་ཟེར་ 
ནས་བུ་དེའི་མིང་ཡང་དད་པ་བརྟན་པར་བཏགས། དེ་བཞིན་དུ་ཆེར་སོང་ 
ནས་ཀྱང་དད་པ་བརྟན་པ། དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱིར་དུ་ཤ་ཁྲག་ཐོང་ཟེར་ཡང་ 
གཏོང་ནུས་པ་ཞིག་བྱུང་། གཟུགས་ཀྱང་གསེར་གྱི་ཁ་དོ་ག་ལྟ་བུ་ལྟ་བས་ཆོག་ 
མི་ཤེས་པ་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པ་ཞིག་བྱུང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གྷ་ག་དེ་ནི་ 
མངའ་རིས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་མཐའ་རྒྱས། རྒྱལ་འབངས་སྐར་མའི་ཚོགས་ 
གུས་ཀྱི་པདྨོ་འཁྲུངས་ཏེ། རང་གི་ཕོ་བྲང་ལྷའི་( ༡༠༡ན) གཞལ་ཡས་ཁང་འདྲ་ 

ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་ལ་སློབ་པར་བྱེད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྣ་རེ་ 
བསྐུང་བ་ཡན་ཆད་མཚོ་སྟེང་པདྨའི་ཟེ་འབྲུའི་སྟེང་དུ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ ག ཐ་ལེ་ཁ་ཁ་ག་ཁ 
ཕྱོགས་བྷ་ག་ལའི་རྒྱལ་པོ། བྷ་གར་གྲགས་པ་འདི་ཡར་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ 
པའི་དད་པ་ཅན། མར་མ་རབས་སྐྱོང་བའི་སྙིང་རྗེ་ཅན། བར་དུ་རྒྱལ་སྲིད་ 
སྐྱོང་བའི་ཕྱི་ཐག་ཅན། བློན་འབངས་བཀྲ་ཤིས་པའི་བསོད་ནམས་ཅན་འདི་ 
ལ་བཙུན་མོའང་དེ་དང་མཚུངས་པ་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བ་ལ་ངེས་པར་དགོས * * ༧ * ཁ་བ ཐ་ 
པའི་བུ་ད་ང་། ནོར་འབྱེན་པར་བྱེད་པ། བཞིན་འཛུམ་ཞིང་མཛངས་ཕུན་སུམ་ 
ཆོགས་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་སྐེ་རགས་བཅིངས་པ། 
རང་ལ་འཁོར་ཚད་བུ་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བའི་བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ཞིག་འདུག ། 
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འབྲོམ་སྟོན་པའི་སྐྱེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས་ལེེའུ་ཧི་ཀྱ་པ། 
ཞིག་འདུག །ངེད་ཅག་གི་ཡུལ་ལས་འདའ་ངོས་ཤེས་པའི་བཟའ་མི་འགའ་ 
རྨྱ་ངན་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་མངའ་་ 
བ་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་བཟུང་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྐྱོང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། བཙུན་མོ་ནོར་བྱིན་མ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ། ‹༡༠༡བ) སེམས་ཅན་ཧྱི་ 
མེད་པས་ཐྷ་ག་ལའི་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་པ་ད་ང་། རྒྱལ་བུ་དད་པ་བརྟན་པ་དེ་ 
ད་བུ་ཟླུམ་ཞིང་རྒྱས་པ། དབུ་སྒྲ་འཇམ་ཞིང་སྣུམ་པ། ཤ་ཁྲག་དཀར་ལ་འཛུམ་ 
ཆགས་པ། ཞལ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་མི་འདོན་པ། དར་ 
འདུག་པ་དེ། མེ་ཏོག་སྙིམ་པ་གང་ཁྱེར་ཏེ་འཁོར་ཡང་མེད་པར་གཅིག་པུར་ 
ཞིང་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ། དམུས་ཁོང་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་འདྲ་ 
བར། མཐོང་བར་ད་ཀའ་བའི་འཕགས་པ་མཐོང་བ་འདི། ལེགས་པར་རྙེད་ 
པས། དཀོན་མཆོག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྒྱལ་པོ་གྷ་ག་ལའི་ཕོ་བྲང་དུ་ 
གཤེགས་སོ་ཞེས་སྦྱན་དྲངས། གཞན་དུ་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དེ་ཆེས་པས་ཕལ་ 
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སྨ ཨས ་ཡྒྙ།་ 


བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་བགྲེགས་བམ་བ་ཆོས། །༈ ཀི 
འོང་། རྒྱལ་བུ་‹༡༠༢ན) དད་པ་བརྟན་པ་རང་ཡིན་མཆི་ཟེར། བསམ་ཤེས་སུ་ 
འདོད་པ་ལ་ལ་ན་རེ། ཅི་རྒྱལ་བུ་དད་པ་བརྟན་པ་ཡིན་ན་ར་པ་སྟོང་གིས་མི་ 
ན་རེ། རྒྱལ་བུ་དད་པ་བརྟན་པ་འདིས་འཁར་ཁྲིད་ན་འབུམ་ཕྲག་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པའང་ཁྲིད་ནུས་མོད་ཀྱི། ཁོང་སྐུ་བལྟམས་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆོད་དུ་འཁོར་ 
དང་ང་རྒྱལ་དང་དྲེགས་པ་ལ་ལྟ་བ་རྣ་བས་ཀྱང་མ་ཐོས་ན། མིག་གིས་མཐོང་ 
བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ། ཁོང་ཆུང་ངུའི་དུས་ནའང་མའི་པང་ནས་དཀོན་ 
གདའ་སྐད། དེར་ཡོན་མཆོད་གཏིས་ཀྱིས་ཆོས་རྒྱལ་བྷ་ག་ལའི་དྲུང་དུ་སླེབས་ 
པ་དང་། ཧྷ་ག་ལའི་ཞལ་ནས། དད་པ་བཏན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་ན་དགའ་ 
བའི་འཕགས་པ་འདི་གང་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དད་པ་ 
བརྟན་པས་འཕགས་པ་ལ་ཆེ་རེ་གཟིགས་པ་དང་། འཕགས་པའི་ཞལ་ནས། 
ང་ཁྱེད་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ད་ནང་བདེ་བ་ཅན ག་ཆཐ་བ་ཐ་། 
ནས་འོངས་གསུངས། དེར་རྒྱལ་པོའི་ད་གོངས་པ་ལ་རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་བྱོན་པ་ལ་ 
འཕགས་པ་ལས་ཁོས་མེད་སྙམ་སྟེ། སྟན་མེད་པར་རྐང་པ་གཉིས་གཤིབས། 
ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས། སོར་བཅུའི་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ཏེ་ཕྱག་མང་པོ་ 
བཙལ་ཁོ། །འཕགས་པའི་ཞལ་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ཁྱེད་ལ་བར་ 
གཅོད་ཅིག་འོང་སྲིད་པར་གདའ་སྟེ། ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་བད་ག་གིས་བསྐྱབ་ཀྱིས། 
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འགབྲོམ་སྟོན་པའི་སྐྱེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཚཆོས་ཁྱེའུ་ཏི་ཤུ་པ། 
ཁྱིད་རང་ཡང་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་ 
པོའི་ཞལ་ནས། འཕགས་པ་༥༡༠༢བ) ལ་འཁྲུལ་བ་མི་མངའ་ལས་ངན་པ་ས་ 
འོག་དང་འདྲ་བ་དག་ལ་དཀར་པོའི་འོད་མི་འཆར་བས། བདག་ཅག་ལ་བར་ 
གཅོད་ཅུང་ཟད་བྱུང་སྲིད་ཀྱང་འཕགས་པ་ཐུགས་ཞུམ་པར་མི་མཛད་པར་ཞུ། 
ཞེས་བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད་དོ། །དེ་འི་དུས་སུ་འཕགས་ 
པའི་ཞལ་ནས། ལས་ཀྱི་མཐའ་ནི་ཕྲ་ཞིང་ཟབ། །དྲ་བ་བཅོམ་ཐོབ་ཀྱང་བག་ 
ཆགས་འབྱུང་། །གང་གི་གནས་ལུགས་ཤེས་གྱུར་ན། །དེ་ཡི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དད་པ་བརྟན་པས། འཕགས་པ་གཤེགས་ 
པར་མྱིན་ནས། བདག་གི་མགོན་སྐྱབས་མཛད་ཅིང་གནས་འདི་ཉིད་དུ་ 
བཞུགས་པར་ཞུ་ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། འཕགས་པའི་ཞལ་ནས། 
ཁྱོད་ཀྱིས་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ང་ནི་ཐོགས་པ་མེད་པར་འོང་། །སྐྱེ་བ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡི། །ཁྱེད་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ང་ཡིན་མོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
དང་། དད་པ་བཙན་པ་ན་རེ། ཁྱེད་ལ་སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་ཡང་། །བད་ག་གི་ 
མིག་ཤེས་ཐག་རིང་བས། །འཕགས་པ་མེད་ན་སྐྱོ་བར་འགྱུར། །དེས་ན་གནས་ 
འདིར་བཞུགས་པར་ཞུ། །ཞེས་ཞུས་པས། འཕགས་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་རང་ 
སོགས་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་བླ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་ 
སམ་མ་བྱས་ལེགས་པར་ལྟོས། ཁྱེད་ཀྱི་ཡུམ་དང་ང་གཉིས་དེ་རིང་ཕྲད་ན་ཞོང་ 
བ་ཡིན་ཏེ་ཡུམ་མི་གདའ་བ་ཞེས་གསུངས་ནས། འཕགས་པ་མི་སྣང་བར་རགྱུར་ 
ཏོ་། །དེར་དད་པ་བརན་པའི་བསམ་པ་ལ་འཕགས་པའི་གསུངས་ཁུགས་ཀྱིས་ 
ལ་ཁྱེད་རྣམས་སོང་ལ། རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བླ་རི་བླ་ཤིང་གི་ར་བ་ཐམས་ཅད་ 
བསྐར་ཏེ་༥༡༠༣ན) གཞན་གྱི་གནོད་པ་བྱུང་མ་བྱུང་ལེགས་པར་ལྟོས། ཁྱད་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་ཁོ་ཆེའི་གེགས་བམ་བ་ཆོས། [ཀོ 
མ་བྱུང་ལྟོས། དེའི་ལམ་དུ་ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་བར་གཅོད་བྱུང་སྲིད་པས། 
མཚོན་ཆ་རིང་ཐུང་གཉིས་ཁྱེར་ལ་བག་དང་ལྡན་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བསྒོ་བ་ 
གཏུམས་པ་གཞན་ལ་མ་འབྱར་བ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་མཐའ་ 
མ་ནས་ལྕགས་རི་རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་ནས་ཡོད་པ་ལ་བལྟས་པས གཐབ་ཐ་བ་ཐ་ཀ་བ་བ་བ 
རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་སྒོ་ཡང་རིམ་པ་གསུམ་བཏོད་པ། ཤིང་འོད་མའི་ 
ཚལ་དང་གླ་བ་དང་ཙན་དན་དཀར་དམར་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས གཞ་ཐ་ག་ལ་ག་ཀ 
པར་སྐྱེས་ནས་ཡོད་པའི་ནང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་བལྟས་པས། བྲ་ཤིང་གི་རྩ་བ་ན་ཕར་ 
ལ་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་འགའ་རེ་སློག་ནས་འདུག་པ་མཐོང་སྟེ། དེར་སྲོག་ཆགས་ 
བཙལ་བས་མ་རྙེད་པར་སླར་ཁོག་ནས་འོངས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བུ་དད་པ གཐ་གསས་མ་ཁས་ཚ 
བརྟན་པའི་དྲུང་དུ་འོངས་ནས་ཕྱག་ལན་གསུམ་བཙལ་ཏེ། ཀྱེ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ 
རྩ་བ་ན་གནོད་པ་འགའ་རེ་གདའ་བས་གནོད་བྱེད་ནི་མ་རྙེད་ཇི་ལྟར་བྱེ 7 ་ 
པར་སྡོམས། བློན་པོ་ལྔ་བརྒྱའི་ཚོགས་ཀྱིས་ར་བའི་མཐའ་མ་བསྐོར། ནང་ན་ 
སྒྲ་སྒྲོགས་ལ་སྲོག་ཆགས་དག་ཕྱིར་དེད་ཅིག །( ༡༠༢བ) ང་སྲོག་གཅོད་པ་ 
སྤངས་ནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ཤིང་། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར་དམ་བཅས་ནའང་། གནོད་བྱེད་འདི་ 
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འབྲམ་སྟོན་པའི་སྒེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས་ཁྲེའུ་ཧྲི་ཤུ་པ། ྣ 
འོང་། རྒྱལ་པོ་མེད་མ་ཐག་ཏུ་བློན་འབངས་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱོངས། དེ་མེད་ན་ 
མངའ་རིས་ནུབ་འགྲོ །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་གནོད་པ་འོང་ 
བར་གདའ། སྐྱེ་བོ་འདི་དག་གི་བདེ་སྐྱིད་ནི་རྒྱལ་པོའི་བསོད་ནམས་ལ་རག་ 
ལས་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་མེད་ན་ནི་དེ་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་ལ། རྒྱལ་པོ་བཟང་ན་ 
ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བས། སྤྱིར་ཕ་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་ཀྱི་དོ་ན་། སྒོས་ཡུལ་བྷ་ག་ལའི་སེམས་ཅན་འདི་ད་ག་བདེ་བར་བྱ་ 
བའི་དོན། ཉིང་སྒོས་སུ་ཡང་དེ་དག་གི་རྩ་ལག་དམ་པར་གྱུར་པ། བད་ག་གི་ཚེ་ 
འདི་ཉིད་དུ་ཡང་ལུས་རྟོན་པར་བྱེད་པ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། དེ་རིང་བསམ་པ་བཟང་པོས་གནོད་བྱེད་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
བསྒྲལ་བར་བྱའཾ། །གཞན་དུ་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲལ་ན་འོང་སྟེ། ནག་པོའི་ 
ཕྱོགས་བསམ་པ་ངན་པས་ཀུན་ནས་སློང་བ་ཡིན་ན་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྒྲལ་བར་་ 
མི་ནུས་པས། དེ་རིང་ངས་ལྕགས་མདའ་ལྩགས་གཞུ་ཐོགས་ཏེ་འགག་གཞན་ 
ལ་མི་སྙུག་པ་འདི་ཉིད་དུ་བསྡད་དེ་མདའ་བརྙུན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
སྭ་བ་གྱོན། མཚོན་ཆ་ནོན་པོ་ཐོགས། ཛ་ཇ་དང་ཟོམ་ཇཱ། ཇ་ད་ང་རག་དུང་ལ་ 
སོགས་པའི་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཆེ་བ་མང་པོའང་ཁྱེར་ཏེ། བླ་ཤིང་གི་ར་བར་ཕྱིན་ཏེ་ 
དང་མཉམ་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་རྒྱལ་( ༡༠༤ན) བུ་ངོས་ལ་སོང་བར་ཞེ་བ་དང་། 
རྒྱལ་བུས་ཐེམ་པ་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཡོན་པ་བཞག །ཞབས་གཡས་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་བརྐྱངས་ལྕགས་ཀྱི་གཞུ་ནག་པོ་ཟངས་ཀྱི་རྒྱུད་ཅན་ཞིག ག༡༡་༤་༡ཆ་ཆ 
ཕྱག་གཡོན་དུ་ཐོགས། ལྕགས་ཀྱི་མདའ་ཟངས་ཀྱི་གཤོག་པ་ཅན་ཞིག་ལྟོང་དུ་ 
བཅུག་ཅིང་། གཅིག་གཡས་པའི་སྤིན་ལག་ལ་བསྐྱོན་ཏེ་འདི་སྐད་གསུངས་པ། 
ཕ་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་དཔག་མེད་ལ། །གནོད་པར་བྱེད་པའི་སྡིག་ཏོ་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་ལོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བྱ་ཆོས། ཀི) 
བསམ་ངན་ཅན། །སྒྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཁྲོ་བོ་སེམས་དཔའ་ལ། །བད་ག་ཀྱང་མཐུ་ 
སྟེ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྫྗེ་བརྟན་པའི་གཞུ་བཟུང་སྟེ། ། 
བརྩོན་འགྲུས་སྙེལ་བ་མེད་པའི་རྒྱུད་དམར་ཅན། །གང་གིས་འགེངས་པར་མི་ 
ནུས་སྲ་བ་འདི། །བདག་གི་བརྡུངས་ཏེ་གཡོན་དུ་རབ་ཏུ་བཟུང་། །ཕན་སེམས་ 
དྭག་པོ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་མདའ། །ཚད་མེད་བཞི་ཡི་གཤོག་པ་རབ་བསྒོན་ཏེ། ད 
ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལྟོང་ཆེན་རབ་བླངས་ཏེ། །ཕ་རོལ་གནད་དུ་རབ་ཏུ་བསྣན་ 
པར་བྱེད། །ཕྱི་མའི་མདའ་ཡང་དེ་བཞིན་མཚུངས་པར་སྤྱོད། །འདི་ལ་ཉེས་ 
སྣང་བདེན་པ་མེད་ན་ཡང་། །འཁྲུལ་བའི་ཆ་ཤས་ལྷ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། ། 
ཞེས་པའི་བསམ་པའང་ཅིས་ཀྱང་མི་བཀྱིད་དོ། །ཞེས་པའི་མོད་ལ་ཕག་པ་ནག་ 
བསྣུན་པས། ཕག་པ་ནག་པོ་དེའི་ད་པྲལ་བ་ལ་ཕོག །དེ་མཇུག་ཏུ་ཐོན་ནས་ 
རོ། །དེར་རྒྱལ་བུ་ཤིན་ཏུ་མ་མཉེས་ཏེ། ཐུགས་མ་བདེ་བའི་བསམས་པ་ལ། 
དེའི་མོད་ལྭ་བླ་ ༡༠༤བ) མ་འཕགས་པ་ཀྲོང་ངེ་བྱོན་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐུགས་ངལ་མ་མཛད། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ལ་ཅི་ཡང་སྲིད་པ་ཡིན། 
གཞི་ཞིག་བབས་ནས་གདའ་བ་དེ། རྒྱལ་བུས་གཟིགས་པ་དང་། ཐུགས་མ་ 
བདེ་སྟེ། ཡུམ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ། ཡུམ་ཆེན་སྐྱ་མཆོག་མ་བདེ་འམ། ཁྱོད་ 
ཕན་བཙན་ས་བཟུང་། །མ་སྨད་སྐྱོབ་བྱེད་དཀོན་མཚོག་ཡིན། །དེ་ལས་མ་ 
གཡོས་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །འདི་ཡི་ཞེན་པ་ཁྲོལ་ཏེ་སྐྱོབས། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་ནི་ 
བསམ་པ་ངན། །སྨན་ལན་དུག་གིས་འཇལ་བར་བྱེད། །ལུས་འདི་འབྱུང་ 
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འརྲམ་སྟོན་པའི་སྒེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུ་ཚོས་ཁྱེའུ་ཧི་ཤུ་པ། 
བཞིའི་གཡར་པོ་ཡིན། །མི་དབང་གཡར་པོ་བཏང་བར་བཟང་། །མཚན་ད་ང་ 
དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྦས་པའི། །རང་ལུས་རང་གིས་བཟུང་ན་མཚར། །སྐྱེ་འཆིའི་ 
ཕྲེང་བ་བྱ་བ་མང་། །འཆི་མེད་གྲོང་དུ་གནས་ན་བདེ། །མ་ཚགས་མ་ཆགས་ 
འཆིང་བ་ཡིན། །གང་དང་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་སྐྱ་ཡང་འཇིག་ 
ཚུལ་སྟོན། །དབུ་བ་རྡོས་པ་ལྟ་བུའི་ལུས། །སྙིང་པོ་མེད་ལ་ཅི་ཕྱིར་ཆགས། ། 
ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཚོག་ཡོད། །དད་པའི་ཞིང་ས་རྟག་ཏུ་གཤིན། ། 
ཐུགས་རྫེའི་ཆར་རྒྱན་རྒྱུན་དུ་འབབ། །ཁྱེད་ཀྱིས་དགེ་བའི་ས་བོན་ཐེབས། ། 
སུང་སྐྱོབ་ཆོས་སྐྱོང་མཐུ་དཔལ་ཡོད། །ར་བ་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ཡིན། །འདི་ 
བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ཡང་། །དུས་ལ་བབ་ཚེ་འཇིག་པར་འགྱར། །ངེས་པར་མི་ 
འཇིག་གནས་ཁུགས་ཡིན། །དེ་ལ་སྤྱོད་ཅིག་བསླབ་བྱ་ཡིན། །ཞེས་སྨས་པ་ད་ང་། 
ཡུམ་གྱི་ཞལ་ན་ས། སྙིང་པོ་མེད་པའི་ལུས་འདི་ ༡༠༥ན) ལ། །ཆགས་པར་མི་བྱ་ 
འབངས་བདེ། །ཆོས་ད་ང་ད་པལ་འབྱོར་བཟང་པོ་འཕེལ། །བཀྲ་ཤིས་དབུས་སུ་ 
ཤི་ན་བཟང་། །བྱང་ཆུབ་གྲོགས་དང་འགྲོགས་པ་བདེ། །དད་གུས་རྟ་ལ་རབ་ 
བཞོན་ནས། །སྨོན་ལམ་སྲབ་ཀྱིས་ཁ་ལོ་སྒྱར། །དཀོན་མཆོག་གནས་ན་དཀོན་ 
མཆོག་གི །ཞིང་དུ་མོས་པས་འགྲོ་བར་བྱ། །ད་ནི་མི་སྡོད་གཙང་མར་འགྲོ། ། 
ཞེས་ཡུམ་ནོར་འབྱིན་མ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་སེར་སྣ་དང་ཏོན་མོངས་པས་མ གྷ ཐ་ * * * * ལ་ * * * * * 
བཅིངས་པས་བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་དྲལ། བུ་དང་ནོར་འཕེལ་བས་བུད་མེད་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས། བཀྲ་ཤིས་པའི་དབུས་ནས་ཚེ་འཕོས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
པ་མངའ་བས་ལམ་སྣ་ཟིན་ཏེ། ཞིང་ཁམས་གཙང་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་འཕགས་ 


- 177 ~ 


བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་བ་ཆོས། ༈ཀེི 
བཞིན་ དུ་རྗེས་མཆི་མ་འབྱིན་དུ་བཅུག་སྟེ། མོ་ཞིང་ཁམས་གཙང་མར་ 
གཤེགས་སོ། །ང་འབུམ་ཕྲག་མང་པོའི་རྗེ་དཔོན་ལ་ཡུགས་སའི་མིང་བཏགས། 
བསམ་པ་ལ། ཡ་ཡབ་འདི་མ་མེད་པས་རྱ་ངན་དུ་ཞུགས་༠༡༠༥བ) ཏེ་ཅི་ཕན། 
དཔང་། སྐྱེས་པའི་མཐའ་མ་འཆི་བ་ཡིན། འདུས་པའི་མཐའ་མ་འབྲལ་བ་ 
ཡིན། བསགས་པའི་མཐའ་མ་འཛད་པ་ཡིན། མཐར་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ 
འོང་། བཙུན་མོ་གང་ན་ཡོད་པའི་སར་ཡང་མི་ཕན་ན། བྱ་བ་ངན་པ་འདི་ལྟ་ 
གང་མཐོང་ཡང་། བརྣབ་སེམས་མ་མཛད་ཅིག །དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྫེ་ནི་ 
ཆེན་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སྔར་ལས་མ་གཡོས་པར་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ 
སྐྱེ་བར་མི་རིགས་སྟམ་ནས་ཁམས་ཀྱང་སོས་པར་བྱུང་། དེར་རྒྱལ་བུས་ཡབ་ 
རྒྱལ་པོའི་སྐྱ་ཁམས་ཅུང་ཟད་སོས་པར་མཁྱེན་ནས། བློན་པོ་དག་ལ་ཁྱེད་དག་ 
བཏང་སྙོམས་སུ་མ་བསྡད་པར་ཕག་པ་ཁྲ་མོ་དེ་གང་ན་འདུག་པར་ཚོལ་ལ ཐཐ་ཐ་ཐ་༡ 
སྒོལ་ཅིག་ཅེས་བསློ་བ་དང་། བློན་པོ་ད་ག་ན་རེ། ཕག་མོ་དེ་ཕལ་ཆེར་ནགས་ 
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འབྲོམ་སྟོན་པའི་སྐེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས་ཁྲེའ་ཧྲི་ཤུ་པ། 

མཐའ་མེད་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་སོང་ནས་ཡོད་པས། ནགས་མཐའ་མེད་ངདེའི་གསེབ་ 
ཏུ་འགྲོ་བ་ལ། འཕགས་པ་རྫུ་འཕྲལ་ཅན་ཞིག་མ་ཡིན་པས་ཐོན་པ་དཀའ 
བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ནགས་མཐའ་མེད་དེའི་གསེབ་ཏུ་ཕྱིན་པར་མི་ནུས 
རྒྱལ་བུའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་རྣམས་སེམས་ལས་ཆུང་བར་གྱིས་༥༡༠༦༢) ཤིག 

ནགས་དེའི་དཀྱིལ་ཁོ་བོས་བཅད། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྔར་བཞིན་གོ་མཚོན་ 
ཐོགས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ངོས་ཀྱི་མཐའ་དག་ལ་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་བསྒོས གཟརས་༡་བ་བ 
ནས། རྒྱལ་བུས་སྔར་གྱི་མཚོན་ཆ་དེ་དག་བསྣམས་ཏེ་ནགས་མཐའ་མེད་ངེའི་ 
དཀར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། སེར་པོ། ལྔང་གུ་དང་། སྔོན་པོ་སྟེ་ཁ་དོག་ལྔ་ 
རུ་ཁྲ་བ། གོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཁྲ་བ་གྱོན་པ་ཞིག་ནགས་དེའི་གསེབ་ན་འདུག་པ་ 
ཞིག་མཐོང་སྟེ། བུ་མོ་དེ་ལ་སྨས་པ། ཁྱོད་སུ་ཡིན། འདིར་ཅི་བྱེད། དེ་ན་རེ། 
དང་། རྒྱལ་བུའི་བསམ་པ་ལའང་། ཁྱོད་རང་ལའང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་སྙམ་དུ་ཚད་ 
དེ་བུ་མོ་འདི་ཉིད་ཡིན་པ་འདྲང་སྟེ། བདག་གི་མ་ནི་འདས། འདི་བསད་ན་སྙིང་ 
རེ་རྗེ་སམ་དུ་རེ་ཞིག་ལ་བཏང་རསྙོམས་སུ་བཞག་སྟེ་ནགས་ཀྱི་ཕྱིར་ཐོན་པ *་ཐཐ་བ་ཁ་ཁ་ཁ་ཚ 
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བ་་ ཛ་ཕྟིད། འཕྲིང་ 


བཀའ་གདམས་རིེན་བོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བུ་ཆོས། ཀི 
ན་གྲགས་པ་ཡང་མི་གད་འ། ད་དུང་༥༡༠༦བ) ཡང་འབྱུང་བ་དཀའ། དེ་རང་ 
ཡ་མཚན་ཆེ་བས་མི་དབང་གི་བཙུན་མོ་བྱས་ན་རང་འཐད། གལ་ཏེ་ཏྱེད་ཀྱི་ 
ཡུམ་དེ་རང་གི་སྦྲལ་པ་ཡིན་པ་ཡང་སྲིད། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ 
པར་གད་འ། ཁྱེད་རང་གི་བཙུན་མོ་བགྱིས་ན་མི་མཆིའམ། ཞེས་ཞུས་པ་དང་། 
རྒྱལ་བུའི་ཞལ་ནས། བློན་པོ་སྤྱོད་ལ་ང་ལ་ཉོན། །སྔོན་ཆད་སྟག་མོ་མག་དགུ་ 
མ། །འཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་མ་གྲགས་ན། །ད་ལྟ་བྱུང་ན་ལྟས་ངན་ཡིན། །ཕྱིན་ 
ཆད་དག་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས། །རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོས་མ་ཕོངས་ཀྱིས། །མ་ 
འགྲོགས་མི་ཤེས་བསླུས་པ་སྲིད། །གཉེན་བྲལ་ནོར་མེད་རྒྱུས་མེད་མ། །རྒྱལ་ 
སྤྲལ་པ་ཡིན་མི་སྲིད། །ནོར་འབྱིན་མ་དེ་ཡིན་པར་དཀའ། །གལ་ཏེ་ཡིན་ཡང་ 
མ་ཉིད་ལ། །བུ་ཡི་བཙུན་མོར་ག་ལ་རིགས། །མ་མིན་མཉམ་པོར་བད་ག་ཉིད་ 
ཀྱིས། །བཙུན་མོ་དམ་པ་གཞན་ནས་ཚོལ། །ཡབ་ལ་ཡུམ་མེད་ག་ལ་བཀྱིད། ད 
འདོད་ཐག་མ་ཉེ་ཁད་ཀྱིས་སྒྲབས། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྟོག་ 
མཉེས་པར་འདུག་པས། ཧྒྱལ་བུ་འདི་ལ་ད་ཞུས་ཀྱང་མི་གསན་སྙམ་ནས། 
རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། གནས་ལུགས་རྣམས་ཞུས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ 
ནས། རྒྱལ་བུ་མི་མཉེས་ན་བཟང་མོ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་ཤེས་མོད་ཀྱིས། འོན་ 
བར་བྱ་ཡིས་གསུངས་པ་དང་། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བུ་མོ་དེ་ནང་དུ་བོས། དེར་ 
དེ། འདི་འདྲ་འབྱང་བར་ད་ཀའ་བས་རེ་ཞིག་འདི་ལ་བཙུན་མོར་བྱེད་ 
གསུངས་ནས་ཁབ་ཏུ་བཞེས་སོ། །‹༡༠༧ན) དེར་རྒྱལ་བུས་རིག་སྟེ་ཕོ་བྲང་དུ་ 
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འབྲེམ་སྟོན་པའི་སྒེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ལེའུ་ཧི་ཤུ་པ། 
ཕྱིན་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་དྲུང་ན་བུ་མོ་དེ་འདུག་པ་གཟིགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
མའི་ཚབ་བྱེད་དོ། །རྒྱལ་བུས་སྨས་པ། འདི་རྒྱལ་པོ་སུའི་བུ་མོ་ཡིན། འདིའི་ 
བྱེད་ན་ནོར་ཇི་ཙམ་ཞིག་འབྱིན་པར་བྱེད། སྲས་ཇི་འདྲ་བ་འཁྲུངས། དཀོན་ 
མཆོག་ལ་ད་ད་གུས་ཇི་ཙམ་ཡོད། སྔར་འགྲོགས་པའི་རྒྱས་ཅན་ཡིན་ན་མ། ཞེས་ 
སྨྲས་པ་དང་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། དེ་དག་དང་ལྡན་པ་བདག་ལ་རྒྱུས་མེད། 
འོན་ཀྱང་མཚན་ལྟས་བཟང་པོ་ཞིག་འདུག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ན་དཀོན་པ་ 
ད་ང་། བཙུན་མོ་ཡང་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདི་བསུའོ། །རྒྱལ་བུས་སྨྲས་པ། 
རྒྱལ་པོ་རྒྱུས་མེད་ཚམ་ཚོམ་དུ་སྤྱོད་པ་ཅིས་བཏུབ། སྔར་བདག་གིས་རྒྱལ་པོའི་ 
སྙན་དུ་ཞུས་པ་དག་ཀྱང་སྙེལ་ལམ། གངས་ཀྱི་སེང་གེ་གྲོང་ ཁྱེར་གྱི། །ྒོ་ཁྱི་མ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ད་ནི་སེང་གེ་ང་རྒྱལ་བ། །ཇི་ལྟར་ཁྱི་མོས་བཟང་མོར་བྱས།། 
གནས་པར་རྒྱལ་ཁམས་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་ཐབས་ཤིག་བྱ་ད་གོས་སྙམ་ནས། 
གུས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། འདིའི་ལུས་ལ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་གདའ། འདི་ 
ལ་ཕན་པའི་སྨན་‹ ༡༠༧༠) གྱི་རིགས་སམ། སྨན་པ་མཁས་པ་བཙལ་ད་གོས་ 
པས་སྨན་དང་སྨན་པ་གཉིས་ཀ་ལྟ་རྙེད་ན་ཕན། མ་རྙེད་ན་རང་རེས་བྱ་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་གླེགས་བམྲ་བ་ཆོས། (ཀེ 
པོ་ཁྱེད་དེ་ལྟར་ང་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ན། རྒྱལ་བུ་དད་པ་བརྟན་པ་འདི་ལྷ་དང་ 
ཁྱད་མེད། འདིས་ཐག་རིང་མོ་ནས་སྨན་བླངས་ནས་བདག་ལ་བྱིན་ན་ཕན་ཏེ། 
རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱང་། རྒྱལ་བུ་འདི་ལ་ཧ་ཅང་ཆགས་ནས། རྒྱལ་བུ་འདི་ལ་སྟོབས་ 
ཡོད་ཀྱང་གར་ཀྱང་གཏོང་མི་ནུས་པར་གདའ་བ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ 
ན་རེ། གཏོང་ནུས་ན་སྨན་གང་ན་ཡོད་པ་ལེན་དུ་གཏོང་གསུངས། མོ་ན་རེ། 
དེ་ལྟར་ན་ལྟོ་ནུབ་སྲིན་པོ་རྒྱུ་བའི་གནས་ན། མེ་ཏོག་ཀུ་ཤ་ན་བྱ་བ། ངེད་ལྟ་ 
གིས་དོགས་ནས་མི་མཉེས་པ་ཞིག་འདུག །རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱང་ཧ་ཅང་ཐུགས་ 
པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་རྟོག་པ་ལ། རྒྱལ་བུ་འདི་ང་ལ་ཡང་ཐུགས་བརྩེ་བ་དང་། 
སྤུལ་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པས། སྨན་དེ་ལོན་ངེས་པས་བཙུན་མོ་འདི་མི་འགུམ་ 
པར་བྱ་བའི་དོན་དུ། ཁོང་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་དགོས་སྙམ་ནས། རྒྱལ་བུ་དད་ 
པ་བརན་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ཁྱེད་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་བུ་སྙིང་རྗེ་དང་ཕན་སེམས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་ཞིང་སྟོབས་དང་ཡང་ལྡན་པས་ཁྱེད་ང་ལ་སེམས་་་ 
ན། ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོ་རྒྱུ་བའི་གནས་ན་སྨན་མེ་ཏོག་ཀུ་ཤ་ན་༔ ༡༠༨ན) ཞེས་བྱ་བ་ 
འཆི་བ་ལས་འཚོ་བར་བྱེད་པའི་སྨན་བཟང་པོ་ཡོད་པར་གདའ་བས་ཁྱེད་་་་་་ 
འཕགས་པ་མ་ཡིན་པས་བགོད་པར་དཀའ་པ་དེར། བལྟར་མི་རུང་བའི་ 
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འབྲེམ་སྟན་པའི་སྒེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ལེའུ་ཏྲི་ཤྱ་པ། 
འཕགས་མ་ལྟ་བུ་དེ་མེད་པས་རྒྱལ་པོ་བདུད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནམ། རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོ་བད་ག་གིས་འཇིག་རེན་ལྷ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི ཐ་བ་ཤ་ཐ་གཟ 
ཀྱང་བྱ་བ་ཞེས་པ་བྱས་ཀྱང་སྨྲ་བ་ལན་གཅིག་ཡིན་པས་བསྒྱར་བར་ད་ཀའ། དེ་ 
བས་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ། སྨན་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ངེས་པར་བླང་དགོས་ 
ཞུགས། བདག་གིས་བདུད་མོ་མེད་པར་བྱ་ནུས་མོད་ཀྱིས། རོ་བརྒྱ་བའི་ཟས་ 
ནི་ཁོན་མོངས་པ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་སེམས་ཅན་དེ་ལ་སྤྱོད་པ་རྒྣམས་ལ ཐ་ཐ་༤བ་ག 
མཚུངས་པར་སྤྱོད་པས། བད་ག་གིས་ཁས་མ་བླངས་ན་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་ཤིན་ 
ཏུ་མྱ་ངན་གྱི་ཟུག་ཇྫུ་ཐུག་པར་འགྱུར། གཞན་དུ་སླ་སྟེ། བདག་‹༡༠༨བ) གི་ 
ཀྱི་སྡིག་པ་བསགས་ན་ཡང་རྒྱལ་པོའང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད # ཐ་ཐ་བ་ཆབ 
ཀྱིས་སྡིག་བསོག་པར་འགྱུར། བདག་གིས་མི་ལུས་ཐོབ་པ་འདི་ནི་གཞན་དོན་ 
ལ་ཐོབ་ཀྱིས། གཞན་དུ་ན་མ་ཐོབ་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། དེས་ན་བད་ག་གི་ 
དུ་གསོལ། ཁྱེད་བདུད་མོ་ལ་བཙུན་མོར་འཁྲུལ་ཏེ། ལུས་ལས་ཆད་པའི་བུ་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་བོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བུ་ཆོས། །༼ཀི 
ཅིག་ཉིད་ལ་མེད་པར་བྱ་ནུས་མོད་ཀྱིས་ཁྱེད་དངོས་ཀྱི་ཕ་ཡིན་པས་སེམས ༤༧་ཀ་ལ་ཀ 
གནོང་ཞིང་ཞུམ་པར་གྱུར་ཏེ་བུ་ལ་ནི་བརྩེ། བཙུན་མོ་ལ་ནི་ཆགས་ཏེ། སྡོད་ 
ཟེར་བ་ཡང་དཀའ་སོང་ཟེར་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ནས་བཞིན་བསྡུས་ཏེ། མཆི་ 
མ་འཛག་ཅིང་གནས་སོ། །དེར་བློན་པོ་ལྔ་སྟོང་གི་ཚོགས་དང་། གཞན་ཡང་ 
ཡུལ་དེ་ན་གནས་པའི་རྒན་པོ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་རྒྱལ་ཕྲན་མང་པོ་ 
དང་། རང་གི་མ་མ་དག་ཀྱང་བསྡུས་ཏེ་གདན་ལ་འཁོད་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་ 
བཞེངས་ནས། རང་གི་ཟས་སྐལ་དང་གོས་དག་མདུན་དུ་སྤངས་ཏེ། ཡབ་ཀྱི་ 
མདུན་དུ་ཕྱིན་ནས། འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་‹༡༠༩ན) པ། ཀྱེ་མི་དབང་ཆེན་པོ་ 
སྙིང་བརྩེ་བའི་སྒོ་ནས་བྱིན་པའི་གོས་སྐལ་དང་ཟས་སྐལ་ཡིན་པས། རྒྱལ་པོ་ 
གཞན་ཡིན་པར་མ་སེམས་ཤིག །འདིར་ཆོགས་པ་འདི་དག་ནི་བད་ག་གིས་མ་ 
དང་མི་ཁྲག་ལ་དགའ་བ་དེ་དག་ལ་བདག་གི་ལུས་གཞོན་ཞིང་གཞུན་པ་འདི་་ 
ཤ་ཁྲག་དྲོད་མ་ཡལ་བར་སྦྱིན་པར་བྱའ། །སྔོན་ཚེ་རབས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟས་གོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱས་པ་དགར་མ་ཚོར་བར་རྒྱལ་་ 
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འབྲམ་སྟོན་པའི་སྒེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས་ཁྲེའུ་ཧྲི་ཤུ་པ། 
བུ་འཇིག་རྟེན་ན་དཀོན་པ་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་ཞིང་ཕན་སེམས་་ 
ཆེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་གསུང་དེ་སྐད་འབྱིན་ཞིང་། 
སྐ་འབལ། ལ་ལ་ནི་བཞིན་ལ་སྤར་མོས་འབྲད། ཕལ་ཆེར་ས་ལ་འགྱེལ་ཞིང་ 
ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་བུའི་གསུང་བེ་‹ ༡༠༩བ) ཤིན་ཏུ་བཅག་པར་ 
དཀའ་བས་ཕལ་གྱིས་དྲན་པས་བཟུང་ཞིང་ལངས། ལ་ལ་ནི་ལྡང་བར་མ་ནུས་ 
ཀྱང་བློ་བརྟན་པ་དག་གིས་ཡར་ལ་བཏེག་སྟེ། ཅུང་ཟད་ལངས་པའི་མོད་ལ། 
ཆེན་ཆྙེད་པར་དཀའ། །གཏན་གྱི་བཙན་ས་འཛིན་པའི་ཉེན། །རྟེད་དུས་རྱ་ 
ངན་མ་བྱེད་པར། །ལྟ་མཚོག་གསུམ་ལ་བློ་ཕུགས་གཏོད། །བཟློག་ལ་གསོལ་ 
བའི་ང་རོ་ཐོབ། །ལཱས་འདི་ཤ་ཁྲག་ཆུ་སེར་ཡིན། །ད་ལྟ་ཞིག་ཀྱང་ཕངས་པ་ 
མེད། །ྱེད་རྣམས་བདག་ལ་བརྩེ་གྱུར་ན། །ང་ལ་མི་དབང་ཆེན་པོ་ཡིས། །ནོར་ 
སྐལ་གང་བྱིན་དེ་ཁོངས་ལ། །ཆ་གཅིག་ཆོས་ད་ང་སངས་རྒྱས་མཆོད། །ཆ་ 
གཅིག་དགེ་འདུན་བསྟེན་བཀུར་མཛོད། །ཆ་གཅིག་མ་རབས་ཕོངས་ལ་བྱིན། ། 
ང་རོ་ཆེན་པོས་དཀོན་མཆོག་ལ། །བད་ག་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་ཐོབ། །ང་ཡང་ 
དད་པ་བརྟན་པ་ཞེས། །ཐ་སྟད་ཇི་སྐད་ཐོགས་པ་བཞིན། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལས་མ་གཡོས་པར། །གསོལ་བ་འདེབས་ཤེང་འགྲོ་བར་བྱེད། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། །བདེན་པ་བརྗོད་ན་ཅི་ཡང་འགྲུབ། །བྱང་ཆུབ་ 
གནས་སུ་ཕྱིན་བྱེད་ན། །ལྟོ་ནུབ་གནས་དེར་ཅིས་མི་ཕྱིན། །རི་བོ་འཕེན་ཞིང་ 
མཚོ་འཁྲུགས་པའི། །བདུད་སྡེའི་ཚོགས་ཀྱང་འཇོམས་བྱེད་ན། །སྲིན་པོའི་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་བོ་ཆེའི་བགྲེགས་བམ་བུ་ཆོས། ཀེ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཅི་བྱར་ཡོད། །ཨེ་མ་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ། །ང་ཡི་མགོན་ 
རྐྱབས་དཔུང་བྱེད་ཡིན། །ཕོ་བྲང་ནང་དུ་འང་སྐྱོང་བྱེད་ན། །འཇིགས་པའི་ 
གནས་སུ་འདོར་མི་བྱེད། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་མེད་ལྡན། །བརྩེ་བའི་ 
ཐུགས་རྫྗེ་མཚུངས་པ་མེད། །དད་པ་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི། །ཐུགས་རྫེའི་སྲས་ 
འདི་ག་ལ་འདོར། །ང་ལ་བསམས་ཏེ་ངུ་བྱེད་པའི། །སེམས་ལྡན་ཕྱི་ཐག་རིང་ 
པོ་རྣམས། །གངས་རིའི་མགུལ་ཞེས་༩༡༡༠ན) གྲུགས་པ་རུ། །ད་ཀོན་མཆོག་ད་ད་ 
པ་བརན་པ་ང་། །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་འགྱུར་བ་ན། །བཀའ་གདམས་རིན་ 
ཆེན་བཟང་པོའི་དཔལ། །བསླབ་གསུམ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་བྱེད་པའི། །ཁྲིམས་ལྡན་ 
འགྲོ་བའི་གཉེན་དུ་འགྱུར། །ཨེ་མ་བསོད་ནམས་སྐལ་པར་ལྡན། །སྨོན་ལམ་ 
ཐོབ་ཅིག་ལས་ཅན་རྣམས། །ནུབ་རྱོགས་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་ན། །མྱ་ངན་བྲལ་ 
ཞེས་མཁས་པའི་མཆོག །ང་ཡི་ཕ་ཡིན་གསོལ་བ་ཐོབ། །གནས་འདིར་འབྱོན་ 
གྱིས་སྡོམ་པ་ཁོངས། །སྣ་གཅིག་སུང་དང་སྣ་འགའ་དང་། །ཕལ་ཆེར་སྲུང་དང་ 
ཡོངས་རྫོགས་ད་ང་། །ཚངས་པར་སྤྱོད་དང་ལྡན་པའང་རུང་། །རང་དང་ 
འཚམས་པར་ཁྲིམས་ཁོངས་ལ། །གན་ས་དེར་ཆོགས་པའི་སྨོན་ལམ་སྒྲིགས། །དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་འདིར་ཡང་འཚོག །མ་ངུ་མ་ངུ་ཆོས་དེ་སོམས། །འཕགས་པའི་ 
ཆོས་ཡིན་འཇིག་ཉེན་ནའང་། །ངུས་པ་ལས་རོ་དག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་སེམས་ལ་ 
ཕན་པའི་ཆོས་བཤད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་སེམས་སོས་ཏེ། རྒྱལ་བུ་ལ་བལྟས་ 
ཤིང་འདི་སྐད་དུ། མ་འོངས་འཕགས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ཞིང་། །གངས་རིའི་མགུལ་ 
དེར་ལེགས་བལྟམས་ནས། །ཞྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་བྱེད་པའི། །རྣམ་ཐར་གཙང་ 
སྒ་བསྒྲོན་ཏེ། རྒྱལ་བུ་ཆིབས་སུ་གསོལ་ལོ། །རང་རང་གིས་ཀྱང་རྟ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་མང་པོ་ལ་སྒ་བསྒྲོན་ཏེ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་བུ་ཁྱེད་ད་ང ཐ་ག་ཟ་བ་བ་ཁ་ 
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འབྲོམ་སྟོན་པའི་སྤེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས་ལྲེའུ་ཧྲི་ཤུ་པ། 
ན་མར་ལ་རྒྱལ་བུ་ལ་བརྩེ་བརྩེ་བཞིན་དུ་འོངས་པ་དང་། གོང་ཁྱེར་གྱི་སྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཚོར་ནས་མིག་གདོང་མཆི་མས་དག་པར་བྱས་ཏེ། 
( ༡༡༠བ) རྒྱལ་བུའི་མདུན་དུ་འོངས་ནས། ཡུམ་འཕགས་མ་ལྟ་བུ་དེ་མེད་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་ཁྱེད་ཀྱང་མི་བསུན་པའི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པར་བྱེད་ད་མ། ཀྱེ་མའོ་ཀྱེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུས་ན་ང་རྒྱལ་དང་ཁེངས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་གཅམ་ 
ཞིང་དུལ་ལ། དེས་ཆགས་པར་མཛད། གོང་ཁྱེར་བའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ ལ་ཀྱེ་ 
གོགས་པོ་དག ན་མ་ཕུགས་རྒྱལ་པོའི་བུ་ལའང་མི་གད་འ་བ། འཕྲལ་གྱི་ཟས་ 
འགྲངས་ཙམ་ཁྱི་དང་ཕག་པ་ལའང་ཡོད། དུས་སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་བཙན་ས་མ་ 
ཟིན་ན། མཐུན་པའི་ཕ་མ་དང་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་འདོར། ནོར་དང་ཁོངས་སྦྱོད་ 
མང་ཡང་མགོན་ཤུལ་དུ་ལུས། སྡོད་ན་དགྲ་བོ་ལྡང་། གཉེར་ཁས་རྫེའང་བྲན་ 
དུ་འཁོལ། མ་མཐུན་ན་ཕ་དང་བུ་ཡང་དྲག་བོར་འགྱེད། རྒོད་ན་ང་དང་ཁྱོད་ 
ཀྱི་རང་སྲོག་སྐྱེལ། ཀྱེ་གྲོགས་དག །ཡབ་རྒྱལ་པོར་ནོར་གྱི་ང་རྒྱལ། ནོར་གྱིས་ 
བདུད་མོ་བཀུག །བདུད་མོས་བདག་ཕྦྱགས་པར་གྱུར། ཀྱེ་གྲོགས་དག་དེ་ལྟ་ 
བས་ན་ནོར་ནི་མིང་དང་དོན་མཐུན་ཏེ། མཐུན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་སྤོངས་ 
ཤིག་ཅེས་བྲས་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་དག་ན་རེ། ཨེ་མ་སྔོན་ཆད་གྱུར་པ་ན། །མི་ 
དབང་སྐྱོན་མེད་ཀུན་གྱིས་བཀུར། །དད་པ་ཆེ་དང་དཀོན་མཆོག་འཛིན། ། 
སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་ཀུན་ལ་ཕན། །ད་ནི་མིག་འབྲས་འདྲ་བ་ཡི། །རྒྱ་བུ་དམ་པ་གང་ 
དུ་གཏོང་། །ནང་གི་སྙིང་དང་འདྲ་བ་ཡི། །ཕྱི་རུ་འདོན་གླགས་མེད་པ་འདི། ། 
ལོ་དང་བསྐལ་པར་ཕྱོགས་བཅུ་རུ། །ཅང་ཤེས་བཞོན་ཏེ་མིག་སྟང་གིས། ! 
བཙལ་ཀྱང་འདྲ་བ་མི་རྙེད་ན། །ད་ངོས་ཉིད་རྙེད་པར་སྨོས་ཅི་འཚལ། །ཨེ་མ་ 
མི་དབང་ཅི་ལ་འཁྲུལ། །རྙེད་དཀའི་རིན་ཆེན་ཕུགས་མི་བརྟན། །བརྟན་པས་ 
ཟོག་མ་ཚེ་བསྲིང་ཐབས། །སྣ་ཆོགས་སྤྱད་པ་དོན་མེད་‹༡༡༡ན) འགྱུར། །རྒྱལ་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བུ་ཆོས། ཀཱ 
བུ་ཁྱིད་ལ་མཐུ་ཡོད་ན། །བདུད་མོ་སྒྲོལ་ཞིང་བདག་ཅག་སྐྱོབས། །ཡུལ་འདིར་ 
ཡུན་དུ་མི་བཞུགས་པར། །བདག་ཅག་བརྩེ་བར་ཅི་ཕྱིར་འཇོག །སྐྱེས་མཆོག་ 
རིན་ཆེན་ཆྙེད་དཀའ་བ། །གཅིག་གི་དོན་དུ་ཀུན་མ་བཏང་། །མི་དབང་ཆགས་ 
པ་ཚེ་གཅིག་ཡིན། །བད་ག་ཅག་ཆགས་པ་འཁོར་བའི་བར། །རྒྱལ་བུས་ཚེ་ 
འདི་འི་དོན་དག་ལ། །སྐྱེ་བ་དཔག་མེད་མ་བཏང་ཞེས། །བད་ག་ཅག་སྐྱེ་བོ་མང་ 
པོ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བྱེད་གྱུར་ན། །ཁྱེད་རང་དེ་ལས་ལྡོག་ཅི་རིགས། ། 
ཡང་ན་ངེད་ཀྱང་རྨྱ་ངན་བྲལ། །འཕགས་པའི་དྲུང་དུ་སྐྱེལ་བར་ཞུ། །ཡང་ན་ 
ཁྱེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །གདུག་པའི་ཡུལ་དེར་ངེད་ཀྱང་འགྲོ། །ལྟ་ཡིས་འདྲེན་ 
པར་མི་ནུས་པའི། །ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱ་མཆོག་གཏོང་བྱེད་ན། །ཤ་ཁྲག་ཆུ་སེར་རུས་ 
པའི་ལུས། །ཞེ་སྡང་ཁོང་ཁོའི་རྒྱུར་སོང་བས། །དེང་སང་མཚུངས་པར་སྨིན་པ་ 
ནི། །ཅི་སྟེ་གཏོང་བར་མི་བྱེད་རིགས། །རྒྱལ་སྲིད་རྒྱ་མཚོ་བོར་གྱུར་ཏེ། །རྙེད་ 
དང་བཀུར་སྟི་ཁྱད་བསད་ནས། །འཁོར་མེད་གཅིག་པུར་འགྲོ་འགྱུར་ན། །ཡི་ 
དྭགས་གནས་བཞིན་བཀྲེན་གྱུར་ཅིང་། །སྟོབས་མེད་གཞན་གྱི་དབང་གྱུར་པ།། 
ཅི་སྟེ་གནས་འདིར་ཞེན་པར་བྱེད། །གང་གིས་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་མི་འབྲང་། །བདག་ 
ཅག་རྣམས་ཀྱང་འགྲོའོ་ཞེས། །བྱེད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཞུ། །ཞེས་པའི་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་དེ་གསན་པ་དང་། དེ་དག་ལ་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་དུ། རྒྱལ་ 
བུས་སྦྲས་པ། ཁྲེལ་གཞུང་ཕྱི་ཐག་ལྡན་གྱུར་པའི། །སྐྱེ་བོ་འདིར་འཆོགས་ 
བདག་ལ་ཉོན། །བློ་སྣ་མ་བསྐྱོད་གནས་འདིར་འདུག །ཤུལ་རིངས་འཇིགས་ 
པའི་ལམ་ཞུགས་ན། །ཉམ་ཐག་ཆོས་དང་འགལ་བར་འགྱར། །སིན་པོའི་ཟས་ 
ནི་ཤ་ཁྲག་ཡིན། །ལྷག་༥༡༡༡བ) པར་མི་ཤ་དག་ལ་གདུ་ང་། །ནོར་འབྱིན་མ་དེ་ 
མེད་གྱུར་པས། །རྒྱལ་པོའི་སྙིང་ལ་བདུད་མོ་ཞུགས། །བད་ག་གིས་ཤེས་ཏེ་ 
བསྒྲལ་ནུས་ཀྱང་། །བདག་ལ་ཕ་ཡི་སྡིག་བསགས་ན། །རྒྱལ་པོ་ཤན་པ་ཉིད་ 
དང་མཚུངས། །བློན་པོ་མི་བཀུར་དམངས་ཀྱི་འབར། །ཡུལ་འཁྲུགས་རྒྱལ་སྲིད་ 


- 188 -- 


འབྲོམ་སྟོན་པའི་སྒེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུ་ཚོས་ལྱེའུ་ཧྲི་ཤུལ། 
ཉམས་པར་བྱེད། །མངའ་འོག་སུུག་བསྔལ་ཉིད་ལ་འགོད། །དེ་ཕྱིར་གཅིག་ 
པུར་འགྲོ་བྱེད་ན། །ཀྱེད་རྣམས་ཅི་སྟེ་བསྐྱོད་པར་བྱེད། །ང་ཡང་མི་ཐོགས་མྱུར་ 
དུ་འང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་ལམ་སྣ་འདྲེན། །དམ་པའི་ཚོས་ཀྱིས་ 
གཞོགས་ནས་བཏེ་ན། །ད་གེ་འདུན་དག་གིས་རྒྱབ་བརྟེན་ནས། །མ་ཆགས་ཟས་ 
ཀྱིས་རང་འཚོ་ཞིང་། །གཞན་དོ་ན་ཁྲིམས་ཀྱིས་རབ་བརྒྱན་་ཏེ། །མི་ཡང་བཟོད་ 
མི་མང་བར། །ཤེས་རབ་མཚོན་ཆ་ཛྱོགས་སུ་འཕེན། །དེ་ནི་བདག་གི་ཡོན་ཏན་ 
ཏེ། །བསམ་པ་ས་ལ་བཟང་གྱུར་པས། །ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་སྟེང་ནས་བསྐྱར། །བསམ་ 
པ་སྟེང་ནས་བཟང་གྱུར་པས། །ཀླུ་ཡི་མཆོད་པ་ཞའོག་ནས་བྱེད། །བསམ་པ་ 
དབུས་ནས་བཟང་རགྱུར་པས། །ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་བཞི་ཡིས་བསུང་། །ང་ 
བདག་དྲག་བོ་རང་ཆོམས་པས། །གཞན་གྱི་དགྲ་བོ་དབྱིངས་སུ་འགགས། ། 
ཆོས་དེ་གོའམ་་དབང་ཅན། །ལས་བཟང་རྒྱུན་གྱིས་མ་གཡོས་ན། །གློ་བུར་ 
སྐལ་པ་བཟང་། །ཆོས་ཕྱིར་འཆི་ནུས་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྐེ 
བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་གོ་བ་ཁུད་པར་ཅན་རྙེད། རྒྱལ་བུ་ལ། འདོད་ 
པ་དང་། དད་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་གསུམ་ག་སྐྱེས་སོ། །འདིའི་ 
(༡༡༢༢) བུ་ཡོད་པ་ལ། བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་མཆེད་ 
གོགས་ཙམ་དུ་བསྒོམས་པའི་འཛོལ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ཡོད། དད་པ་གསུམ་པོ་དེ་ 
སྐྱས་པ་དེ་སྐྱེ་བོ་དེ་རྣམས་ཤེན་ཏུ་བདེན། དེ་འདྲ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་དད་པ་སྐྱེ་ 
དགོས། མཆི་མ་འདོན་པ་ཤིན་ཏུ་བདེ་ན་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་རྒལ་བུ་ཡུལ་མ་ 
རུངས་པ་དེར་གཤེགས་པ། རྒྱལ་པོ་དེ་འདྲ་བའི་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཞིག་ལ། བློ་སྣ་ 
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ལྐ ཚུ སྐ སྱིང 


བཀའ་གདམས་རེན་ལོ་ཆེའི་གརླེགས་བམ་བ་ཆོས། (ཀེ 
ཡིན་ན་དཔའ་གསུངས་པ་ལ། འབྲོམ་ཡང་རྫོག་ལ་ཕྱག་ཅབ་ཅབ་མཛད་ནས། 
ང་མིན་ན་ཆུང་སྤྱོད་ཚུལ་དེས་ཚོག་པ་ཡིན་ཟེར་བས། འབྲོམ་གྱི་ཞལ་ནས། 
ཞིང་མཐོ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་པ་དང་མི་འབྲལ་ 
བ་མཁས་པ་མང་པོ་བསྟེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་གོ་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆེ། 
པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ད་ལྟ་ཡན་ཚོད་དུ་ལས་སྨོན་ལམ་བཟང་པོའི་ 
ཉེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་ནི་འདི་རང་ཡིན་མོད་གསུངས་པས། 
ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། འབྲོམ་གྱི་གསུང་ལ་སྐྱན་མེད། བདག་གིས་༥༡༡༢༠) གཏམ་ 
འབྲང་ཞིང་ཐག་རིང་པོར་བསྐྱལ་བ་དང་། རྒྱལ་བུའི་ཞལ་ནས། ད་ཏཁྱེད་རང་ 
ན་ས་འགྲོ་བའི་སྐབས་དེ་ད་ལན་གྱི་འདི་མ་ཡིན་པས། རང་ས་རང་སས་རང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སུངས་ཤིག་ཅེས་བསྒ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ ཀྱང་རྒྱལ་བུ་ 
ལ་འཕྲེང་བཞིན་དུ་མིག་མཆི་མས་གང་སྟེ་ཕྱིར་ནུད་བྱེད་ཅིང་། གོམ་པ་རེ་ལ་ 
ངལ་རེ་བྱེད་ཅིང་ཕྱིར་ཁོག་སྟེ་སོང་ངོ་། །དེ་དག་འཕགས་པ་རྱ་ངན་བྲལ་བ་ 
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འབྲོམ་སྟོན་པའི་སླེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས་ཁྱེའུ་གྲི་ཤུ་པ། 
ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བུའི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མ་མངོན་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་་ 
པ་དེས་མཁྱེན་ནས། རྒྱལ་པོའི་ཤུལ་དུ་བློན་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་བུགས་ 
ཕྱུང་། རང་རང་དང་འཚམ་པའི་སྡོམ་པ་རྣམས་ནོས། རྒྱལ་བུ་ལ་བར་ཆད་མི་ 
མངའ་བའི་ཚུལ་མང་པོ་བརོད། མྱུར་དུ་ལྡོག་པའི་ལུང་བསྟན། རྒྱལ་པོ་ལའང་ 
བཙུན་མོ་དེས་བར་ཆོད་བྱས་ཀྱིས་དོགས་ནས་མནན་པའི་འཁོར་ཁོ་བཙུད། 
ལུས་ལའང་སུང་བ་བཏགས། དེ་རྭ་རྒྱལ་པོ་དང་གྲོང་ཁྱེར་ན་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིད་ཅུང་ཟད་སོས། ད་འོ་ན་རྒྱལ་བུ་ཡང་སྐྱ་ཚེའི་བར་གཅོད་ 
དུ་མ་གུར་པར་གནས་འདི་ཉིད་དུ་འབྱོན་སྲིད་པར་འདུག །བདག་ཅག་ 
ནམས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ 
བའི་ལས་བསགས། ད་ལན་མ་མཛལ་ཡང་། མ་འོངས་པ་ནི་ཡུན་མི་རིང་བས་ 
དེ་དུས་སུ་མཛལ་ན་བྱ་རྒྱུ་མེད་‹ ༡༡༢ན) ཀྱིས་ཟེར་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་བློ་ 
མཐུན་པར། རྒྱལ་བུ་སྔར་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་བཞིན་དུ་དཀོན་མཚོག་གི་མཚོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བུའི་དོན་དུ་བྱས། རྒྱལ་བུའི་རྟོག་པ་ལའང་། རྒྱལ་བུ་ཕལ་ 
ཕྱེད་ལ་སྔར་གྱི་བློན་འབངས་དེ་ད་ག་དཔང་དུ་བཞག་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གི་ 
མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བུས་ཇི་སྐད་ཟེར་བ་བཞིན་ དུ་བྱས་སོ། །དེར་རྒྱལ་ 
བུསྭ་ཀུང་། ལྟོ་ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ། ཆྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་ཁེངས་གྲགས་ 
མེད་པ་ལ་ཡུན་རིང་པོར་ཕྱིན་པའི་ས་དེ་ན་རི་བྲག་ནག་པོ་མང་པོ་ཅོལ་ཝེ ཟ་ག་བ་ཐ་ཆ* 
ཡོད་པ། ལྕེ་སྦྱང་དང་ཁྭ་ཏ་ལ་སོགས་པ་གཅན་གཟན་ད་ང་བྱ་མང་པོ་རྒྱུ་བ་ 
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བཀའ་གདམས་རེན་པོ་ཆེའེ་རེགས་བམ་བ་ཆོས། [ཀེ 
སེར་པོ་མིག་དམར་ལྗིབ་བེ་བ་རལ་པ་དམར་པོ་རྐང་པའི་ཐད་ན་མར་ཞིལ་ལེ་ 
སླེབས་པ། སྦར་མོ་རྣམས་ལྕགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྔོ་སེང་ངེ་བ་རྒོ་བ། སྣ་རྡོག་ཆེ་ 
བོར་ལོངས་སྤྱོད་དང་བྲལ་བ་རྒྱས་མེད་ཀྱི་མི། འོང་མ་མྱོང་བའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ 
པ། རང་སྟོབས་ཀྱིས་འོངས་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་ང་རྒྱལ་བ་ཡིན་ 
ནམ། འོན་ཏེ་གཞན་གྱིས་དབང་མེད་དུ་སྦྱགས་ཏེ་འོངས་པ་ཡིན་ནམ། ཁྱིད་ 
སུ་ཡིན་གར་ཅི་ལ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་‹ ༡༡༣༢བ) སོགས་པ་མང་དུ་དྲིས་པ་ལས། 
རྒྱལ་བུ་གཟུགས་ཅན་དེ་མཐོང་བས། གོགས་མེད་གཅིག་པུར་འདི་འདྲ་བའི་ 
ལུས་བླངས་ཏེ་སྐྱོ་བ་སྙིང་རེ་རྗེ་སྐམ་དུ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྫེ་ཚད་མེད་པ ག་ཐ་ཐ་བ་ཐལ་ག 
བ་ད་ང་སྐྱོ་བ་སངས་པ་སྙམ་བྱེད་དེ། ཁོའི་རྩར་བློ་ཕབ་སྟེ་བསྡད། རང་གི་བློན་ 
བསམ་པ་བཟང་པོ་དེ་དང་། ཁོ་གཉེར་མེད་ཅིང་བཞིན་འཛུམ་པ་དང་ལྡན་ཏེ། 
གཏམ་ཐམས་ཅད་གསོང་བོར་སྨྲས་པས། ཁོའི་སེམས་གདུག་ཚུབ་ཅན་དེ་ཡང་ 
རབ་ཏུ་ཐུལ་ཏེ། ཕས་བུ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་དགའ་ནས་ཁོས་ཀྱང་སྨྲས་ 
བོའི་སེམས་འདི་སྔར་ལས་ཀྱང་འགྱུར། རྒྱལ་བུ་ཁྱེད་མཐོང་བའི་ཚེ་ཕས་བུ་ 
མཐོང་བ་བཞིན་དུ་སྐྱོ་བ་སངས་ཏེ། མི་ཁྱེད་ཀྱི་ཕ་དེ་རྒྱལ་པོ་གླེན་པ་ཞིག་ཡོད་ 
འདེབས། བུ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུ་ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་འདིར་འཕངས་ནས། 
བུད་མེད་གླིང་བར་གྱི་མུན་པ་འདྲ་བ་དེ་ཁང་པར་བསུ། ད་ནི་རྒྱལ་པོ་དང་ 
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འབྲོམ་སྟོན་པའི་སྐེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ལྲེའ་ཧྲི་ཤུ་པ། 
བློན་འབངས་མིག་རྒོ་ཡང་ཉི་མ་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལེགས་ཞེས་ཀྱི་གཟུགས་ 
མཐོང་བ་དཀའ། ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཤེས་ནས་ཞེས་པ་ལས་ལྡོག་པར་བྱེད་དགོས་པས་ 
བྱ་བ་ནི་མཚར་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་‹༡༡༤ན) མཛེས་པས་ 
བཏགས་པ་ཡིན། ཀུ་ཤ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་དངོས་ཡིན། དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་ལོན། 
ཁྲཾ་ལས་བྱས་པ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་སྒོ་བཅུག་པ་སྒོ་ཡང་རྱོགས་བཞི་ན་བཏོད་པ། 
བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ། བར་ཐམས་ཅད་ བོའི་ས་གཞི་ལ་ཁོའི་མེ་ཏོག་ཚེར་མ་ཅན་ 
མང་པོ་སྐྱེས་པ་ཡོད་དོ། །ལྕགས་རི་གཉིས་པ་ནི་ལྕགས་ཉིད་ཀྱི་ལྕགས་རི་ལ་ 
གན་ཁ་བསྒྱུར་གྱི་གྒོ་བཙུགས་པ་ཡོད། བར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟངས་ཀྱི་ས་གཞི་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་ལོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བ་ཆོས། [ཀེ 
བྱེད་པ་ནས། སྒོེ་བདུན་པ་ལ་མགོ་༠༡༡༤བ) བདུན་པས་སྒོ་སུང་བྱེད་པས་དེ་ལ་ 
སུས་ཀྱང་ཐར་པར་དཀའ། ནང་གི་སྤིན་པོའི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་ཕལ་པ་ 
ཡོད། ཕོ་བྲང་དེ་འི་ནང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་ན་མི་ལྤགས་ཀྱི་མཉེད་མ་ 
བྱས་པ་ལེགས་པོའི་སྟན་མཐོན་པོའི་སྟེང་ན། སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལང་ཀ་མགྲེན་ 
བཅུ་ཞེས་བྱ་བ་མགོ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པ། བཅུ་གཅིག་པ་ཉིད་རྟ་མགོར་ཡོད་པ། 
པ། སྐ་མདོག་དཀར་བས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། མཛེས་ 
པས་མཛེས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། བལྟས་ན་མིག་འཛིན། ཉན་ན་ 
ན་བ་འཛིན། བསྣམས་ན་སྣ་འཛིན། རེག་ན་ལུས་འཛིན། དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་ 
གྲེམས་ཤིང་ཤ་ལུས་རྒྱས་པ། གནག་ས་ན་གནག་པ་སྒྲ་སྩུམ་ཞིང་གནག་པ། སྔཾ་ 
ས་ན་སྔོ་བ་སྨིན་མ་གཡུ་ལྟར་སྔོ་བ། མིག་ལ་དཀར་ནག་གི་མདངས་གསལ་བ། 
སོ་དཀར་ལ་ཆེ་ཆུང་སྙོམས་ཤིང་འགྲིག་པ། ལྟའི་གོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ 
ལུས་བརྒྱན་པ། དེ་ལའང་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྦས་པ། འཁོར་མོའང་རང་དང་ 
མཚུངས་པ་བདུན་ལའང་། འཁོར་མོ་བདུན་བདུན་ཏེ་ཞེ་དགུས་བསྐོར་བ། ལྟ་ 
དང་མི་ད་ང་སྲིན་པོའི་ནོར་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། ན་ཚོད་ལོ་བཅུ་དྲུག་ 
(༡༡༥ན) པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་མཐོང་བ་ཙམ་དུ་ཡོད་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་མཐོང་ 
བར་དཀའོ། །མོ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ན་སླ་སྟེ། སྲིན་པོ་གདུག་པ་ཅན་ 
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འབྲོམ་སྟོན་པའི་སྤེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས་ཁྲེའུ་ཧྲི་ཤུ་པ། 
ནྣ་མས་ཀྱིས་ཟོས་པའི་ཁྲིམས་ཡོད་དེ། དེ་བས་ཕྱིར་ཁོག་པ་མི་རུང་ངམ། ས་ 
ཐག་ཀྱང་རིང་པོ་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་བུ་ན་རེ། བདེན་པ་ཏྱོད་བདེན། 
ཏི་ཕྱིར་ཁོག་ཀྱང་ཁོང་གིས་བཟང་པོ་བྱེད་པ་ཡང་ད་ཀའ། དེའི་སྟོབས་ཀྱི་ང་ 
ཕར་ལ་ཀུ་ཤ་ན་ཅིས་ཀྱང་ལེན་དུ་འགྲོ། དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བའི་སྟོབས་ 
དམ་བཅས་པའི་ཁུར་མི་འདོར་བ་གཞུང་དང་ཕྱི་ཐག་ཅན་ཞིག་འདུག །ང་ 
ལའང་སྙིང་གཏམ་མང་པོ་བག་ཕབ་ནས་བཤད། ད་ཁྱེད་ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་བའི་ 
ཏིང་ལ་ངས་ཀྱང་བསླབ་བྱ་ཞིག་བྱ་བ་ལ་བབས་པས། དེ་ན་ཕར་འགྲོ་བ་ལ་ 
དབང་དུ་བྱས་ནའང་ངེས་མེད་ལ་ཕྱིན་ན་མི་རུང་བས། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ 
པར་དཀར་གསལ་འོད་པོ་ཆེ་ལ་གཏུགས་ཏེ་འག་དགོས་ཏེ། དེའི་རྒྱ་མཚན་ 
དམིགས་མང་པོ་བསྟན། ཤ་དེ་ཡང་ཕ་དང་མའི་ཤ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཟེར་ནས། 
ངེད་སྲིན་པོའི་ཟས་སྐལ་ཤ་ཁྲག་ཡིན་པས་༥༡༡༥བ) ཐམས་ཅད་ཆོད་གསུངས་ 
པ་ལ། ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་མ་ནུས། ཁྱེད་མི་རྣམས་དང་མི་འདྲ་ཚམ་ཚོམ་ 
ལ་དམ་བཅའ་མི་བྱེད། དམ་གང་བཅས་པ་ལས་མི་འདའ་བ་ངེད་ཀྱི་ལུགས་ 
ཡིན། ད་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཆེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་པར་ཁྱེད་འབྱོན་དགོས། དེ་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་བཔོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བ་ཆོས། [ཀེ 
གཅིག་པ་ཡོད་པ་ནས། སྒོ་བདུན་པ་ན་མགོ་བཏུན་པའི་བར་དུ་སྲིན་པོ་དག་ 
ན་རེ། ཁྱེད་གང་ནས་འོངས། ཅི་ལ་འོངས། དོན་སུ་ལ་གཉེར་ཟེར་བ་ལ་ 
ཡང་རྫུན་མེད་ན་ཕྱི་ཐག་རིང་བ་ཞིག་འོང་བར་གད་འ། རྒྱུ་མཚན་དེས་གསོང་ 
སླེབས་པ་བལ་གྱི་གླང་པོ་ཆེས་བསྐྱལ། དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམས་སྡོམ་པ་སྲང་ཟེར་ 
བས། ཡ་མཚན་ཆེ་ནས་བལྟར་འོངས་པ་དང་། གཙོ་ཆེ་བར་སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ 
ལེགས་པར་ཐོང་ཞེས་སྨོས་ཤིག །དེ་ནས་སྒོ་རིམ་པ་བདུན་དང་སྲིན་པོ་ཕལ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོང་འདས་ནས། སྤེན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་སླེབས་ 
ཏོག་ཀུ་ཤ་ན་དང་ཕྲད་པ་ལ་ཉེའོ། །མེ་ཏོག་ཀུ་ཤ་ན་དེ་ཡང་༡༡༦༢) མིག་ནོ། 
བུ་བྱོན་པ་རང་གིས་མེ་དང་སྲ་བ་འཕྲད་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་སྲིད་ཅེས་བསླབ་བྱ་ 
བཟང་ཤོས་སུ་འདོད་པ་དེ་ནི་སྒོ་སུང་དེ་ལ་བཞག་སྟེ། ཁྱེད་རང་གི་ལྷ་གང་ 
ཡིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་སོང་ཞིག་ཅེས་བསྤོ་བ་དང་། རྒྱལ་བུས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་དུ། རང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། རག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོག ད 
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འབྲམ་སྟོན་པའི་སྤེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས་ལྲེའུ་ཏྲི་ཤུ་པ། 
འཕྲལ་དང་ཕུགས་སུ་སྟེར་བྱེད་ཅིང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབྲལ་བའི། །ལྷ་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སྒོ་གསུམ་གྱིས་བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ 
ན་ས། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་མཚམས་ལ་ཕྱིན་པ་ད་ང་། ད་པག་ཚད་ལྔ་བཅུ་འད་ས་པ་ན་ 
སུམ་གཉིས་ཙམ་ཟོས་པར་བྱས། དཀར་པོ་དེས་ཀྱང་ནག་པོ་དེའི་ཕྱེད་ཙམ་ 
ཟོས་པར་བྱས་འདུག་པ་དེ་རྒྱལ་བུས་མཐོང་བ་དང་འདི་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་་་ 
ནི་རང་ཕུང་བར་བྱས་སོ། །འདི་གཉིས་ནི་གཅིག་གིས་གཅིག་བསད་ སྟམ་སྟེ། 
མཐའ་མར་རང་གི་སྲོག་ཀྱང་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་ཏོན་མོངས་པ་ 
ནམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་འདི་ཁོ་ན་དང་འདྲའོ་སྙམ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ། སེམས་‹༡༡༦བ) ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་སྐྱེས། དེ་ 
གཉིས་དུག་སྦྲལ་དུ་ཤེས་ཀྱང་རང་གི་ཁུས་ལ་གཅེས་སྦས་སུ་མ་བྱས་པར་དེ་ * ག གབ་པ 
ལ་རང་གི་ལྕེ་དམར་སང་ངེ་བ་རེས་བལྡགས་ཏེ་ཁུས་སོས་ཏེ་མི་སྣང་བར་སོང་ 
ངོ་། །དེ་འི་ཚེ་རྒྱལ་བུས་སྨྲས་པ། ཆགས་སྡང་ད་བང་གིས་དཀྲགས་པ་ཡིས། 
རང་སྲོག་རང་གིས་བསྐྱལ་བ་རྣམས། །ཕུགས་ཀྱི་དོན་ལ་མི་ད་པྱོད་པར། །ལུས་ 
ངན་རྒྱུན་དུ་སྲིང་བར་བྱེད། །དེང་སོང་བདག་གིས་ཕན་སེམས་ཀྱིས། །སྦྲལ་ལ་ 
ཇི་ལྟར་ཕན་པ་བཞིན། །ཀུན་གྱིས་སྨན་པར་བད་ག་གྱུར་ཏེ། །སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་ལའང་ཕན་པར་ཤོག །ཅེས་རྒྱང་གྲགས་ཅིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན། མི་དཀར་ 
པོ། རྟ་དཀར་པོ། གོས་དཀར་པོ། ཐོད་དཀར་པོ་བཙུགས་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། 
བང་དུ་བསྟེན་བཀུར་ཞིག་བྱེད་པས་དབུགས་འབྱིན་ཅིང་གཤེགས་པར་ཞུ། 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པ་ཆེའི་གླེགས་བམ་བྱ་ཆོས། ཀེ 
ཁྱེད་སུ་ཞིག་ཞེས་སྨས་པས། ང་ཁ་སང་གི་སྦྲལ་དཀར་པོ་དེ་ཡིན། རྒྱལ་བུས་ 
སྨས་པ། སྦྲལ་ནག་པོ་དེ་སུ་ཡིན། ཀླ་བདུད་ནག་པོ་འཛིན་པ་ལག་མངས་བྱ་བ་ 
ཡིན། འོ་ན་ཁྱོད་ལ་ཇི་སྐད་ཟེར། དཀར་པོ་དུང་སྐྱོང་ཞེས་གྲགས། ཁྱེད་གཉིས་ 
མངའ་རིས་ཅི་ལ་མ་འཆམ། སྤྱིར་ངེད་གཉིས་ས་འདིའི་བདག་པོ་ཡིན། དེའི་ 
བུང་། གཉིས་ཀ་གཉིས་ཀས་ཕུང་བར་བྱེད་པའི་དུས་སུ། རྒྱལ་བུ་ཁྱེད་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ངེད་གཉིས་ཀའི་གདུག་རུབ་ཞི་བར་བྱས་ཏེ་རང་རང་གི  ་ 
ལུས་ཀྱང་སོས། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཁོ་སོས་པས་ནི་ཆུ་མོད། ཆར་ཆུ་དུ་ས་སུ་ 
(༡༡༧ན) འབབ། དེ་འི་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཀྱང་འཕེལ་གྲོགས་བྱེད། སེམས་ 
ཅན་མང་པོ་ལའང་ཕན་བདེ་འབྱུང་། ངའི་ལུས་སོས་པས་ནི། རྩི་ཤིང་ནགས་ 
ངེད་གཉིས་ལ་ཕན་བཏགས། བརྒྱད་ནས་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་བརྩེ་བར་ 
མཛད་པས། ཁྱེད་ཅི་དགོས་ཀུན་གྱི་དྲིན་ཅན་ཡིན་པས་ཅིས་ཀྱང་ངའི་སར་ 
འབྱོན་པར་ཞུ་ཟེར་བ་དང་། རྒྱལ་བུའི་བསམ་པ་ལ། ང་ཡང་ས་ཐག་རིང་པོ་ 
པར་གདའ་བ་དང་། ད་དུང་གཏམ་གསར་པའང་ཐོས་པ་སྲིད་པས་འགྲོ་ 
དགོས་སྙམ་སྟེ། ཁས་བླངས་ནས་ཕྱིན་ཏེ། དུང་སྐྱོང་གི་ཡུལ་དུ་སླེབས་པ་དང་། 
དུ་ང་སྐྱོང་གིས་བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་བྱས་ནས། རྒྱལ་བུ་ཁྱེད་གང་ 
དུ་གཤེགས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཟེར། རྒྱལ་བུས་སྔར་གྱི་བྱུང་ཚུལ་ཚོ་བརྗོད་པ་ 
དང་། དུང་སྐྱོང་ན་རེ། །ྱོད་ལ་རྒྱལ་པོའི་སྦྱགས་བྱུང་ནས་གདའ། མེ་ཏོག་ཀུ་ 
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འབྲོམ་སྟོན་པའི་སྒེས་རབས་བཀའ་གངདམས་བུ་ཆོས་ལྲེའུ་ཧྲི་ཤུ་པ། 
གཤེགས་པ་བས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་ཁོངས་སྤྱོད་མ་ཚང་བ་མེད་ 
པ་འདིའི་ནང་དུ་བཞུགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་མཉེས་པ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་བསྟེན་ 
བཀུར་ཞིང་མཆོད་གནས་མཛད་པ་གྲག་མོད་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། 
རེ། ཅིས་ཀྱང་གཤེགས་ན། ཕྱིས་འཁོར་སྲིད་ན་ངེད་ཀྱིས་འདིར་མི་འབྱོན་པའི་ 
ཐབས་མེད། གྲལ་འདི་དག་ཁྱེར་ལ་འཕྲལ་གང་དགོས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ 
(༡༡༧བ) མཛོད་ཅེས་གཡུ་ལྔ་བསྐྱར་རོ། །ཡང་རྒྱང་གྲགས་གསུམ་འདས་པར་ 
ཕྱིན་པ་ན། འཛིན་པ་ལག་མངས་རྟ་ནག་མི་ནག་གོས་ཕོད་ནག་བཙུགས་པ་ 
ད་ང་ཡང་འཕྲང་དེ། སྦྲལ་ད་ཀར་པོ་ད་ང་དྲིས་ལན་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཞིན་དེར་ 
ཡང་མཛད་དེ། ཞག་གཅིག་དེ་ར་བཞུགས། ཡུན་དུ་བཞུགས་པར་ཞུས་ཀྱང་མ་ 
གནང་བར། གཡུ་ལྔ་ཕུལ་བ་བཞེས་ཏེ་ལང་ཀ་པུ་རངས་སུ་བྱོན་པ་ད་ང་། 
ལྕགས་རི་ལ་བལྟས་པས། རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ད་པངས་མཐོ་བ་རིན་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་སྐྱེ་ 
བ་གདའ་བ་ལའང་། ཉ་མྱྱོགས་བུལ་རན་པའི་ཉིན་ལམ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་ 
བརུངས་པས་སྲིན་པོ་མགོ་གཅིག་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེ་རིང་བསྟེན་གནས་ 
བསྲང་བ་མིན་ན་མི་རྟ་གཉིས་ལ་སོ་རྩ་མངར་ཙམ་འོང་བ་གདའ་བ་ལ། དེ་ 
ཀྱིས་ནང་དུ་རང་བཏང་ད་གོས་པ་ཅིག་འོང་ངམ། འོན་ཀྱང་གཏམ་དྲིས་ཤིང་ 
མཉན་ན་གོ་བས། ཁྱོད་གང་ནས་ཅི་ལ་ཞོངས་སུ་ལ་དོན་གཉེར་དུ་འོངས་ཞེས་ 
དྲིས་པ་དང་། ཁམ་སུང་གིས་སྔར་ཇི་ལྟར་བསླབས་པ་བཞིན་སྒྲས་སོ། །སྒོ་ 
འབྱེད་ཀྱི་སྟན་མོ་ལ་གཡུ་རྡོག་ཅིག་སྐེ་ལ་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་སྒོ་བདུན་པའི་ 
དེར་སོ་བདུན་འདས་པའི་ནང་དུ་སླེབས་པ་དང་། སིན་པོ་སྲིན་མོའི་སྲིན་ཕྲག་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་ལོ་ཆེའི་ཐེགས་བམ་བ་ཆོས། ༼ཀྐེི 
དང་བཅས་པ་མང་པོས་མཐོང་སྟེ། ཟ་བ་དང་བསད་སེམས་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
བཅུའི་སྒོ་གང་ན་ཡོད་དྲིས་པས། གཏམ་ལེན་གསེར་གྱིས་ཏོས་ཀྱང་མི་ཁུག་པ་ 
དེ་དག །རྒྱལ་བུ་ལ་གཏམ་ལན་འཇལ་པབ་ལ་སུ་ཐོབ་ཏུ་བྱས་ཏེ། ད་ལ་ཆ་དང་ 
རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་།ཁཁང་( ༡༡༨ན) བུ་སྒོ་བཞིར་བཏོད་པ་ཡོད་མོད་ཀྱིས་ཤར་རྱོགས་་་ 
ནས་འོངས་པ་ཤར་རྱོགས་ལ་སོང་ཞིག་ཟེར་བ་ཐོས་པ་དང་། ཕྲོ་བྲང་གི་ནང་ 
གཅིག་པ་ཚྩེ་མོ་རྟ་མགོར་ཡོད་པ། སུས་ཚར་ཕྱིན་ཀྱང་བག་ཁུམས་ནས་འགྲོ་བ་ 
ལ་ཞུས་པ། མཚན་ལྡན་ཁྱེད་ནི་གང་ནས་འོངས། །གང་གི་རིགས་ཡིན་དཔལ་ 
འབྱོར་ཅི། །ཅི་བཞེད་ལམ་རིང་བགྲོད་དཀའ་རུ། །གདུག་པས་གནོད་པ་མ་ 
བྱུང་ངམ། །རྒྱལ་བུས་སྨྲས་པ། རྒྱ་གར་ཤར་རྱོགས་དག་ནས་འོངས། །བྷ་ག་ལ་ 
ཡི་རྒྱལ་རྒྱུད་ཡིན། །མངའ་རིས་བློན་འབངས་རྒྱལ་པོ་ནི། །ན་མ་མཁའི་སྐར་ 
ཚོགས་ཉི་ཟླ་འདྲ། །ཆོས་དང་དཔལ་འབྱོར་ལྷ་དབང་བཞིན། །དེ་ན་བདག་ 
དང་མཐུན་པ་ཡིན། །མཚན་བཟང་གྲོགས་ནི་མ་མཆིས་པས། །འདི་ནའང་ 
གང་དང་འགྲན་བྲལ་བའི། །སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱད་ཉིད་ལ། །ཀུ་ཤ་ན་ཞེས་ 
སྲས་ཤིག་ཐོས། །འདི་ནའང་མོ་དང་མཐུན་པ་ཡི། །གྲོགས་མེད་ང་ཉིད་འོས་པ་ 
སྐད་། །བློ་ཅན་མང་པོ་དེ་སྐད་ཟེར། །ཐག་རིང་ལཁམ་ལ་རམྱུར་དུ་འོངས། །སིན་ 
པོའི་རྒྱལ་པོས་མགྲིན་པ་གཉིས་པ་ནས་སྨྲས་པ། མཚན་ད་ང་ད་པེ་བྱད་མཛེས་ 
པ་ཡི། །རྒྱལ་བུ་མཐོང་བར་དཀའ་བ་ཁྱོད་། །སུས་བསྐྱལ་ཚེས་གྲངས་དུ་ལ་ 
འོངས། །སྲིན་པོའི་རིགས་འདི་ཤ་ལ་ད་གའ། །ཁྱེད་ལུས་མཚན་དཔེས་སྤས་ 
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འབྲེམ་སྟོན་པའི་སྤེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུྱ་ཆོས་ཁྲེའུ་ཧི་ཤུ་པ། 
འདི་ལ། །བརྣབ་སེམས་སྐྱེད་དུ་མ་བྱང་ངམ། !( ༡༡༨བ) རྒྱལ་བུས་སྨས་པ། དེ་ 
རིང་རྒྱལ་བས་བྱིན་བརླབས་པའི། །དུས་ལ་ཁྱད་འཕགས་བཅོ་ལྔ་འདིར། །བ་ 
གྲླང་ཤུགས་ཀྱིས་འདིར་འོངས་ཏེ། །བསམ་པ་བཟང་བས་གནོད་མ་གྱུར། ། 
ཡང་མགྲིན་པ་གསུམ་པ་ནས་སྒྲས་པ། ལྟ་བས་མི་ངོམས་གཟུགས་མཛེས་པོ། ། 
ཁྱེད་ཀྱི་སྙན་པའི་སྒྲ་བྱུང་བས། །བད་ག་གི་ཡིད་དབང་ཚིམ་པར་གྱུར། །རིན་ 
ཆེན་ཁྲི་འདིར་བདེ་བར་བཞུགས། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་རྒྱན་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྟེང་ན་རྒྱལ་བུ་ཉིད་དང་མཐུན་པའི་དར་ཟབ་ཀྱི ༈་ཐ་བ་ཐ་བབ་ 
གིས་ཚིག་འདི་ལ་སྙན་གཏོད་ཅིག །ལང་ཀ་པུ་རངས་བྱ་བ་འདིར། །ཕ་མ་སྲིན་ 
པོ་གང་ཡིན་ལ། །བུ་ཡང་སྲིན་ཕྱུག་ཉིད་ དུ་སྐྱེ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་མཐོང་ངམ་ 
ཅི། །སིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ང་ལ་ཉོན། །དེ་བཞིན་སོག་བཅད་ཤ་ཟོས་པས། །ཚེ་ 
ཐུང་ཕལ་ཆེར་དྭ་མལ་བར་འགྲོ། །ལན་དུའང་གསོད་གཅོད་རང་ཤ་ད་ག ད 
གཞན་གྱིས་ཟ་ཞིང་འཇོམས་པར་བྱེད། རྒྱུ་སོང་འབྲས་བུའང་དེ་དང་ 
མཆཚུངས། །སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོའང་ང་ལ་ཏོན། །ཁྱོད་ཀྱིས་མི་རྣམས་བསད་པ་ 
གང་། །སྔོན་ཆད་དེས་ཀྱང་ཁྱེད་རྣམས་གསོད། །འདིར་བསད་ཕྱི་མར་ཁྱེད་ 
ཀྱང་གསོད། །མཐོན་པོར་སྤྱོད་པའི་བྱ་ཚོགས་དག །ལན་དུ་ས་ལ་འབབ་པ་ 
བཞིན། །མི་དགེའི་ལན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། །དགེ་བའི་ལན་དུ་བདེ་བ་ཡིན། ། 
སྙིན་པོ་དག་དང་མཐུན་བསྟན་ཕྱིར། །རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུ་མ་མཐོང་ནའང་། །རྒྱུ་ 
ངན་བསད་ཤ་ཟ་ད་གོས་བྱུང་། །རྒྱལ་བུས་སྨས་པ། སྲིན་པོའི་རྒྱལ་༠༡༡༩ན) པོ་ 
ང་ལ་ཉོན། །གྲོགས་ངན་སྟོབས་ཀྱིས་ཕུང་བ་མང་། །ཕ་མར་མ་གྱུར་མེད་པ་ཡི།། 
ཤ་ཁྲག་ཟོས་ན་དྭ་མལ་བར་འགྲོ། །མགྲིན་པ་ལྔ་པ་ནས་སྒྲས་པ། སྔོན་གྱི་ལས་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་བོ་ཆེའེ་བྲེགས་བམ་བུ་ཆོས། [ཀེ 
ངན་འཕྲོ་བཙན་པས། །མི་འདོད་བཞིན་དུ་འགྲོགས་དགོས་བྱུང་། །ལྟོ་མེད་ 
བསྲན་པར་མ་ནུས་པས། །ཕ་མའི་ཤ་ཡང་བཟའ་ད་གོས་བྱུང་། །རྒྱལ་བུས་སྨྲས་ 
པ། སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ང་ལ་ཉོན། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་དམྱལ་འཕངས་ཏེ། ད 
བཙོ་བསྲེགས་མཚོན་གྱིས་གཏུབས་པ་ན། །གྲོགས་ངན་རམ་ཟླར་འོང་ངམ་ཅི།། 
མགྲེན་པ་དྲུག་པ་ནས་སྨས་པ། དེ་འདྲའི་ཕུག་བསྔལ་གྱུར་པའི་ཚེ། །གྲོགས་ 
ངན་ཉིད་ཀྱང་རང་ཕུང་ན། །བད་ག་གི་རམ་ཟླར་སྨོས་ཅི་འཚལ། །ལོང་བས་ 
ཁོང་ཁྲིད་གཉིས་ལྕང་བཞིན། །རྒྱལ་བུས་སྨྲས་པ། དེ་ལྟར་ཤེས་བཞིན་མི་ 
འཆོས་པ། །དེ་བས་སྒྱོ་བ་གང་ནས་འཚོལ། །དེ་ཉིད་མྱོང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ད 
ལས་ངན་རིགས་ནི་འབྲེལ་བ་གནག །མགྲིན་པ་བདུན་པ་ནས་སླྲས་པ། འོ་ན་ 
འཁོར་བ་སྲུག་བསྔལ་ཆེ། །གྲོགས་ངན་ཤན་ནི་མགོ་སྙིང་འདོད། །ཁྱེད་ཀྱང་ 
བཙན་ས་མི་འཛིན་པར། །ང་ཡི་གནས་འདིར་ཅི་དོན་གཞཉེར། །རྒྱལ་བུས་སྨྲས་ 
པ། སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ང་ལ་ཉོན། །མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །སྐྱོབ་ 
པ་བརྒྱད་པ་ནས་སྒྲས་པ། འབྲལ་མེད་གྲོགས་དེ་བསྟན་དུ་གསོལ། །སྐྱོབ་པ་ 
མཆོག་དེ་བསྟན་དུ་གསོལ། །གྲུ་བོ་ཆེ་དེ་བསྟན་དུ་གསོལ། །བདག་གི་མི་ཤེས་ 
བསལ་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་བུས་སྨྲས་པ། ཆོས་བྱེད་དགེ་འདུན་སངས་རྒྱས་གཞེར། 
ཁྱོད་ཀྱི་མི་མཐོང་ང་ཡི་ཡུལ། །ཉོན་མོངས་ལྟར་འཚོས་བུ་མོ་འདོད། །འབྲེལ་ 
ཟབ་ཏཁྱོད་ལ་༥༡༡༩བ) ཕན་པར་འགྱུར། །མགྲེན་པ་དགུ་པ་ནས་སྨྲས་པ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་གྲོགས། །ང་ཡི་དོན་ལ་འོངས་པ་ལེགས། ། 
གཟུགས་མཛེས་མ་དེ་འདི་སྟེང་ན། །སྟོང་ཕྲག་ཅིག་གི་རྩེ་ན་གདའ། །རྒྱལ་བུས་ 
ཤ་ན་དང་ཕྲད་པ་ན། །རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར། །མགྲིན་པ་བཅུ་ 
པ་ནས་སྨས་པ། ཤེས་རབ་འོད་གསལ་མིག་ལྡན་པ། །ཡན་ཆོད་བད་ག་གི་སྤྱོད་ 
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འགྲོམ་སྟོན་པའི་སྒྤེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས་ལྲེའུ་ཧྲི་ཤུ་པ། 
ཡུལ་མིན། །འདི་དག་ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་གནས། །གཙང་མའི་གནས་དེར་འགྲ་ 
མི་སྟེར། །རྒྱལ་བུས་སྨྲས་པ། འོ་ན་བད་ག་གིས་འགྲོ་བར་བྱ། །ཀུ་ཤ་ན་དེ་བལྟ་ 
བར་བྱ། །རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་དང་འགྲོ་བ་ལ། །ད་ངོས་དང་བརྒྱད་པས་ཕན་པར་བྱ། ། 
མགྲིན་པ་བཅུ་གཅིག་པ་ནས་སྨས་པ། རྟ་མཆོག་ཅན་ཁྱོད་མགྱོགས་པར་སྤྱོད།། 
སུམ་བྱར་དྲུག་ཅུ་ཡོད། །སྒོ་བདུན་བུ་མོ་བདུན་གྱིས་བསྲུང་། །འདས་པའི་ནང་ 
ན་ལྷ་མོ་ཡོད། །རྒྱལ་བུས་སྨྲས་པ། སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ང་ལ་ཉོན། །དཀོན་མཚོག་ 
གསུམ་གྱི་བཀའ་ཁུང་ཁས། །སྐྱེས་པའི་མཐའ་ནི་འཆི་བར་བཤད། །ཤི་ཆེ་ཆོས་ 
ད་ང་བྲལ་གྱུར་ན། །འདི་ཡི་འབྱོར་པ་དོན་མེད་འགྱུར། །ཤེས་བཞིན་ལོག་པར་ 
བས། །གཏན་གྱི་བདེ་བ་རླག་པར་བྱེད། །སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ང་ལ་ཉོན། །ང་ལ་ 
རང་འདོད་ཅི་ཡང་མེད། །ང་ནི་བགྲོད་དཀའི་ལམ་ཞུགས་པས། །ལུས་ཅན་ 
སེམས་ཅན་མངོན་གྱུར་དུ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ལ་བཀོད། །རྒྱུད་པས་ 
ཁྱོད་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། །ཏྱོད་དང་སེམས་ཅན་ཕན་སླད་དུ། །བཟོད་ 
སྟོབས་ཡལ་བར་མ་དོར་‹༡༢༠ན) བར། །བདེ་སྐྱིད་རོ་ལ་ཞེན་བྲལ་ནས། །ཕན་ 
པར་མཐོང་ཕྱིར་འོངས་པ་ཡིན། །ཀྱོད་ཀྱིས་ལས་ལ་བཅད་གཏུབས་ཏེ། ། 
གཞན་གྱིས་ཟོས་ཤིང་ཁྲག་འཐུངས་ན། །ཁྱོད་ལ་སྲུག་བསྔལ་ཅི་ཙམ་མཆིས། ། 
རྒྱལ་པོ་རང་ལའང་ད་པེ་ཁོངས་ལ། །གཞན་ལ་གཅོད་ཁམས་མ་ཆེ་ཞིག །རྒྱལ་ 
པོ་ཁྱོད་ཁས་བདུན་འགྱར་གྱིས། །བློ་གྲོས་རྩལ་སྟོབས་ང་ཆེ་མོད། །ང་རྒྱལ་ 
བཅག་སྟེ་གཅིག་པུར་འཾངས། །ད་མན་ཆ་བླངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཁུར། །སྐད་ 
ཅིག་ཉིད་ལ་རྒྱལ་བུ་ཡིས། །མཁའ་ལས་ཐོག་ཕབ་བྲག་ལ་བརྒྱབ། །མེ་ལྕེ་འབར་ 
ཏེ་ཐལ་བར་གྱུར། །འདི་ལ་གཟིགས་ལ་ང་རྒྱལ་སྐྱངས། །ཞེས་གདམས་ངག་རྫུ་ 
འཕྲལ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་ཚིག་རྣམས་ཐོས་པ་དང་། 
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བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བ་ཆོས། [ཀི 
སྔར་ཡང་མཚན་ད་པེས་སྲས་པའི་ལས་མཐོང་བ་དང་། གློ་བུར་དུ་ནམ་མཁའ་ 
ལས་ཐོག་ཆེན་པོ་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་མདུན་ན་བྲག་རི་ཆེན་པོ ཐ་ཐ་ག་ཟ་བ་ལ་བ་བ 
མེ་ལྕེ་འབར་ཏེ། ལ་ཆའི་ཁང་པ་འཇུ་བ་སྙམ་བྱེད། ལྕགས་རི་རིམ་པ་བདུན་ 
པོའང་མེར་ཞིང་གཡོ། མཁར་ད་གུ་བྱརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པོའང་མཚཱལ་ 
བཏེགས་པས་རྒྱན་འགུལ་བ་ལྟར་ལིང་ཁིང་ལྡེག་ཅིང་འཇིག་པ་སྙམ་བྱེད་། 
དེ་སྐད་ཅེས་ཞུས་པ། རབ་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་ལྟད་མོར་ཆེ། སྟོབས་ཡང་བློ་གྲོས་ 
མི་ཟད་པ། །སྲིན་པོའི་གནས་རྣམས་ཁྱེད་ཀྱིས་གཡོས། །གདུག་པ་ཅན་ནྣམས་ 
སྐྲག་པར་བྱས། །( ༡༢༠བ) ང་ནི་ཁྱོད་ལ་འདུན་པ་འབུལ། །ཀྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྩེ་ 
བར་མཛོད་། །སེམས་ལ་ཕན་པའི་གདམས་པ་ཞུ། །ཀྱོད་ཀྱི་བཀའ་ལས་མི་གཡོ་ 
བར། །དམ་པ་ཁྱེད་གསུང་སམྱུར་དུ་སྒྲུབ། །ཕྱི་ནས་དམ་བཅའ་འདོར་ན་ངན། ། 
ཞེས་ཞུས་པ་དང་། རྒྱལ་བུས་སྨྲས་པ། དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་དེ་བསྟན་ཏོ། ། 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་ཟབ། །སེམས་ཅན་རེ་ལའང་རང་འཚེ་ཡི། ། 
མུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་མི་ལེན་པར། །བགོས་སྐལ་རང་གིས་ཁུར་དགོས་པས།། 
རྩེ་གཅིག་སེམས་ལ་སྙིང་པོ་ཁོངས། །འཇིགས་པའི་སྐྱབས་གནས་མཆོག་ཏུ་ 
ཆོལ། །སྔར་ཞེས་ལས་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད། །ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་གྱུར་ཀྱང་། 
སྡོམ་འདོད་དྲག་པོས་བརྟན་པར་ཧགྱིས། །སྐྱབས་མཆོག་དམ་པ་ད་ཀོན་མཆོག་ 
ཡིན། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་གཉེན་གཅིག་པུ། །སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་བསྟེན་ 
པར་འཚལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མར་གྱུར་པ། །གཞན་དོན་ཆོས་ལ་བརེན་ 
པར་བྱ། །དེ་སྒྲུབ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །དགེ་འདུན་མཚོག་དེ་སྱྱི་བོས་ 
བླང་། །འདི་དང་ཀུན་ཏུ་སྐྱོབ་པར་བྱེད། །གཞན་གྱི་སྐྱབས་གནས་བསྟེན་བྱས་ 
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འབྲོམ་སྟོན་པའི་སླེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས་ལྲེའ་ཏྲི་ཤུ་པ། 
ནས། །ཞེས་པ་གཅིག་གིས་བཟང་པོའི་ཚོགས། །ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འཇོམས་ 
པར་བྱེད། །དེ་བས་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་བསྟེན། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་། །འཁོར་བའི་གནས་ལས་དྲོངས་ཞེས་གསོལ། །ཆོས་ཀྱི་མཐར་ 
. ཐུག་གཞན་དོན་པས། །བསམ་པ་བཟང་པོ་རྟག་ཏུ་བསྟེན། །སྡིག་གི་མཐར་ 
ཐུག་སྲོག་བཅོད་ཡིན། །སྲོག་གཙོད་སྤོངས་ལ་བྱམས་པ་བསྟེན། །དེ་ནས་རྒྱལ་ 
པོ་བདེ་བར་འགྱུར། །དཀར་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྐྱོང་བར་བྱེད། །ནག་པོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཁྱེར་ཏེ་འགྲོ། །བཀྲ་ཤེས་དཔལ་གྱི་གཞིར་གྱུར་ཏེ། །ཐར་པའི་ 
གནས་ཨུའང་ཕྱིན་པར་བྱེད། །གཞན་གྱི་སྐྱབས་སུའང་ཁྱོད་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
( ༡༢༡ན) སྨྲས་པ་དང་། སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་། རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་ 
བར་དམ་བཅས། ཕྱིན་ཆད་བསམ་པ་བཟང་པོས་བློས་བླངས་ནས། རྒྱལ་བུའི་ 
བྱིན་ནས། ཕོ་བྲང་དེའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཕྱིན་པ་ན། དེའི་ནང་ན་གསེར་གྱི་ཆུ་ 
མིག་གཡུའི་བྱེ་མ་བརྡལ་བ་འདུག་པ་ལ་བལྟས་པས་གསེར་གྱི་ཆུ་མིག་དེའི ཆ༡ཁ་ཐཀ་ག 
ནང་ན། གཡུའི་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལམ་མེ་ཤར་བ་མཐོང་ནས་ཡར་ 
པས་གོང་ནའང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གསེར་གྱི་ཐེམ་སྐས་ལ་སོགས་པ། ཐེམ་སྐས་ 
པ་འཁལ་ཞིང་། རྒྱལ་བུ་བྱུང་བ་དེ་མཐོང་བ་དང་འཛུམ་བྱས་ཏེ་སྨྲས་པ། 
མཚན་ལྡན་གསེར་འོད་རབ་འབར་བ། །ཁྱོད་ལ་བདག་གི་ཡིད་དབང་ཆགས།། 
སྦུལ་པ་ཁྱེད་ནི་གང་ནས་འོངས། །ཁྱོད་ལ་ཅི་དགོས་དེར་ཞུགས་མཛོད། །རྒྱལ་ 
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ར་ཚ སྨི འིང 


བཀའ་གདམས་རིེན་བོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བུ་ཆོས། ཀེ 
དེ་ང་ལ་དགོས། །དེ་ནི་ཁྱོད་ཉིད་ཅང་ཡིན་ན་མ། །བུ་མོ་ན་རེ། ང་ནི་དེ་ཡི་སྒོ་ 
མ་སྟེ། །བྲན་ལ་རེ་རུ་མ་འཁྲུལ་ཞིག །སྒོ་བདུན་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན། །ཏི་ 
མའི་འོད་ལྟར་ལྷམ་མེར་བཞུགས། །རྒྱལ་བུ་ན་རེ། ང་ལ་གྲཾ་ཕྱི་གནས་ 
(༡༢༡བ) དེར་འགྲོ། །བསམ་པ་དག་པས་བག་ཡོད་ཀྱིས། །སེར་སྣ་བྱས་ན་བུ་ 
མོར་སྐྱེ། །ཕྲག་དོག་མ་བྱེད་སྡིག་པར་འགྱུར། །བུ་མོ་ན་རེ། ང་ནི་འདིར་བཞག་ 
འདི་གཉེར་ཡིན། །གཞན་ དུ་སྣོ་དྲུང་ཁྱི་ནི་མིན། །གང་བྱུང་བཏང་ན་གོ་མ་ 
ཆོད་། །སྒོ་མའི་དམ་བཅའ་ཉམས་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་བུ་ན་རེ། གཡུ་ཡི་བུ་མོ་ 
གཡུ་སྐྱད་འཁལ། །འཇཛམ་དེས་འཛུམ་ཚགས་ཚིག་གསལ་མ། །མགོ་གཅིག་པ་ 
ནས་མགོ་བདུན་བར། །སྲིན་པོས་བཏང་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི། །སེང་གེ་སྒྲོལ་ནས་ཝ་ 
ལ་འགགས། །ཚུལ་དང་མི་མཐུན་སྒོ་འདི་ཕྱེ། །དེར་བུ་མོས་ཚིག་དེ་ཐོས་ནས། 
ཁོང་གིས་ས་ཐག་རིང་པོ་ནས་འོངས། སེན་པོ་གདུག་པ་ཅན་དག་གིས་ཀྱང་ 
བཏང་ནས་ཁོང་ཟེར་བ་བཞིན་སེང་གེ་ལ་ཐར་ནས་ཝ་ལ་འགགས་ན་མི་རུང་་ 
སྙམ་དུ་སྒོ་ཕྱེ་ནས་སྨྦྲས་པ། བདག་ལ་བསོད་ནམས་སྐལ་ཡོད་ན། ཁྱོད་དང་ 
ལྷན་ཅིག་དགའ་བཞིན་དུ། །བརྩེ་ཞིང་འགྲོགས་པར་སྨོན་ན་ཡང་། །དབང་ 
མེད་གཞན་གྱི་ཁོལ་མོར་གདའ། །ཞེས་རྒྱལ་བུའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟ་ 
ཞེང་ཕོ་བྲང་གི་ནང་དུ་བཏང་ངོ་། །དེའི་ནང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡུའི་ས་གཞི་ 
ལ་གཡུའི་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་མཛེས་པར་སྐྱེས་པར་བྱས་པའི་ཆུ་མིག་བདུན ཐོ་ཐ་ཁ་བ་ག་ཡ་ཐ་བ་བ་བ 
བདུན་ཡོད་པ་ལ། བྱ་དག་ད་གའ་བར་བརྩེ་བར་མཐོང་ངོ་། །དེ་འི་ནང་ན་རྩིག་ 
པ་གཉིས་པ་གསེར་ལས་བྱས་པ་ལ་གཡུའི་སྒོ་བཏོད་པའི་དྲུང་ན། གསེར་གྱི་བུ་ 
མོ་ཞིག་གསེར་གྱི་སྐད་པ་འཁལ་ཞིང་རྐང་པ་གཅིག་གི་བྲང་ས་ལ་བཙུགས། 
གཅིག་གི་རིང་པ་བཙུགས། སྙད་པ་ཉག་མ་གཅིག་ལག་པས་བཟུང་། གཅིག་ 
སོས་འཐེན་ཞིང་། ལག་པ་གཅིག་གིས་རྒྱལ་བུ་ལ་གུས་པའི་རྣམ་འགྱུར་བྱེད་ 


- 206 ~ 


འབྲཾམ་སྟོན་པའི་སྒེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས་ལྲེའུ་ཧྲི་ཤུ་པ། 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་འཛིན་པ། །མཐོན་‹༡༢༢ན) པོའི་གནས་འདིར་ཅི་ལ་ 
འོངས། །འདི་ཆུ་སུས་བསྟན་ཅི་དོན་གཉེར། །འོན་ཏེ་སྦྲལ་པ་ཉིད་ཡིན་ནམ། ། 
སྨ །སོས་བཟུང་ལག་པས་འཐེན་པར་བྱེད། །བྲང་བ་མནན་ཞིང་བྲང་བ་ 
བཏེག །བརྐྱང་བསྐྱམ་གུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱེད་ནི་སྐྱད་པ་དག་ལ་བལྟ། 
ཕྱེད་ནི་ང་མཐོང་ད་གའ་བ་སྟེ། །ང་ནི་ལྷས་སྐྱལ་ལྷ་མོ་གཉེར། སྒོ་ཕྱེ་ལྷ་མོའི་ 
སྒོ་དྲུང་འདི་ན་ང་མཛེས་ཀྱང་། །ཉི་མས་རྒྱ་སྐར་ཟིལ་མནན་བཞིན། །ཁྱོད་ནི་ 
ལྷམ་མེར་མཛེས་པར་གད་འ། །འོན་ཀྱང་ལས་ཀ་སྒོ་གཅོད་ཡིན། །རྒྱལ་བུ་ན་རེ། 
མགོ་གཅིག་པ་དང་མགོ་གཉིས་དང་། །མགོ་གསུམ་པ་དང་མགོ་བཞི་དང་། ད 
ལྔ་དྲུག་བདུན་བརྒྱད་དགུ་བཅུ་སྟེ། །བཅུ་གཅིག་མགོ་ལྡན་སྲིན་པོའི་ཚོགས། ། 
གདུག་པ་ཅན་གྱིས་ཉེས་མེད་པར། །དགའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འདིར་བཏང་ན། ད 
སུན་མེད་མཛེས་པ་མེ་ཏོག་འདྲ། །ཁ་བོ་འཁར་ལོ་འདྲ་བ་དག །ཁྱོད་ཀྱིས་སྡོམ་ 
པར་བྱེད་ད་མ་ཅི། །ཨེ་མ་དེ་བས་དགའ་བར་མཛོད། །ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བུ་ 
མོ་ན་རེ། གསུང་བ་མད་མད་ཤེས་རབ་ཅན། །བད་ག་ཀྱང་ཇོ་བོའི་དབང་དུ་ 
སོང་། །གཞན་དུ་ཁྱེད་དང་ལྡན་ཅིག་ཏུ། །དགའ་བར་ཅི་སྟེ་སྡོད་མི་རིགས། ། 
ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཟིང་བུ་ལ་སོགས་པའང་གོང་བཞིན་ནོ། །དེའི་ནང་ན་ 
ད་ངུལ་གྱི་བུ་མོ་དངུལ་གྱི་སྐྲད་པ་འཁལ་( ༡༢༢བ) ཞིང་། ཕྱེད་སྐྱིལ་བྱས་པ་ 
བཞིན་འཛུམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེ། པུས་མོ་གཡོན་པ་ས་དང་རྐང་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་རླེགས་བམ་བུ་ཆོས། [ཀེ 
པ་གཡས་པའི་མཐིལ་ས་ལ་བཙུགས། ལག་པ་གཡས་པ་རྒྱལ་བུ་ལ་གུས་པའི་ 
ཞིང་སྨྲས་པ། སྐྱན་གྱིས་མ་གོས་སྐྱ་མངའ་བ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་ 
རྒྱན་ཅན། །མ་ཉམས་ལུས་ཅན་གནས་འདིར་ལྷགས། །ཅུང་ཟད་བཞུགས་ལ་ 
གླེང་མོ་མཛོད། །རྒྱལ་བུ་ན་རེ། དངུལ་གྱི་བུ་མོ་དངུལ་སྐྱད་འཁལ། །རྐང་ 
མཐིལ་པུས་པོ་ས་ལ་བཙུགས། །ད་གའ་བའི་མིག་གིས་བལྟ་བ་ཁྱེད། །གཱཾ་ཕྱེ་ནང་ 
དུ་བདེ་བར་ཐོང་། །བུ་མོ་ན་རེ། ཀུ་ཤ་ན་ཡིས་སྒོ་འདིར་བཞག །ཀྱོད་ནི་ལྷ་ 
སུས་འོད་ཟེར་ཅན། །གནས་འདིར་སྣང་ཕྱིར་འོངས་པ་ལ། །འགགས་ན་ང་ཡི་ 
སྐྱོན་ཡིན་བྱོན། །ཟེར་ཏེ་སྒོ་ཕྱེ་ནས་ནང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། སྔར་གྱི་བཞིན་ 
དུ་དངུལ་གྱི་ས་གཞི་ལ་དེའི་མེ་ཏོག་སྐྱེས་པ་དང་བཅས་པའི་རྫིང་ལ་སོགས + ༧ *་བ་* 
པའང་སྣང་ངོ་། །དེའི་ནང་ན་རིག་པ་བཞི་པ་པདྨ་རཱ་ག་ལས་བྱས་པ་དངུལ་ 
དཀར་གྱི་སྒོ་བཏོད་པའི་དྲུང་ན། པདྨ་རཱ་གའི་བུ་མོ་དམར་ལ་མདངས་ཆགས་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་རྒྱབ་ལ་བཙུགས་པ། དེའི་ཆ་གསུམ་ལ་དཀོན་མཚོག་ 
གསུམ་གྱི་སྐྱ་བཀོད་པ། པདྨ་རཱ་གའི་སྐྲད་པ་འཁལ་བ་ལུས་ཕྱེད་སྐྱིལ་དུ་བསྡད་ 
པ། དཀོན་མཚཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་སྟན་པར་འདོན་པ། སྐུད་པ་ལག་པ་གཡོན་ 
གྱིས་བཟུང་སྟེ། རྒྱལ་བུ་མཐོང་བ་དང་། རྐང་པའི་མཐེལ་གཉིས་ས་ལ་ 
བཙུགས་ལངས་ཏེ་བཀའ་མ་ཆགས་པ་བཞིན་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ཏེ། ལག་ 
པོ་ཆེ་འབར་བ་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་རྒྱལ་བུ་ལ་འཕྲོས་པའི་སྣ་ལས། 
བོད་དང་ལང་ཀ་ལ་སོགས་( ༡༢༣ན) པའི། །མཐའ་འཁོབ་ཀླ་ཀློ་འདུལ་བྱེད་ 
ཅིང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི། །དད་པ་བརྟན་པ་བརྟན་པོས་ 
མ་གཡེངས་ཀྱང་། །ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་མཚོན་པའི་ཚུལ། །མེད་ན་མི་འབྱང་ 
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འབྲོམ་སྟོན་པའི་སྐེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས་ཁྱེའུ་ཧྲི་ཤུ་པ། 
ལྟོད་པར་འཁལ། །ཤེས་སམ་རྫུ་འཕྲལ་ལྡན་པའི་བུ། །རྒྱལ་བུ་ན་རེ། ལེགས་ 
བཤད་ཀུན་ལ་མཁས་པའི་དཔལ། །ཚད་མེད་ཐབས་ནི་རྒྱད་ལ་བརྟེན། །སྲས་ 
བཞི་སྐྱན་མཛད་སྐྱེ་མེད་ཡུམ། །ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་བློ་མངའ་བ། །གཉིས་སུ་ 
སྡོམ་སྟེ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ། །འཆིང་བས་མ་བཅིངས་རང་ལྷོད་པ། །མཉམ་ཉིད་ཅིག་ 
ཏུ་སྟན་པར་བྱེད། །ཁུག་པ་རིན་ཆེན་ཐབས་ཀྱིས་སྦེལ། །རྩེ་མོ་ཀུན་འཕྲོ་ཆགས་ 
མེད་པ། །ཕྲ་ཞིང་རྟོགས་དཀའ་འཕགས་པའི་ཡུལ། །ཁྱོད་འཁལ་བྱ་བ་མཆོག་ 
ཏུ་བཟང་། །དེང་སང་སྒོ་འབྱེད་ཐབས་ཤེས་ཡིན། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། བུ་མོ་ 
ན་རེ། བློ་མངའ་མ་ཆགས་འདིར་བྱོན་ན། །འདིར་བཞུགས་མི་རིགས་གཤེགས་ 
པར་ཞུ། །སྙཾ་གསུམ་ནང་ན་ཉམས་ད་གའ་བའི། །འཇིག་ཏེན་སྒོན་མ་ལྷམ་མེར་ 
བཞུགས། །ཞེས་དངུལ་དཀར་གྱི་སྒ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང། སྔར་ 
ལས་བྱས་པ། པདྨ་རཱ་གའི་སྒོ་བཏོད་པའི་དྲུང་ན། ཤེལ་ད་ཀར་པོའི་བུ་མོ་ཞིག་ 
ཤེལ་དཀར་པོའི་སྐད་པ་འཁལ་ཞིང་འདུག་པ་དེ། ལུས་ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་ནང་ 
གསལ་བ། ནང་ནས་བལྟས་ན་ཕྱི་གསལ་བ། ངག་ནས་དཀོན་‹༡༢༣བ) མཆོག་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་བསྟོད་པ། དེ་ད་ག་ལས་འོད་ཟེར་རྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་ 
ཏེན་འདུལ་བྱེད་པའི། །སྐྱབས་གཅིག་གནས་འདིར་འོངས་པ་ལེགས། །གཞལ་ 
ཡས་བཀྲ་ཤིས་ནང་ དུ་བྱོན། །མཐོང་བར་ད་ཀའ་བའི་སེམས་དཔའ་མཐོང་། ད 
ང་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེ་དགའ་ན། །ཁྱོད་ནི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོལ་མ་ཡིས། །ཚེ་རབས་ 
ཀུན་ཏུ་བདག་ཏུ་བཟུང་། །ཞེས་པའི་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། རྒྱལ་བུས་ལན་དུ། 
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བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བྱ་ཆོས། ཀེ 
གསལ་ད་ག་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ལུས། །ད་བྱངས་སྙན་འབྲེལ་ཆགས་སྒོག་པའི་ 
གསུང་། །བད་ག་མཐོང་ད་གའ་བདེར་བརྩེ་བའི་ཐུགས། །ང་ལ་བདག་མེད་ 
ཀུན་གྱིས་བཟུང་། །བུ་མོ་ན་རེ། བདག་མེད་ཕྱིར་ན་ཀུན་གྱིས་འཛིན། །བད་ག་ 
ཡོད་གང་ཡིན་དྲ་ག་བོ་ཡིན། །དྲ་ག་བོས་བཟུང་ན་མི་འདོད་འབབ། །བདག་ 
མེད་བཤེས་མཆོག་མྐྱར་དུ་བྱོན། །ཞེས་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྒོ་མྱེ་སྟེ་ན་ང་དུ་ 
བཅས་པའི་རྫིང་ལ་སོགས་པའང་སྔར་བཞིན་དུ་སྣང་ངོ་། །དེ་འི་ནང་དུ་རྩིག་ 
པ་དྲུག་པ། མུ་ཏིག་དམར་པོ་ལས་བྱས་པ་ལ་ཤེལ་དཀར་པོའི་སྒོ་བཏོད་པའི་ 
དྲུང་ན། མུ་ཏིག་ད་མར་པོའི་བུ་མོ་མུ་ཏིག་དམར་པོའི་སྐྱད་པ་འཁལ་ཞིང་། 
མགོ་ལ་མུ་ཏིག་དམར་པོའི་ཐོད་གྱོན་པ། རྐེད་རྒྱན་ལཁ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
གཟུགས་ནྣ་མས་ཀྱང་མི་མགོའི་རྣམ་༠༡༢༤ན) པར་ཡོད་པ། དེ་ད་ག་འོད་ཟེར་ 
རྩོགས་བཅུར་འཕྲོ་ཞིང་སླར་ལོག་ནས་མུ་ཏིག་དམར་པོའི་ཁལུས་དང་རྒྱན་ལ་*་ 
སོགས་པ་ལ་ཐིམ་ཞིང་འགྲོ་བ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་རྒྱལ་བུ་ལ་འཕྲོས་པའི་སྣ་ལས། 
དང་ནི་སྲིན་འདྲའི་ཚོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་འདུལ་བྱེད་ཅིང་། །ཕྱག་ 
གིས་འཛིན་ཅིང་ལྟ་བྱེད་པ། །མ་དག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གཉེན། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་ 
བོ་མཚན་དཔེའི་སྐྱ། །དབྱངས་སྙན་ཐུགས་རྫེས་འདིར་བྱོན་ལེགས། །དཀོན་ 
_མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་འཛིན་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ནང་ན་མཆིས། །ཕན་ 
བདེའི་བློ་ཅན་ནང་དུ་བྱོན། །མ་ཆགས་མ་ཆགས་སྐྱབས་ཀྱི་གཙ། །འཇིག་རྟེན་ 
བསྐྱབ་ཕྱིར་ལྷམ་མེར་བཞུགས། །ཁྱེད་དང་ལྷ་གཅིག་རྩེ་དགའ་ནའང་། །ཇི་ 
སིད་འགྲོགས་པའི་སྐལ་པ་མེད། །ཡང་ཡང་འཕྲད་པར་ཐུགས་ཀྱིས་ད་གོངས། ། 
དག་པའི་སྣང་བ་ཡུད་ཙམ་ཡིན། །དེང་སང་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་འཕྲད། ད 
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འབྲོམ་སྟོན་པའི་སྒེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུྱ་ཆོས་ཡཁྲེའུ་ཏི་ཤྱ་པ། 
རྒྱལ་བུས་ལན་དུ། རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ལྡན་མ། །རབ་ཏུ་སྟན་པའི་སྒྲ་སྒོག་ 
སྟེ །ཆགས་མེད་ཆགས་ལྟར་སྟན་བྱེད་ཅིང་། །དཔག་མེད་འོད་ཟེར་འགྱེད་ 
པར་བྱེད། །ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་སྐྱད་པ་འཁལ། །སྣང་བ་སྣང་མེད་ཟུང་དུ་ 
འཇུག །སྣང་སྟོང་སྒྱ་མ་ཁྱོད་མཐོང་ཚེ། །ལྟ་མོ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ཤར། །མ་ཡེངས་ 
མ་ཡེངས་ང་ལ་ཏོན། །ང་ནི་བདེན་མེད་སྤུལ་པ་སྟེ། །གནས་འདིར་ཆགས་མེད་ 
བཞིན་དུ་འོངས། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དག་པ་ལ། །མི་རྟོག་བཞིན་དུ་ཉི་མ་ 
ཤར། །གང་གི་མུན་པ་བསལ་གྱུར་ཏེ། །གང་ལས་ཏྱད་འཕགས་ལྷམ་མེ་བ། ། 
སྒོན་མེའི་རང་འོད་དཔག་༠༡༢༤བ) མེད་དེ། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་རུ་ 
འགྲོ། །མ་ལུས་ཅིག་ཅར་གསལ་བར་བྱ། །ཞེས་སྨས་པ་དང་། བུ་མོ་དེས་སྐྱད་ 
པ་རེས་ལག་པ་གཡས་དུ་ཁྱེར། རེས་གཡོན་དུ་ཏཁྱེར། གོམ་པ་མི་ཆེ་མི་ཆུང་བར་ 
འདེགས་ཤིང་། གོམ་པ་འདེགས་པ་དང་ཚིག་སྒྲ་བ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ལྟ་ཕྲུག་འོད་ 
ལྡན་གསལ་མཛད་པ། །མི་གཡོ་གསལ་ལྡན་གནས་འདིར་བྱོན། །གསེར་འདྲ་ 
གསེར་འོད་རབ་འཚེར་བ། །གང་གི་མུན་སེལ་གནས་འདིར་བྱོན། །སྒོ་གསུམ་ 
འདུད་ཀྱིས་ཚིག་ཙམ་ཡིན། །རང་ལུས་འོད་ལྡན་ཆགས་མེད་པ། །བསམ་ད་ག་ 
འོད་ཀྱིས་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །དུས་ཀྱི་མ་བསྐལ་སྐལ་ལྡན་ཁྱེད། །རང་བཞིན་མ་ 
བསྐལ་མངོན་དུ་གྱུར། །མིག་ཤེས་ནུས་ལྡན་སྐལ་པ་ཅན། །མ་གཡོས་ལྟམ་མེར་ 
བལྟས་པ་ན། །ཉི་མའི་འོད་ཡོད་མ་བསྒྲིབས་པ། །གསལ་བས་གསལ་བར་ 
ལ་ཐིམ། །ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་པའི་གཞིར། །ཟླ་བ་བཞུ་ནས་བལྟམས་ 
པ་འདྲ། །གཟུགས་ཅན་མ་ལུས་གསལ་བའི་ཕྱིར། །ཕོ་བྲང་ནང་དུ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །ད་གའ་བའི་གླེང་མོ་ད་གཟོད་བཀྱིད། །ཞེས་ཟེར་ཏེ་སྒོ་ཕྱེ་བའི་ནང་དུ་ 
ཞུབས་པན། མུ་ཏིག་དམར་པོའི་ས་གཞི་ལ། དེའི་མེ་ཏོག་དང་རྫིང་བུ་ལ་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་ཁོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བྲ་ཆོས། {ཀི 
ལ་ལས་བྱས་པ་ལ། མུ་ཏིག་དམར་པོའི་སྒོ་བཏོད་པའི་དྲུང་ན། ཨིནྡྲ་ཆཱི་ལའི་བུ་ 
མོ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་སྐྱད་པ་འཁལ་ཞིང་། གཡུ་དང་། གསེར་དང་། དངུལ་དང་། 
འཕྲོ་ཞིང་། སླར་ལུས་ལ་ཐིམ་ཐིམ་འགྲོ་བ་ཞིག་གདའ་བ་( ༡༢༥ན) དེ། རྒྱལ་བུ་ 
ཅིང་། གཡས་རྱོགས་ན་བསྐོར་ཞིང་རྒྱལ་བུ་ལ་མདུན་གྱིས་བལྟས་ཏེ་ཞོད་ཟེར་ 
ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྲོས་པའི་སྣ་ལས། ལུས་ཅན་དཔག་མེད་མཐོང་ན་ཡང་། 
འདི་འདྲའི་ལས་ཅན་ཉིན་སྐར་ཙམ། །བག་ཡོད་གཞོན་ཤ་ཆགས་པའི་ལུས། ། 
གསེར་ལྟར་རབ་ཏུ་འཚེར་པའི་ལྷ། །བྱོན་པ་ལེགས་ཀྱིས་ཕེབས་པར་མཛོད། ད 
ཧྷ་ག་ལ་ཡི་རྒྱལ་སྲིད་དེ། །བཟང་པོར་སེམས་ལ་མ་ཟུག་པར། །ཐག་རིང་ལམ་ 
ལ་བཟོད་པས་འོངས། །གདུག་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གནོད་མ་གྱུར། །ད་ནི་ཕོ་བྲང་ 
ནང་དུ་བྱོན། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་མཚུངས་མེད་པ། །ཉི་མ་བརྒྱ་བས་རབ་ 
འཚེར་བ། །ཀུ་ཤ་ན་དེ་ནང་ན་མཆིས། །བག་ཡོད་ནང་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
རྒྱལ་བུས་ལན་དུ། ལྷ་མོའི་ཆ་བྱད་གཟུགས་མཛེས་མ། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ 
བཀོད་པའི་ཞོད་། །འཕྲོ་ཞིང་འཕྲོ་ཞིང་གནས་སུ་ཐིམ། །སླར་ཡང་བད་ག་ལ་སྤོ་ 
བྱེད་ཅིང་། །ཆོས་སྐོར་བདེ་བའི་དགའ་གར་རྩེ། །ང་ལ་མ་ཆགས་ལྷུག་པར་ 
ཞོག །ང་ནི་ཆགས་མེད་འོད་དུ་ཟད། །ཀུ་ཤ་ན་ལ་བལྟ་ཕྱིར་འོངས། །བུ་མོ་ན་ 
རེ། དགའ་བའི་དགའ་གར་གླུ་རུ་ལེན། །སྙན་མགུར་དག་པ་དབྱངས་སུ་ 
འཚེར། །འོད་སྟང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཁྱེད། །མ་ཚགས་ནང་དུ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །ཞེས་ཟེར་ནས་སྡོ་ཕྱི་སྟེ། རྒྱལ་བུས་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ཨིརྡྲ་ནཱི་ 
དང་མཚམས་བཞི་དང་བརྒྱད་ན། གསེར་ཧགྱི་རྩིག་པ་གཡུའི་བ་གམ་ཅན་ལ། 
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འབྲོམ་སྟོན་པའི་སྒེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུྱ་ཆོས་ལེའུ་ཏི་ཤཀྱ་པ། 
ཤེལ་དང་མུ་ཏིག་གི་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཟུར་ཐམས་ཅད་ལ་གསེར་ 
གྱི་དྲིལ་བུ་གཡེར་‹ ༡༢༥བ) ཁ་ད་ཕཔྱངས་པ་རླུང་བསེར་བུས་བསྐྱོད་པས་ལས་་ 
ད་གེ་བ་བཅུའི་སྒྲ་འབྱང་བ་དང་ལྡན་པའི་མཁར་བརྒྱད་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོ ཐོ ཐ་ཐ་ཤ་བ་ 
ལས་བྱས་པའི་མཁར། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་བདུན་ལཁས་བྱས་པའི་སྒོ་ཕྱོགས་ 
བཞིར་བཏོད་པ། ཟུར་ཐམས་ཅད་ལ་ཅུང་གཞོགས་ཕྲ་མོ་བདུན་བདུན་ཡོད་ 
པ། ཅུང་གཞོགས་དེ་ད་ག་གི་མཚམས་མཚམས་ནའང་ གསེར་ཧགྱི་གཟེར་བུ་རེ་ 
རེ་ཡོད་པ། དེའི་སྟེང་ན་གསེར་ལ་སོགས་པའི་བྱིའུ་ཆུང་རེ་རེ་ཡོད་པ་དག་སྒྲ་ 
སྙན་པ་འབྱིན་པ། གཡུའི་བད་ལ་ཁྲི་འཕང་རིམ་པ་བདུན་ཡོད་པ། ཁྲི་འཕང་ 
འོག་མའི་འགོ་ན་པྨད་རྭ་གའི་མགུལ་རྒྱན་ཡོད་པ། དེའི་རྩེ་མོའི་ཟུར་བཞི་ 
དྲིལ་བུ་འཕྱང་བ་ལ་རླུང་བསེར་བུས་བསྐྱོད་པ་ན་སྒྲ་སྟྙན་པ་འབྱུང་བ། དེ་ 
དག་ལ་སྔོན་པོའི་ཕྲ་བཏབ། སྔོན་པོ་ལ་དཀར་པོའི་ཕྲ་བཏབ། ད་མར་པོ་ལ་ 
སེར་པོའི་པྲ་བཏབ་སྟེ། ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པར་གནས་སོ། །དེ་དག་གི་རླང་ 
རྨང་ན་མེ་ཏོག་གི་སྡོང་པོ་མང་པོ་སྐྱེས་པ། དེ་དག་གི་སྟེང་ནའང་བྱེའུ་མང་པོ་ 
དགའ་བདེར་རྩེ་ཞིང་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་སྙན་པ་སྒྲོག་པ། མཁར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོས་ལ་མཁར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ། མཁར་ 
བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གི་བར་བར་ན་འདོམ་བདུན་བདུན་གྱི་ཚད་ཡངས་པ། 
ཏུ་གནས་པ། གང་ལ་བལྟས་‹༡༢༦ན) ཀྱང་ཡིད་འཛིན་ཅིང་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ 
ཤེས་པར་གད་འོ། །དེར་རྒྱལ་བུའང་ཡིད་ཆགས་པར་གྱུར་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་མཁོ་ཆེའེ་གེགས་བམ་བ་ཆོས། [ཀེ 
དེ་སྨས་པ། ཡེ་ནས་སྟོང་པའི་ཆོས་ད་བྱིངས་ལ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ 
དང་། །དེར་འཛིན་ཤེས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཆོས་རྣ་མས་སྤྲལ་པའི་སྣང་བ་ལ། ། 
ཡ་མཚན་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར། །ལྟ་བས་མི་ངོམས་རིན་ཆེན་མཁར། །ཟུར་ 
དང་ལྡེབས་དང་ཁྲི་འཕང་དང་། །རྒྱན་ལའང་རྒྱན་གྱིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །སྟན་ 
པའི་སྒྲ་འབྱེན་ཆོས་སུ་སྒྲོག །བསམ་མི་ཁྱབ་ཅིང་བདེ་བར་མཐོང་། །སྤྲལ་པའི་ 
ཕོ་བྲང་ཡིད་ཆགས་པ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་དབང་ལ། །ཉེ་དབང་བསྐོར་ཏེ་ 
མཆོད་པ་བཞིན། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཡང་རྩེ་ན། །རེན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
སྤས་པའི། །རིན་ཆེན་མཁར་ལ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར། །གཅིག་ཀྱང་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ནང་དུ་ཤར། །བརྒྱད་ཀྱང་གཅིག་གི་ནང་དུ་གསལ། །བརྒྱད་པར་འདོམ་ཚད་ 
བདུན་བདུན་གདའ། །ད་བུས་དང་ཤར་ལ་ཉེར་གཅིག་སྟེ། །གཞན་ཡང་དེ་ 
དག་མཚུངས་པར་གདའ། །ཟུར་མེད་འཛེར་མེད་འཇམ་པ་ཡི། །འགལ་འྲྲད་ 
མི་འགལ་ཡ་མཚན་ཅན། །དེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་ལྟད་མོ་མཐོང་། །འོན་ཀྱང་ 
བདེན་མེད་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན། །ཀུ་ཤ་ན་ཞེས་གྲགས་པ་ཅན། །གནས་དང་ 
མཚུངས་པར་ཡོད་པར་ངེས། །གང་གིས་བསམས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ན། །འདི་ 
ཡིས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མཚར། །གལ་ཏེ་ཆགས་ན་མི་བསླའམ། །ཞེས་སྙན་པའི་ 
འོང་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པས། རྒྱལ་བུ་ལ་ཡོན་ཏན་༔ ༡༢༦བ) ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་ཀྱིས་སྦས་པའི་ལས་ 
ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པ། དབུའི་གཙུག་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཞུགས་པ། 
གཞན་ཡང་སྙན་རྒྱན་དང་། མགུལ་རྒྱན་དང་། དངུང་རྒྱན་དང་། སེ་མོ་དོ་ 
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འབྲོམ་སྟོན་པའི་སྐེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཚོས་ལྱེའུ་ཧྲི་ཤུ་པ། 
དཀར་པོ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འཕྲོ་བ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་གསུམ་ 
དུ་འང་སེར་པོ་དང་། ད་མར་པོ་ད་ང་། ལྔང་གུ་འཕྲོ་བ། ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་ནང་ 
གསལ་བ། ནང་ནས་བལྟས་ན་ཕྱི་གསལ་བ། དི་ཞིམ་པོས་ཕྱོགས་བཅུར་དཔག་ 
ཚད་དུ་མ་ཁྱབ་པ། ཞི་བ། དུལ་བ། འཛུམ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱས་པའི་སྤོས་ཕོར་ཐོགས་པ། དེ་ལས་སྦྱར་བའི་དྲི་ 
ལྔང་གཉིས་དང་། ལྡང་མོ། སེར་མོ། ད་ཀར་མོ། ད་མར་མོ། སྔོན་མོ་ད་ང་ལྔ་སྟེ། 
བུ་མོ་བདུན་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ་དག་བྱུང་སྟེ། བདུན་གྱིས་ནི་ཕྱག་འཚལ། 
བདུན་གྱིས་ནི་མཆོད་པ་འབུལ། བདུན་གྱིས་ནི་སྡིག་པ་བཤགས། བདུ་ན་གྱིས་ 
ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་འབུལ། བདུན་གྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བར་གསོལ་ 
བ་གད་བ། བདུ་ན་གྱིས་ནི་སེམས་ཅན་ཧགྱི་དོན་དུ་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་པར་ 
གསོལ་བ་བཏབ། བདུ་ན་གྱིས་ནི་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
གད་བ། གཡོག་གི་གཙོ་མོ་བདུན་པོ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་། ལ་ལས་ནི་ཡོན་ཆབ། 
ལ་ལས་ནི་མེ་ཏོག །ལ་ལས་ནི་བདུག་སྤོས། ལ་ལས་ནི་ ༡༢༧ན) སྣང་གསལ། 
ལ་ལས་ནི་དྲི་ཆབ། ལ་ལས་ཞལ་ཟས། ལ་ལས་ནི་རོལ་མོ་ད་ང་སིལ་སྙན་ཕུན་ 
སུམ་ཆོགས་པ་བསྣམས་ཏེ་རྒྱལ་བུ་ལ་རང་ད་ང་མཐུན་པའི་མཆོད་པ་ཕུན * ཐ་* * * ༧ * 
ཀྱང་དབྱངས་གཅིག་པར་རྒྱལ་བུ་ལ་འདི་སྐད་དུ། སྔོན་ཚེ་སྐྱེ་བ་དཔག་མེད་དུ། 
ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེ་སྦར་མཛད་པས། །འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་གཟུགས་གསལ་ཞིང་།། 
རང་གི་ཚོགས་གཉིས་གོང་དུ་འཕེལ། །ནམ་མཁའ་གར་ཁྱབ་འཇིག་རྟེན་དུ། ། 
ཆོས་ཀྱི་འབྲུག་སྟོང་བསྒྲགས་གྱུར་པས། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་འཇིགས་སྐྲག་ 
ཅིང་། །སྐལ་ལྡན་གཉིད་ལས་སངས་པར་ཧགྱུར། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གློག་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁེགས་བམ་བ་ཆོས། (ཀེ 
འཁྱུག་པས། །ལས་ཅན་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བསྒྲལ། །ཐུགས་རྗེའི་སྦང་ཆར་ཕབ་ 
གྱུར་ནས། །དད་པའི་ས་ཆེན་རབ་བརླན་ཏེ། །ཐར་པའི་རྱ་གུ་སྨིན་པར་བྱས། ། 
རིགས་དྲུག་གནས་རྣམས་མ་ལུས་པར། །དེ་དང་མཐུན་པའི་གཟུགས་བསྟན་ 
ནས། །དེ་ཡི་སྙུག་བསྔལ་ཞི་བྱས་ཏེ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ལམ་ལ་དགོད།། 
ཧྷ་ག་ལ་ཡི་ཆོས་རྒྱལ་ཁྱོད་། །པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་བཞིན། །འཁོར་གནས་ 
འཁོར་བས་མ་གོས་པའི། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱིར་གནས་འདིར་བྱོན། །བདག་ 
དང་འཁོར་བཅས་འདིར་ཆཚོགས་པས། །རྣམ་ད་ག་དགའ་བས་ཀུན་བསླངས་ 
ནས། །དྲི་མེད་ཆོས་ཚོགས་འདི་སྦྱར་ཏེ། །ཆོས་རྒྱལ་ཐུ་བོ་ཁྱེད་ལ་འབུལ། ། 
ཆགས་མི་མངའ་ཡང་འདི་བཞེས་མཛོད། །ཆགས་པ་ཅན་ལ་ཆགས་སྟོན་པ། ། 
ཆགས་མེད་ངང་ནས་ཆགས་བཞིན་སྐྱོབས། །ཡེད་ཆགས་པོ་བྲང་དག་པ་ 
འདིར། །རྣམ་དག་སེམས་ཀྱིས་དགའ་བདེར་བཞུགས། །རོ་བྱརྒྱ་སྦྱར་བའི་ལྡེ་ 
གུ་གསོལ། །ཡང་འཇམ་མཛེས་པའི་། ༡༢༧བ)ན་བཟའ་ཧྱོན། །ཟག་མེད་བདེ་ 
བའི་སྟན་ལ་འདུག །འོད་གསལ་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལྟོས། །གྲག་སྟོང་སྙན་པའི་ 
གླུ་དབྱངས་བཞེས། །གཤིས་ངན་གདུག་པའི་སྲིན་པོ་ཐུལ། །ཡིད་འོང་མཛེས་ 
པའི་ལྟ་མོ་བསྟེན། །སྒྲིབ་མེད་མཛེས་པའི་ཁྱེའུ་སྐྱེད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 
རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོངས། །ཐབས་མཁས་བློན་པོ་རྟག་ཏུ་ཁོལ། །འཇིག་རྟེན་བདེ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡི། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྙེད་དཀའ་བ། དེང་སང་ལྷ་མོའི་དབུས་སུ་ 
ལྷགས། །སྒྲིབ་མེད་ལྷ་མོ་གཙོ་མོ་གཅིག །དེ་གསུང་རབ་སྒྲབ་ལྷ་མོ་བདུན། །དེ་ 
ཡི་ལས་སྒྲུབ་ལྷ་མོའི་ཚོགས། །བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་འཇིག་རྟེན་ན། །པདྨ་སྔོན་པོ་ 
ལྟར་དཀོན་པ། །མདོར་ན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། །བཞིར་བཅས་སྐྱེ་དགུ་ལྷས་ 
མཆོད་པ། །ཁྱེད་ལ་ལུས་འབུལ་དགའ་བས་བཞེས། །ད་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ 
བྱོན། །ཞེས་སྙན་པའི་གླ་དབྱངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བླངས་པ་དང་། རྔོག་ 
ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། དུས་དེང་སང་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྒྱལ་བའི་ 
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འབྲོམ་སྟོན་པའི་སྐྱེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུ་ཚོས་ལེའུ་ཏི་ཤྱུ་པ། 
འབྱུང་གནས་ཞེས་གྲགས་པ། ཡོན་ཏན་བསྒྲགས་པས་ཟད་མི་ཤེས་པ་འདི་ 
དུས་དེའི་ཚེ། སྦྲལ་པའི་རྒྱལ་བུ་དད་པ་བརྟན་པར་གྲགས་པ་དེས། ལྟ་མོ་ 
རྣམས་ལ་ལན་དུ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ། བལྟ་བས་མི་ངོམས་ཡིད་འཛིན་པའི།། 
འཇིག་ཉེན་སྒོལ་མ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །སྣང་སྟང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་བློ། །གསལ་ 
ལ་རྙོག་པ་མེད་པའི་ཚུལ། །མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་བག་ཡོད་པར། །གླིང་བུའི་སྒྲ་ 
སྐད་ལྟ་བུ་ཡི། །རྒྱུ་རྐྱེན་ཏེན་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་ཆོས། །གྲག་སྟོང་འབྲེལ་ཆགས་ 
བཤད་ཀྱིས་ཧོན། །བདེ་ལེགས་མ་ལུས་སྤུན་མཛད་པའི། །སྐྱེ་ད་གུའི་མགོན་ 
སྐྱབས་རིན་ཆེན་གསུམ། །བདག་གི་སྤྱི་བོར་ཐུགས་རྗེས་བྱོན། །འགྲོ་བའི་ 
གཉེན་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཉི་མ་སྤིན་གྱིས་མ་གོས་པ། །འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ 
བཅུར་རབ་༥༡༢༨ན༡) འབྱེད་ཅིང་། །གླིང་གི་མུན་པ་སེལ་བ་བཞིན། །མཚན་ 
དཔེས་རབ་བརྒྱན་ལྷ་མོའི་ཚོགས། །ལྟ་བས་མི་ངོམས་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །མ་རིག་ 
གླིང་དུ་རབ་འཐོམས་པའི། །གདུ་ག་པའི་ཚོགས་རྣམས་གསལ་པར་བྱེད། །ལྟ་ 
བས་མི་ངོམས་གཟུགས་མཛེས་མ། །སྙན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒ་ད་བྱངས་སྒོག །སྔོན་ཚེ་ 
སྨོན་ལམ་ལས་གྲུབ་པའི། །བཀོད་ལེགས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་གནས། །ཡིད་ 
འཛིན་ཞིང་ཁམས་གཙང་མར་གད་འ། །མ་འབྲེལ་ཚིག་རྣམས་རབ་སྤོང་ཞིང་།། 
ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་བ་རབ་གཅོད་པ། །བདེ་གཤེགས་གསུང་རབ་ཚད་མེད་དེ། ། 
ཁོ་བོས་བཤད་ ཀྱིས་བུ་མོའི་ཚོགས། གདུག་རྩུབ་རླུང་གིས་མ་གཡོས་པར། ། 
འོད་གསལ་སེམས་ལ་ཚུར་བལྟས་པས། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་ད་ག་རྫྗེན་པར་མཐོང་།། 
བདེན་ཞེན་མ་ཆེ་བུ་མོ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། །ཕྱོགས་ཆ་མ་ 
བྱེད་བུ་མོ་ཀུན། །ཆོས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་སྙིང་རྫེ་ལ། །ཞེ་སྡང་རླུང་འཚུབ་རྒྱངས་ 
ཏེ་སྐྱར། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་སངས་རྒྱས་ལ། །ཐེ་ཚོམ་མ་ཟ་བུ་མོ་ཀུན། ། 
ཆོས་དང་ད་གེ་འདུན་དག་པ་ལ། །གྲོགས་དང་ལམ་དུ་བསྟེན་པར་འཚལ། ། 
དག་པའི་སྣང་བས་གང་ཆོད་པ། །ང་ནི་དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་ཀྱིས། ། 


- 217 ~ 


བཀའ་གདམས་རེན་པོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་བ་ཆོས། [ཀི 
བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྒྱལ་བུ་ཡིན། །བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་དག་པ་ཡི། །ནང་ནས་ 
བདུན་བདུན་བུ་མོ་ཡིས། །ང་ལ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ 
སྦྱར་བ་རབ་བཀོད་དེ། །སྙན་ངག་དྲུག་ཅུའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། །འོད་དང་འོད་ཀྱི་ 
དགེ །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། བུ་མོ་དག་ན་རེ། སྒོ་དྲུང་དྲིས་ལན་དམན་པའི་ལས།། 
མི་ད་བང་བསུ་བར་མ་ནུས་པར། །ད་དུང་འདིར་ལབས་ཆགས་གྱུར་ན། ། 
(༡༢༨བ) ཧྱི་རིགས་ནང་དུ་འབྱོན་པར་འཚལ། །ཏྱེད་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱེ་སྲས། །བདག་ཅག་ལ་ཟླར་མི་རིགས་ནའང་། །དམ་པ་དག་ལ་རྟོག་མི་ 
མངའ། །ད་མ་པ་ཡར་བྱོན་ནང་དུ་བྱོན། །ཞེས་སྨས་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་འོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཁྱེན ག༤ཀ་ག 
བརྩེའི་འོད་ཟེར་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ གབ་བས་ཆ་བ་ཚ 
མར་མེ་ཆེ་ཞིང་འོད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞིག་ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེར་མར་མེ་གཞན ༡༡༢༠ 
ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་བཞིན་དུ། རྒྱལ་བུ་འདི་ལྟ་མོ་དེ་དག་གི་དབུས་ 
ན་ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེར་བཞུགས་ཏེ་ཕོ་བྲང་གི་ནང་དུ་བཞུགས་སོ། །ཕོ་བྲང་ཤིན་ 
སྐད་དུ། གཟུགས་ཅན་བདེན་མེད་གཟུགས་བརྙན་ཙམ། །ཡེ་ནས་བདེན་པར་ 
མ་གྲུབ་ཀྱང། །འཁྲུལ་བའི་བློ་ཅན་བདེན་པར་རྟོག །དཔེར་ན་འོད་འཛིན་བློ་ 
དང་འདྲ། །རང་བཞིན་དག་པའི་མེ་ཁོང་ལ། །གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་ཤར་ 
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འབྲཾམ་སྟོན་པའི་སྤེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ལྱེའུ་ཏྲི་ཤུ་པ། 
པ་ལ། །འཕགས་པས་མི་འཛིན་བྱིས་པ་འཁྲུལ། །ད་པེར་ན་ལོགས་ལ་ང་ཤར་བ། 
བལྟ་དང་མཚུངས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མེ་ཁོང་ལ། །ཁྱེའུ་ང་ཡི་གཟུགས་ 
བརྙན་ཤར། །བདེན་པར་མ་འཛིན་དག་༥༡༢༩ན) སྣང་ཡིན། །ནང་དུ་འོད་ལ་ 
ཆེར་ཏེ་ལྟོས། །མཐོང་ངམ་བདེན་ནམ་བུ་མོ་ཀུན། །ཤེས་སམ་ད་ག་གམ་རྟོག་ 
ད་པོད་ཅན། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་མེད་ལ། །སོ་སོར་མ་འཛིན་རིགས་ 
ལྡན་ཀུན། །འོད་དང་འོད་ལས་མ་གཡོས་པའི། །དོན་དུ་གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད། ། 
སྤོས་བྲལ་ཆེན་པོ་གཟུགས་སྒར་ཤར། །གཟུགས་སྒྲ་ཉིད་ཀྱང་སྤོས་བྲལ་ཡིན། ། 
གཟུགས་སྒྲ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པའི། །ཆོས་ཉིད་ཟུར་ནས་བཙལ་དུ་མེད། ། 
སྤོས་བྲལ་དག་ལས་མ་གཡོས་པའི། །གཟུགས་སྒྲའང་མེད་དོ་སྙན་མཛེས་ཀུན། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡོད་མིན་ཞིང་། །བརྫུན་ 
པའང་མེད་པ་མ་ཡིན་ལ། །གྲུབ་ཙམ་ཉིད་ནས་སྟོང་པར་སྣང་། །བློ་ལྡན་སྤྲལ་ 
པའི་བུ་མོ་ཀུན། །རསྟོང་མིན་གཟུགས་སྒར་མ་འཁྲུལ་ཞིག །སྟོང་པའི་ཕྱིར་ན་ 
དྲ་བངས་སྙན་ཞིང་། །གཟུགས་འཛིན་ལྟ་བས་མི་ངོམས་པ། །དེ་བཞིན་ཆོས་ 
ན་མས་ཐམས་ཅད་ལ། །བསྡེས་ཏེ་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་མཛོད། །བདག་རྐྱེན་ 
རོ་ཅན། །བདེ་འོ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་། །ཚིམ་མོ་སེམས་ཀྱི་མཐིལ་ལ་ཕོག ད 
མད་དོ་གསུང་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད། །འོད་དང་འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ། །བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །གཟུགས་བརྙན་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་ལ། །གཟུགས་སྒྲ་བདེན་ 
པར་ཡོད་མ་ཡིན། །ད་ནི་ཆོས་རྒྱལ་གདན་ལ་བཞུགས། །གསེར་ཁྲི་གཡུ་ཡིས་ 
གྲས་པ་ལ། །དར་ཟབ་པདྨོའི་གད་ན་དུ་བཀོད། །མི་བསྐྱོད་ཟེ་འབྲུའི་དབུས་སུ་ 
བཞུགས། །གཡོས་མདགས་སྦྱར་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ལྷ་མོ་མཛེས་པའི་མེ་ 
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བཀའ་གདམས་རེན་བོ་ཆེའི་རླེགས་བམ་བ་ཆོས། [ཀི 
ཏོག་༥༡༢༩བ) འབུལ། །དྲི་བཟང་སྨན་ཀྱི་སྤོས་ངད་བཞེས། །སྣང་སྟོང་འོད་ཀྱི་ 
མར་མེ་བལྟམས། །གླུ་དབྱངས་སྙན་པའི་སིལ་སྙན་བཞེས། །རེན་ཆེན་གདུགས་ 
ཀྱི་གུར་འོག་ན། །སྙན་པའི་བ་དན་མཛེས་པ་ཁྱེད། །མི་རྟོག་བཞིན་དུ་ངེད་ལ་ 
གཟིགས། །ཨེ་མ་དེ་དག་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས། །སྡང་སྟོང་སྒྱུ་མ་གར་གྱི་གཟུགས། ། 
ཡ་མཚན་ལྟད་མོར་ཤར་བ་ཡིན། །ཁྱེད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་སྐྱོན་མེད་ལ། །ངེད་ཀྱང་ 
དེ་དང་མི་འགལ་བར། །མཐུན་པར་སྤྱོད་ཅིག་གསལ་བར་མཛོད། །ཅེས་པའི་ 
གྲུ་བླངས་སྙན་པའི་རྗེས་སུ། རྒྱལ་བུས་ཀྱང་། རེན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་ཁྲི་ལ་གཡུ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤས་པའི་ད་བུས་སུ་བཞུགས་སོ། །དེར་སྤྲལ་ 
སོགས་པའི་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཚད་ ལེཐ་ཐ་ཐ་གབ་བ 
མེད་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྤེལ་ཏེ་གསོལ་ཁོ། །དེར་ལྷ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དད་པའི་སྒོ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་གླུ་གར ༧ ཐ་*་ཟ་ ༧ ག་ཐ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའང་ཕུལ་ལོ། །དེ་འི་སང་གི་ཉིན་པར། ལང་ཀ་མགྲེན་བཅུ་ 
ཉིད་མ་གཏོགས་པ། སེན་པོའི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རོག་པ་ལ། ཁ་སང་ནས་བྷ་ག་ 
ལ་ནས་འོངས་ཟེར་བའི་རྒྱལ་བུ་དེ་དུས་ལ་བཟློག་པར་མི་ནུས་པ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ 
ལ་བྱུང་། རང་བཞིན་ལས་བཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་སྤྲལ་པའི་རྟ་བལ་གྱི་གླང་ 
དེ་ཁོས་དབང་དུ་བསྡུས། ད་ཁོ་བསད་པ་དང་བཟུང་བར་དཀའ། ད་འདི་ལ་ 
ངག་༥༡༣༠ན) འཇམ་པོས། དུར་ཁོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་བ ཏང་ན་མི་ 
མ་ཡིན་དྲག་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤེད་མ་ཡོད་པ་དང་། གཅན་ 
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འབྲེམ་སྟོན་པའི་སྐེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུ་ཚོས་ལྲེའུ་ཧི་ཤྱ་པ། 
མི་འབྱུང་བས། ནང་པར་དེར་བཏང་ད་གོས་སྙམ་ནས་སྲིན་པོའི་གཙོ་བོ་ཞིག་ 
ཆད་སྲིན་པོའི་གྲོས་ཁང་དུ་བསོགས་ཏེ་སྔར་བསམས་པ་བཞིན་དུ་གྲོས་བྱས། 
དེར་རྒྱལ་བུ་ཆེན་པོ་ཐུགས་ཕབ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་ན་གཟིམས་ནས ༧ གས་ག་ར་ཚ 
ནས་འགོ་བར་གད་འ་བས་ཡར་བཞེངས། སིན་པོ་མགོ་གསུམ་པ་ཡན་ཆོད་ 
ཚོགས་ནས་གྲོས་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པས་སྙན་གསན་འཚལ་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། 
ནང་ན་སྲིན་པོ་རྣམས་གྲོས་བྱེད་པ་ལ། རྒྱལ་བུས་འདིར་ཉོན་ཅིག །ཅེས་བསྒོ་ 
སྟེ་མཉན་པས། སིན་པོ་རྣམས་ན་རེ། ཁ་སང་ནས་བསམས་པ་བཞིན་དུ་གླེང་ 
ནང་དུ་མ་ཤོར་བར་དགའ་བ་ཡིན་ཏེ་ཞུགས། དེ་ཉིང་ལ་བདག་ཅག་གིས་ 
བཟུང་བ་དང་། བསད་པ་ནི་དཀའ། དུ་ར་ཁོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་ 
བཏང་བ་དྲག །དེར་ཚེ་སྲོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་༥༡༣༠༠) བྱུང་ནའང་འུ་ཅག་ 
ལ་ཁག་མི་འབྱུང་སྟེ་གང་འཐད་གང་རིགས་ཞེས་གཙོ་བོ་ཞིག་གིས་སྨྲས་པ *ཐ་ལ་ལ་ག་ཐ་ 
དང་། གཞན་ནམས་ན་རེ། སིན་པོ་རེས་གཏམ་རེ་སྨྲས་ན་འདུན་མ་མི་ 
འགྲེགས་པ་ལས་ཇི་སྐད་ཟེར་བ་བཞིན་འཐད་དོ་ཟེར་ནས། མི་ཁྲག་བསྐོལ་ 
ཐག་ཏུ་རྒྱལ་བུས་སླར་ལོག་སྟེ། མེ་ཏོག་ཀུ་ཤ་ན་དེས་ནང་ན། གཡོས་མདགས་ 
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ལྒྨ་ ༩་སྒ་ ་འྱ་ 


བཀའ་གདམས་རིེན་ལོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་བྱ་ཆོས། ཀི 
བྱོན་ལགས་སམ། །དབང་ཤེས་ལེགས་པར་བསྒིམས་གྱུར་ཏེ། །གདུ་ག་པའི་གྲོས་ 
ལ་དཔྱད་གྱུར་ཏམ། །མཁྱེན་ནམ་ནང་བྱོན་བཞེས་པ་གསོལ། །ཞེས་པ་དང་། 
ཞེས། །ད་ནི་བསད་བཟུང་མི་ཆུས་པས། །དུར་ཁྲོད་གནས་ཐོང་ཤི་ཁག་མེད། ། 
དེར་ཚོགས་སྲིན་པོ་དེ་ལ་མཐུན། །ལྟ་མོ་དེ་ལ་དཔྱད་པར་མཛོད། །ཅེས་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་དང་། ལྷ་མོས་ཟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཆོད་པ་ 
མཛད་དེ། སྲིན་པོ་གདུག་པ་ཅན་དེ་དག་ལ་བསམ་པ་དག་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། 
ནང་པར་དུ་ར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་བཏང་བ་ལེགས། ཁྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐལ་བར་ཟད། ནང་པར་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་། སྲིན་པོའི་ཚོགས་ 
འཚེ་བ་བྱེད་པ་དེ་རྣམས་ལ་སྟོན་ལ། སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་བུ་སེམས་དཔའ་ང་། །བྷ་ 
ག་ལ་ཡི་རྒྱལ་བུ་ཡིན། །ཀུ་ཤ་ན་ཡི་གཏན་གྲོགས་ཏེ། །སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོའི་གང་ 
སཱིད། །༡༣༡ན) ཅེས་སློས་ཤིག །ཀྱེ་རྒྱལ་བུ་ཁྱོད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ 
པ་དང་། ཡུལ་འདི་ན་ཡང་ང་བཙན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་གིས་ཀྱང་གནོད་ 
པར་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེར་རྒྱལ་བུའང་ཐུགས་ཕེབས་ཏེ། ནང་པར་ལྷ་མོས་ 
བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་བྱོན་ན་ལྟད་མོ་རྫམས་པོ་ཆེ་བ་ཡོད་པས་དེ་རིང་དེར་བྱོན་ 
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འཁྲེམ་སྟོན་པའི་སྤེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས་ལྲེའུ་གྲི་ཤུ་པ། 
ཚ། དེ་རིང་དུར་ཁྲོད་དེ་བལྟ་འཚལ་ཟེར་ཏེ། བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་བྱོན་པ་དང་། 
མི་རོ་ཤུགས་རིངས་འདོན་ཞིང་ཉལ་བ་དང་། །རྟ་རོ་འཚེར་ཞིང་ཁྱི་རོ་ཟུག་པ་ 
དང་། །ཐོད་པ་འཐབ་ཅིང་རྩིབ་མ་འཁྲོལ་བ་དང་། །གཟུགས་མེད་སྒྲ་སྐད་ 
རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ད་ང་། །ལག་སྟོང་འབའ་ཞིག་རབ་ཏུ་གདེངས་པ་དང་། །བྱ་ 
དང་ལྕེ་སྦྱང་ལ་སོགས་མི་སྙན་པའི། །སྒྲ་སྐད་མང་པོ་རབ་ཏུ་སྒོག་པ་ཐོས། །དེ་ 
ཚེ་རྒྱལ་བུས་འདི་སྐད་གླར་བླངས་པ། །མི་རོ་ཤུགས་རིངས་འདོན་ཞིང་ར་རོ་ 
འཚེར། །ཀྱི་རོ་ཟུག་ཅིང་གཟུགས་མེད་སྒྲ་འབྱིན་པ། །ལུས་མེད་ཡན་ལག་ལག་ 
སྟོང་གདེངས་པ་འདི། །རབ་ཏུ་འགལ་ལོ་འགལ་བ་མ་སྟོན་ཞིག གླ་སྐད་ 
འབྱུང་ན་མི་རོ་རྟ་རོ་མིན། །ཁྱི་རོ་མ་ཡིན་གཟུགས་མེད་དག་ཀྱང་མིན། །ལག་ 
པ་ལུས་ལ་བཏེན་ཅིང་གཡོབ་བྱེད་ན། །ལུས་མེད་ཡན་ལག་འབྱང་‹༡༣༡བ) བ་ 
རྫུན་པ་ཡིན། །བྱ་དང་ལྕེ་སྦྱང་ལ་སོགས་མི་སྙན་སྒྲ། །དང་སྐད་རང་ལ་ངན་ 
གྱིས་ང་ལ་མིན། །ང་ལ་ང་མེད་ང་ནི་ལྟད་མོར་ཆེ། །ང་ནི་བྷ་ག་ལ་ཡི་རྒྱལ་བུ་ 
སྟེ། །ང་ནི་ཀུ་ཤ་ན་ཡི་གཏན་གྲོགས་ཡིན། །ང་ནི་བལ་གླང་བཞོན་གྱིས་སྟེགས་ 
མི་ཟིན། །ང་ནི་ང་ཡིན་ང་འདྲ་སུ་ཡང་མེད། །ང་བདག་དཀོན་མཆོག་རིན་ 
ཆེན་མཐུ་བཙན་པས། །ང་ལ་འཇིགས་མེད་དེ་ཡིས་སྐྱོབ་པར་བྱེད། །ང་ལ་ 
འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་སུ་ཡལ། །ཞེས་སྦས་པ་དང་། བར་སྣང་ལས་སྒྲ་ 
ཞིག་བྱུང་བ། བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་ད་པའ་བོ་ད་མ་པ་བྱུང་། །མི་བསྐྱོད་མི་བསྐྱོད་ 
ཟད་ཙམ་ཡང་གནོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། །དཔའ་བོ་ཁྱོད་ནི་དེ་བས་དཔའ་བ་ 
འཇོམས། །ལུས་དེ་འདིར་ཞོག་སེམས་དེ་ལྡོག་བར་གྱིས། །ཟེར་བའི་ཚིག་དེ་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་ལོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བུ་ཆོས། ཀེ 
མཚན་ལྟད་མོ་ཅི་ཡང་མཐོང། །སྟོང་པས་སྟོང་པའི་སྒྲ་སྐད་སྒོག་པ་ཐོས། །ཡོད་ 
པར་མ་མཐོང་དཔའ་བོར་ཁས་ལེན་བྱེད། །དེ་ཙམ་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཉིད་ཡིན་ 
དཀོན་མཚོག་དབུ་རྒྱན་ཅན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ 
བར། །བསིལ་བའི་ཚལ་དང་སྲིན་ཡུལ་བོད་ཡུལ་དང་། །མ་དྭག་གདུག་པའི་ 
ཡུལ་རྣམས་འདུལ་བྱེད་ན། །ཁུ་འཕྲིག་བྱུང་ན་དད་པ་བརྟན་མི་རིགས། གྲི 
གཅན་ཁྱོད་ནི་སེམས་ཅན་ཡིན་ནམ་མིན། །ཡིན་ན་བདག་གི་མ་ཡིན་གནོད་ 
(༡༢༢ན) མི་འབྱུང་། །མིན་ན་གང་གིས་གང་ལ་གནོད་པར་བྱེད། །གཉིས་མིན་ 
ན་ཡང་སྒྲ་ཡང་འབྱུང་མི་རིགས། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། སྤོབས་པ་ལན་མེད་དུ་ 
གྱུར་ཏེ། འཇིགས་པའི་ལྟད་མོ་དུ་མ་མཐོང་སྟེ་སླར་ཁོག་ནས་འོངས་པ་དང་། 
སྤེན་པོ་རྣམས་ན་རེ། རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གདའ་སྟེ། དེ་རིང་རང་སྙུག་ཡོད་མཆི་ 
ཟེར་ཞིང་དྲ་པལ་བ་ལག་པས་བཀངབ་སྟེ་བལྟས་པས། རྒྱལ་བུ་བྱུང་བ་མཐོང་སྟེ། 
བུས་ལན་དུ་ལྟད་མོ་ཤིན་ཏུ་ཆེའ་ཞེས་སྦས་སོ། །དེར་སྲིན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ 
ཞུགས་ཏེ། ཐེམ་སྐས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པའི་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་འཛེགས་པ་ 
ད་ང་། ཀུ་ཤ་ན་འཁོར་དང་བཅས་པས་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་ཁྱེར་ཏེ་བསུ་བ་ 
བྱེད་ཅིང་འདི་སྐད་དུ། དུར་ཁོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་ཞེས་དེར། །ཆོ་ 
འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྙེམས་པར་མ་གྱུར་ཏམ། །ཡར་བྱོན་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ 
གནས་སུ་བྱོན། །གཡོས་མདགས་སྦྱར་བའི་བཞེས་པ་གསོལ་བར་འཚལ། །རྒྱལ་ 
བུས་ལན་དུ། དེ་རིང་ཡ་མཚན་ལྟད་མོ་ཅི་ཡང་མཐོང་། །འགལ་བ་ཆེན་པོས་ 
ཟབ་མོའི་ཆོས་རནྣམས་བསྟན། །ཏམ་ཐག་མ་གྱུར་གནས་འདིར་བདེ་བར་ 
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འབྲམ་སོན་པའི་སྒེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཚོས་ལྱེའ་ི་ཤུ་པ། 
གཞན་ད་ག་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅིང་གཡོས་མད་གས་བྱས་པའི་ཟས་དག་རྒྱལ་བུ་ལ་ 
དྲངས་ཤིང་། རྒྱལ་བུས་ཀྱང་བསམ་གཏན་ཀྱི་ཟས་དང་སྤགས་ཤིང་གསོལ་ལོ།། 
ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་པའི་* ༡༣༢བ) གྲུ་གར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ག་ཐ་གབ་བབག 
ཡང་རྩེས་ཤིང་ཕུལ་ལོ། །དེ་འི་ནུབ་མོའི་ནམ་གྱི་གུང་ལ་སླེབས་པའི་དུས་སུ་ལྷ་ 
མོ་མདང་གི་དེ་བཞིན་ཆས་ནས་བྱུང་སྟེ། མདང་གི་སྐད་ལྟར་འཚེར་ཞིང་། 
རྒྱལ་བུ་བཞེངས་སུ་གསོལ་ཏེ། མཁར་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཁྲིད་ནས། དོ་ནུབ་སྲིན་ 
པོ་གཙོ་བོ་མགོ་བདུན་པ་ཡན་ཆོད་ཚོགས་ནས་གྲོས་བྱེད་པ་འདི་དག་ལ་ཉོན་་ 
ཅིག་ཟེར་ནས་མཉན་པས། མད་ང་གི་ཟས་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས་ཟ་ཞིང་། 
སིན་པོ་མགོ་ཆེ་བ་ཞིག་ན་རེ། མད་ང་གི་སྐད་གླེང་ཞིང་། ཁར་སང་དུར་ཁོད་ 
ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་བཏང་བ་ཡིན་ཏེའང་ལོག་ནས་བྱུང་། ད་ནང་པར་ 
གཞན་ནམས་ན་རེ། སྔར་ཚེས་གྲངས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཁོ་བོའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་འགྲིགས་པར་ཟད། ད་སྲིན་པོ་རེས་གཏམ་རེ་སྨས་ན་འདུན་མ་འཇིག་ 
རོགས་ལས་མི་འོངས་པས། ནང་པར་ཁྱེད་ཟེར་བ་བཞིན་དུ་འཐད་དོ་ཞེས་ 
ཐམས་ཅད་གྲོས་མཐུན་པར་ཐོས་ཏེ། རྒྱལ་བུས་སླར་ཁོག་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་ 
འོངས་པ་དང་། མེ་ཏོག་ཀུ་ཤ་ནས། གཡོས་མདགས་ལེགས་པར་སྦྱར་ཏེ་སྒོ་ 
དྲུང་དུ་ཉན་བྱས་ཏེ། སྦུལ་པའི་ལྷ་ཕྲུག་བྱོན་ལགས་སམ། །དབང་པོ་བསྒྲིམས་ 
ཏེ་གསན་ལགས་སམ། །ངེས་སམ་ནང་བྱོན་བཞེས་པ་གསོལ། །བདེ་བར་རིན་ 
ཆེན་སྟན་ལ་འདུག །རྒྱལ་བུས་ལན་དུ། སྔར་གྱི་ཚིག་རྣམས་གླེང་གྱུར་ཅིག ། 
དུར་ཁྲད་གནས་ནས་ལོག་མ་ལེགས། །ནང་པར་སོ་བྒྱ་འབྱེད་དུ་འཇུག ། 
ཐམས་ཅད་གྲོས་མཐུན་ཁོ་བོས་འོངས། །ཞེས་རིན་པོ་ཆེའི་སྟན་ལ་འདུག་པ་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་བོ་ཆེའི་གེགས་བམྲ་བ་ཆོས། [ཀི 
དང་། ཀུ་ཤ་ནས་གཡོས་མདགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྦྱར་ཏེ་དྲངས་ནས། 
ནང་པར་ཡང་སྲིན་པོ་རྣམས་གང་ཟེར་བ་བཞིན་མཛོད་ཅིག །ལྡེ་མིག་བརྒྱ་ 
ཏེ་འབྱེད་དགོས་པ་བྱང་ན། འདི་སྟན་ལ་སྔར་གྱི་ཚིག་དེ་དག་སྨོས་ཤིག་ཟེར་ 
ན་ས་གསེར་གྱི་སོར་གདུབ་བསྐྱར་ནས། ནང་པར་ཉི་མ་ཤར་ནས། ཁ་སང་གི་ 
ལ་སོགས་པ་དུ་ས་སོ་སོ་བཞིན་དུ་འདུག་པ་ལ། སིན་པོ་དག་ནི་གོས་མེད་པར་ 
ནུ་མ་གཡོན་པ་ཕྲག་པ་གཡས་པ་ལ་བཀལ། གཡས་པ་གཡོན་པ་ལ་བཀལ། ཡ་ 
མཐོང་བས་ཐམས་ཅད་རྐན་སྒྲ་གཏོགས། །ཤ་ཞིམ་པོ་འོང་ཟེར་གནོད་པ་བྱེད་ 
མ་ནུས། དེ་ནས་ལྡེ་མིག་གཅིག་པ་དེ་ལ་ཐུག་པ་ན། མ་ཕྱེ་བས། སྲིན་པོ་དག་ 
ན་རེ། སྒ་ནག་པོ་འདི་དག་ཡང་དབབེ་འཚལ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་ཕྱེ་ནས་ནང་དུ་ཕྱིན་ 
པ་དང་། མི་ཁྲག་གི་མཚོ་བསྐྱིལ། པགས་པའི་གདུགས་ཕུབ། མགོ་དང་ཤའི་ 
རྩིག་པ་བྱས་ཏེ། མི་མང་པོ་ལ་ལ་ནི་ཕུར་བཞི་ལ་བརྒྱངས། ལ་ལ་ནི་བསད་ 
ཟིན་ཙམ། ལ་ལ་ནི་མ་ཟིན་ཙམ། ཁྲག་རྩ་རྣམས་ནས་ཁྲག་འབབ་ཅིང་འདུག་ 
པ་མཐོང་། ཁག་གི་མཚོ་དེའི་གསེབ་ནས་ཟངས་ཀྱི་ཁྱི་མོ་དམར་མོ་ཞིག་ཐོན་ 
བྱུང་སྟེ། རྒྱལ་བུ་ལ་ཟ་བར་བརྩམས་པ་དང་། སོར་གདུབ་‹༡༣༣༢བ) བསྟན་ཏེ། 
སྔར་གྱི་ཚིགས་བཅད་བརྫོད་པས་སྐྱེངས་ཏེ། ཁྲག་གི་གསེབ་ཏུ་བྱིང་ནས་སོང་ 


- 220 - 


འབྲམ་སན་པའི་སྐེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཚིས་ཁེའུ་ཏི་གུ་པ། 
པ་འོང་མ་མྱོང་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། སིན་པོ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆད་དོ། །རྒྱལ་ 
བཞིན་བསུ་སྟེ། འདི་སྐད་དུ། སྒོ་བརྒྱ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་དེར། །གནོད་པ་མ་ 
བྱུང་འདིར་ལྷགས་སམ། །ཕོ་བྲང་ནང་དུ་གཤེགས་པར་ཞུ། །གཡོས་མདགས་ 
སྦྱར་བ་གསོལ་བར་འཚལ། །རྒྱལ་བུས་ལན་དུ་སྨས་པ། ཉམ་ཐག་སྙིང་རྗེ་ལྟད་ 
མོར་ཆེ། །གནས་འདིར་བདེ་བར་སླེབས་པར་རྱྱར། །དེ་རིང་ཕོོ་བྲང་ནང་དུ་ 
གཤེགས། །དེ་ནས་ཛྷ་ག་ལ་རུ་འགྲོ། །ཞེས་པོ་བྲང་གི་ནང་དུ་བྱོན་ནས། རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་དང་། སྔར་བཞིན་དུ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ་ 
ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ལ་བབས་པ་དང་། ལྷ་མོ་གོང་བཞིན་དུ་ཆས་ནས་བྱུང་སྟེ། 
སྔར་གྱི་བྱུང་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་གླེངས་ནས། ད་ཅི་ནས་ཀྱང་མི་ཕན་ནང་པར་ནི་ 
དཔའ་གདེང་བསྐྱེད་དེ་བརྡེག་པ་ལས་མ་ཤེས། སྟོབས་ཆེ་བ་དག་གིས་རི་ཆཚུང་ 
ཕལ་ཆེ་བའང་པང་དུ་ལཁོངས་ལ་རྒྱོབ། ལུང་ཆཚུང་ཐམས་ཅད་སྒང་དུ་ཐོང་། 
པར་ཤེས་པ་དང་། རྒྱལ་བུས་ཕོ་བྲང་གི་ནང་དུ་འོངས་པ་༠༡༢༤ན) ན། ལྷ་མོས་ 
ཕྔར་བཞིན་དུ་མཛད་དོ། །ཞུས་ལན་ཀྱང་མདང་གི་བཞིན་བྱས་ནས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཏེ་བསྟེན་བཀུར་བ་དག་ཀྱང་བཞེས་ནས། ནང་པར་རྷ་ག་ 
ལར་གཤེགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། ལྟ་མོས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་ 
བསླབ་བྱ་མཛད་པ། ནང་པར་ལང་ཀ་མགྲིན་བཅུའི་དྲུང་། །དེར་སོང་རང་རེ་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་ཁོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བུ་ཆོས། [ཀི 
འགོ་བར་ཞུས། །རྫོངས་པ་ཅི་དགོས་ཟེར་འོང་གིས། །མི་ད་གོས་ནོར་དག་མི་ 
གཉེར་གྱིས། །བདེ་བར་བུ་མོ་བཏང་དུ་གསོལ། །ངེས་པར་ནོར་ཀྱང་སྟེར་ཟེར་ 
ན། །འོ་ན་རིན་ཆེན་བུམ་པ་འདོད། །སྟེར་གྱིས་ཁྱེར་ལ་སྡོངས་ཏེ་འགྲོ། །ཞེས་ 
སྨས་ཏེ། ནང་པར་ཉི་མ་ཤར་པའི་དུས་སུ། ལྷ་མོའི་འཁོར་གཙོ་མོ་བདུན་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡབ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་བཏང་ངོ་། །དེར་ལྷ་མོ་བདུན་པོས་མགྲེན་ 
གཅིག་ཏུ། བྷ་ག་ལ་ཡི་ཆོས་རྒྱལ་འདི། །རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྲས་མོ་དེ། །ཤར་ 
ཕྱོགས་བྷ་ག་ལ་ཞེས་དེ་ར། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འཁྲིད་ཟེར་ན། །དེ་ལ་བསྐྱར་མ་ 
དང་། རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་བུ་ལ་སྨྲས་པ། མི་དབང་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཁྱོད། །ཀུ་ཤ་ན་དེ་ 
འཁྲིད་བྱེད་དམ། །ཁྱོད་ལ་ཅི་དགོས་རྫོངས་པ་སྟེར། །གང་ད་གོས་ང་ལ་གསོང་ 
དུ་སྡུག་པར་བྱེད། །སུག་བསྔལ་སྐྱེད་བྱེད་ནོར་མ་ཡིན། །དེ་བས་བུ་མོ་དགའ་ 
བར་བྱིན། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། བདག་གི་བུ་མོ་རྫོངས་མེད་པར། །ཏྱོད་ལ་བྱིན་ 
ན་གཞན་དག་གིས། །ཅི་སྟེ་དགའ་བར་སྟེར་བར་བྱེད། །དེས་ན་གང་འདོད་ 
སྦྱིན་པར་བྱེད། །རྒྱས་བུས་སྨྲས་པ། ཅི་སྟེ་ང་ད་ང་བུ་མོ་ལ། །བརྩེ་༥ ༡༣༤བ) བར་ 
བྱེད་ན་ཀ་ལོ་ཁའི། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་སྦྱིན་པར་མཛོད། །དེས་ན་ངེད་ལ་ 
བཟང་པོར་མཛོད། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ལང་ཀའི་གྲོང་ཁྱེར་འདིར་གནས་པའི། 
སིན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་དག །བུམ་པ་འདི་ཡི་སྟེར་བྱེད་ནའང་། །ནོར་ 
གཞན་མི་འདོད་འདི་ཁྱེར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། དགོས་འདོད་ 
འབྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བྱིན་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་སླར་ལོག་སྟེ། ལྷ་མོ་ལ་ 
གཟིགས་པ་ཕུལ་བ་དང་། ལྷ་མོ་ན་རེ། མི་ཁྱོད་ཀྱིས་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ 
སྤངས་པར་བྱས་ཏེ། ཁེངས་གྲགས་མི་བྱེད་པར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་ 
གཏད་པས་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ། བར་གཅོད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ 
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འགབྲོམ་སྟོན་པའི་སླེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས་ལྲེའུ་ཧི་ཤུ་པ། 
ཚུགས་པར་ཁྱེད་ཀྱི་ཡུལ་དེར་འགྲོ་བ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཁོན་པ་ནི་རྙེད་”་ 
པའི་མཆོག་ལེགས་པར་རྙེད་དོ། །ད་ནི་ནང་པར་ཐྷ་ག་ལའི་གནས་སུ་འགྲོ་ 
བར་བྱེད་པ་ལ། སྲིན་པོ་གདུག་པ་ཅན་དག་ཞེ་སྡང་ལངས་ཏེ། རི་དང་བྲག་ 
འཕངས་ཏེ་རྡེག་པར་བྱེད་པ་ན། བདག་གིས་ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་ 
གསུམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ་ལམ་གང་ན་ཡོད་དྲིའོ། །ཁྱེད་ 
ལ་ཡོད་ཅེས་བསྟན་པར་བྱའོ། །བད་ག་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
ལམ་ལ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཀྱེད་ནི་ཐབས་དམ་པ་ཡིན་པས་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་ 
ལམ་ལ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པས་ཐ་མི་དད་པར་ 
འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཚད་མེད་པ་བཞི་ནི། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །མཇུག་མི་ད་མིགས་པའི་རྒྱས་འདེབས་ 
པས། ཁོ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཇུག་བརྟུལ་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བུ་ 
(༡༢༥ན) ལ་བསླབ་བྱ་བྱས་ཏེ། ལྷ་མོ་དག་ལ་བསླབ་བྱ་བྱས་པ་ནི། དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་ལྷ་མོ་དག །མ་རུངས་གདུག་པ་འདུལ་བ་ལ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་གཞི་ 
བཟུང་སྟེ། །གནས་ལུགས་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར། །རྫུ་འཕྲལ་དུ་མ་བསྟན་ 
འཚལ་ཁོ། །རང་གི་བཙན་ས་ཟིན་གྱུར་ནས། །གཞན་གྱི་མགོན་དང་སྐྱབས་ 
གྱར་པ། །སྨོན་ལམ་འབྲས་བུ་དེ་བཟང་ངོ་། །ང་ནི་གྷ་ག་ལ་རུ་འགྲོ། །སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུའི་ཡང་སྟེང་ན། །མཁར་དགུའི་དབུས་མཆོག་ཕོ་བྲང་འདིར། །སྔར་ 
བཞིན་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན། །ང་ལ་རྫུ་འཕྲལ་ཐོགས་པ་མེད། །བསམས་པ་ 
ཉིད་ན་སླེབས་པར་མཆི། །ཆོས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གཞན་དོན་ཡིན། །དེ་ལས་ 
ཉམས་ན་ལོག་པ་ཉིད། །ནོར་ཡོད་གང་དེ་ཁོངས་སྤྱོད་བཞིན། །ཡོད་བཞིན་ 
སེར་སྣས་བསྡམས་པ་ནི། །ཁོངས་སྤྱོད་མེད་པ་ཉིད་ལས་དམན། །རང་གི་ 
བཙན་ས་ཟིན་པའི་ཚེ། །ཕ་མ་འདྲེན་དང་མི་འདྲེན་དག །དེ་དང་དེ་བཞིན་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་བོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བུ་ཆོས། ཀོ 
མཚུངས་པར་སྤྱོད། །ཅེས་བསླབ་བྱ་བྱས་ནས། རྱོགས་དང་རྱོགས་མཚམས་ 
འོད་འབབ་པའི་དུས་སུ། ཡབ་མགྲིན་པ་བཅུ་གཅིག་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ། 
འདི་ནས་བྱང་ཤར་ཕྱོགས་མཚམས་ན། །ཧཱཾ་ག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །མི་དབང་ 
གོང་ཁྱེར་དམ་པ་ཡོད། །ཞིང་དེར་གཞན་གྱི་དོན་ལ་འགྲོ། །ཡབ་ཆེན་བདག་ལ་ 
མ་འཕྲེང་བར། །གཏན་གྱི་བཙན་ས་མཆོག་ཏུ་སྒྲབས། །ང་ལ་རྫྭ་འཕྲུལ་ཐོགས་ 
པ་མེད། །གནས་འདིར་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་འོང་། །ཡབ་ཀྱི་སྨྲས་པ། གང་གི་ 
སྒྲོལ་མ་ལྷ་མོ་མཆོག །བྱང་ཤར་བྷ་ག་ལ་ཡི་ཡུལ། །ཆོས་རྒྱལ་དམ་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་དེར། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་༥༡༢༥བ) བོ་འདི་ཉིད་དང་། །གཞན་དོན་སྐྱོང་དུ་འགྲོ་ 
བྱེད་ན། །ཁཾ་བོ་ཁུད་ལ་འཕྲེང་གྱུར་ཀྱང་། །དཀོན་མཚོག་གསུམ་བྱིས་བཀའ་མི་ 
བཟློག །ལྟ་མོ་འཇིག་རྟེན་མཐུན་སྤྱོད་ན། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་ཕ་ཉིད་གཅེས། ། 
ལྷ་མོ་ཚོས་དང་མཐུན་སྤྱོད་ན། །དེ་ལས་དྲིན་ཅན་ཉིད་དུ་བཤད། །སླར་ཡང་ 
བད་ག་ལ་བརྩེ་དགོངས་ཏེ། །ཡང་ཡང་གནས་འདིར་བྱོན་པར་འཚལ། །དེ་ནི་ 
བསླབ་བྱ་དམ་པའོ། །ཞེས་བསླབ་བྱ་བྱས་པ་ད་ང་། །རྒྱལ་བུ་དད་པ་བརྟན་ 
གདུག་པ་ཅན་དག་གིས། བྲག་རི་ཆུང་ཆུང་རྡེའུ་དག་ཏུ་འཕངས་ཤིང་སྒང་ 
དག་གཤོངས་སུ་བཏང་། གཤོངས་དག་སྒང་དུ་བཏང་། དེར་མདང་ཟེར་བ་ 
བཞིན་དུ། ལྟ་མོས་ཕྱག་གཡོན་གདེངས་པ་དང་། རི་བྲག་དག་གཡོན་ལ་ 
འཕར་ཞིང་སོང་། རྒྱལ་བུས་གཡས་གདེངས་པ་དང་གཡས་ལ་འཕར་ཞིང་ 
གར་བྱོན་པའི་སར་ས་མེར་མེར་བྱེད་པ་ད་ང་འོད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་བྱུང་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། ཀླུ་གདོ་ལ་པའི་རིགས་འཛིན་པ་ལག་མངས་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ་ལྷོ་ 
ནུབ་ཀྱི་མཚམས་འདི་ནས་འོད་གློག་ལྟར་ཁྱུག་ཁྱུག་བྱེད་ཅིང་ས་འདི་ལྟར ཀམ ་ 
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འབྲོམ་སྟོན་པའི་སླེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ལཁེའུ་ཧི་ཨྱ་པ། 
མེར་མེར་བྱེད་པ་འདིའི་ཁུགས་ཀྱིས་རྒྱལ་བུ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་དེས་སྤྲལ་ 
དགོས་སྟམ་ནས་རྟ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་བཞོན་གོས་དང་། ཕོད་དང་དར་ 
ཙམ་འདས་པ་ན་རྒྱལ་བུ་བྱོན་པ་དང་མཛལ་( ༡༣༦ན) ཏེ། སྤལ་པའི་རྒྱལ་བུ་མ་ 
ཉམས་པར། །ལྟ་མོར་བཅས་ཏེ་འདིར་ལྷགས་སམ། །བུ་མཐོང་ལྟར་དགའ་ 
བདག་གི་གནས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་དེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྒྱལ་བུས་ལན་ 
དུ། དཀོན་མཆོག་མཐུ་དཔལ་ཚད་མང་འ་བས། །པད་ག་གིས་དོན་བསྒྲབས་ 
འདིར་ལྷགས་ན། །ལག་མངས་བདག་ལ་མ་འཕྲེང་ངམ། །ཇི་སྐད་ཟེར་ཞིང་ 
འགྲོ་བར་བྱེད། །ཞེས་འཛིན་པ་ལག་མངས་ཀྱི་སར་བྱོན། དེར་ཀླུའི་རིགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་བྱས། དགུང་ཞག་ཀྱང་བདུན་ 
རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་བུ་མོ་ཤེལ་སྔོན་པོའི་མདོག་ལྟ་བུ་འོད་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ་ཞིག ག ཐ་ཁ་-བ་བཝ་*བ་ཐབ་ 
བདག་ཏུ་བཟུང་དུ་མི་བཏུབ་པས་ཕ་མ་ལ་དྲིས། ང་ལ་ཡང་དྲིས་ཤིག་ཡོད་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོ་བར་འདོད་དོ། །ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་གནང་བར་ཞུ་བྱས་པས། 
མཐོ་གང་ངམ། གི་གུ་སོར་བཞི་ལས་བཤེས་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། པ་མ་ 
ན་རེ། ཁྱོད་དེ་ཙམ་དུ་ལྩེབ་པ་ལ་ཐུག་ན། རྒྱལ་བུ་འདི་ཡང་དྲིན་ཆེ་བ་དང་། 
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བཀའ་གདམས་རེན་པོ་ཆེའེ་གླེགས་བམ་བུ་ཆོས། [ཀེ 
བུ་མོས་ཀྱང་ཕ་གཞིས་བཟུང་བ་མེད་པར་བཏང་དཀགོས་ཟེར་ནས་ཁས་བླངས་ 
སོ། །རྒྱལ་བུས་ཀྱང་ཀུ་ཤ་ན་ལ་ཞུས་ཏེ། བུ་༥༡༣༦བ) མོ་འདི་ཡང་འགྲོ་བར་ 
འདོད་གད་འ་སྟེ་གང་འཐད་ཞུས་པས། ཀུ་ཤ་ནའི་ཞལ་ནས། རིགས་བཟང་གི་ 
བུ་མོ་བྱག་ཆ་བརྒྱད་བྱང་ཡང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལ་ 
རྒྱལ་བུའི་དྲུང་དུ་འོངས་ཏེ། ཕ་མས་བུ་མོ་གནང་བ་གད་འ་ཡི། བདག་གི་རྫྗེས་ 
སུ་ནོར་གང་སྟེར་ཀྱང་མ་བཞེས་ཤིག །ནན་གྱིས་སྟེར་བའི་ཚེ། གསེར་གྱི་ 
ན་འདི་བྱིན་ཅིག་གྱིས་ལ་ལོངས་ཤིག་ཅེས་བསྒོས་ནས་བུ་མོ་སོང་བའི་རྫེས་སུ་ 
ཏེ། ཁྱེད་ནོར་གང་ལ་མཉེས་སམ། གང་དགོས་པ་འབུལ་འཚལ་ཞེས་ཞུས་པས། 
བར་འགྲོ། །བུ་མོས་ཕོངས་པ་མེད་ན་ཡང་། །ཕ་མའི་དོན་ཕྱིར་བླང་བར་བྱ། ། 
བཏང་ན། གཞན་སུས་ནོར་ལྡན་དུ་གཏོང་། ཅིས་ཀྱང་ནོར་ཡང་བཞེས་པར་ 
ཞུ་ཞུས་པས། རྒྱལ་བུ་ན་རེ། ཁྱེད་དེ་ཙམ་དུ་ནན་ཆེ་ན། གསེར་གདང་སྟེང་གི་ 
ར་ལྤགས་འདི། །ཡང་ཞིང་དོན་ཆེ་ནོར་དུ་བྱིན། །གང་ལ་ཆགས་ན་འཆིང་བ་ 
ཡིན། །ཆགས་པ་མེད་པར་བཏང་ན་འདོད། །ཅེས་སྨས་པས། ཕ་མ་གཉིས་ན་ 
རེ། ངེད་འབྱུང་བ་ཆུའི་བདག་པོར་འདིས་བྱས། བུ་མོས་བསྟན་ནམ། ཁྱེད་ཀྱི་ 
མངོན་པར་ཤེས་པས་མྱཁྱེན་ཏེ། གང་ལྟར་ནའང་ཁྱེད་དྲིན་ཆེ་བའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་དབུལ་འཚལ་ཞེས་བུ་མོ་དེ་དང་ར་ལྤགས་གཉིས་ཕུལ་བ་དངང་། རྒྱལ་བུས་ 
སྨོན་ལམ་‹ ༡༣༧ན) བཏབ་པ། ལག་མངས་རྭ་སླེང་གནས་ཆེན་དུ། །གསེར་མའི་ 
ཆ་བར་ཆུ་བདག་སྟེ། །ང་ཡི་དགེ་བསྙེན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དཀོན་མཆོག་སྦྱིན་ 
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འབྲམ་སྟོན་པའི་སྒེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ཁེའུ་ཧི་ཤུ་པ། 
བདག་ཉིད་དུ་ཤོག །ཀུ་ཤ་ནས་ཀྱང་བཏབ་པ། །རུ་མིག་རིང་མོ་མ་བསྐམས་ 
པར། །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་སྲས་བཅས་རྣམས། །རབ་ཏུ་མཆོད་ཅིང་དད་ 
གྱུར་ཏེ། །འབྱུང་གནས་དེ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །མགླུ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བཏབ་པ། 
བྱོལ་སོང་ཀླུ་ཡི་སེམས་སྤངས་ཏེ། །མངོན་ཤེས་རིག་པ་ཐོགས་མེད་ཅིང་། ། 
གསེར་ལྡན་ཞེས་བྱའི་ཀླུ་དབང་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་མཚོད་པར་ཤོག ། 
གྱི་གླང་པོ་ཆེ་དྲངས་ཏེ་ཕྱིན་པ་དང་། འོད་ཟེར་སྣ་ཆོགས་པ་འཕྲོ་ཞིང་ས་མེར་ 
མེར་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཀླུ་དཀར་པོ་དུ་ང་སྐྱོང་གི་རྟོག་པ་ལ་ལྟོ་ནུ་བ་ཀྱི་ 
མཚམས་ནས་འོད་གློག་ལྟར་འཁྱུག་པ་འདི་དང་། ས་མེར་མེར་བྱེད་ལུགས་ 
འདིས། རྒྱལ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེས། སྤུལ་པའི་བུ་མོ་ཀུ་ཤ་ན་གནས་ 
འདིར་ཁྲིད་ནས་འོང་ཞིང་ཡོད་པར་ཤེས། ང་ལ་ཁོང་གི་དྲིན་ཞིག་ཡོད་པས་ 
བསུ་བ་མ་བྱས་ན་མི་རིགས་སྟྙམ་དུ་རྟ་དཀར་པོ་ལ་བཞོན། གོས་དང་ཕོད་ 
ནས་རྒྱང་གྲགས་གཉིས་ཙམ་འདས་པར་ཕྱིན་པ་ན། རྒྱལ་བུ་དང་མཛལ་ཏེ། 
འདི་སྐད་ དུ། གང་གིས་བར་གཅོད་མ་མཆིས་པར། །དོན་གྲུབ་རྒྱལ་བུ་འདིར་ 
ལྷགས་སམ། །ད་ནི་ང་ཡི་ཕོ་བྲང་དེར། །རབ་ཏུ་མཆོད་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། 
རྒྱལ་བུས་ལན་དུ། དཀོན་མཆོག་མཐུ་དཔལ་རྨད་མངའ་བས། །བདག་གིས་ 
དོན་བ སྒྲུབས་གནས་འདིར་ལྷགས། །དུང་༩༡༣༧བ) སྐྱོང་བད་ག་ལ་མ་འཕྲེང་ 
ངམ། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་འགྲོ་བར་བྱ། །ཞེས་དུ་ང་སྐྱོང་གི་ཕོ་བྲང་དུ་ 
བྱོན་ནོ། །དེར་ཀླ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱས་ཏེ། དེར་ཀྱང་ 
ཞག་བདུན་བཞུགས་ནས། ཀླུ་རང་རང་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ན། 
དུང་སྐྱོང་ལ་བུ་མོ་ཤེས་ད་ཀར་ཕྱིས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ཡང་རྒྱལ་བུ་་*་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་ཏེ་འགྲོ་བར་ཞུས་པ་དང་། ཞུས་ལན་སྔར་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། 
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བཀའ་གདམས་རིན་ལོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བུ་ཆོས། ༈༼ཀི 
བུང་ཡང་མང་བ་མེད་ཅེས་ཞུས་པ་དེ་སྙེལ་ལམ་དུང་སྐྱོང་གི་བུ་མོས་ཀྱང་རྒྱལ་ 
བུ་ལ་ཞུས་པ། ཕ་མས་བདག་གནང་བར་གདའ་བ་དང་། ནོར་རྫས་གཞན་མ་ 
བཞེས་པར། ཤིང་གི་ཐུམ་བུ་འདི་འདོད་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོས་ནས། བུ་མོ་ 
སོང་བའི་ཤུལ་དུ་ཕ་མ་གཏིས་བྱང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཁྱེད་ལ་བད་ག་་ 
ཅག་གི་བུ་མོ་འདི་འབུལ་འཚལ་ན་ནོར་ཀྱང་འབུལ་བས་གང་འདོད་པ + ཐ * * * ཐག ༡ *་ལ་ 
བཞེས་ཤིག །རྒྱལ་བུས་ལན་དུ། ནོར་ནི་ཉོན་མོངས་ལྕགས་ཐག་སྟེ། །ཐར་པའི་ 
བླང་བར་བྱ། །ཡང་དུང་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པ། བད་ག་གི་བུ་མོ་ནོར་མེད་པར། ད 
ཁྱོད་ལ་བྱིན་ན་གཞན་གྱིས་ཅི། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་ནོ་ར་ཀྱང་བཞེས། ། 
གང་བཞེད་བདག་གིས་བསྒུབ་པར་བྱ། །རྒྱལ་བུས་ལན་དུ། ཇི་ལྟར་ནན་ཆེ་ 
ཤིང་ཐུམ་འདོད། །མ་ཆགས་འདི་བྱིན་ཁོ་བོས་ཁྱེར། །དུང་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པ། 
འདོད་ན་འདི་ཉིད་བསྐར། །‹ ༡༣༨ན) གཞན་དུ་ནོར་ཉིད་བཞེས་པར་ཞུ། དེར་ 
རྒྱལ་བུས། ཤིང་ཐུམ་དང་བུ་མོ་བཞེས་ཏེ། སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། དུང་སྐྱོང་རྭ་ 
སྒེང་གཙུག་ལག་ཏུ། །གཡུ་མའི་རྩ་བ་དེར་གནས་ནས། །ང་ཡི་དགེ་བསྟེན་ཉིད་ 
མཛད་དེ། །བསམ་བཟང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པར་ཤོག །ཀུ་ཤ་ནས་ཀྱང་ 
བཏབ་པ། ཆུ་མིག་རིང་མོ་གནས་ཀྱི་བར། །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་སྲས་ 
བཅས་རྣམས། །དུང་སྐྱོང་ཁྱོད་ཀྱི་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །རྒྱལ་བའི་འབྱང་གནས་ 
འཛིན་པར་ཤོག །ཀླུ་རང་གིས་ཀྱང་བཏབ་པ། རྒྱལ་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་དབེན་གནས་ 
དེར། །གཡུ་ལྡན་ཀླུ་དབང་རིན་པོ་ཆེ། །དཀོན་མཆོག་རྟག་ཏུ་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། 
རེམ་གྱིས་ཐར་པར་འགོ་བར་ཤོག །ཅེས་སྨྲས་ནས། དེར་དུང་སྐྱོང་གི་བུ་མོས། 
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འབྲོམ་སྟོན་པའི་སྒེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ལེའུ་ཏེ་ཤྱ་པ། 
རྩ་བར་འགྲོ་བ་ལ་ཁེངས་གྲགས་བྱས་ན་མི་རུང་ཞེས་རྐང་ཐང་གིས་བྱོན་པ ག་ཐ * **ྙ 
དང་། སར་བཞིན་འོད་དང་ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བས། ལམ་སུང་གི་ 
རྟོག་པ་ལ། རྒྱལ་བུ་དེ་སྤྲལ་པའི་བུ་མོ་དང་བཅས་ནས་འོང་གིན་ཡོད་པར་ 
དེར་སྙམ་ནས། མད་འ་རྒྱང་གཉིས་གསུམ་གྱི་བར་ཙམ་དུ་བསུ་བ་ལ་འོངས་པ་ 
རྒྱལ་བུ་དང་མཛལ་ཏེ། རྒྱལ་བུ་ལ་སྨྲས་པ། བློ་སྟོབས་ཅན་ཏཁྱོད་ཀྱིས་ཞེ་ཞོ་མེད་ 
པར་ལྷྟ་ཀླ་ཐམས་ཅད་ཁྲིད་དེ་འདིར་སླེབ་བམ། རྒྱལ་བུས་སྨས་པ། དྲིན་ཅན་ 
ཁྱེད་ཁཾ་བོ་ལ་འཕྲེང་བར་མ་གྱུར་ཏམ། ཀུ་ཤ་ནའང་ལྷག་དང་‹༡༢༨བ) བཅས་ 
འདི་ངའི་རྩར་གཏང་བ་ཅི་ཡིན། ལམ་སྲང་དེས་སྨྲས་པ། ངའི་ངག་ནི་སྟོབས་ 
ཅན་གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་པར་མི་ནུས་ཀྱང་རྒྱལ་བུ་འདིའི་ངག་ནི་ཁོ་བོས ****༧༢ 
ཀྱང་བཟློག་པར་མ་ནུས་ཏེ་སྐྱོན་ཆུང་། ལྷ་མོ་ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་བཟློག་པར་ 
ཆོད་པས་ཁེགས། ཁྱོད་མིན་ན་རྒྱལ་བུ་འདིས་ཁོ་མོ་ལོན་པ་ཡང་དཀའ། ངེས་ 
ཀྱང་། བཟང་ལན་དུ་སྨོན་ཁམ་བཏབ་པ། མཐའ་འཁོབ་གངས་རིའི་ཁྲོད་དག་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་རེགས་བམ་བུ་ཆོས། [ཀི 
ཏུ། །རྡོ་རྗེ་གདན་དང་མཚུངས་པ་ཡི། །དཔལ་ གྱི་རྭ་སྒེང་བཞེངས་པའི་ཚེ། ། 
ཤད་བཞིད་བདག་ལགུས་བད་ཅིང་། །བག་ཆགས་བཟང་ལ་བག་ཆགས་ 
བཟང་། །རབ་ཏུ་འཕྲོད་དེ་ཆོས་ལ་དཀར། །ད་པེར་ན་བལ་ལ་བལ་ཆགས་པས། 
ཕྱེང་བའི་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་བཞིན། །ཕྱིང་དཀར་བྱ་བར་ཏྱོད་གྲགས་ཏེ། ། 
མཐོན་པོའི་རྩེ་ན་དགེ་བར་སྤྱོད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བར། ། 
ཡུལ་གྱི་ལྷར་གྱུར་སྐྱེ་བོས་མཆོད། །དཔལ་གྱི་གཞི་བདག་གད་མ་པར་ཤོག །དེ་ 
ཚེ་དུས་གསུམ་ད་གེ་བ་ཡིས། །བད་ག་གིས་ཁྱོད་ལ་ཆོས་བསྟན་( ༡༣༩ན) ན་ས། ། 
ཕུགས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཀུ་ཤ་ནས་ཀྱང་བཏབ་པ། རྒྱབ་རི་རྒྱལ་པོ་ 
རིན་ཆེན་གྱི། །དར་གྱི་ལ་ཐོད་ལྟ་བུས་བརྒྱན། །འཇིག་རྟེན་དག་གིས་ཁྱོད་ 
མཆོད་ཅིང་ །བྱོད་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པར་ཤོག །ལམ་སུང་ཉིད་ ཀྱིས་ 
། དེ་ཚེ་ལས་ངན་འདི་འདྲ་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྤྱོད་པར། ། 
ཡེབ ཕྱ དཀར་པོ་ད་གེ་བའི་བསྙེན། །འཕྲལ་དང་ཕུགས་སུ་དགེ་བར་ཤོག ། 
ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེར་རྒྱལ་བུ་ འཁོར་ དང་བཅས་པ་པལ་གྱི་གླང་པོས་ 
དངས་ཏེ། ཟ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དུ་སླེབས་པ་དང་། མེ་ཏོག་ཀུ་ཤ་ནའི་ཞལ་ནས། 
བདག་ཅག་འདི་བཞིན་ཕྱིན་གྱུར་ན། །ཡབ་དང་བདུད་མོ་མི་འཆུན་པས། ། 
ད་མག་དཔུང་སྟོབས་སུ་སྦྲལ་ཏེ་འདེང་། །འདིར་བཞུགས་བད་ག་གིས་གསོལ་ 
བ་གད་བ། །གསུངས་ནས། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། 
ཏེ། བྷ་ག་ལ་ནས་མི་རིང་བར་སྒར་ཆེན་པོ་བཏབ་ནས་བསྡད་དོ། །དེར་ཡུལ་ 
གྱི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་སྐྲག་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་དང་བཅས་པའང ༧ ཁ ཁ་ག་ཀ་ལ་བ་ 
འཇིགས་སྐྲག་སྟེ། འདི་འདྲ་བའི་དམག་དཔུང་ཅི་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲིས་པ་དང་། 
དམག་བཤམས་སོ། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་ལ་འདུན་ 
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འབྲེམ་སྟོན་པའི་སྐེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ཁེའུ་ཏི་ཀྱ་པ། 
སྟེང་ལ་དམག་ཏུའང་སྦན་ནམ། རྒྱལ་བུ་ལས་བདེན་པ་མེད། བདག་ཅག་ཟོས་ 
ཀྱང་བྱ་རྒྱུ་མེད་། རྒྱལ་བུའི་ཞལ་ཙམ་ཞིག་མཐོང་དབུགས་ཕྱིན་‹ ༡༣༩བ) ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །ཀུ་ཤ་ནའི་ཞལ་ནས། རྒྱལ་བུ་ལ། ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་ལ། རྫེའི་ 
བཙུན་མོ་ལ་ཕན་ན། ཀུ་ཤ་ན་ནི་ལོན་ཡོད། དེར་མ་ཟད། ཡང་ཤ་ན་དང་། 
དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཡབ་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ་ཡང་། ངའི་བུ་དེ་དགུང་ཁོ་བཅུ་གསུམ་པ་ 
ལ་ལྟོ་ནུབ་མཚམས་དེར་གཤེགས་པ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ནས་དེ་རིང་ཕན་ཆད་ལ་ 
གནོང་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་བཅད་འཚལ་སྙམ་དུ་ཡོད་པ་ལ། རྒྱལ་བུས་སྨས་པ། མི་ 
དབང་ཆེན་པོ་ལགས། བད་ག་གིས་ཀུ་ཤ་ན་གསུམ་ལྷག་དང་བཅས་པ་གདན་ 
དངས་འོངས་པས། བཙུན་མོ་ལ་ཕན་པར་བྱ་འཚལ། རྒྱལ་པོའང་ཡུས་ཆེས་ཏེ་ 
སྤྱན་ཆབ་ཉིལ་བྱས་ནས། སྙིང་དང་འདྲ་བ་ཁྱེད་འཕྲེང་བཞིན་དུ་དེར་བཏང་ 
པས། རྒྱལ་པོའི་ཡུལ་འདི་ཐམས་ཅད་ལྕགས་རི་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ནང་དུ་བཅུག། 
ཕྱོགས་བཞིར་ལྕགས་ཀྱི་ཟམ་པ་རྒྱངས་པ། མཁར་སྒོ་གཅིག་བསྲངས་ན་ཐམས་ 
ཅད་ཐུབ་པ། དེའི་ནང་ཐམས་ཅད་ཤིང་གིས་གང་བ། ཤིང་ཐམས་ཅད་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་ཡོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བ་ཆོས། ཀི 
( ༡༤༠ན) ཀྱི་ཆེ་ལ་བྱ་མང་པོ་འདུ་བ། དེའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ན་དང་ཆུ་མིག་ 
དང་། རྒྱལ་པོའི་རྟོག་པ་ལ། བུད་མེད་འདི་ལ་མི་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དགོས་ 
ནས་སྲས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འོངས་པ་དང་། མོ་ཟེར་བ་བཞིན་དུ་སུས་ལ་འཆད་མ་ 
ནུས། བཞིན་གནག་སྟེ་བསྡད་ཡོད་པ་དང་། རྒྱལ་བུས་ཡབ་ལ་སྨས་པ། ཅི་ 
ཟེར། བཞིན་གནག་པའི་རྒྱུ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་མོ་ཇི་སྐད་ཟེར་བ་ 
བཞིན་སྙན་དུ་གསོལ་བ་དང་། རྒྱལ་བུས་ལན་སྨྲས་པ། མི་དབང་ཐུགས་ལ་ 
བདུད་ཞུགས་པ། །བདུད་དེ་ཐོན་པར་མ་གྱུར་བར། །མི་དབང་བདེ་བའི་ 
སྐབས་མེད་ཅིང་། །བད་ག་ཀྱང་དཀའ་བའི་ལས་ལ་འགོད། །བཅོས་སུ་ཡོད་ 
བཞིན་མི་འཆོས་ན། །བྱད་བཞིན་བསུས་པས་ཕན་མི་འགྱུར། །ཐུགས་ཁྲལ་མ་ 
མཛད་དྲང་པོར་བཞུགས། །བསྒྲབ་པར་ནུས་སམ་ལྟ་བར་བཀྱི། །ཞེས་སྒར་ན་ 
དང་། མེ་ཏོག་ཀུ་ཤ་ནའི་ཞལ་ནས། ལྟ་བཞིན་འགྱུར་བ་ཅི་ལགས། རྒྱལ་བུས་ 
འགྱུར་ག་ལ་འཚལ། །དྲེན་ཅན་ཕ་མ་མང་པོ་ད་ག །རང་རང་སྙུག་བསྔལ་དུ་ 
མས་གཟིར། །མགོན་མེད་‹༡༤༠བ) ཉམ་ཐག་གྱུར་པ་ལས། །དམིགས་ཏེ་སྡུག་ 
བསྔལ་བྱ་བར་རིགས། །སྣང་སྟོང་སྒྱ་མའི་སྣང་བ་ལ། །མི་འགྲུབ་བྱ་བ་ཅི་ཡང་ 
མེད། །འདི་བས་དཀའ་བ་དུ་མ་གདའ། །འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ 
དཀའ། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཁེགས་པར་དཀའ། །རུ་བ་ཏོན་མོངས་ཞི་བར་ 
ད་ཀའ། །ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རོགས་པར་དཀའ། །མི་བདེ་མི་མཛད་ ཁོ་མོས་ 
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འབྲེམ་སྟོན་པའི་སྒེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ཁྲེའུ་ཧྲེ་ཤུཔ། 
བསྒྲབ། །ལྟད་མོ་འདི་ལ་གཟིགས་ཤིག་ལྷ། །ཞེས་མཁའར་རྩེ་དགུ་པའི་བུ་མོ་ 
བདུན་པོ་དེ་དག་དེར་བསུ་སྟེ། གླུ་གར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྩེར་བཅུག་སྟེ། 
ཁྲིད་དེ་ཀུ་ཤ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཧྷ་ག་ལའི་ 
དེ། ཀླུ་ད་ཀར་ནག་གི་བུ་མོ་གཉིས་ལ་ཁྱེད་རང་གཉིས་ཀྱང་རང་རང་གི་རྫུ་ 
བཞིན་དུ་གོ་མཚམས་མེད་པ་ཙམ་དུ་སྐྱེས་སོ། །ཀླུ་ནག་པོའི་བུ་མོས་ར་ལྤགས་ 
སྤྲགས་པས་དེའི་སྤྱའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རུ་མིག་ད་ང་། རྫིང་བུ་ད་པག་ཏུ་ 
མེད་པ་བྱུང་ངོ་། །ཐུན་མོང་དུའང་ནེའུ་གསིང་དང་། མེ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
དག་རྩེ་མོ་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ཀྱིས་འབྲེལ་ཞིང་ཤིང་གི་རྩེ་*་ 
མོ་ཐམས་ཅད་ དུ། བྱའི་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་འདུས་ནས། མདོ་ར་ན་སྲིན་ཡུལ་ 
ངོ་། །(༡༤༡ན) དེ་འི་མོད་ལ་རྒྱལ་བུའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ལྷ་ཐུགས་དགོངས་ 
རྫོགས་པར་བྱས་གད་འོ། །ལྷས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གཟིགས་ནས། ཕབ་ཀྱི་དྲུང་ 
དུ་ཕྱིན་ཏེ། བཙུན་མོའི་ནད་དྲག་ན་དེ་ནི་གྲུབ་གདའོ། །དེ་ར་རྒྱལ་པོའི་རྟོག་པ་ 
ལ། དེ་འདྲ་སྲིད་དམ་སྙམ་ནས་བལྟས་པས་དེ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་མཐོང་ནས། 
ཡང་བཙུན་མོའི་རྩར་ཕྱིན་ནས། རྒྱལ་བུས་ནི་མི་སྲིད་པ་སྲིད་པར་བྱས་གད་ཁོ།། 
བཙུན་མོ་ན་རེ། དེས་ནད་ཀྱི་སུམ་གཉིས་དྲག་སྟེ། ད་དུང་རྒྱལ་པོའི་བླ་རི་ཆེན་ 
པོ་འདི་ནང་རྫ་མ་ཁ་སྦྲབ་པ་ལྟར་སྲབ་མཐུག་སྒོང་སྐོགས་ཙམ་དུ་བྱས་པ་ལ་**་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་བྲེགས་བམ་བུ་ཆོས། (འོ 
སྐྱེས་ཏེ། དེའི་ནང་ན་ཡར་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་བཞུགས་ས་ 
འདུ་བ། བླ་རིའི་ཁོགས་ཐམས་ཅད་ལའང་ཚི་ཤིང་ནགས་ཚལ་རྒྱས་པ། དེ་ལ་ 
བྱ་ཚོགས་འདུ་བ་ཞིག་བྱང་ན། ནད་ཀྱི་སུམ་ཆའོ་འདིའང་དྲག་པ་ཙམ་ཡིན་ 
རྒྱལ་བུ་ལ་ཡང་ཞུ་མི་ནུས་སྟམ་དུ་ལན་ཀྱང་མ་བཏབ་པར་སྲས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ ག་ཐ་ཐ་ཁ་ག་ཁ་ག་ 
འོངས་ཏེ། སྔར་བཞིན་དུ་དྲིས་ལན་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། རྒྱལ་བུས་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་དེ་སྨས་པ། བདུད་མོ་སྙིང་ལ་ཞུགས་གྱུར་ན། །ལས་ངན་སྣ་ཚོགས་དག་ 
ལ་འགོད། །འཁོར་བའི་གཏིང་རྡོ་ཉིད་དུ་སྐྱར། །མི་སྲིད་ལས་ལ་འགོད་པར་ 
བྱེད། །སྙུག་པས་ཅི་ཕན་འགྱོད་པར་མཛོད། །འགྱོད་པས་མི་ཕན་སྤངས་ན་ 
བདེ། །ཞེས་སྨྲས་ནས། ཀུ་ཤ་ན་ཅན་བྱོན་པ་དང་། བཞིན་ཅུང་ཟད་འགྱུར་བ་ 
ལྷ་མོས་གཟིགས་ཏེ་ ༡༤༡བ) སྨས་པ། ལྷ་ཅི་ལ་མ་མཉེས། ལྷས་སྔར་གྱི་བྱུང་ 
ཚུལ་གསུངས་པ་དང་། ལྷ་མོས་སྨས་པ། དེ་ལ་མི་མཉེས་ག་ལ་འཚལ། །རྫུན་ལ་ 
མི་འགྱབ་གང་ཡང་མེད། །སྲུག་བསྔལ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པར་དཀའ། །ལེ་ 
ལོས་ལམ་ལ་ཕྱིན་པར་དཀའ། །ཞེས་ཡང་ལྷ་མོ་བདུན་པོས་རྒྱལ་བུ་ངང་བསྲིང་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་གླུ་གར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཚེར་བཅུག་སྟེ། ཀླུ་དཀར་ནག་གི་བུ་ 
དང་། ཀླུ་ནག་པོའི་བུ་མོ་ན་རེ། ནང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ལམ་དགོས། ལམ་བཏོད་ན་ 
ཆུ་ཕྱིར་འབོ་ཞེས་སྨས་པས། ཀུ་ཤ་ནའི་ཞལ་ནས། འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ནི་ 
ཉམས་དགའ་ཁོ་མོས་བྱ་ཡིས་ཟེར་ནས་སྒོ་བཏོད། ཀླུ་ནག་པོའི་བུ་མོས་ར་ 
ལྤགས་སྤྲགས་པས་ནང་ཆུས་གང་། དེར་ཀླུ་དཀར་པོའི་བུ་མོས། ཙན་དན་གྱི་ 
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འབྲམ་སྟོན་པའི་སྤེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས་ལྲེའུ་ཧྲི་ཤུ་པ། 
འབྲས་བུ་ཞིག་ཁྱེར་ཏེ། ཆུ་དེའི་གཏིང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཆུའི གཏིང་དུ་བཞག་ནས་ 
བུ་མོ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་ཞིང་བླ་རིའི་རྩེ་མོར་འོངས་པས། ཤིང་ཡང་ངེའི་རྫེས་སུ་ 
སྟེང་དུ་བྱ་སྣ་ཚོགས་པ་འདུ་བ་བྱུང་ངོ་། །ཤིང་དེའི་ནང་ན་ཡར་ཡང་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བའི་ཇི་ཙམ་བཞུགས་ཀྱང་ཤོང་ཞིང་ཆུས་མི་གནོད་པ་བྱུང་ཇོ་། །བླ་རིའི་ 
ལོགས་རྣམས་ལའང་ཤིང་འབྲས་བཏབ་པས་རྩེ་ཤིང་ནགས་ཚལ་རྒྱས་པ་ལ་བྱ་ 
སྣ་ཚོགས་མང་པོ་འདུ་བ་བྱུང་སྟེ། མདོར་ན་མོས་བསྒོ་བ་ལས་གསུམ་ལྡབ་ཀྱིས་ 
ལྷག་པར་བྱུང་ནས། བཙུན་མོ་གསུམ་པོས་རྒྱལ་བུའི་དྲུང་དུ་འོངས་ནས་ 
ཐུགས་ད་གོངས་རྫོགས་པ་༠༡༤༢ན) བྱས་ལགས་སོ། །རྒྱལ་བུས་གཟིགས་པས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་འདུག་ནས། རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས། བདག་གིས་མི་ 
སཱིད་པ་སྲིད་པར་བྱས་བདོ་ག །རྒྱལ་པོས་གཟིགས་པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ 
སྐད་སྨས་པ་བཞིན་བྱས་འདུག་གོ །མོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལ་ 
མེད་པ། རྒྱལ་བུ་འདིས་ཡོད་པར་བྱས། རྒྱལ་བུ་འདིས་ངའི་ཚེ་སྲོག་ལ་བར་ 
དྲིན་ལན་འཛལ་བས། ཞག་གསུམ་ངའི་ཕོ་བྲང་དུ་སྟབས་སུ་སྡོད་དགོས། མི་ 
ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་མ་གཏོགས་པ་གང་ཡང་བཀགྱི་འཚལ་ཞེས་སྨས་པ་ 
དང་། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། རྒྱལ་བུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་ཁྱོད་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
ཉཤན་མེད་ཀྱང་ཁྱོད་རང་གི་ངོས་ནས་གང་གསུང་བ་བསྒྲབ་པའི་འབབ་པར་་་ 
ཡོད་ཅེས་སྨྲས་ནས། རྒྱལ་པོས་སྲས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འོངས་ཏེ་མོ་ཟེར་བ་རྣམས་ 
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ལྡས ཛ་ཀརྱད། སྒིད 


བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའེ་གྲེགས་བམ་བུ་ཆོས། [ཀེ 
ཏེ། ཟེར་ལུགས་བཤད་པས་ཀུ་ཤ་ནའི་ཞལ་ནས། ངེད་བདུད་མོའི་སྨན་ཡིན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་མོས་མ་བཟོད་པར་མིག་འདེགས་མི་ནུས་པ་ཙམ་དུ - 
ཞམ་པར་གྱུར་པ་ལ། ཀུ་ཤ་‹ ༡༤༢བ) ན་ས་སླས་པ། བཙུན་མོ་ཁྱེད་ལ་སྐྱང་གཞི་ 
ང་ཁེན་དུ་བྱུང་ན། ད་ཁྱེད་ལ་ཅི་དགོས། བདུད་མོས་སྨས་པ། ཁྱེད་སྦྱལ་པ་མོ་ 
ཡིན་པས་ང་ལ་གང་ཕན་པ་ཞིག་མཛོད་ཅིག །འོ་ན་རྒྱལ་པོའི་རྩར་འདོང་ངོ་ 
འདི་ཉིད་ན་ཟེར་ནས། སས་འཇིགས་པ་ལ་བསྡོས་ཏེ་ང་ལེན་དུ་བྱུང་བ་ལ། ང་ 
འོངས་པ་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱི་བཙུན་མོ་འདི་སུའི་རིགས་ཤིག་ཡིན། རིགས་ལ་བཏེན་ 
ནས་སྨན་དཔྱད་བྱ་འཚལ་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོས་བདུད་མོ་རང་ལ་ཁྱོད་ 
སུའི་རིགས་ཡིན་དྲིས་པས། མོ་ན་རེ། ང་ལྟ་མོ་ཡིན། ཀུ་ཤ་ནའི་ཞལ་ནས། ང་ 
ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་མོ་ཡིན་པ་ལ། ཁྱོད་འདྲ་བ་ལྷ་ཡུལ་ན་མཐོང་ཐོས་གང་ 
ཡང་མེད། མོ་ན་རེ། ང་ཀླུ་མོ་ཡིན་པ་ལ་ལྷར་བཏགས་ཟེར། ཁླུ་དཀར་ནག་གི་ 
འདྲ་བ་མཐོང་ཐོས་གང་ཡང་མེད་། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ངེད་མི་ལ་འདི་འདྲ་བ་ 
དེ་བས་ཀྱང་མེད། འོ་ན་རང་སུ་ཞིག་ཡིན་ནམ། བདུད་མོ་མ་ཡིན་ནམ་ཟེར། 
ཀུ་ཤ་ནའི་ཞལ་ནས། གང་ལྟར་ཀྱང་དཀར་པོའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་མ་ 
དགའ། ངེད་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཆུས་འཁྲུད་དགོས་པས་གཤེགས་ཟེར་ནས། རྒྱལ་ 
པོའི་བླ་རི་ཚུས་གང་བའི་འགྲམ་དུ་འཁྲིད་དེ། ཆུས་འཁྲད་བཅུག་སྟེ། གླུ་ནག་ 
པོའི་བུ་མོ་དེ་ལ་ཁྱེད་ལ་མིང་པོ་འདྲ་མེད་དམ་བོས་དང་བྱས་པས། དེས་ཀྱང་ 
མིང་པོ་ལག་མངས་ཞེས་བོས་པ་དང་། གྲུང་དམར་པོ་མིག་གཅིག་པ་རྭ་གཅིག་ 
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འབྲམ་སྟོན་པའི་སྐྱེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ཡྲེའུ་ཏྲི་ཤུཔ། 
ཡོད་པ་ཞིག་ཆུ་ནང་དེ་ནས་བྱང་སྟེ། ( ༡༤ཞན་) རྭ་གཅིག་པོ་དེས་མོའི་ཞབས་ 
ནས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བརྟོལ་ཏེ་ཆུའི་གཏིང་དུ་ཁྱེར་ཏེ་སོང་ཇོ་། །དེ་ལ་ཀུ་ཤ་ནས་ 
འདི་སྐད་དུ། རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་སྤངས་བྱས་ཤེང་། །ཁེངས་དང་གྲགས་པ་ 
སྤངས་བྱས་ནས། །གཞན་དོན་ཉིད་ལ་བརྩོན་བགྱིས་ན། །རང་གི་དོན་ནི་ཕུན་ 
ཚོགས་ཏེ། །དད་པ་བརྟན་པས་བདག་ལོན་བཞིན། །རྟེད་དང་བཀུར་སྟེ་དོན་ 
གཉེར་ཞིང་། །ཁེངས་གྲགས་མ་སྤངས་ངན་སེམས་ན། །འབྲས་བུ་རང་ཉིད་ 
སྲུག་བསྔལ་ཏེ། །དཔེར་ན་སྨན་གྱིས་བདུད་མོ་བཞིན། །དེ་ན་རང་དོན་དོར་ 
བྱས་ཏེ། །གཞན་གྱི་དོན་ལ་འབད་པ་བཟང་། །འཕྲལ་བདེ་ཕུགས་སུ་བསྟན་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་སྨས་ཏེ། ཐབས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་ངན་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །ལྷ་མོ་ཀུ་ 
འདིས་བསད་ པས་ཁོ་མོ་སྙིང་ན་སྟེ། སིན་པོའི་ཁ་རུར་བཏང་ཡང་བསད་པར་ 
གདའོ། །ཁོ་མོས་མི་འགྲུབ་པའི་ལས་མང་པོ་བསྒོ་བས་ཀྱང་ཚེགས་མེད་དུ་ 
བསྒྲུབས་བྱུང་། ངས་རྒྱལ་པོས་འགོ་བྱས་ཡུལ་ཁམས་འདི་ཐམས་ཅད་བརླག་ 
མ་རུང་སྟམ་པ་ལས་ཆགས་པའི་སེམས་གཏན་‹༡༤༢བ) ནས་མ་བྱུང་། དེ་འི་ཚེ་ 
རྒྱལ་བུ་རྒྱངས་ཏེ་བྱུང་བ་དང་། མོ་བོས་བྲོས་པ་དུས་མཉམ་དུ་བྱང་བས། རྒྱལ་ 
པོ་ཤིན་ཏུ་དྲིན་དུ་ཚོར་ནས་འདི་སྐད་དུ། བཙུན་མོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་དེ། ། 
བདུད་མོ་དེ་ཡིས་མེད་པར་བྱས། །བདུ་ད་ཀྱིས་ཁོ་བོའང་གསོད་བརྩམས་ན། ད 
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ཕྲི བསྡད ལྗིག 


བཀའ་གདམས་རེན་པོ་ཆེའི་བྲེགས་བམ་བུ་ཆོས། [ཀེ 
བདག་གིས་མ་ཚོར་བར། །སྙིང་དང་འདྲ་བ་མཐའ་ལ་སྤྱགས། །ཤ་ཟ་སྲིན་པོའི་ 
ཁ་རྩར་འཕངས། །ཨེ་མ་རྒྱལ་བུ་དམ་པ་ཁྱེད། །བསོད་ནམས་བསླབ་པའི་ 
གོགས་ཨུ་སོང་། །འདིར་ལྷགས་བདུད་མོ་ངན་མ་དེས། །མ་སྲིད་ལས་ལ་བཀོད་ 
གྱུར་ཀྱང་། །ལྷག་དང་བཅས་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྒྲབས། །གླེན་པ་བདག་གིས་དེ་ 
འདྲའང་། །ད་གཟོད་གོ་སྟེ་ཅུང་ཟད་འཕྱིས། །གོ་མ་ཆོད་ཀྱིས་ལས་བསགས་པ། 
ཁྱེད་ལ་གནོང་སྟེ་བཤག་པར་བཀྱི། །ད་གཟོད་གྲོགས་ལ་སྐྱོན་མཐོང་བས། ། 
གྲོགས་སྤངས་ཇེས་པར་བྱུང་གྱུར་ནས། །རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་སྦྱོད། ། 
རྒྱལ་སྲིང་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟུང་། །བློན་འབངས་ད་ག་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་ 
འདུ་ན། །རྒྱལ་བུས་ལན་སྨས་པ། སྐྱེས་བུ་གློན་པ་མཐའ་མ་མཐོང་། །སྙུག་ 
བསྔལ་མ་མྱོང་སྐྱིད་མི་ཚོར། །མི་ཤེས་སྤོངས་ན་ས་མི་ཟིན། །ཤེས་ནས་སྤོངས་ 
འཛེམ། །རང་གིས་མི་ཤེས་གཞན་མི་འདྲི། །མཁས་པས་བསླབས་ཀྱང་མི་ཉན་ 
པར། །ལོག་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་བྱེད་ཅིང་། །ཡང་དག་ལམ་ནི་རྒྱབ་ཏུ་སྐྱར། ། 
དམངས་རིག་དག་ཀྱང་མི་སྤྱོད་ན། །རྒྱལ་པོ་སྤྱོད་པའང་འཁྲུལ་ཚབས་ཆེ། །མི་ 
དབང་ང་ཡིས་གྲོགས་བྱེད་པས། །ལོག་པའི་ལམ་ལས་བླུན་གྱུར་ཀྱང་། །མགོན་ 
མེད་སེམས་ཅན་མང་པོ་དག །༥༡༤༣)རང་ད་གར་སྤྱོད་དེ་ཤིན་ཏུ་ཕམ། ། 
སྙིང་རེ་རྗེ་ན་ཕ་མ་རྣམས། །འདི་བཞིན་བདག་གིས་སྐྱོབ་པར་ཤོག །མི་དབང་ 
དང་ལྡན། །ང་ནི་བསྙེན་བཀུར་ཁེངས་གྲགས་བྲལ། །རྒྱལ་པོ་བྱ་བ་ཁེངས་ 
གྲགས་ཆེ། །རྒྱལ་སྲིད་བྱ་བ་འཆིང་བ་ཡིན། །འཆིང་བས་ད་གོས་མེད་བདེ་བར་ 
འགྲོ། །ང་ཡི་མཐུན་རྐྱེན་ལྷ་ཡིས་སྒུབ། །ཁྱེད་ ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཁྱེད་རང་སྐྱོངས། །ད་ 
གཟོད་བག་ཕེབས་བདེ་བར་བཀྱི། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་སྤྱན་ཆབ་ཉིལ་ 
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འབདྲཾམ་སྟོན་པའི་སྒེས་རབས་བཀའ་གངམས་བྱ་ཆོས་ལེའུ་ཧི་ཤཀྱ་ལ། 
ལེ། ད་ནི་སྔར་མཐོང་གྲགས་པར་འགྱར། །ྱེད་ལ་སྒྲ་ཡང་མི་སྤོབས་ན། 
ཁེངས་གྲགས་ང་རྒྱལ་སྨོས་ཅི་འཚལ། །ཀྱེད་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་མ་བཟུང་ན། ད 
བད་ག་གི་མགོན་སྐྱབས་སུ་ཡིས་བྱེད། །ཉེས་མཐོང་ངེས་འབྱུང་གནང་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་བུས་ཡབ་ཀྱི་དབུགས་ཕྱུང་བ། ཨེ་མ་མི་ 
དབང་ང་ལ་གསོན། །ནུབ་ཅིག་གཉིད་ ཀྱིས་ལོག་པ་ན། །མི་ཅིག་བདུད་ཀྱིས་ 
ཁྱེར་བ་ཚི། །འཁྱེར་དང་ ཁྱེར་བྱེད་མ་གྲུབ་ན། །ཁྱེར་ལ་སུ་ཞིག་སྐག་པར་བྱེད། ། 
བདུད་མོས་བླསླས་པའང་དེ་དང་མཚུངས། །ད་དུང་མི་དབང་ང་ལ་གསོན། ད 
ནུབ་ཅིག་ཕ་ཅིག་རི་ལམ་ན། །བུ་ཅིག་དྲ་ག་བོས་ཁྱེར་བ་མི། །འཁྱེར་ད་ང་ཁྱེར་ 
བྱེད་མ་གྲུབ་ན། །ཁྱེར་ལ་སུ་ཞིག་སྐྲག་པར་བྱེད། །བདུད་མོས་བསླུས་པའང་དེ་ 
དང་མཚུངས། །ང་མེད་མཐའ་ལ་ཕྱིན་པ་མེད་། །ཡབ་མེད་ཡབ་ཀྱིས་སྨྱགས་པ་ 
མེད། །དེ་བཞིན་མི་དབང་ཤེས་པར་མཛོད། །ད་དུང་མི་དབང་ང་ལ་གསོན། ། 
པ་ཆི། །རྟེམ་དང་སྟེམ་བྱེད་‹༡༤༤བ) མ་གྲུབ་ན། །དེ་ལ་སུ་ཞིག་སྐྲག་ཅིང་ 
ད་གའ། །བདུད་མོ་མ་གྲུབ་ཁོ་བོ་མེད། །དེ་ལྟར་གཉིས་མེད་ཆེན་པོ་ལ། །ཁྱེད་ 
ལ་སུ་ཞིག་སྐྲག་པར་བྱེད་། །བདུད་མོས་བླསླས་པའང་དེ་དང་མཚུངས། །ད་ 
དུ་ང་མི་དབང་ང་ལ་གསོན། །ནུབ་ཅིག་ཕ་ཞིག་རི་ལམ་ན། །བུ་གཅིག་དྲག་ 
བུས་ཁྱེར་བ་རི། །སྤྱགས་ད་ང་སྤྱགས་བྱེད་ཤེས་པར་མཛོད། །ད་དུང་མི་དབང་ 
ང་ལ་ཉོན། །ནུབ་ཅིག་སྦང་པོའི་ཆི་ལམ་ན། །གྲོང་ཁྱེར་ད་བུས་སུ་ཁྱི་ཡིས་ 
བསྐར། །བསྐོར་དང་སྐོར་བྱེད་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །སྤང་པོ་ཉེན་པ་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
ཁྱེད་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ཡང་། །དེ་དང་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་མཛོད། །ཅེས་ 
ཡབ་ལ་མགུར་སྙན་པས་གླ་རུ་གསོལ་བ་ད་ང་། ཡབ་སྙན་ཅིང་ཡིད་འགྱུར་ཏེ། 
སྔར་ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ་། །དེ་ནས་རྒྱལ་ 
བུས། ཀུ་ཤ་ནའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། སྔར་གྱི་ཚོ་སྙད་པས་ཤིན་ཏུ་ད་གྱེས་ཏེ། ཐེམ་ 
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བྒ་ ཚ་ལྐྲེ། སྒིད 


བཀའ་གདམས་རིན་བཔོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བྱ་ཆོས། [ཀི 
བཞི་པོས་བག་ཕེབས་ཤིང་འགྲོ་བའི་དོན་ལས་མ་གཡོས་པར་བཞུགས་སོ། །མེ་ 
ཏོག་ཀུ་ཤ་ནས། བུ་མོ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་ཏེ། འདི་ཡབ་ཀྱི་ 
བཙུན་མོར་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་བསྒོས་ཏེ། རྒྱལ་བུས་ཀྱང་དེ་ཁྲིད་ནས་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་ 
ད་ང་། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། ད་ནི་ལྷ་མོ་ལས་སངས་རྒྱས་མ་ཞིག་བྱང་ཡང་། 
བོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ན། བླ་མ་མྨྱ་ངན་བྲལ་བ་གནས་འདིར་སྤྱན་དྲོངས་ལ་ཁོ་བོ་ 
ལ་སྡོམ་པ་གནང་བར་མཛོད་ཅིག །རྒྱལ་བུས་ལན་དུ། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་བླང་ 
བཙུན་མོ་འདི་བཞེས་ལ། ཁྱིམ་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་མཛོད་ཅིག །རྒྱལ་ 
པོས་སྨས་པ། སྔར་ཡང་བཙུན་མོས་བསླས་ནས། ཁྱིམ་པའི་༥༡༤༥ན) བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སུག་ན། ད་ནི་ཁྱིམ་ལ་བརྟེན་རེ་སྐན་ནོ། ། དེར་རྒྱལ་བུས། རྒྱལ་ 
ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྤྱལ་པའི་བུ་མོ་དེ་བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ཐཐ་བ་བ་བ 
ཡབ་བྷ་ག་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་མཚན་ཡང་ངེས་པར་འབྱང་བའི་དཔལ་དུ་ # #་ཐ་ཝ་ཝ་ཤ་ཀ་བ་བ༡ 
བཏགས་སོ། །དེ་འི་དུས་སུ་ཆོས་བསྟན་པ་ནི་ཉིན་དང་མཚན་དུ་མ་ཡེངས་པར། 
འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དག་ལ་སྤྱོད། །དེ་ལས་སྐྱོབ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ།། 
སྐྱབས་སུ་ཉིན་དང་མཚན་དུ་བསྟེན། །ཕ་མ་དྲང་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །བསམ་པ་ 
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འབྲོམ་སྟེན་པའི་སྒེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ལྲེའ་ཧྲི་ཤུ་པ། 
དོན་དང་ལྡན། །རྒྱལ་སྲིད་སྟོང་པས་ལྷག་པར་དགའ། །ཤེས་སམ་མི་དབང་ 
བརན་པར་མཛོད། །ཐེ་ཆོམ་མ་བྱེད་ཉམས་སུ་ལཁོངས། །དགོན་པའང་པོ་བྲང་ 
རྩེ་ལ་མཛོད། །སྦྱིན་བདག་རང་གི་སྲས་ལ་བརྟེན། །ད་གེ་བ་བྱས་དང་བྱ་འགྱུར་ 
དང་། །བྱེད་པ་དམིགས་མེད་བསྔོ་བ་ཡི། །མཆོག་གི་བློ་ཡིས་ཟིན་པར་མཛོད། ། 
ཅེས་གསུངས་ནས་འཕགས་པ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེར་ཆོས་རྒྱལ་ངེས་པར་ 
འབྱང་བའི་ད་པལ་གྱིས། རང་གི་ཕོ་བྲང་གི་རྩེ་མོ་ལ། འཕགས་པས་བསྟན་ 
ཞིག་ལྷའི་གནས་སུ་གཤེགས་༥༡༤༥༠) སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་དད་པ་བརྟན་པ་ནི། 
ཁོ་གཉེར་ཅན་མའི་སྤྲལ་པ་དུང་སྐྱོང་གི་བུ་མོ་ལ། དྷརྨ་འཛིན་ ཅེས་བྱ་བ་བློ་ 
གསལ་ཞིང་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཆེ་བ་ཞིག་འཁྲུངས་སོ། །ནོར་རྒྱུན་མའི་སྲལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེས་ལོ་བརྒྱ་ཏི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཐུབ་སྟེ་ལཁོ་བརྒྱ་དང་གཅིག་ཏུ་གྷ་ག་*་་ 
བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ལོ་བཅུ་གསུམ་དུ། ཀླུ་གདུག་པ་ཅན་དང་སྲིན་པོའི་ 
ཚོགས་བཏུལ་ཏེ། སྒྲོལ་མ་དང་། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དང་། ནོར་རྒྱུན་མ་གསུམ་གྱི་ 
སྤུལ་པ་ཀུ་ཤ་ན་དང་ཀླུ་ནག་པོ་དང་། དཀར་པོའི་བུ་མོ་དང་གསུམ་བྷ་ག་ 
པོ་འཁྲུངས་ནས། ཡབ་རྒྱལ་པོ་དད་པ་བརན་པས་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་བཞེས་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་བོ་ཆེའི་ཟླེགས་བམ་བྱ་ཆོས། ཀི 
ཅན་དུ་གཤེགས། སངས་རྒྱས་འཛིན་ལ་བཙུན་མོ་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་བཟང་ལྡན་ 
མ་ཞེས་བྱ་བ་ཅིག་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ནས། ཁོ་བཅུ་གསུམ་སོང་བ་(༡༤༦ན) ན། 
སྲས་སངས་རྒྱས་ད་པལ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་འཁྲངས། དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་དད་པ་ 
བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་ནས་དེར་བཞུགས་པའི་ཚེ། དབོན་པོ་སངས་རྒྱས་ 
དབོན་པོ་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱི་སྲས་སུ་སླར་ཡང་གྷཾ་ག་ལ་དེར་སོང་ཞིག་ཅེས་ 
བསྒོའོ། །ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་འདི་ནི་དུས་དང་ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་མི་ལྟ། ཁེངས་གྲགས་ 
དང་ང་རྒྱལ་མི་མཛད་། ངའི་ཚིག་ལས་འགལ་མ་མྱོང་། ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། 
རྒྱལ་པོ་གྷ་ག་ལ་དེ་ནི་ྱེད་ཡིན་ ཏེ། དེའི་དུས་ནའང་དེ་ལྟར་བཀའ་དྲིན་ཆེའོ།། 
གསུམ་ནི་ལྷ་མོ་གསུམ་དུ་སྔར་བསྟན་ཏེ། སྲིན་པོ་དང་གླུ་འདུལ་བའི་དོན་དུ་ 
དེར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །དད་པ་བཏན་པ་ནི་མགོན་པོ་སྦྱན་རས་ 
དུ་བྷ་ག་ལར་དེ་ལྟར་འཁྲུངས་སོ། །ད་ལྟ་ནི་བོད་མཐའ་འཁོབ་འདུལ་བའི་ 
( དོན་དུ་དགེ་བསྟེན་སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཛད་པ་འདིར་འཁྲུངས་སོ། 
ཡུམ་ནོར་འབྱིན་མ་ནི། ཁུ་བོ་འོད་བཟའ་ལེན་ཡིན་ཏེ། དེར་ཡང་ཚེ་ཐུང་ནས་ 
འདི་ནས་ལོ་མི་མང་བ་ན། རིན་ཆེན་གསལ་ཞེས་བྱ་བ། ‹༡༤༠བ) རྒྱལ་བའི་ 
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འབྲཾམ་སྟོན་པའི་སྒེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ལཁེའ་ཧེ་ཤུ་པ། 
འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་འགྱུར། རྷརྨ་འཛིན་ནི་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན་ 
ཞེས་བྱ་བ། དེང་སང་གི་ཞུས་ལན་འདི་དག་གི་བདག་པོ་དམ་པ་ཞིག་ཏུ་ 
འགྱར། ད་གེ་འདུན་འཛིན་ནི་ཚུལ་ཁྲེམས་འབར་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་འབྱང་ 
གནས་ཀྱི་གད་མས་པ་མང་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ 
ཕན་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གསུམ་ལ་ནི་སྐྱ་ 
མཆེད་གསུམ་དུ་གྲགས་ཏེ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། 
སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོ་ན་བྱེད། ད་ལྟའང་ལ་ལ་ནི་བཙུན་ཆུང་། འ།* 
བའི་འབྱང་གནས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་མ་བཟུང་ཡང་ཏོན་ 
མོངས་པ་མི་མངའ་སྟེ། ལས་འབྲེལ་ཟབ་པས་ད་དུང་ཡང་ཚེ་རབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཡབ་སྲས་སུ་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་དཔལ་ནི་མ་འོངས་པའི་དུས་ན། 
ཏུ་གདའ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ནི་མཐོང་། རྫོག་རང་ཡང་གཟིགས་ 
བརྟན་པ་ལ་བློ་ཕུགས་གཏོད་ཅིང་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་མཆི་མ་འབྱིན་ལ = ཐ་བ་བ་ལ་ལ་ 
བའི་འབྱང་གནས་ལ་དངོས་སུ་སློབ། ལ་‹༡༤༩ན) ལ་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག །ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པར་བཀའ་གད་མས་སུ་མིང་གཅིག་པར ཐ་ག་བ་ཁ་ཐ་ཐ་ལ་བ÷ཀ ཛུ 
འགྱར་རོ། །ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། སྤྱིར་ཡང་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་ན་ 
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༦ ཚ་སྒ། སྲ 


བཀའ་གདམས་རིེན་བོ་ཆེའི་གྲིགས་བམྲ་བ་ཆོས། [ཀེ 

བཙུན་པ་གྲོལ་སྡེ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། མཁས་མཚཆོག་ད་བྱིག་གཉེན། དེ་ཉེས་ 
པར་གྱུར་ན་འཕགས་པ་བྱམས་པའི་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། 
དེ་ཉེས་ན་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མགོན་པོ་བྱམས་པ། དེ་ཉེས་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་མ་ཞེས་པར་ཐག་ཆོད། ཞེས་ 
ན་འང་སངས་རྒྱས་མི་སྲིད་པ་ལ་ཁོང་སངས་རྒྱས། བྱམས་པས་ཀྱང་དེའི་རྫེས་ 
སུ་བསླབས་ཏེ་གསུང་དང་དུ་བླངས། བཀའ་ཚད་མར་བཟུང་བས། རྒྱལ་ཚབ་ 
ཏུ་ད་བང་བསྐྱར་བ་ཡིན། ཁོང་ཞེས་ན་དབང་མི་བསྐྱར་བ་ལ། མ་ཁེས་པ་ 
འདིའི་གསུང་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དང་དུ་བླངས་པ་ནས། པྲཱ་མ་གྲགས་པའི་ 
གསེར་གླིང་པས་བླངས། དེ་ལས་ཁོ་བོས་ཐོབ། དེར་མ་ཟད་བརྒྱད་པ་གསུམ་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱིས་གསུང་དང་དུ་བླངས། བཀའ་ཚད་མར་བཟུང་། ངས་ཀྱང་ 
འཛིན་མོད་ཅེས་ཐུགས་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་གསུངས་པ་ལ། རྫོག་ན་རེ། བླ་ 
མའི་གསུང་ཤིན་ཏུ་མད། རྒྱལ་བའི་འབྱུང་༠༡༤༩༠) གནས་འདིས་དེ་ལྟ་བུའི་ 
མཐོང་། ཁོ་བོས་ཀྱང་ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་ལས་བརུམས་ཏེ་ཞུས་ལན་བྱ་རིན་ 
ཆོག་ཅེས་ཞུས་ལན་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་སྤང་བྱ་ཞིང་། ། 
ཁེངས་གྲགས་རྟག་ཏུ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལས་བརྩམས་ཏེ། འབྲོམ་རྒྱལ་ 
བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་བསྟན་པ་ལས། རྒྱལ་བུ་དད་པ་བརྟན་པར་ 
ཛི་ལྟར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཁེའུ་སྟེ་སྐྱེས་རབས་དྲུག་པའོ།། །། 

ཧཧ ཡུལ་བྷ་ག་ལར་རྒྱལ་བུ་དད་པ་རབ་ཏུ་བཏན་ཕར་སླ་སེ་བ་བཞེས་པའི།'" 
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འབྲོམ་སྟེན་པའི་སྒེས་རབས་བཀའ་གངདམས་བྱ་ཆོས་ལཁེའུ་ཧི་ཤུ་པ། 
ལྱེའུ་བདུན་པ་བྱགས་སོ། །ཡང་ཡེར་པ་ལྷ་རིའི་སྙིང་པོའི་མགུལ་ན་ཇོ་བོ་ཡབ་ 
སུས་གཉིས་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། རོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཇོ་བོ་ཡབ་ 
ཕུལ། ཡན་ལག་བདུན་པའང་རྒྱས་པར་ཕུལ་ནས། ཇོ་བོ་ལ། འབྲོམ་རྒྱལ་བའི་ 
འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་སྤྲལ་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་བཞིན་དུ། 
བདག་ཅག་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྒོ་ནས། ཡོན་ཏན་ 
ཁུད་པར་ཅན་མངའ་བཞིན་དུ་ང་རྒྱལ་མི་མཛད་པར་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་ 
རང་གི་ཁང་པ་ན་གཏེར་ཡོད་པ་མ་མཐོང་བ་དང་འྲདྲ་བར། བདག་ཅག་ 
རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་མེད་པས་མི་རྟོགས་ལ། བླ་མས་གཟུགས་ཡོད་པ། 
སྨོན་མེས་‹༥༡༨༨ན) གསལ་བར་མཛད་པ་བཞིན་དུ། སྐྱེས་རབས་ཁུད་པར་ཅན་ 
སྟེ་ད་དུང་ཡང་ཞུས་ལན་འདི་ན་མར་ལ། འདོད་པ་ཚུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་དང་།། 
བྱས་ལ་དྲིན་དུ་གཟོ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་གདའ་ན། རྒྱལ་བའི་འབྱང་ 
ཡང་གསུང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ད་པོན་སློབ་དམ་ཚིག་མ་ 
ཉམས་ཤིང་ཐུགས་བརྩེ་མཐུན་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲིགས་ཤིང ཟ ག་ཐ ཐ་ཐ་ཐ་ 
འོང་བར་གད་འ། དེ་རིང་གང་ལས་བརྩམས་ཏེ་འདྲི་བའི་གཞི་དང་། ཁ་སང་ 
གི་འཕྲོ་གཉིས་ལྷག་ཆད་མེད་པར་འགྲེགས་ནས་བྱང་བས་ཁ་སང་གི་དེའི ཟ་ཝ་ཐ་ཐ ཐ་ས* 
འཕྲོ་ལ་ཁོན་ཅིག །ཡུལ་ནི་བཀྲ་ཤིས་བྷ་ག་ལ་ཉིད་ཡིན་མོད། ཡབ་ནི་དད་པ་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བ་ཆོས། ཀི 
བརྟན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྲས་སངས་རྒྱས་འཛིན་གྱི་ཡང་སྲས་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས ༧ * བེ ས་གག 
རྒྱལ་པོ་དད་པ་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེས་དུས་གསུམ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་་ 
མཁྱེན་ཅིང་བདེ་བ་ཅན་ན་དབེན་པར་བཞུགས་པ་ལ། བླ་མ་རམྱ་ངན་བྲལ་གྱི་ 
ཞལ་ནས། ཧྷ་ག་ལའི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱལ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་ 
སམ། རྒྱལ་པོ་དད་པ་བརྟན་པས་ཞུས་པ། བླ་མ་བདེ་ལྡན་གསན་དུ་ 
( ༡༤༨བ) གསོལ། །བདག་གི་སྲིད་སྐྱོང་སངས་རྒྱས་འཛིན། །ཚེ་འཐར་ཕྱིན་པ་ 
དེ་ཡི་སྲས། །སངས་རྒྱས་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་དེ། །བད་ག་གི་ཚ་ཡིན་འཁྲུལ་གྱུར་ 
ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ལས་ནི་འགྲོ་དོན་ཡིན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཡུལ་དེར་སོང་། །བདུད་ 
རིགས་དག་ནི་ཆོས་ལ་སྡང་། །སངས་རྒྱས་དཔལ་དེ་ཆོས་སྤྱོད་ན། །དེ་ནི་ 
བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར་ཏ་རེ། །ལེ་ལོའི་རིགས་ནི་བདུ་ད་ཀྱི་ལྷ། །བྷ་ག་ལ་དེ་ཚཆོས་ཀྱི་ 
ཞིང་། །དད་པ་ཅན་དག་དེར་འདུ་སྟེ། །ཁྱེད་ཀྱིས་བསང་བར་མ་མཛད་ན། ། 
གཞན་དུ་ཉམས་ན་མི་རུང་ངོ་། །བྱོད་ལའང་བར་ཆད་ཅུང་ཟད་འོང་། །བུམ་ 
ཟེ་མོ་ནི་འགུམ་པར་འགྱུར། །སྔར་བཞིན་བདུད་མོ་ཤུལ་དུ་འཇུག །དེ་ནས་ 
བྱང་ཕྱོགས་ཁ་དྷའི་ཡུལ། །སྔོན་གྱིས་ལས་ཀྱིས་ཁྱོད་དེར་སྒྱུགས། །སྔོན་ཆེ་ 
བསྐལ་པ་མང་པོའི་དུས། །ཡུལ་དེར་རྒྱལ་པོ་དཔལ་བཟང་ཞེས། །ཀྱོད་གྱར་ 
ཁྱོད་ལ་བློན་པོ་ནི། །ད་པལ་དང་དཔལ་གྲུབ་བྱ་བ་འབྱང་། །ད་པལ་ནི་མྱི་ཡི་ 
བློན་པོ་ཡིན། །དཔལ་གྲུབ་ནང་གི་བློན་པོ་ཡིན། །བཙུན་མོ་ལྷ་མོ་ཕྲེང་ལྡན་ 
ཡིན། །དེ་ལ་སྲས་མེད་བློན་པོ་གཉིས། །བུ་བཞིན་བསྐྱངས་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་ཕོག ། 
ཕྱི་བྲོན་དཔལ་ནི་འདི་སྙམ་དུ། །ང་ནི་ཕྱི་བློན་བློ་མི་འབེབས། །དཔལ་གྲུབ་ 
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འགབྲོམ་སྟོན་པའི་སྒེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུ་ཚཆོས་ཁྱེའུ་ཏྲི་ཤུ་པ། 
ནང་དུ་བསྟེན་བྱེད་དེ། །ནོར་དང་སྙིང་གཏམ་ཁོ་ལ་སྟེར། །འོན་ཀྱང་ང་ལའང་ 
བྱས། །དེ་ནས་ད་པལ་གྲུབ་དོར་བྱས་ཏེ། །ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་བདག་གིས་བྱ། །དེ་ 
ཚེ་རྒྱལ་བུའི་བསམས་པ་ལ། བྱིས་པའི་རིགས་ནི་རྟོག་པ་ངན། །བད་ག་གིས་བུ་ 
བཞིན་བསྐྱངས་ན་ཡང་། །དཱིན་ལན་མི་འཁུར་འདོར་བ་སྲིད། །དེ་བས་དཀོན་ 
མཆོག་མཆོད་བྱས་ན། །‹ ༡༤༩ན) གཏན་དུ་བཟང་སྙམ་མཆོད་པར་བྱས། །རིང་ 
པོ་མ་ལོན་ཕྱི་བློན་གུམ། །རྒྱལ་པོས་ད་གེ་བྱས་ནོར་ལྷག་དག །ནང་བློན་དཔལ་ 
གྲུབ་ཉིད་ལ་བྱིན། །རིང་པོ་མ་ལོན་རྒྱལ་པོ་གཤེགས། །ད་པལ་གྲུབ་རྒྱལ་པོའི་བྱ་ 
བ་བྱེད། །རྗེ་ཡི་དོན་དུ་དཀོན་མཚོག་མཚོད། །འབངས་ལ་བྱམས་ཤིང་མ་ 
རབས་བསྐྱངས། །ཐམས་ཅད་བསྟོད་ཅིང་བཀུར་བར་འགྱར། །དེང་སང་ 
དཔལ་ནི་ཁ་རྷ་ཡི། །རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཅིང་ད་པལ་གྲུབ་ནི། །ད་པལ་གྱི་ཞང་པོ་ 
བྲམ་ཟེ་ཡི། །སྟོན་པ་རིག་བྱེད་མཁས་པར་གྱུར། །ད་ལྟའང་དཔལ་དང་དཔལ་ 
གྲུབ་ཅེས། །ཡུལ་དེའི་རིགས་ཅན་དམ་པར་གྲགས། །ལྷ་མོ་ཕྲེང་ལྡན་བྲམ་ཟེ་ཡི། 
མེད་འགུམ། །དེ་རྗེས་བྲམ་ཟེ་འཛིན་པར་བྱེད། །དེ་ནས་ལོ་གསུམ་ལོན་པ་ན། ། 
ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྟེར། །ཀྱོད་ཀྱིས་ཡུལ་དེ་སྐྱོང་བར་བྱེད། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་བྲམ་ 
ཟེ་འགུམ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བྲམ་ཟེའི་ཚོགས་བསགས་ཕྱིར། །དཀོན་མཚོག་མཚོད་ 
ཅིང་མ་རབས་སྐྱོངས། །ཡུལ་དེའི་སྐྱེ་བོ་ཁྲལ་ནས་འབྱིན། །ཀྱོད་ནི་གང་གིས་ 
མཐོང་ཐོས་ཚེ། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་འགྱུར་ཞིང་། །ཀུན་གྱིས་རྒྱལ་བུ་བཀུར་ 
བར་བྱེད། །སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་བུ་འདི་བྱུང་བས། །བདག་ཅག་བདེ་ཞེས་སྨྲ་བར་ 
འགྱུར། །ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ང་ལ་ཉོན། །ཕྱི་བློན་དཔལ་ནི་རྒྱལ་པོར་གྱུར། 
དེང་སང་བཙོན་འགུས་སེང་གེ་ཡིན། །ནང་བློན་དཔལ་གྲུབ་བྲམ་ཟེར་འགྱུར།། 
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ཛ་ཡ རྱ 


བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའེ་གླེགས་བམ་བུ་ཆོས། ཀེ 
དེང་སང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་ཡིན། །ཕྲེང་ལྡན་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ནི། །དེང་སང་ 
ཁུ་སྟོན་ཆེན་པོར་གྲགས། །རྒྱལ་པོ་༥༡༤༩བ) ད་པལ་བཟང་ཞེས་པ་ནི། །དེང་ 
སང་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཉིད། །རྫོག་གི་སྒུ་མའི་བློན་པོ་སྟེ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
སྟོན་པར་བྱེད། །གཞན་ཡང་འདི་ཡིན་རིམ་གྱིས་བསྟན། །འདིའི་སྐབས་སུ་ 
ཆོག་ན་རེ། ལོ་ཙཱ་བ་གཉིས་པོས་དུས་དེ་ཙ་ནའང་བློན་པོ་བྱས་ནས་གདའ། རྒྱ་ 
དེ་སྐ་ཚེ་ཐུང་བ་དེ། དེའི་དུས་དུ་བསམ་པ་ངན་པ་ཅུང་ཟད་འཁྲུངས་པ་དེས་ 
པོས་བློན་པོ་གཉིས་བུ་བཞིན་དུ་བསྐྱངས་པས་ད་ལྟ་དགོས་འདོད་འབྱང་བའི་ 
ད་གེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་ཤར་བ་འདི་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་དེ་རང ག་ཐ་ཐ་བ་ཐ་ལ་*་ 
ཡིན་ལས་ཆེ། རྒྱལ་པོ་ད་པལ་གུམ་པའི་དུས་སུ་ཡང་བྲམ་ཟེ་ད་པལ་གྲུབ་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས། བྲམ་ཟེའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་པ་དད་ 
པ་བརྟན་པར་འཁྲུངས་པ་དེ་ཉིད་བདེ་བ་ཅན་ནས་སླར་ཡང་གྷ་ག་ལར་རང་་ 
གྱི་སྲས་སངས་རྒྱས་འཛིན་གྱི་ཡང་སྲས། སངས་རྒྱས་ད་པལ་གྱི་སྲས་སུ་ 
འཁྲངས་ཏེ། ལྟོ་ནས་བྱང་ཁཾ་དྷའི་ཡུལ་དེར་ལས་འབྲེལ་གྱིས་བྱོན་ནས། ཇོ་ 
བོས་གོང་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དེ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་བྱེད་པར ཐ་བ་ཐ་ག་བ་ཐ་བ 
གདའ། ལར་ལས་འབྲས་འདི་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་སྟེ། ཁོ་བོས་ཀྱང་རགས་པ་དེ་ཙམ་ 
ཞིག་གོ་ཞེས་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། དེ་ལྟར་ན། ཚོགས་བསགས་པ་ཡི་ 
ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབས་ 
པ་ན། །འྲབས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་མཐུན་ 
པས། དགེ་བར་མ་ཟད། མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་དག་གིས་ཀྱང་། རང་ 
དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཆུད་མི་ཟ ་བར་དེ་དང་༩༡༥༠ན) མཐུན་ནོ། །ཇོག་ད་ 
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འབྲོམ་སྟོན་པའི་སླེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ཁྲེའ་ཏྲི་ཤུ་པ། 
དེ་ཐོས་ནས། ཧྱ་ག་ལར་རང་གིས་བསྐྱེད་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་རྟའི་ཟླ་བའི་ཟླ་བ་ཉ་ 
མོའི་རི་ལམ་ན་ནུབ་ནས་ཁྱེའུ་ད་ཀར་པོ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཁྱེད་ཡབ་ཡུམ་ལ་སྲས་ 
མི་གདའ་བས་ངས་བྱ་དགོས་ཟེར་བ་དང་། བྲམ་ཟེ་མོས་ལན་ དུ། ཁྱེད་སུ་ཡིན་ 
དྲེས་པས། ཁྱེའུ་ན་རེ། ང་མེས་ཆེན་པོ་དད་པ་བརྟན་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པས། 
སྟེ་སོང་བའི་རི་ལམ་བཟང་པོ་ཞིག་བྱུང་། ནང་པར་གཉིད་སད་ཙ་ན་ལུས་ 
པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་རཚི་ལམ་བཟང་། ཕལ་ཆེར་བདག་གི་མེས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ཡིན་འོང་། ཁོང་གསུངས་པ་མད། དད་པ་རབ་ཏུ་ 
བརན་པ་རང་ཡིན། ཟླ་བ་དགུ་ཞག་དགུ་རང་ལ་བྱུང་ན་དགའ་སྟེ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །དེ་ནསྣ་ཟླ་བ་དགུ་འདས་པ་ན། རྒྱལ་བུ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལྟ་ན་ 
མུག་པ་དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ སྐྱེས་མ་ཐག ག་ཐ་ཐ་* 
ནས་ཆེ་ཞིང་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། མ་ན་རེ། རི་༡༥༠བ) ལམ་དུ་བྱང་ 
ཡང་དད་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ཞེས་བཏགས། དེའི་ནུབ་མོ་བྱ་སྒྱ་མ་མཁན་ཞེས་ 
བྱ་བའི་སྒྱ་མ་མཁན་ཞིག་ལའང་བུ་ལྟ་ན་སྲུག་པ་རྣ་བ་གཡས་པའི་ནང་ནས་་་* 
བྱིའུ་མཆིལ་བའི་སྒོ་སྐྱེས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་བཙས་པས། མིང་ཡང་ཁྱེའུ་སྒྱ་མ་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་བུ་ཆོས། ཀེ 

ཧཱ་ག་ལ་དང་ཉེ་བའི་དབེན་གནས་ཤིག་ན་བཞུགས་པ་དེས། རྒྱལ་པོ་ལ་སྲས་ 
བཙས་པར་མཁྱེན་ནས། ཕྲོ་བྲང་དུ་བྱོན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། བུ་དད་པ་ 
རབ་ཏུ་བརྟན་པ་འཁྲུངས་པ་ལ་ཁྱེད་བདེ་སྟེར་བྱོན་པ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་་“་ 
པས། བུ་འདིའི་བར་གཅོད་རྣམས་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ཞུས་པས། དགེ་ 
སློང་བདེ་སྟེར་གྱི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་བུ་འདིའི་བར་གཅོད་ངས་ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་སེལ་སེལ་བ་ཞིག་ཡིན་གྱིས་གསུངས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཆོས་ཀྱི ག་ཐ་བ་ཐ་བ་ཚ 
སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་བུ་ཚ་ཡིན། །བརྩེ་དང་བྱམས་ 
པའི་ཐུགས་ཀྱིས་སྐྱོང་བ་ལ། །དྲག་དང་གཏེན་གྱི་ཕྱོགས་རིས་མི་མངའ་ཞིང་། ། 
བུ་སྐྱེས་འདི་བཞིན་ཀུན་ལའང་དགའ་བར་མཛོད། །ཅེས་ཚོས་བསྟན་ནོ། ། 
ཡོད་པ་ཐོས་ཏེ། བུ་ཁྱེར་ནས་རྒྱལ་བུ་ལའང་གཟིགས་པ་འབུལ་བ་དང་། དགེ་ 
སློང་ལ་བར་ཆད་སེལ་བ་ཞུ་ཞིང་མཚན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འོངས་པ་དང་། རྒྱལ་ 
པོའང་༡༥༡ན) ཤིན་ཏུ་མཚར། དགེ་སློང་བདེ་སྟེར་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས། 
ཀྱང་ངས་བསུུང་། རྒྱལ་པོའི་བློན་པོར་ད་ལྟ་ནས་བསྐོས་ཤིག་ཅེས་དེ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ཁོ་ལྔའི་བར་དུ་རྒྱལ་བློན་གཉིས་པོ་དེས་སྣ་དྲངས་ཁྱེའུའི་ཚོགས ཐཐ་ར་བ་བ་བ་བ 
ཡང་བར་ཆད་བདུད་མོས་བྱས། དུ་ས་རེ་ཞིག་བློན་པོ་དག་གིས་སྣ་དྲངས་སྒྱ་མ་ 

མཆིལ་བ་དང་། རྒྱལ་བུ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་གྲོང་ ཁྱེར་གྱི་སྒོ་བཞི་ལ་བསྐར་ཞིང་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཟུགས་མཛེས་པ། སྐ་རིང་རིང་གིས་རྐེད་སོ་ནོན་པ། ཐུང་ 
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འབྲོམ་སྟོན་པའི་སྐྱེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ལེའུ་ཧི་ཤྱ་པ། 
ཐུང་རྣ་བའི་སྟེང་ན་ཕར་ལ་བཀལ་ལ། འབྲིང་པོ་དག་སོས་བཟུང་བ། མིག་ 
འག་མིག་ཏུ་བལལ་ཞིང་། གླུ་སྟན་པ་ལེན་པ་ཞིག་མཐོང་། དེར་བློན་པོ་དག་སྣ་ 
དྲངས་ནས་འགྲོ་བ་དེ་ཐོན་བྱས་ནས། བུ་མོ་འདི་མི་དབང་སྲས་བཅས་གང་ 
ཏོག་དོད་མེད་པའི་ཚིག་མ་སྨ། །འཕྲལ་དགས་ཕུགས་ཀྱི་འདུན་མ་སྐྱེལ། །སྒོ་ 
བལྟ་བ་ནི། །མ་རབས་མཚང་ལ་སྤྱོད་པའི་རྟགས། །ལུས་རྒྱན་སྐད་སྙན་མཛེས་ 
པ་ནི། །ཕྱི་ཡི་སྦྱོད་པས་ནང་གི་གཡོ། །སྤེད་ཅིང་གྲོགས་ཅན་བསླུ་བའི་རྟགས། ། 
རིང་སྐྲས་རྐེད་༩༡༥༡བ) སོ་ནོ་ན་པ་ནི། །གྲོགས་ཅན་ཇི་ལྟར་ཚེ་རིང་ཀྱང་། །ཚེ་ 
ཕྱིད་ཉིད་ལས་མི་ཐུབ་པར། །མུར་དུ་བར་གཙོད་བྱེད་པའི་རྟགས། །ཐུང་སྤ་ར་ 
བར་བཀལ་བ་ཡི། །ལེགས་པར་ཉན་པར་མི་བྱེད་པས། །ན་བའི་སྟེང་ནས་ 
བསྐྱར་བར་འཚལ། །འབྲིང་སྐྲ་སོ་ཡིས་བཟུང་བ་ནི། །ཟས་ལ་དགའ་ཞིང་ནོར་ 
ལ་སྡང་། །མཐུན་ཅན་རྒྱང་དུ་བཅུག་པར་འཚལ། །ཤེས་སམ་སྨྲ་བྱེད་བློན་པོ་ 
རྣམས། །བློན་པོ་འཁྲུལ་ལམ་རྒྱལ་པོ་ངན། །སེང་གེའི་གྲོགས་སུ་སྒོ་ཁྱི་འབོད། ད 
མྭ་བྱ་བྱ་གག་ཉིད་དང་བསྣོལ། །འཆོལ་བར་ད་གའ་བ་ངན་པ་ཡིན། །ཞེས་སྨྲས་ 
པོས་ཁྲིད་དེ། རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་འོངས་སོ། །དེ་ར་རྒྱལ་པོ་ན་རེ། བུ་མོ་འདིའི་ཕྱི་ 
ལྟས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་འདུག །རེ་ཞིག་བཙུན་མོ་བྱ། འདི་ལས་འགྱུར་ན་ 
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ཡོ་་ ཛ་སྨྱ་ ཀྨ་་ 


བཀའ་གདམས་རེན་པོ་ཆེའི་བགླེགས་བམ་བྱ་ཆོས། ཀེ 
མཐོང་། །རྒྱལ་པོ་རིགས་ངན་ད་ག་དང་བསྡོངས། །བུ་སྐྱེས་འཆོལ་བ་དག་ཏུ་ 
འབྱུང་། །མི་རབས་གསུམ་གྱི་གོང་རོལ་ན། །བྷ་གའི་ལྷ་མོ་ནོར་འབྱིན་མ། ། 
བདུ་ད་མོས་བཀུམས་ཏེ་རྒྱལ་བུ་མཆོག །འགྲུབ་དཀའི་ལས་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད། ། 
ཨེ་མ་ད་ཡང་དེ་སྣང་ཤར། །གང་ཞིག་བརྟག་དཔྱད་མི་གཏོང་བར། །ལས་ལ་ 
འཇུག་ན་ལས་རོ་ཡིན། །ད་ང་པོ་བཙན་ས་མི་༠༡༥༢ན) འཛིན་པར། །མཐའ་ 
མར་འགྱོད་ན་ཕྱིས་པ་ཡིན། །རྒྱལ་པོས་ཤེས་སམ་བདག་ཚིག་དེ། །འོན་ཏེ་ནད་ 
ཀྱིས་བཏབ་བམ་ཅི། །ཞེས་དྲིས་པས། རྒྱལ་པོ་སྤོབས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །ངེ་ 
ནས་བཙུན་མོ་དེ་ཡང་བསམ་པ་ངན་ཀྱང་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་བཀུར་་ 
སྟི་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱས། དེར་རྒྱལ་པོའི་བསམ་པ་ལ། བཙུན་མོ་འདི་ 
ཏུ་བྱམས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་བཙུན་མོ་ལ་བསམ་པ་ངན་པ་སྐྱེས་པ་ནི། 
རྒྱལ་བུ་འདེས་སྔར་ཀྱང་བཟང་པོ་བྱས་པ་མེད། ད་ཡང་ཁ་དྷའི་ཡུལ་དུ་སྤྱགས་ 
དམར་བཅུག་སྟེ་ལུད་པ་སྔོ་དམར་འཕེན། བུལ་ཆུ་བཏུང་སྟེ་སྒྱགས་བཤལ་བྱ། 
ཁོ་མོ་ལ་གཟན་པར་གད་འ་བས་རྒྱལ་པོས་མཁྱེན་ནམ་ཞེས་དྲིས་པས། རྒྱལ་ 
པོས་ཁོང་གཏོང་བར་འོང་། རྒྱལ་པོའང་བུ་ལ་བརྩེ་བར་གདའ་སྟེ། ཉོན་ 
བཙུན་མོ་དེས་ཇཛི་ལྟར་བསམ་པ་བཞིན་དུ་ན་རྫུན་ཆེན་པོ་བཏབ། རྒྱལ་པོས་ 


-- 258 ~ 


འབྲོམ་སྟོན་པའི་སླེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ཁེའུ་ཧི་ཤུ་པ། 
གང་ཕན་དྲིས་ཏེ་མོ་ཟེར་བ་བཞིན་ ༡༥༢བ) རྒྱལ་བུ་ལ་ཞུས་ཏེ། ཁྱོད་ལོ་ཤས་ 
ཁཾ་དྷའི་ཡུལ་དུ་འབྱོར་པ་གང་ད་གོས་པ་ཁྱེར་ལ་བཙུན་མོ་འདིའི་ནད་དྲག ཐ་ཐ་ལ་བ་ལལ 
བུད་མེད་དབང་། །རང་གིས་སྐྱེད་པའི་རྒྱལ་བུ་ཡང་། །འཛིན་པར་མི་བྱེད་ 
བྱེད། །སླུ་བ་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་ལ། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་མཆོད་པར་ 
མཛོད། །ཚེ་འདི་སྟན་ཀའི་གློག་དང་འདྲ། །སྐྱེས་ཤིང་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ཡལ། ། 
འབས་བུ་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད། །སྟོང་ཕྲག་འཁྱུག་ཀྱང་གཟུང་དུ་མེད། །ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་ཏེ་ཡུད་ཙམ་ཡིན། །གློག་གཉིས་བསྡོངས་ཏེ་འགྲོ་བ་དཀའ། །ཆ་ཤས་ 
ཕོངས་པ་དག་ལ་བྱིན། །བསགས་པའི་མཐའ་ནི་འཛད་པ་སྟེ། །ནམ་ཞིག་ 
དབུལ་པོར་གྱུར་པ་ལ། །འབྲས་བུ་མི་སླུ་མདུན་དུ་འབྱུང་། །མཁོ་ལ་བྱིན་ན་ 
མཁོ་དུས་འབྱང་། །ད་ནི་ཁ་རྷའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ། །མ་ཆགས་ཡུལ་ལ་སྙིང་པོ་མེད།། 
མཛའ་བའི་བཤེས་དང་སྡང་བའི་དགྲ། །ཆགས་སྣང་མགོ་སྙོམས་གཞན་དུ་ 
འགྲོ། །རང་གི་ཟས་སྐལ་གང་ཡོད་པར། །མི་ཤེས་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་ན་གསལ། 
སྦྱིན་པའི་ཞིང་དག་མ་བདམས་པར། །ཆགས་མེད་རྱོགས་བཅུར་བཏང་གྱུར་ 
དང་གནས་ལ་ངེས་པ་མེད། །གང་དུ་རྒྱུ་སོང་མེད་གྱུར་ན། །དེར་ནི་སྙུག་ 
བསྔལ་ཕོངས་པར་གྱུར། །སྔོན་སོང་རྒྱུ་ནི་མི་ཤེས་པས། །ཆགས་མེད་ཐོང་དང་ 
ནམ་ཞིག་འབྱུང་། །འདི་ན་ང་ལས་གཞན་པ་ཡི། །སྟོབས་ལྡན་‹༡༥༢ན) སུ་ཡང་ 
མེད་གྱུར་ནའང་། །ཁྱོད་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས། །ད་ལྟ་ཡན་ཆོད་ཕ་ཡིན་ན།། 
གཞོན་ཐག་རིང་འགོ་བ་ལ། །བརྩེ་བས་ཉིན་གཅིག་སྐྱེལ་བར་ཞུ། །འཕྲེང་བར་ 
གུར་ན་འཕྱིས་པར་ཟད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་ལན་དུ། དེ་ལྟར་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་ལོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བྱ་ཆོས། ༢ 
གསུངས་ན་གནས་འདིར་བཞུགས། །གཞན་དུ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་གྱུར་ཏེ། ། 
ཕོངས་མེད་ནོར་གྱིས་འཚོ་འགྱུར་ཞིང་། །ལོ་གསུམ་བཞུགས་ལ་གནས་འདིར་ 
བྱོན། །གྲོགས་མེད་གཏོང་བར་མི་ནུས་པས། །སྙིང་དང་འདྲ་བས་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། །རྒྱལ་བུས་ལན་དུ། ནོར་དང་གྲོགས་ནི་འཆིང་བ་ཡིན། །མི་དགོས་ང་ 
གཅིག་ཡིན། །ཞེས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བློན་འབངས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
འཕྲེང་བཞིན་དུ། རྒྱལ་བུ་ཉིད་ཀྱིས་ཁ་དྱའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ 
རྒྱལ་སྲིད་དེ་བཟུང་ནས་ཡོད་པའི་སྒོ་སྟོང་ལ་རྒྱལ་བུས་བརྡུངས་པས། བྲམ་ཟེ་ 
ངེས་ལྟོས་དང་ཞེས་སྨས་པས། བྲམ་ཟེ་མོས་སློང་མོ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་བཟུང་སྟེ། 
( ༡༥༣བ) རིན་པོ་ཆེའི་སྡེར་མ་ཞིག་ཏུ་འབྲས་བཙས་མ་ཞིག་ཁྱེར་ཏེ་སྒོ་དྲུང་དུ་་ 
འོངས་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་མཐོང་བས། དེར་གཉིས་པོའི་འོད་ཕན་ཚུན་དུ་ 
འཐབས་ཏེ་འབྲས་དེ་དག་ཀྱང་གསེར་བཞིན་དུ་གྱུར། བམ་ཟེ་མོས་སྟེར་མ་ 
བྲམ་ཟེ་ན་རེ་སུ་འདུག་ཟེར་བས། བུ་མོས་ཀྱང་སྣང་ཚུལ་ཚོ་བསྟད་པས། བྲམ་ 
རྩར་སྤྱན་དྲོངས་ཤོག །ཁོ་བོ་བྱང་སྒོ་ལ་འོང་གིས། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བསུ་བ་ 
བྱ་འཚལ་གསུངས་ནས། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་ཕྱག་གཡས་སུ་ཆུ་ཤིང་གི་འཁར་བ་ 
ཅིག་བསྣམས། ཕྱག་གཡོན་དུ་གསེར་སྡེར་མ་གང་བསྣམས་ཏེ་འོངས་པས། 
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འབྲམ་སྟོན་པའི་སྐྱེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ཁྲེའུ་ཏྲི་ཤུ་པ། 
འདི་སྐད་དུ། སྔོན་གྱི་ལས་ནི་ཕྲ་ཞིང་ཟབ། །ད་ལྟ་ཐོག་ཏུ་བབས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
མི་ཤེས་བླན་པོས་དཔྱད་པར་ད་ཀའ། །རྒྱལ་སྲིད་བྲམ་ཟེས་བཟུང་བ་བྱུང་། །ད་ 
ནི་རྒྱལ་བུ་བྱང་བའང་ལེགས། །རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ཞིང་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ལུས་ 
ལ་ད་བང་སྒྱར་མ་ཐོབ་པས། །ཆུ་ཤིང་ཆུ་ཤིང་བཟུང་བས་གདའ། །གསེར་ 
མདོག་བཞིན་འཇམ་གཉེར་མར་གྱུར། །སྐྲ་ད་ཀར་ཁལུས་སྒུར་རསྟོབས་ཟད་ཅིང་། ། 
ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར། །ཚེ་ལ་དབང་སྒྱར་མ་ཐོབ་པས། །རྒན་པོའི་ 
མཐའ་མ་འཆི་ལ་ཉེ། །ཨེ་མ་དྭ་བྱར་གྱི་མེ་ཏོག་མཛེས། །མི་རྟག་དུས་ཀྱིས་རྙིང་ 
གྱུར་ཚེ། །སྟོན་ཚེ་གསལ་བའི་མེ་ཏོག་འཁྲུངས། །ད་བྱར་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་མེ་ 
ཏོག་དང་། །༡༥༤ན) རང་བྱུང་རྟོན་གྱི་མེ་ཏོག་གཉིས། །ལྷན་ཅིག་རྒྱལ་སྲིད་ 
གནས་སུ་བཞུགས། །སྙེ་མ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པར། །དབེན་པར་སེམས་ལས་ 
ཆུང་བར་མཛོད། །ད་ནི་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་གཤེགས། །རྒྱལ་བུས་ལན་དུ། ཚེ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ང་ལ་ཉོན། །བརྫིད་ལ་ལྷུན་ཆགས་ཤེས་རབ་ཅན། །ཉིན་ཕྱེད་ 
རབ་ཤར་བ། །རང་གི་གྲིབ་མ་འོག་ཏུ་མནན། །འོད་གསལ་ཉི་མ་ནུབ་ལ་ཞེ། ། 
ལྔོན་སྟེང་གསེར་བྱ་ནུབ་ཏུ་འཕུར། །ཨེ་མ་གསེར་བྱ་གནས་སུ་འཕུར། །ཁོག་གི་ 
གིབ་མའང་དེ་བཞིན་དུ། །རྗེས་སུ་འབྲང་བར་རིགས་ན་ཡང་། །བཏེག་པ་ཉིད་ 
ནས་ས་ལ་བབས། །ཆེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ང་ལ་ཏོན། །གང་གིས་གང་ལ་བྱིན་པའི་ 
ཚེ། །བསོད་ནམས་གསོག་པར་མཁས་ལ་གྲགས། །དངོས་པོ་དེ་ནི་རིང་བར་ 
གྱུར། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ང་ལ་ཉོན། །བྱ་ནི་དཔག་ཚད་མཐོ་སྟེང་ནའང་། །གྲིབ་ 
མ་མི་མངོན་ས་ལ་འབྲང་། །རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་གཞན་གྱིས་ཁྱེར། །མི་མངོན་ 
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ྒ་་ ར་ྐྱ་། འཕྲི 


བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་བུ་ཆོས། [ཀེ 
རྩེར་བབས་པའི་ཚེ། །སླར་ཡང་གྲིབ་མ་བྲང་ཞོག་ཏུ། །ལྷན་ཅིག་གང་གིས་མི་ 
སླུ་བ། །རྟེན་འབྲེལ་དབང་གིས་འདུ་བར་འགྱུར། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཡིན། །དྲང་སོང་ཆེན་པོ་ང་ལ་ཉོན། །གཞོན་ནུར་སྐྱེས་པ་དར་ལ་༠༡༥༤བ) བབ། 
ལང་ཚོ་རྒས་པའི་མཐའ་མར་འཆི། །མི་རྟག་ཆོས་ལ་སྙིང་པོར་བཟུང་། །སུམ་ 
བར་བཟུང་བ་ཡིས། །དབང་མེད་རྒན་པོའི་ལམ་དུ་གྱུར། །བསོད་ནམས་ 
བསགས་པའི་འབྱོར་པ་རྒྱས། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྔོན་སོང་མི་ལུས་ཐོབ། །སཱོག་ 
གཅོད་སྤངས་པས་ཚེ་མཐར་ཕྱིན། །མཁས་པ་བསྟེན་པས་མཁས་པར་གྱུར། ། 
གོང་དུ་དཔེ་བཤད་ཇི་བཞིན་དུ། །དགེ་དང་མི་ད་གེའི་འབྲས་བུ་དག །ད་ལྟ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་མངོན་ དུ་བྱང་། །དེ་བས་དགེ་བའི་ས་བོན་ཐོབ། །ངེས་པར་མི་སླ་ 
མངོན་དུ་འབྱུང་། །མི་ཡི་ལུས་འདི་རྒྱ་ལམ་ན། །གཉེན་པོ་ཐོབ་པ་སྲིད་པ་ཙམ།། 
ད་ལྟ་ལོང་ཡོད་ཤེས་པར་མཛོད། །ཅེས་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་མཛད་ཅིང་པཕོ་བྲང་གི་ 
ནང་དུ་འོངས་སོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། རྒྱལ་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས། བསྙེན་བཀུར་ཏེ་འདི་སྐད་དུ། ད་གཟོད་ཕེབས་པར་ 
སྐད་ཅེས། །ཁྱེད་ལ་ཇི་སྐད་དགུང་ལོ་དུ། །རྒྱལ་བུས་ལན་དུ། ལྟོ་ཕྱོགས་བྷ་ག་ 
ལའི་རྒྱལ་པོ། །སངས་རྒྱས་དཔལ་ཞེས་ཁོ་བོ་ནི། །དད་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་ 
གྲུགས། །བཅོ་ལྔའི་ལོ་ལ་མ་གུམ་ཞིང་། །གློ་བུར་མས་བསྐྲད་གནས་འདིར་ 
འོངས། །རྒྱུ་ནི་སྔོན་སོང་མཐུ་བཙན་ཏོ། །བྲམ་ཟེས་ལན་དུ། འཕྲལ་སྡིག་ལྟར་ 
བརྒྱ། །མ་ཧེ་སྟོང་ད་ང་བློན་པོའི་ཚོགས། །གང་དགོས་རྒྱལ་པོའི་འབྱོར་པ་ 
རྣམས། །ཁྱོད་ལ་འབུལ་གྱིས་བདེ་བར་སྤྱོད། །བདག་གི་‹༡༥༥ན༡ བུ་མོ་ཕྲེང་ 
ལྡན་མའང་། །རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །རྒྱལ་བུས་ལན་དུ། ཚེ་ 
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འབྲམ་སྟོན་པའི་སྒེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ལྲེའ་ཧི་ཤུ་པ། 
དཔལ་ཡིན་ན། །དཔལ་གྲུབ་ཁྱད་ནི་ནང་བློན་ཡིན། །ལུས་ཀྱིས་མ་སྐྱེད་ ཁྱེད་ 
གཞཉིས་བུ། །ངས་བསགས་འབྱོར་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཅད་།། །དེང་སང་དཔལ་གྱི་ 
འབྱོར་པ་ཁྱོད། །བྱོད་ཀྱི་འབྱོར་པ་ང་ལ་བྱིན། །སྔོན་གྱི་ལས་འབྲེལ་འདིར་ཡང་ 
སྨིན། །མ་ཟད་མ་འོངས་དག་ཏུ་ཡང་། །འདི་བཞིན་རྒྱུན་དུ་འབྲེལ་བར་སྤྱོད། ། 
ཇི་སྐད་གསུངས་བཞིན་བསྐྱང་བར་འཚལ། །ཞེས་རྒྱལ་བུས་ཕྲེང་ལྡན་མ་དང་ 
རྒྱལ་སྲིད་བློན་འབངས་དང་བཅས་པ་བཞེས་སོ། །དེ་ནས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ 
བསྐྱངས། དེ་ནས་ཡུན་མི་རིང་བར་བྲམ་ཟེ་གུམ་སྟེ། རྒྱལ་པོས་བྲམ་ཟེའི་དོན་ 
དུ། དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དང་། ཕོངས་པ་ནམས་ལ་སྦྱིན་གཏོང་རྒྱ་ཆེན་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་དྲིན་ཆེ་ཟེར་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་བཀུར་་ 
བར་གྱུར་ནའང་། བཙུན་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མ་དེས། འཕྲལ་གྱི་བསྟེན་བཀུར་ཕུན་ 
དང་གཉིས་༥༡༥༥བ) མིག་མངས་རྩེ ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་རེ་ཞིག་ན་རྒྱལ་བུའི་ 
_ གཞན་ཞིག་ཡོད་དེ། ངས་བཙུན་མོ་ལ་བལྟས་པ་མིན། བཙུན་མོ་མེད་ཀྱང་ 
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བཀའ་གདམས་རེན་པོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་བྱ་ཆོས། ༈ཀིི 
བ་བྱར་མི་རུང་། འོན་ཀྱང་ཐབས་ཀྱིས་འདིའི་གྲོགས་དེ་མ་བསླས་ན་རྒྱལ་སྲིད་ 
ལས་ཉམས་པར་བྱས་སྲིད་པས། ཁྱེའུ་སྒྱ་མ་མཆིལ་བ་དེ་ཐབས་ཀྱིས་གནས་ 
འདིར་ཁུགས་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་སྙམ་ནས། མི་རེགས་བཞི་ཀ་འགྲིམ་པའི་ལམ་ 
མདོ་ཞིག་ཏུ། གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་གཡུའི་གདུགས་བཀལ་བ་ཞིག་བཞེངས་ 
ཏེ། ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་མཛད་པ་ལ་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་རྒྱལ་པོའི་སྙན་ 
དུ་མཆོད་རཉེན་འདི་གང་གི་མཆོད་རེན་སུའི་དོན་དུ་བཞེངས་པ་ཡིན་ཞུས ག་ཐ་ཁ་ཐ་ལ་མ་བ་ 
པས། མཚད་ཏྟེན་འདི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཡིན་ཏེ། ལྟོ་ཕྱོགས་ 
བ་ཞིག་མཛད། བློན་པོ་དེ་ལའང་དེ་ལྟར་དུ་ཐུགས་བརྩེ་ན། བློན་པོ་དེ་ཉིད་ 
གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་ནས་བློན་པོའི་རྣ་བར་ཐོས་པས། བློན་པོའི་སེམས་ལ་ཐུག་སྟེ། 
ང་རེ་ཞན་ན། ( ༡༥༦ན་) རྒྱལ་པོ་དེ་འདྲ་ན་ང་འདི་འདྲ་སྙམ་ནས་ཆེ་བྱ་གཅིག་ 
ཏུ་སྤུལ་ནས། ཁཾ་དྷའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ན། ནམ་མཁའི་མཐོངས་ནས། རྒྱལ་པོ་ 
གསེར་གྱི་མཚོད་རྟེན་ལ་བསྐར་བ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པ་མཐོང་ནས། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། དྲང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། 
རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ནས་འོངས། ལན་དུ། ཁོ་བོའང་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་འོངས། 
གུམ་པའི་དོན་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཆོད་རྟེན་འདི་ངས་བཞེངས། ལན་ 
རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ཁྱོད་འོངས་པ་ལེགས། བཙུན་མོས་འདི་ལྟར་བྱས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚུལ་རྣམས་བཤད་པ་དང་། བློན་པོ་ན་རེ། མོའི་རྩར་ང་ཡོད་ཚུལ་མ་ 
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འབྲོམ་སྟོན་པའི་སྐེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ལེའུ་ཧི་ཀྱ་པ། 
བཤད། དོ་ནུབ་ངས་བརྟག་དཔྱད་བཏང་ཟེར་ནས་པོ་བྲང་དུ་བྱོན་ནས། བློན་ 
པོས་བསྟེན་བཀུར་བ་གསོལ་ཏེ། བྱེའ་མཆིལ་བ་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་ནས་ཅིག་ཅིག 
ཟེར་ཞིང་བསྡད། དེ་ནས་བཙུན་མོ་བྱུང་ནས། དེ་རིང་ཀ་ལན་རྷ་ཀ་ཞིག་ཀྱང་ 
གད་འོ་ཟེར་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ནས་སྔར་བཞིན་དུ་སོང་ངོ་། ད 
བྱིའུ་ཡང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཕྱིན་པ་ད་ང་། སྒོ་ཞིག་ཕྱེ་བའི་ནང་ནས་ 
གཡུའི་གདང་བུ་ཞིག་ལ་གོས་དྲི་མ་མེད་པ་མང་པོ་བཀལ། དེའི་མདུན་ན་ཚུ་ 
མིག་ཀྱང་འདུག་པ་ལ། མོས་གོས་རྙིང་པ་དེ་དག་གདང་ལ་བཀལ། ལུས་ 
ལེགས་པར་བཀྲས་ནས་གོས་གསར་བ་ཞིག་ྱོན་ཏེ། ཤིང་གི་ཐེམ་སྐས་ལ་རིན་ 
པོ་ཆེ་མང་པོས་བརྒྱན་ནས་འདུག་པ་དེ་ལ་འཛེགས་༥ ༡༥༦༠) ཏེ། ཕོ་བྲང་གི་ 
སུམ་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་སེར་འཇམ། ལཁོགས་ཐམས་ 
ཅད་སྡོ་འཇམ། རྐེད་པ་དཀར་པོར་བྱས་པ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། མཆོད་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་བཤམས་ཤིང་ཉམས་ད་གའ་བའི་མདུན་ན། རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཁྲི་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་གཡུའི་མེ་ཏོག་གིས་ཟུར་ཐམས་ཅད་ བརྒྱན ༧ * ལེ་ག་བ་ལ་ལ་ 
པའི་འདབ་མ་ལ་གསེར་གཡུའི་བྱིའུ་ཆཚུང་མང་པོ་ཁ་ན་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ ག ཐ་བ *་བ་ལ་བ་བ་བ 
བཟུང་སྟེ། བུ་མོ་དེས་ཁྲི་སྟེང་དུ་འཛེགས་པ་དང་། འཁྲུལ་མིག་དག་ཁྲོལ་ཞིང་ 
འདུག་པ་ལ། ཉི་མ་ནུབ་ཙམ་ལ་འོད་ཅིག་བྱང་བའི་སྣ་ལ་སིང་ཁྲོལ་ལོ་ལོ་ཟེར། 
ལྷ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པའཕྲལ་རྒྱལ་བུ་ལས་ཀྱང་མཛེས་མཛེས་འདྲ་བ། ལེགས་པར་ 
བཏུད་དེ་བལྟས་ན་རྒྱལ་བུ་ཉིད་མཛེས་པ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱང་སྟེ། བུ་མོས་ 
སྨས་པ། སྟེང་ལྷའི་ཡུལ་ནས་བྱོན་ལགས་སམ། །གནས་དེ་ན་ནམ་མཁའ་མི་ 
དཀར་རམ། །འོག་ཀླུ་ཡུལ་རོང་ཁུང་མི་དོག་གམ། །བར་མི་ཡུལ་ཕྲག་དོག་མི་ 
ཆེའམ། །ལྷ་དེས་སྨས་པ། སྟེང་ལྷ་ཡི་ཡུལ་ནས་འོངས་པ་ཡིན། །གནས་དེ་ན་ 
ནམ་མཁའ་ལོས་ཀྱང་དཀར། །ངེད་ལྷ་ལ་ཡེ་ཤེས་སྱན་མིག་ཡོད་། །འོག་ཀླུ་ལ་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་རེགས་བམ་བ་ཆོས། [ཀི 
རོང་ཁུང་ཁོས་ཀྱང་དོག །ཁོང་གཏི་མུག་ཆུ་ཤིང་འཐབ་པ་ཡིན། །བར་མི་ཡུལ་ 
ཕྲག་དོག་ལོས་ཀྱང་ཆེ། །ཁྱེད་མི་ལ་སྐྱེ་འཆི་གནས་པ་ཡིན། །ཁྱོད་བྲམ་ཟེའི་ལྷ་ 
མོ་དེར་བཞུགས་སམ། །ཁོང་རྒྱལ་པོས་ཚོར་བར་མ་གྱུར་ཏམ། །བུ་མོ་ན་རེ། 
ངེད་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་འདི་ན་མཆིས། །ཁོང་རྒྱལ་པོས་ཆོར་བར་མ་གྱུར་ཏོ། ། 
ཏུ། རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་༥༡༥༧ན) འོངས་ཏེ། ངས་མ་བཤད་ཀྱང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
མཁྱེན་མཆི་སྟེ། ནང་པར་བཞེས་པ་གསོལ་ནས། ལྟོ་སྒོར་མིག་མངས་རྩེ་བའི་ 
ཏུ་བཟུང་ནས། གང་གིས་རྡེག་ཟེར་འོང་གིས། དེའི་དུས་སུ་ཁྱེད་རང་གི་འདི་ 
སྐད་དུ། མ་བཤད་ན་མི་གོ །མ་གཡེངས་ན་མི་རྙེད། ནག་པོའི་རྩར་དཀར་པོ་ 
བཅུ་ཆཚྭ་དྲུག་ལ་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་རྒྱ་ལམ་བཅུ་བདུན། ལྷོ་ནས་བྱང་དུ་རྒྱ་ལམ་ 
བཅུ་བདུན། འཛོམས་ཆེན་མོ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྱ་ད་གུ །ཁྱེད་རང་གྲོང་ 
ལན་ དུ་རྒྱོབ་ལ། སྟེང་ལྷའི་ཡུལ་ནས་འོངས་པ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་གྱིས་ཤིག །དེ་ 
ནས་མོའི་རྡེའུས་ཁྱེད་ཀྱི་རྡེའུ་ལ་བསྐོར་ནས། ཕམ་དུ་བཅུག་པ་ན། འགག་ཆེ་ 
བ་ཞིག་ལ་རྒྱོབ་ལ། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་མ་ཚོར་བར་གད་འམ་གྱིས་ཤིག །ཅེས་ 
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འབྲེམ་སྟོན་པའི་སྒེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས་ལྲེའུ་ཧྲི་ཤུ་པ། 
བསླབས་ཏེ། ནང་པར་དེ་བཞིན་དུ། མོས་བརསྙེན་‹༡༥༧བ) བཀུར་བྱས་ནས་ 
མིག་མངས་རྩེ་བའི་ཚེ། བློན་པོས་ཟེར་བ་བཞིེན་བྱས་པས། དང་པོ་བྱད་ལ་ 
ཆེས་ཆེར་བལྟ་ཞིང་། མཐའ་མ་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡང་དེ་རིང་བཤད་པ་ཚ་ཟེར་ 
ནས་ལངས་ཏེ་སོང་ངོ་། །ཡང་དེ་བཞིན་དུ་མོ་སོང་བའི་རྫེས་སུ་བྱིའུས་ཞུགས་ 
པའི་རེས་ལ། ཁོང་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་མ་ཚོར་གདའ་ལགས་སམ། ཞེས་པའི་ལན་ 
དུ། མོ་ན་རེ། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ཟུར་ཙམ་ཟེར་ཞིང་གད་འོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ཐོས་པ་ 
ཐོས་ནས་གད་འོ་གྱིས་ཤིག །ཡང་བློན་པོས་ཟེར་བ་བཞིན་བྱས་པས། ཁ་སང་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་འདི་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་ཚ་ཟེར་ནས་ལངས་སོང་ངོ་། །དེ་ནུབ་ཀྱང་ 
བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱས་པའི་རྫེས་སུ་བྱིའུས་ཀྱང་ཕྱིན་པས། ཁ་ 
སང་ནས་བཞིན་དུ་དྲིས་ལན་མང་པོ་བྱས་པའི་རྗེས་ལ། ཁོང་རྒྱལ་བུས་ཀྱང་མ་ 
ཚོར་གད་འམ། ཞེས་པའི་ལན་དུ། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ད་ནི་ཚོར་བ་འདྲ་བར་ 
གདའོ། །དེ་ནས་ལྷ་དེ་ན་རེ། ད་འོ་ཅག་གཉིས་གྲོགས་སུ་མི་འོངས་པ་ཡིན་ 
ནམ། རེན་འབྲེལ་ཞིག་བརྩི་ཡིས་ཟེར་ནས། མཆིལ་མ་ཞིག་དོར་ཏེ། ནང་པར་ 
རྟགས་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ནང་པར་བྱིའུས་བལྟས་པས་མེ་ཏོ་ག་ཅིག་སྐྱེས་ 
འདུག་པའི་ཚུ་བ་ནས་བཅད་དེ། ཤུལ་དུ་མཆིལ་མ་ཞིག་བླུགས་ཏེ་བཞག ། 
ནང་པར་ལྷ་དེ་བལྟ་ཞིང་‹༡༥༨ན) འདུག་པས། མེ་ཏོ་ག་མ་སྐྱེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འང་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་བྲེགས་བམ་བ་ཆོས། ཀི 
སྔ་སྐད་ལྟ་བུར་གདའ། ལྟ་དེས་མོ་ལ། འདི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ཡིན། ཁྲུས་ 
ཀྱི་རྫིང་བུ་ཡིན། འདི་དག་ནི་ལྷ་ཡི་བུ་མོ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ 
བསྟན་ནས། ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ལ་ལྷའི་ཡུལ་འཁོར་བར་བྱས་ཏེ། ཕོ་བྲང་གི་ཁྲི་དེ་ 
བཏང་སྟེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་འོངས་ཏེ། དེ་རིང་བརྩེ་བའི་དུས་སུ་ 
དབེན་པར་སྡོད་པའི་ལུགས་སུའང་མི་གདའ། དེས་ན་ཁ་ཕོག་སྣ་ཕོག་ཡིན་ 
གྱིས་ལ། འཇོམས་ཤིག་ཏུ་རྡེའུ་ཞིག་རྒྱོབ་ལ། འདིར་ནང་པར་མེ་ཏོག་ཅིག་ 
སྐྱེས་ན་གྲོགས་སུ་འགྱུར་གྱིས། དེ་ནས་མོས་ཅིག་རྡེག །དེའི་ལན་ཅིག་རྒྱོབ་ལ། 
མ་སྐྱེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཏིང་བྲུས། ད་ཡང་ངའི་ཡུལ་བལྟར་འདེང་གྱིས་ལ་ཕྱོགས་ 
གཞན་ཞིག་ཏུ་རྒྱོབ། དེ་ནས་མོ་རེ་རེ་བརྒྱབ་པ་ལ། ལན་རེ་རེ་རྒྱོབ་ལ། འདི་ 
ནང་པར་ཡང་བློན་པོ་ཟེར་བ་བཞིན་བྱས་པས། མོ་ཁ་རོག་པར་ངོ་གནག་སྟེ་ 
དེ་འདི་སྐད་སྨའོ། །རྒྱལ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཁྱོད་ལོ་གསུམ་འདི་རྱོགས་ 
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འགྲཾམ་སྟོན་པའི་སྒེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུ་ཚོས་ལྱེའུ་ཧྲི་ཤུ་པ། 
འདི་འདྲ་བ་བཞག་ནས། བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་འཛྱོན་མ་ཞིག་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཡོད་ 
ཟེར་བ་ཐོས། ཟེར་བ་བཞིན་དུ་འདི་ན་ཡང་ཁྱེད་གཅིག་པུར་ཕོ་བྲང་གི་འོག་ 
ཉིད་ཡུལ་དུ་འབྱོན་པར་མི་བཞེད་ན་ད་མག་འདི་ད་ག་གིས་ཡུལ་འདི་བཟརླག་**་ 
.པར་བྱས་ནས། ནོ་ར་དང་རྒྱལ་པོ་ལྷན་ཅིག་ཡུལ་དུ་འཁྱེར་བར་བྱེད་དོ། །ལྷ་ 
གཅིག་མ་འདི་ཡང་གྲོགས་མེད་དུ་ཡུན་རིང་པོ་ལུས་པ་འདི་ཡང་། ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱེད་པ་ལ་དེས་ཞེས། ད་རྒྱལ་པོས་གང་ 
རིགས་པ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་འི་དུས་ཨུ། རྒྱལ་པོས་ཁྱེད་བདེན་ང་ 
གཟོ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡུལ་ཁམས་འདི་སྐྱོང་ཞིང་སྔར་ལས་པར་ཟད་ཀྱིས། ད་ནི་ 
བམ་ཟིའི་བུ་མོ་མོ་རང་ལའང་འདོད་པའི་ལྷ། ༩༡༥༩ན) མི་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ 
གནས་པས་མི་ཡུལ་དུ་ལྟང་བ་ཕོག་པའི་རྫོ་ཅན་ཞིག་དང་པོ་བྲང་གི་རྩེ་ན་-་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོད་དེ། བདག་གིས་ཀྱང་ལོ་དེ་ཙམ་ཞིག་གི་བར་དུ་མོ་དང་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་མེད་ཅིང་། ད་ཡང་རྒྱལ་སྲིད་དག་མོ་ལ་ 
གཏད་དེ་ང་འོང་བ་ལ་ཚེགས་མེད་ཀྱིས་གྱིས་ལ། དམག་ལ་ཟས་ནོར་སྟེར་ཞིང་ 
ལོ་རྒྱུས་ཟེར་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་གྱིས། དེ་ནས་མོ་འོང་གིས་དེའི་དུས་སུ་ཡང་ 
བུ་མོ་ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་གྲོགས་ཤིག་ཡོད་པར་གདའ་ན་དེ་ལེགས། སྔར་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཕ་དེའི་ཕྱི་ཐག་ལ་བསམས་ཏེ་བསྡད་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་རྒྱལ་སྲིད་རྒྱ་ 
མཆོ་ལྟ་བུའང་བཞག །ཀྱོད་ལྟ་བུ་བརྒྱ་བས་ལྷག་པའི་ཕ་བཟང་གི་བུ་མོའང་ 
བཞག་སྟེ་འདིར་བསྡད་ན། ད་ནི་འགྲོ་བའི་དུས་ལ་བབས་ནས་གདའོ། །ཡུལ་ 
ཁམས་འདི་ཐམས་ཅད་ང་ད་བང་བ་ཡིན་ཏེ། བྲམ་ཟེའི་ཕྱི་ཐག་ལ་ཁྱོད་ལ་མི་ 
འཚེ་བར་སྟེར་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སྨས་སོ། །དེ་ནས་མོ་སྐྲག་ཅིང་ཉན་ནས་ 
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་ལསྒ་ ཛ་སྨ་ ཀྱི 


བཀའ་གདམས་རིན་པ་ཆེའི་གླེགས་བམ་བྱ་ཆོས། ཀི 
ཁྱེད་ལ་མོ་ཞུ་བ་དུ་མར་འབུལ་གྱིས། མཐར་ཟེར་བ་བཞིན་དུ། ཁས་ཁོངས་ 
ཡོད་པ་རང་ཡིན་ནམ་སྙམ་ནས། ལུས་ལ་བལྟས་པར་ཁྲག་དང་ཐོར་བ་མང་པོ་ 
དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཅང་སྡོད་དམ་སྟམ་ནས་བྲེད་དེ། སྦུལ་པའི་བུད་མེད་དེ་དག་ 
ཕྱེར་ཐོན་པའི་རྫེས་སུ། གསེར་གཡུ་འདྲེས་མ་སྡེར་མ་ཕྱུར་བ་གང་ ཁྱེར་ཏེ། 
རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་འོངས་ནས་ཕུལ་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། དོ་ཞག་དམག་མང་པོ་ 
ལྷགས་ནས་གདའ་བ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། འདི་ད་ག་ང་ཡི་ཕ་ 
ཚན་ཡིན། ཁྱོད་ལ་གྲོགས་ཤིག་ཡོད་པར་འདུག་པས། དེ་ལ་སོགས་པ་སྒྱ་མ་ 
མ།ན་གྱིས་བསླབས་པ་རྣམས་སྨྲས་པས། མོ་ན་རེ། ངེད་བྲམ་ཟེ་གཙང་སྔ་ཆེ་ 
བས་སྔར་ཁྱེད་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་མ་གྱུར་ན། ད་ནི་གྲོགས་མེད་སྒོ་ 
འདོགས་གཅོད་དུ་ཕོ་བྲང་གི་རྩེ་ལ་གཤེགས། ཁྱེད་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཏེ་དམག་འདི་དག་གིས་མི་གནོད་པར་གནས་འདིར་བཞུགས་པར་ཞུ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ང་གོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ལ་ 
ལྷར་མི་རུང་ཞིང་བྲམ་ཟེར་མི་རུང་བ་བསྡོངས་པའི་གནས་དེར། ང་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱིས་སྲས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་བ་ལས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པས་མི་ 
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འབྲམ་སྟོན་པའི་སྐེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ལེའུ་ཧི་ཀྱ་པ། 
འགྲོགས། ང་ལ་ལྷ་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་གཙང་སྦ་དང་ལྡན་པ་མང་ 
པོ་ཡོད། མོ་ན་རེ། ཁོ་མོས་དག་བྱེད་ཀྱི་གཟུངས་ཆུས་བཀྲས་པས་ཚོག་སྟེ་ 
( ༡༦༠ན) ཕྱིར་དུ་འདེང་གིས་ཟེར་ནས། གཟུངས་ཆུས་འཁྲུད་པ་དང་། མཆོད་ 
བསྐྱང་བར་བྱ་ཡིས་གསུངས་པ་དང་། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་དེ་དག་མི་སྣང་བར་ 
བྱས་སོ། །དེ་ནས་སྒྱ་མ་མཁན་རང་ཉིད་བློན་པོ་དཔའ་བ་བརྒྱད་དུ་སྤྲལ་ཏེ་ 
རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་བསྡད་དོ། །དེ་ནས་ཕྲེང་ལྡན་མས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། ཕོ་ 
བང་གི་རྩེ་ནས་ནང་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་གཟིགས་པ་ཕུལ། སི་ 
བཞུགས་པའི་དུས་སུ། བློན་པོས་སྒྱ་མ་མཁན་ལའང་ནོར་རྫས་ཆེན་པོ་བྱིན། 
རང་གི་བུ་བཞིན་དུ་བསྐྱངས། སྒྱ་མ་མཁན་གྱིས་ཀྱང་། ལྷཾ་ཕྱོགས་བྷ་གའི་ཡུལ་ 
དུ་འང་ཕྱིན་་ཏེ། རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱི་སྙན་དུ་འང་མི་ད་བང་གི་སྲས་ 
ཆེན་པོ། ཁཾ་ཧྙའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྐྱོང་ཞིང་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ འདུལ། 
སྱྱོད་ཅིང་ཡོད་དོ། །ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ངའི་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ། དེ་ 
སྤྱན་དྲོངས་ལ་ཤོག །སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་རང་གི་རྒྱལ་པོ་གྷ་ག་ལར་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ། ཡབ་ལ་གཟིགས་པ་ཕུལ་བ་དང་། ཡབ་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ། བརེ་ལྡན་ 
ཐུགས་རྫེ་‹ ༡༦༠) ཆེན་པོ་།ྱོད་། །བྱང་ཕྱོགས་གནས་དེར་མ་སྙེལ་ཏམ། །ལས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་དེར་བསྐྱངས་སམ། །གནས་འདིའང་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྐྱང་བར་ཞུ། ད 
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བཀའ་གདམས་རེན་པོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་བ་ཆོས། ཀི 
རྒྱལ་པོ་དད་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་པས་ལན་དུ། མི་དབང་གནས་སུ་བདེ་ལགས་ 
སམ། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཁ་དྷ་བསྐྱངས། །ཆགས་པ་མེད་ཀྱང་གཞན་དོན་ ྦ 
ཕྱེར། །ཚོས་བཞིན་ཐམས་ཅད་རང་སར་བསྐྱངས། །ཡབ་རྒྱལ་པོས་ལན་དུ། 
སྔོན་གྱི་དད་པ་བརྟན་པ་ཁྱོད། །བདག་གི་མེས་ཆེན་དེང་སང་བུ། །མེས་སྲས་ 
བདག་གི་རྒྱལ་སྲིད་འདི། །བྱོད་ཀྱིས་ཆོས་བཞིན་བསྐྱང་བར་ཞུ། །ང་ནི་ཁུར་ 
མེད་དབེན་པར་འདོད། །བསམ་པ་བཟང་གིས་ཞེས་ན་མཐོལ། །སྲས་རྒྱལ་ 
པོས་འདི་སྐད་དུ། གྲངས་མེད་བསྐལ་པའི་མགོན་པོ་མཆོག །བདེ་སྟེར་དེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱེད་ལ་མངོན་ཤེས་ཐོགས་མེད་ལྡན། །དེ་རིང་གནས་འདིར་ 
བྱོན་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། དགེ་སློང་བདེ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་ 
དེ་རང་གི་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་ནས། རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལ་འདི་སྐད་ དུ། 
རྒྱལ་སྲིད་བུ་ལ་གཏོད་ལ་ཁྱོད་རང་ངའི་རྫེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེས་གསུངས གེ ག་ག ལ་བ་ལ་ 
པས །ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཏེ། ང་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་དུ་གསོལ། 
དུས་ལ་བབ་པར་མཁྱེན་ནས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་ནི་ཡེ་ཤེས་དཔལ་དུ་ 
བཏགས་ནས། རབ་ཏུ་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ། མཁན་སློབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་དུ། 
སྟེ་མ་འོངས་ཚེ། །མི་རབས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ན། །ཟ་ཧོར་ཡུལ་ཞེས་གྲགས་པ་འདིར།། 
གྷཾ་ག་ལ་ཡི་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན། །མི་དབང་དགེ་བ་ད་པལ་ཞེས་གྲགས། །མེ་འོད་ 
གསལ་ནི་འོད་‹༡༦༡ན) ཟེར་ཅན། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ང་འཁྲུངས་ཏེ། །རྒྱལ་ 
སཱེད་དུག་ཁོ་བཞིན་དུ་སྙིལ། །བླ་མ་བཟང་ལ་རབ་ཏུ་བརྟེན། །ྱོད་ཀྱི་སྲས་ 
འདི་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་ལེགས་བལྟམས་ནས། །འགྲོ་བ་ 
མ་ལུས་བདེ་བར་བྱེད། །ང་ཡང་དེ་ཡི་གནས་སུ་འདྲེན། །འདི་བཞིན་འགྲོ་ལ་ 
ཕན་པར་སྤྱོད། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་དཔལ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་སྲོལ་འཛིན་ 
པ། །ཤ་ར་བ་ཞེས་ཡུལ་ལས་གྲགས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་འཛིན། 
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འབྲམ་སྟོན་པའི་སྒེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ལེའུ།ཧི་ཤུ་པ། 
ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོ་རྒྱ་མཚོ་སྟོན། །དགྲ་བཅོམ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་སྙུད། །ཨེ་མ་ཆོས་ 
རྒྱལ་ཡེ་ཤེས་དཔལ། །གསང་བའི་གསང་བས་གབ་གྱུར་ཀྱང་། །ང་ནི་མ་ 
བསྒྲིབས་གསལ་ལེར་གད་འ། །སངས་རྒྱས་འཛིན་དང་དེ་ཡི་སྲས། །སངས་རྒྱས་ 
ད་པལ་ཞེས་གཞན་ངོ་ན། །ཕ་དང་བུ་ཞེས་ཐ་དད་ཀྱང་། །གདུལ་བྱའི་དབང་ 
གིས་དུ་མར་སྟོན། །ཤེས་པས་དཔྱད་ན་དབྱེར་མི་ནུས། །བྷ་ག་འཇིག་རྟེན་ཐ་ 
མལ་སྐད། །བུད་མེད་དབང་དུ་སོང་ལྟར་རྟོན། །རྒྱལ་བུ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ 
ད་བང་ལ། །མི་ཤེས་སྙིང་རིང་འདྲ་ན་ཡང་། །གུར་གུམ་གཞོན་ནུ་སྙིང་རྫྗེའི་ 
ད་པལ། །ཕ་དང་བུར་འཁྲུངས་རྟོག་མི་མངའ། །བྷ་གའང་ད་པྱད་ན་སངས་ 
རྒྱས་འཛིན། །གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་ལའང་། །རྟེན་འབྲེལ་དབང་ 
གིས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། །ལས་བཟང་དག་ལ་བདེ་བ་འབྱུང་། །བག་ཆགས་ངན་ 
ལ་མྲུག་བསྔལ་སྐྱེད་། །དྭངས་པའི་ཆུ་ལ་གཟུགས་བརྙན་འཆར། །ཟླ་བའི་རྣམ་ 
པར་སྣང་ན་ཡང་། །ཟླ་བ་ཆུ་ལ་འཕོས་པ་མེད། །གལ་ཏེ་བདེན་ན་ཆུར་མི་ 
འབྱུང་། །རྫུན་ཕྱིར་ཆུ་ལ་གནས་པ་ལ། །བྱེས་པ་ཆུང་ཆུང་བདེན་པར་ 
(༡༦༡༠) འཛིན། །རྒན་པོ་རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་དུ་རྟོག །དད་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ 
ཡིས། །ལྟོ་བྱང་བློན་འབངས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས། བྱིས་ཆུང་ལྟ་བུ་རྫེ་རྒྱལ་ལ། །རྒྱལ་ 
པོ་བཟང་ཙམ་ཉིད་ལས་ནི། །སྤྲལ་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་གོ །ངས་ནི་རྒན་པོ་བཞིན་ 
དུ་མཐོང་། །ཤེས་སམ་དད་པ་རབ་ཏུ་བརྟན། །སྒྱུ་མ་མཆིལ་བ་སུ་ཞིག་ཡིན། ། 
ད་ད་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་པས་ལན། །སྒྱ་མ་མཆིལ་བ་གྷ་ག་ཡིན། །མི་རབས་ཉི་ཤུ་ 
ནས། །དྲེགས་པའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ད་ག །སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཛད་གྱུར་ཏེ། ། 
ང་ཡི་ལག་པ་གཡས་གྱུར་ཅིང་། །ང་ཡི་ཞིང་དེ་སྐྱོང་བར་བྱེད། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ 
ད་པལ་གྱིས་འདི་སྐད་དུ། རང་གི་ཡོན་ཏན་སྟོང་ཕྲག་ཀྱང་། །བརྗོད་པར་མི་ 
བྱེད་ཕན་པར་བྱེད། །ནང་གི་གཏེར་བཞིན་ལེགས་བསྐྱངས་ནས། །འགག་ལ་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་བྲེགས་བམ་བུ་ཆོས། [ཀི 
སྤྱོད་པར་བྱེད་ན་མཁས། །གཞན་དུ་མངོན་ཤེས་ཚད་མེད་དང་། །སྟོབས་དང་ 
ནས་བར་གཅོད་ཅིང་། །སྡིག་གསོག་སྒོ་སྐྱར་འདེབས་པར་འགྱུར། །བདུད་ 
དང་མུ་སྟེགས་བསམ་པ་ངན། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་བར་གཅོད་མང་། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་ལའང་ཐོ་འཚམས་ན། །བདེ་གཤེགས་སྲས་ལ་འགྲན་བྱེད་ཅིང་། ། 
ཕན་བདེ་གནས་ལ་བར་གཅོད་འབྱུང་། །དེས་ན་ཡོན་ཏན་སྦས་ན་བཟང་། ། 
སྤྲལ་པའི་སྲས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་། །ང་ནི་བདེ་བར་ཐར་ལམ་འགྲོ། །བད་ག་ 
གི་ཚིག་ལས་མ་འད་འ་ཞིག །ཅེས་ཡབ་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་། སྲས་དད་པ་ 
( ༡༦༢ན) རབ་ཏུ་བརྟན་པས། ཡབ་དང་བླ་མ། རང་གི་ཕོ་བྲང་གི་རྩེར་ཐེག་པ་ 
དམན་པས་དབེན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། ལྷ་དང་མིའི་མཆོད་རྫས་ཕུན་ 
སྐྱོངས། དེ་རིང་བྱང་གི་ཕོ་བྲང་དུ་འདེང་ཞེས་བླ་མ་ཡབ་སྲས་བློན་པོ་དང་ 
བཅས་པས་རྫ་འཕྲལ་གྱིས་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་ནས། བློན་འབངས་དད་པ་ཅན་ 
མང་པོ་ཕོ་བྲང་དུ་བསྙུས་ནས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལས་བརྩམས་པའི་ཆོས་མང་པོ་ 
ལྟར་འཁྲངས་པ་དང་། དཔལ་གྱིས་ཕྱི་བློན་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་དང་། དེ་ནས་བློན་ 
པོ་དཔལ་ཁི་དྷའི་རྒྱལ་པོར་ཇི་ལྟར་འཁྲུངས་པ་དང་། ནང་བློན་དཔལ་གྲུབ་ 
གཞན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་ཚུལ་ཡང་། སྔོན་རྒྱལ་པོ་དཔལ་བཟང་དང་། 
བཙུན་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མ་གཉིས་ལ་བུ་མེད་ནས། བློན་པོ་གཉིས་པོ་བུ་བཞིན་དུ་ 
ཕོག་པ་ལ། ཕྱེ་བློན་དཔལ་གྱི་རྟོག་པ་ལ་ང་ཕྱི་བློན་ཡིན་པས་ང་ ལ་བློ་མི་ 
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འབྲོམ་སྟོན་པའི་སྐེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ལྱེའ་ཏྲི་ཤུ་པ། 
མཉམ་པོར་བྱིན་པས། རྒྱལ་པོ་མ་གཤེགས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱིའི་གཉེར་ཀ་འདི་ 
གི་རྒྱལ་སྲིད་ཐམས་ཅད་ ངས་སྐྱོང་དགོས་སྙམ་པའི་བསམ་པ་ངན་༥༡༦༢བ)པ་ 
ད་པལ་དུ་སྐྱེས། དེའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་ནང་བློན་བྲམ་ཟེར་སྐྱེས་པ་དེས་བཟུང་། 
བཙུན་མོ་བྱས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན། ཡང་འདི་ནས་ 
བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེའོ། །རྒྱལ་བུ་དད་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་ 
འབྱུང་གནས་ཞེས་གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་བལྟམས། ནང་བློན་དཔལ་གྲུབ་ནི་དེས་ 
བྱེན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རྒྱ་གར་ནས་ཁོ་བོ་གདན་འདྲེན། དེའི་མཐུན་རྐྱེན་ 
ཐམས་ཅད་བརོན་འགྲུས་སེང་གེས་སྒྲབ། ནང་བློན་ཀྱང་སྐད་དུ་མ་སྨྲ་བ་ཚུལ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་ཁོ་བོ་དྲངས་ཏེ། བོད་དུ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཕྱག་ 
ཕལ་ཆེ་བ་ལེན་ནོ། །སྒྱ་མ་མཆིལ་བ་ནི་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱའོ། །ཕྲེང་ 
ལྡན་མ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་གཡུང་དྲུང་ངོ་། །དེའི་དུས་སུའང་སྒྱ་མ་མཆིལ་བ་ 
འདིས་འདུམ་པའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་ཚུལ་་ 
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སྦ ཛ་སྐྱ། སྒྲ་ 


བཀའ་གདམས་རིེན་བཔོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བྱ་ཆོས། (ཀེ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་‹༡༦༢ན) མང་པོ་བསྟན། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ 
དད་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་པས་ཀྱང་ལྟོ་བྱང་གི་རྒྱལ་སྲིད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་ཚ 
བསྐྱངས་ནས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལ་བཀོད། ཡང་རྒྱལ་པོ་ད་པལ་དང་དཔལ་ 
དད་པའི་འོད་ཅེས་པ་དང་། ད་ད་པའི་ལྟ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས། བླ་མ་བདེ་སྟེར་ 
གྱི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དགེ་བསྙེན་དུ་གསོལ་ནས། ནང་པའི་ཆོས་མང་པོའང་ 
བསླབས། ཕྱི་ནང་གི་སྒྲ་མང་པོ་ཡང་བསླབས། སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ཁུད་པར་ 
རྒྱལ་པོ་དད་པའི་འོད་གྷཾ་ག་ལ་འཛིན་དུ་བཅུག །དད་པའི་ལྟ་ཁཾ་རྷའི་རྒྱལ་ 
སྲིད་འཛིན་དུ་བཅུག །གཉིས་ཀར་གྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་དུ་བསྐྱངས། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་སུ་བསྟད་པ་བྱེད་་" 
པོ་ཏ་ལར་འཕོ་བ་བཏབ་སྟེ་གཤེགས་སོ། །ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། རྒྱལ་བའི་ 
པོའང་དེ་ལྟར་ངོ་མཚར་ཆེ། རྒྱའང་བསམ་པ་ངན་ཅེས་བསྟན་ཀྱང་དྲང་དོན་ 
ཙམ་ཡིན། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་སྟད་ཀར་གདའ། འུ་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་ཀྱང་ལས་དང་སྨོན་ལམ་བཟང་བས་འདིར་ཆོགས། སྐྱེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དུའང་དེ་བཞིན་དུ་སྤྲལ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན 
བྱེད་ཅིང་ཡང་ཡང་འདུ་བར་སྨོན་ལམ་འཚལ་ལོ། །སྔར་གྱི་དེ་དག་དེང་སང་ 
( ༡༦ཞ༢བ) གི་གང་དང་གང་ཡིན་པ་ནི་གོང་གི་དེ་དག་གིས་གོ་བས་བཤད་མི ་ 
འཚལ། ཕྲེང་ལྡན་དང་མཛའ་བོའི་ལྟ་དེ་ནི། ད་གཟོད་དབུ་རུའི་ཕུགས་འདིར་ 
སྒོམ་ཆེན་དུ་མིང་བཏགས། ཐོས་པ་ཆུང་ཞིང་འདོད་ཡོན་ལ་བརི་བ་ཞིག་གིས་ 
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འབྲོམ་སྟོན་པའི་སླེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ལེྲེའུ་ཧི་ཤྱ།པ། 

སྨོད། གནོད་པ་སྐྱེལ་ཏེ། རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་ཞིག་གིས་མགོ་ 
གནོན་ཅིང་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །ཇག་འདིས་དེའི་དུས་སུའང་ཁུ་དང་འབྲམ་ 
གཉིས་མཛའ་བར་བྱས་སོ། །ད་ཡང་སང་གནངས་ཁུའི་ང་རྒྱལ་བཅོམ་ནས་ 
འབྲོམ་ལ་འདུད་པར་བྱེད། དེའི་དུས་སུ་ངའང་ལྟད་མོ་ཞིག་བལྟ། ལེགས་པའི་ 
བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་དུ་གཟོ་བར་བྱས་སོ། །རང་འདོད་ཆཚུང་ཞིང་རང་འདོད་ 
ལ་ཆོག་ཤེས་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར། འདོད་པ་ཚུང་དང་ 
འབྲོམ་རྒྱལ་བའི་འབྱང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་བསྟན་པ་ལས། རྒྱལ་བུ་དད་པ་རབ་ 
ཏུ་བརྟན་པར་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ལཁེའུ་སྟེ་སྐྱེས་རབས་བདུན་པའོ།། །། 

གཾ རྒྱ་ནག་པོའི་ཡུལ་ཧ་ཤང་གནས་པའི་སར། རྒྱལ་བྱ་བློ་གྲོས་འཛེལ་དུ་སྒ་སྐྱེ་ 
བ་བཞེས་པའི་ལྱེའུ་བྱཞགས་སོ། །ཡང་ཉིན་ཞིག །ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་གཉིས་པོ་ཇོ་ 
བོའི་ཆབ་ཆུའི་དྲུང་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། རྫོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། 
ཡབ་སྲས་གཉིས་ལ་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ལེགས་པར་ཕུལ། 
ཁྱད་པར་དུའང་དངུལ་གྱི་མཚཱལ་ལ་དུང་གི་ཕྲ་བཀོད་པ། ཇོ་བོ་དང་སྤྱན་རས་ 
སྦྱར་ཏེ། ཕྱི་རབས་ཀྱི་མི་ད་མུ་རྒོད་དག་སྒོ་སྐྱར་ཅིང་འདེབས་ནའང་འདེབས། 
( ༡༦༤ན) དེ་རིང་ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་འདིར་ལྟགས་པ་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་་ 
མི་མངའ་ཞིང་དོན་ཆེན་པོར་འགྱར་བས། དེ་རིང་ཡང་སྐྱེས་རབས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཞིག་བཀས་གནང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། འབྲོམ་གྱི་ཞལ་ནས། དཀགེ་བཤེས་པ་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བ་ཆོས། ཀེ 
བ་ཞིག་གད་འ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་འུ་ཅག་གི་ཡོན་ཏན་འདི་ཀུན་ཡང་མ་བརྗོད་ 
ན་ལེགས་ཏེ་ཇོ་བོས་བརྫོད། འོན་ཀྱང་བླ་མ་ལ་མི་ལེགས་པ་མི་མངའ། ད་ད་གེ་ 
སྐྱེལ་བ་དེ་ཡང་མ་མཛད། ཁྱེད་གང་ཟག་དམ་པ་ཞིག་གིས་ཞུས་རིང་ལ། ཇོ་ 
འཁུམས་ཚུལ་མང་ཙ་ན། དགེ་བཤེས་པ་གང་མཉེས་པའི་ས་ནས་གསུང་ 
མཛོད་ཅིག །དེར་རོག་གིས་ཀྱང་མཐོང་བར་བུ་མོ་ཤིང་ལོ་སྔོ་ལྔང་གི་གོས་གྱོན་ 
པ་ཞིག་འབྲོམ་གྱི་མདུན་ན་ཕར་འཆམས་ཚུར་འཆམས་མཛད་ཅིང་སྐྱེས་བུ་་་་ 
དམ་པས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཧ་ཅང་རང་སྤས་ནའང་སེམས་ཅན་ཏོན # ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱིས། ཡུལ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་བརྙས་པ་བྱས་ན་རུང་ངམ། ཧེ་ཧེ་ 
འགོད་པར་ཞུ། ད་ལྟའི་མོ་བཙུན་དེ་སྒྲོལ་མ་ཡིན་པར་འདུག །ངས་ཀྱང་ཤེས། 
ཡི་གེ་འབྲིར་མི་བཏུབ་ན་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ད་དུང་སྤཾས་ 
རུང་ངམ། ཧེ་ཧེ་གསུངས་ཁོང་ཤིན་ཏུ་མད་ཞུས་པས། འབྲོམ་གྱི་ཞལ་ནས། དེ་ 
བས་ངས་གཏམ་གྱིས་གོང་དུ་སླེབ་པར་བྱས། བུ་མོ་ངན་མའི་གཏམ་བྱ་བ་དེ་ 
( ༡༦༤བ) ཚད་ཡི་གེར་བྲིས་ན་འབུམ་ཙམ་ཞིག་མཆི། དེ་བས་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་གསུང་ཚྩོད་པ་མེད་པ་འདྲི་མོད། རྫོག་ན་རེ། དེ་རིང་གང་ལྟར་ 
ནའང་སྐྱེས་རབས་ཤིག་ཞུ་འཚལ་བས་གེགས་མ་མཛད་ཅེས། ཇོ་བོ་ལ་ཕྱག་ 
གསུམ་བཙལ་ཏེ། ཞུས་ལེན་འདི་ན་མར་ལ། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་བྱ་ 
ཞིང་། །བྱང་ཚུབ་སེམས་ནི་བརྟན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་གདའ་ན། རྒྱལ་ 
བའི་འབྱུང་གན་ས་རིན་པོ་ཆེ་འདིས། སྔོན་བྱམས་པ་ཇི་ཙམ་བསྒོམས། སྙིང་རྗེ་ 
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འབྲམ་སྟོན་པའི་སྐེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཚཆོས་ཁྲེའུ་ཧྲི་ཤུཔ། 
ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་བསྒོམས། མ་བུ་གཅིག་པུ་ལ་བརྩེ་བ་ཇི་ལྟར་མཛད། བྱང་ཚུབ་ 
ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་སྔོན་རྒྱ་ནག་པོའི་ཡུལ། བོན་ཧཱ་ཤང་གནས་པའི་ 
སར་རྒྱལ་པོ་ནག་པོ་ལྷགས་འབར་བྱ་བ་ལ་བཙུན་མོའང་ལྕགས་མོ་ཞེས་པ * *ཐ་ལ་ག་ཆ་ 
བའི་འབྱུང་གནས་འདི་པོ་ཏ་ལ་ན་ཁྱེའུ་བློ་གྲོས་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྲལ་པ་སྣ་**་ 
ཚོགས་འགྱེད་པ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པ་དེས། །ནག་པོ་ལྕགས་འབར་མཐོང་ནས། 
འདིར། བདག་གིས་ཞེ་བ་བུར་སྤྲལ་ཏེ། ཐབས་ཀྱིས་ཁ་མ་དྲངས་ན་རྒྱལ་པོ་ 
འདི་ཡང་ང་རྒྱལ་ཆེ་བས་བཙན་འཛུན་དང་འཚཆོས་པས་བཟློག་པར་དཀའ ༩༩༡༠ 
རྙམ་ནས། བཙུན་མོ་ལྕགས་མོའི་ལུམས་སུ་ཞུགས། དེ་ནས་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ལྟ་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འདྲ་བ། གཟུགས་བཟང་ཞིང་ངར་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་། པས་ 
མཚར་ནས་ལག་ཏུ་བླངས་པ་དང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ཡབ་ཁྱོད་བུ་དང་ལྡན་པ་ 
ད་གའམ་ཞེས་སྨྲས་པས། ཕ་ན་རེ། ཆུང་ངུ་ནས་ལབ་པ་རུང་ངམ། བུ་ན་རེ། 
པ་ཞིག་དགོས། བུ་ན་རེ། གཉིས་ཀ་མིན་པ་ཞིག་དགོས་ན། ༩༡༦༥༢) བུ་མ་ 
སྐྱེས་པ་ཞིག་འཚལ་ལམ། ཡབ་ན་རེ། དེ་ཡང་མི་རུང་། བུ་ན་རེ། ཨེ་མ་ཡབ་ལ་ 
ནི་མི་སྲིད་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །བུ་སྐྱེ་ནི་དགོས་ལ། རྒན་ནས་གཞོན་ཀྱང་རུང་ 
སྟེ། སྨ་ནི་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ར་ཡབ་ན་རེ། དེ་མ་ཡིན། སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་མི་སྒྲ། 
ནར་སོན་ནས་སྨ་བ་ཡིན་མོད། བུ་ན་རེ། བུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ལ་ཁ་དང་ལྕེ་དང་ 
སེམས་མེད་ལ། ནར་སོན་པ་དང་ད་གཟོད་བྱང་ན་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་མཆི། ཕ་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་ཁབོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བུ་ཆོས། [ཀེ 
སྤལ་ཏེ་འོངས་པ་ཡིན། བུ་ན་རེ། ང་རྒྱ་དཀར་པོའི་ཆ་ཞིག་ནས་འོངས། ཕ་ན་ 
རེ། ཁྱོད་ལ་ཇི་སྐད་བྱ་བར་གྲགས། བུ་ན་རེ། ཡུལ་དེ་ན་ཁེ་བོ་ལ་བློ་གྲོས་ 
འཕེལ་ཞེས་ཟེར། ཁྱོད་སུས་བཏང་། བུ་ན་རེ། རྒྱ་གར་གྱི་ནང་པ་དག་ནི་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཞེས་ཟེར། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཆ་མཐུན་ལ་ལ་དག་ལ། གཤེན་ལྟ་འོད་ 
དཀར་ཞེས་སུ་གགས་ཟེར་བས། ཕའི་བསམ་པ་ལ། འོ་ན་འདི་གཤེན་ལྟ་འོད་ 
དཀར་རང་ཡིན་ནམ་མཚན་ལྟས་འདི་ཡང་བཟང་ཟེར་ནས་བུ་ཁུར་ཏེ། གོང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ནམ་མཚན་ལྟས་རང་བཟང་ཟེར། ཕ་ན་རེ། བུ་ 
པས། རྒྱལ་བུ་ན་རེ། བོན་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཁས་བླང་ 
མཐོང་བའི་དུས་འདིར། མཆོད་པར་བྱེད་རྫས་ཅི་དགོས་ཟེར་བ་ལ། དོང་ 
( ༡༦༥བ) དུ་ཡུན་རིང་དུ་སྡོད་པའི་བཙོན་མང་པོ་དགོས། རྒྱལ་བུ་བཙོན་གྱིས་ 
ཅི་འཚལ་ཞུས་པས། ང་དེ་དག་ལ་སྙིང་ན་ཟེར། དེས་ཁྱེད་ལ་ཅི་བྱས་ཞུས་པས། 
ངའི་ལས་ངན་པ་འདི་དེ་དག་གིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྐྱེད་ནས་འཁོར་བ + * * * ལ་ཐ 
འདིར་སྣུག་བསྔལ་ལ་གཏད་ཟེར། དེ་དག་ཁོ་ནས་བསྐྱེད་ཅིང་སྙུག་བསྔལ་བ་ 
བར་དུ་སྐྱེ་འཆིའི་ཕྲེང་བ་གྲངས་མེད་པས་མི་དག་ལ་རྫུས་སྐྱེས་དང་། དོད་ 
གཤེར་དང་། གྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ཞུང་། དེས་བདག་ཅག་མིར་གྱུར་པ་དག་ 
ལ་ཕ་མའང་མི་ད་ག་འབྱང་གིས། དེས་ན་མི་དེ་དག་གིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
སྐྱེད་དོ། །དེར་སྟོན་པ་དེ་དག་ན་རེ། རྒྱལ་བུ། འོ་ན་དེ་ཙམ་དུ་བཙོན་དེ་དག་ 
ཏུ་མ་ཟད། ཁྱོད་ཀྱིས་ལུས་སྣ་ཚོགས་སུ་བླངས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ངན་པ་འདི་བསྐྱེད་ཅིང་འཁོར་བ་འདིར་སྲུག་ཏུ་བཅུག ག་ཟ་ཐ་༧ལ་༧ལ 
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འབྲོམ་སྟོན་པའི་སྐེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ཁེའུ་ཧེ་ཤུ་པ། 
ནས། ཁྱད་པར་དུ་བཙོན་དེ་དག་ཁྱོད་ཀྱི་མཆོད་རྫས་སུ་དགོས་པ་ཅི་ཡིན། 
རྒྱལ་བུས་ལན་དུ། སྟོན་པ་དག་མད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
ན་མཆོད་རྫས་ལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ད་གོས་མོད་ཀྱིས་ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི ཐེ * ག་ག ལ་བ་ལ 
མཐའ་ད་ང་མཉམ་པར་སེམས་ཅན་དེ་དགྲ་ཀང་གནས་ན། མཆོད་རྫས་ལ་ 
དགོས་པས་ཅི་ཕན། དྲེའུས་གླང་པོ་མི་འཆུན་པ་བཞིན་དུ། དེ་དག་བསྣུ་བར་ 
དཀའ། བཅོན་དེ་དག་ལ་མགོན་སྐྱབས་གཞན་མེད་རང་རེའི་བཙོན་ཁང་གི་ 
གནས་འདིར་‹༡༦༦ན) ཁྲིད་ལ་ཤོག །དེར་རྒྱལ་པོ་དང་སྟོན་པ་དག་གིས་ 
བསམ་པ་ལ། རྒྱལ་བུ་འདིའི་ཟེར་ལུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་བུ་ 
ཚའི་འཁོར་ལོར་གདའ་བ་ལ་ཕ་མའི་ཤ་ཁག་མཆོད་རྫས་སུ་དགོས་ཟེར་བར་་ 
འདུག་དེ་རིགས་སམ་སྟམ་ནས་རྒྱལ་བུ་ལ་ཞུས་པ། ཀྱེ་རྒྱལ་བུ་དེ་ལྟར་ན་ནི་ཕ་ 
མ་ཡིན་པར་གདའ་བས། ཕ་མའི་ཤ་ཁྲག་བཟའ་བར་རུང་ངམ། རྒྱལ་བུས་ 
མཐོང་ངམ། བྱོལ་སོང་ལས་མིར་སྐྱེ་བ་མཐོང་ངམ། བེམ་པོ་ལས་རིག་པ་སྐྱེ་བ་ 
མཐོང་ངམ། རང་ཉིད་མ་འགགས་པར་རང་ཉིད་ལས་རང་ཉིད་སྐྱེ་བ་མཐོང་ 
ཡོད་པའོ། །རྒྱུ་མེད་པ་ནི་འབྲས་བུའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རང་གི་རྒྱུ་བསོད་ 
ནམས་བསགས་པ་ལས་ནི་མིར་འབྱུང་གིས། རང་གི་རྒྱ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་ནི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་ངོ། །དེར་སྟོན་པ་དག་གིས་བསམས་པ་ལ། 
འདིའི་དགོངས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ལྡན། 
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ལྦ ཛ་སྨྱ་ འའྲེང་ 


བཀའ་གདམས་རིན་བོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བྱ་ཆོས། [ཀི 
བུ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བ་ཁེགས་པ། ཁས་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བར་ 
སྟོན་པ་ཞིག་འདུག་སྙམ་ནས་རྒྱལ་པོས་བཀའ་བསློས་ཏེ། བཙོན་ལྔ་བརྒྱ་ 
མདུན་དུ་ཁྲིད་‹༡༦༦བ) ནས་འོངས་སོ། །དེར་རྒྱལ་བུས། བཙོན་དག་ལ་སྨས་ 
པ། ཁྱེད་རྣམས་ལས་ཅིས་རྒྱལ་པོས་མནར། དེར་ལ་ལ་དག་ན་རེ་མི་བསད། 
པ་ཆེན་པོ་བླངས། ལ་ལ་དག་ན་རེ། མི་བདེན་པའི་རྫུན་ཚིག་ཆེན་པོས་གཞན་ 
བསླས། དེས་རྒྱལ་པོས་མནར་ཟེར་རོ། །དེར་རྒྱལ་བུ་ན་རེ། ལས་ངན་བསགས་ 
པའི་མཐོང་ཆོས་འདི་ཉིད་དུའང་འབྱུང་ན། ཕྱི་མར་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་ 
ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། །འདི་ཉིད་ནི་སྟུག་བསྔལ་ཆུང་ཞིང་བཟོད་པར་ 
ནུས་ཀྱི། འདིས་མཚོན་ནས་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་བསགས་པས་འབྲས་བུ་སྙུག་བསྔལ་ 
རྒྱལ་པོས་བདག་ཁྲི་མུན་དུ་བཅུག་ན་ཇི་ལྟར་མཆེ། ཕ་ན་རེ། གཉིས་ཀ་མི་རུང་ 
ངོ་། རྒྱལ་བུས་ལན་དུ། འདི་དག་ཀྱང་ཕ་མ་བུ་ཚ་ཡིན་པས་མནར་པར་མི་ 
ཐག་ཏུ་རང་གིས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་་ 
འདི་དག་གིས་ཀྱང་སླར་མནར་བར་འགྱར་གྱིས་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག་རྒྱལ་པོ་ 
ལྟ་དབང་ཕྱུག་འདྲ།  ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་བལྟས་ན་ནི་ནང་པ་འདྲ། 
ནང་བར་གསུམ་གྱི་ཆོས་གང་བདེན། ཁྱོད་ལྷ་གང་གི་ཡིན། རྒྱལ་བུས་སྨྲས་པ། 
སེམས་༥༡༦༧ན) ཅན་དག་ལ་བློ་རིགས་རེ། །མིང་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་ 


- 282 ~ 


འབྲོམ་སྟོན་པའི་སླེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ཁེའུ་ཧི་ཤུ་པ། 
འདོགས། །ལྟ་ཡང་ཐ་དད་དུ་མ་སྐད། །རྒྱ་གར་ནང་པའི་བློ་ངོ་ན། །ང་ནི་ 
མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །བླ་གྲོས་འཕེལ་ཞེས་འབོད་པར་བྱེད་། །བོན་པོ་ 
གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ཞེས། །ད་ལྟ་ལྕགས་འབར་བུ་རུ་འབོད། །ཕྱི་པ་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཞེས། །ཆོས་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པར་སྤྱོད། །ད་པྱད་ན་ཚད་མེད་ 
བཞི་ལྡན་བཟང་། །མ་ད་པཕྱད་བཟའ་བཏུང་ཁོངས་སྤྱོད་སྐྱིད། །རོངས་པ་མི་ 
དགེའི་ལས་ལ་འཇུག །སྟོན་པས་ཕ་མར་ཤེས་དཔྱོད་ལ། །བྱམས་ད་ང་སྙིང་རྫྗེ་ 
བསྟེན་ན་བཟང་། །ཟབ་མོ་སྨས་ཀྱང་དེ་མ་ཤེས། །རང་གི་དཀའ་སྤྱད་དོན་ 
མེད་འགྱུར། །དེས་ན་ཆོས་ལུགས་ཐ་དད་ཀྱང་། །དོ་ན་གྱི་སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་ 
བཟང་། །དེ་ལྟར་མིན་ན་ངན་སོང་འགྲོ། །རང་ཡང་འདྲོངས་པར་མི་བྱེད་པའི། 
བསམ་པ་ལའང་། བཙན་པ་མེད་ཅིང་རྐྱེན་ཁ་བར་སོང་བས་རྒྱལ་བུའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ལྟས་ལ་སོགས་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་ནང་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྤོམས་ཏེ་སེམས་་་ 
ལས་སུ་རུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དུ་ས་རེ་ཞིག་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་གཉིས་དབེན་པར་ 
ཡོད་པ་ན། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ང་སྐྱབས་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱབས་ 
གཅིག་ལ་བརྟེན་དུ་བཅུག །ངེས་པར་ཆོས་དང་བོན་དང་། ཕྱི་པ་དག་གང་ 
ཞེས་བྱ་བར་གྱུར། བོན་དང་ཕྱི་པའི་ཚོས་ལ་སྤྱད་། བོན་‹ ༡༦༧བ) པོ་ད་ང་ཕྱི་པ་ 
གཉིས་ཀས་ཁ་བོ་མཆོད་པ་ལ། ཁོ་བོ་གུམ་མ་ཐག་ཏུ་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པས། 
དམྱལ་བའི་གནས་དེ་ན། དམྱལ་བའི་ཐུབ་པ་ཞེས་པ་ནང་པའི་ལྷ་ཞིག་གདའ་ 
ཀྱིས། ད་ཤེས་པར་མཛོད་ཟེར་ནས། ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྟན་པས། སྔར་གྱི་ 
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བྐ་ ཛཱ་སྦིད། འིད 


བཀའ་གདམས་རིན་བོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བྱ་ཆོས། [ཀེ 
ཐོབ་ཅིང་བདེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག །དེང་སང་ 
བུ་སྐལ་མི་བཅད་པའི་དོན་དུ་འདིར་ཞོངས་སོ། །ད་ནི་ནང་པ་ལ་ངེས་པར་ 
ཚིག་དེ་ཐོས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཞིས་ཆར་གྱིས་ཚད་མེད་པ་བཞི་ 
སུས་ཡང་འབར་དང་། ཡང་ལྕགས་གཏིས་འཁྲངས་ཏེ་བུ་གསུམ་ཡོད་བཞིན་ 
དུ། རྒྱལ་སྲིད་ཐམས་ཅད་རྱོགས་མེད་དུ་སྦྱིན་པར་བཏང་ནས། དེར་ཕོ་བྲང་ 
ནོར་བརླག །མུ་སྟེགས་དང་བོན་པོའི་ཟས་སྐལ་ཚོ་ཡང་བཅད་དེ། རྒྱལ་པོ་ 
ཡབ་ཡུམ་ཡང་ནང་པའི་ཆོས་ཁལུགས་སུ་འགྱར་ཟེར་ཞིང་འབར་པ་རྒྱལ་པོ་་་་་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ཐོས་པ་དང་འདི་སྐད་དུ། ད་མན་པ་རང་དང་མི་མཐུན་པས། ། 
ད་མ་པ་དག་ལ་སྨོད་པར་བྱེད། །མི་སྟོ་རྒྱལ་སྲིད་མེ་འོབས་ཞིག །ོན་མོངས་ 
འད་མ་རྫབ་རང་སར་བསྐམས། །ཆགས་མེད་འཆིང་གྲོལ་བདེ་བར་འགྱར། ། 
གཅན་‹༡༦༨ན) གཟན་ལྟ་བུའི་གྲོགས་བྲལ་བཟང་། །སྤྲིན་པོ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ 
ལུགས་ཤིག །ཁྱི་ཕག་གནས་ནས་ནགས་ཀྱི་ཁྲོད། །རྨ་བྱ་དགའ་གར་རྩེ་བར་ 
འགྲོ། །ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཕ་མས་ཁྱབ། །ྟག་དང་སྦྱང་ཁྱིའི་སྙིང་རྗེ་བཞིན།། 
ཕྱོགས་སུ་མ་ལྕུང་ཀུན་ཏུ་བསྟེན། །རྒྱལ་སྲིད་གནས་ནས་བྲོས་པ་བཟང་། ! 
བཙཅོན་གྱིས་གནས་ནས་གྲོལ་བ་བཞིན། །མེ་འོབས་ནང་ནས་ཐར་པ་བཟང་། ། 
པདྨོའི་སྦྱབས་ཀྱི་སྤུལ་པ་བཞིན། །མི་གཙང་ཁྲོད་ནས་ཐར་པ་བཟང་། །གཙང་ 
མའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་དང་མཚུངས། །བཟང་པོའི་རོ་ལང་ཞེན་ན་འཆིང་། །རྒྱལ་ 
སིད་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན། །ཞེས་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ཏེ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ 
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འབྲོམ་སྟོན་པའི་སྐེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས་ལྲེའུ་ཧྲི་ཤུ་པ། 
ཕོ་བྲང་གི་ནང་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་འོངས་ཏེ། པུས་མོ་གཉིས་ས་ལ་བཙུགས་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་ནས་འདི་སྐད་ དུ། རྒྱ་ནག་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་པོ་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ 
ཐང་རྒྱ་མཚོ་འདྲ། །མཆོད་གནས་འཁོར་བཟང་སྨོན་པའི་གནས། །ཀུན་ཀྱིས་ 
བཀུར་ཞིང་འདུད་བྱེད་ན། རྒྱལ་བུ་ཁྱོད་བལྟམས་རྒྱ་མཚོ་བསྐམས། །འཁོར་ 
དེངས་མཆོད་གནས་བྱེ་བར་གྱུར། །ད་ནི་རྒྱ་མཚོ་བསྐམས་པའི་ཤུལ། །ས་སྐྱོང་ 
ལྦྲ་བ་ཙམ་ཞིག་ལའང། །ཀླུ་ད་བང་ལྟ་བུའི་ཡབ་ཡུམ་དག །མཚོ་མེད་ཆུ་བྱ་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་ལ་ཚད་བཟུང་ནས། །ཆགས་མེད་གནས་སུ་ 
གཤེགས་‹༡༦༨བ) པར་གྱུར། །མ་རུང་སེམས་ཅན་དམུ་རྒོད་ད་ག །གང་གི་དྲིན་ 
ལན་མི་གཟོ་བས། །ནང་གི་བློན་པོ་ད་གྲ་བོ་ཡི། །གོ་ཆ་ལེན་ཞིང་རྒྱལ་བུ་འདོར།། 
ཨེ་མ་འདི་ཡི་འདུན་མ་ཤོར། །ད་ནི་ཕྱི་མའི་བཙན་ས་དག །ཟིན་པར་མ་གྱུར་ 
འགྱོད་ཚབས་ཆེ། །མི་འགྱོད་བརྟན་པའི་གདེང་ཅི་མཆིས། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། 
རྒྱལ་བུའི་ཞལ་ནས། ལེགས་པར་དཔྱོད་དང་ཤེས་ལྡན་ཀུན། །མི་རྟག་ཚེ་ལ་ 
སྙིང་པོ་མེད །ལོངས་སྤྱོད་མཁའ་དང་མཉམ་གྱུར་ཀྱང་། །འདབ་ཆགས་ 
ཤུགས་ཀྱིས་དཔྱད་མི་ནུས། །རྒྱལ་སྲིད་དུག་གི་སྡོང་པོ་འདྲ། །ར་བྱ་ལྟ་བུའི་ 
མཐུ་ལྡན་གྱིས། །ཟ་ཡིས་ཕལ་པས་ཟོས་ན་འཆི། །བ་མངར་དུ་ག་གིས་ཚེ་སྲོག་ 
འབྲལ། །འཕྲལ་དགའི་རྒྱལ་སྲིད་ ཚེ་སྲོག་སྐྱེལ། །རྨ་བྱ་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་གྱུར་ ཏེ།། 
ནགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་འགྲོ་བྱེད་ན། །ཆགས་ལྡན་སུ་ཞིག་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན། །ཀླུ་ 
དབང་རྒྱ་མཚོ་མི་རྟག་པར། །ཤེས་ནས་སྙིང་པོར་མི་འཛིན་ན། །ཆགས་ཅན་སུ་ 
ཞིག་ལྦུ་བ་འཛིན། །ཨེ་མ་ཤེས་ལྡན་ང་ལ་ཧོན། །ནོར་མེད་ནོར་མཆོག་བདུན་ 
བསྟན་བཟང་། །ཆགས་སྲིད་སྤངས་ནས་ཆགས་མེད་སྲིད། །ད་གའ་བདེའི་ 
བཙན་སར་བསྐྱངས་ན་བཟང་། །རང་དོན་ལོག་པའི་ལམ་ཞུགས་པའི། གྱོད་ 
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༦ ཚས ྲྱ་ 


བཀའ་གདམས་རེན་བོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་བུ་ཆོས། ༈ཀེ༽ 
ངན་དྲིན་ལན་མི་གཟོ་བ། །གྲོགས་ངན་སྤངས་ཏེ་གཞན་གྱི་དོན། །རྩེ་གཅིག་ 
བརྩོན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ལྟར་བཟང་དབང་ཕྱུག་གཤེན་དཀར་ནི། །མི་ 
ཤེས་གཞན་གྱི་སྒོ་བཏགས་ཡིན། །བོན་དང་མུ་སྟེགས་ཆོས་དག་ནི། །གཡོ་ཅན་ 
ཚིག་བཞིན་ངོ་བསྟད་བྱེད། །དེ་ཡི་ཕུགས་ནི་གཞན་བསླ་ཞིང་། །མཐུན་ངཔ་ 
འབྱེད་ཅིང་དགྲ་དང་སྤོད། །མུ་སྟེགས་༠༡༦༩ན) བོན་ནི་དངོས་གྲུབ་མུར། ། 
འཕྲལ་དགའ་ཕུགས་སུ་ངན་འགྲོར་སྐྱར། །མུ་སྟེགས་བོན་ནི་མེ་དང་འདྲ། ! 
ཅུང་ཟད་ཞེ་བས་བདེར་གྱུར་ནའང་། །ངེས་པར་གཏུགས་ན་འཚིག་པར་ 
འགྱུར། །ནང་པའི་ཚོས་ནི་མེ་དང་འདྲ། །གཤེ་ཞིང་ཁྲས་ཀྱིས་རྡེག་པར་བྱེད། ། 
ཨེ་མ་ན་དང་ཚར་གྱུར་ནའང་། །བདག་གི་བུ་ན་ཀྱེ་མའཾ། །སྨན་དང་སྨན་པ་ 
གང་ནས་རྙེད། །འདི་དང་བྲལ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ། །རབ་བརྩེ་བཟོད་གླགས་མེད་ 
པར་འགྱུར། །དེ་དག་དེ་བཞིན་དཔྱོད་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། 
རྒྱལ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ནས། སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་ 
དབེན་པར་གནས་པ་ན་ཆུང་ཤོས་ཡང་ལྕགས་ན་རེ། འུ་ཅག་གསུམ་ལ་ཕ་མ་ 
བདག་ཅག་ཆུང་བས་མགོ་མི་ཐོན་གྱིས་དོགས། ཕག་ན་ནོར་སྐལ་ཞིག་ཡོད་ 
ནས་མཆི། དེ་གཅེན་གྱིས་འཚོལ་བར་ཞུ་ཞུས་པས། གཅེན་ལ་སྒྲིབ་པ་མི་ 
མངའ་བས། རང་གི་མ་ལྕགས་མོ་བཞུགས་པའི་འོག་ནས་གསེར་བུམ་པ་གང་ 
བཏོན་ནོ། །གསེར་དེ་བྱུང་བ་མཐོང་བ་དང་ཡང་ལྕགས་ན་རེ། ཕ་མ་སྙིང་ཉེ་ 
དེ་འོང་བར་རེ། ད་བདག་ཅག་སྤན་གསུམ་གྱི་མདུན་མ་འདིས་མི་འོང་བར་ 
འདུག་པས། གཅིག་གིས་ཆོས་བྱ་དགོས། གཅིག་གིས་ནོར་བསགས་ལ་རྒྱལ་ 
སཱིད་འདི་བཟུང་དགོས། གཞན་དུ་ན་ངན་པ་དག་མ་འཆུན་པར་རང་གི་ 
བརྟན་པ་ལ་གནོད་པར་འདུག་པས། གཅིག་གིས་མུ་སྟེགས་‹༡༦༩བ) བྱེད་ཀྱི་ 
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འགབྲོམ་སྟོན་པའི་སྐེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ལྱེའུ་གྲི་ཤུ་པ། 
ངན་སྔགས་བསླབས་ནས། ངན་པ་དག་ཚར་གཅད་འཚལ། ཞེས་སླས་པས་ 
འབྲིང་པོ་ཡང་འབར་ན་རེ། གཅེན་ཆེན་པོ་ཆོས་པ་ཡིན་པས། ཚོས་བྱེད་པ་ 
ལས་འོས་མེད། ཆོས་པས་ཀྱང་ངན་པ་མི་འཆུན་ཞིང་། སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་ངན་ 
པ་མི་འཆུན་པར་གདའ་བས། སྔོན་ལ་ངན་སྔགས་ཤིག་བསླབས་ལ་ངན་པ་ 
གཅུན་དགོས་པས། གཅེན་ཆེན་པོ་དང་། ནོར་འདིར་བཞག་སྟེ། རང་རེ་ 
གཉིས་ངན་སྔགས་སློབ་ཏུ་འདེང་ཟེར་བ་ལ། གཅེན་གྱིས་གད་མས་ངག་དུ་ 
མའི་སྒོ་ནས་བཟློག་ཀྱང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་མ་བཟློག་པར་སོང་། དུ་ས་རེ་ཞིག་ 
དོན་ལ་ཡང་ཡང་གཤེགས། གཅིག་ནི་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་འདིར་ཡང་ཡང་འོང་། 
གཅིག་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཏྱབ་པར་འགྲེམ། སྐྱ་ནི་ཉན་ཐོས་ཆེན་ 
བཏུལ་བའི་རྟན་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཕོ་བྲང་དུ་སྨྱན་དྲངས་ནས། ཁྱེད་བཅུ་ 
གཉིས་པོ་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གྱི་ཆོས་ལ་མཁས། ‹༡༧༠ན) ངའི་ཕྲོ་བང་འདིར་ 
དགོན་པ་གྱིས་ལ་རེ་ཞིག་ལ་རང་གི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་རྣམས་ད་མ་པའི་ཚོས་་ 
ལ་འཁོད། ཆ་ལུགས་ནི་དྲང་དོན་དུ་རང་རང་དང་མཐུན་པར་མཛོད་ཅིག ། 
ད་སྟེ་ལོ་གསུམ་ནས། ཡང་འབར་དང་ཡང་ལྕགས་གཉིས་ངན་སྔགས་བསླབས་ 
ནས་འདིར་འོང་གིས། ཐབས་ཀྱིས་ངན་སྔགས་ལས་བཟློག་ལ་ཆོས་ལ་ཚུད། 
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བཀའ་གདམས་རིེན་ལོ་ཆེའི་ཟླེགས་བམ་བྱ་ཆོས། [ཀེ 
ཡང་འབར་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་དུ་ཆུག །ཡང་ལྕགས་ལ་ཆཚོས་སློབས་ལ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་ལ་འཆད་དུ་ཆུག །ཀྱེ་ང་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སྔོན་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ 
དུ། །ཡོངས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ། །གཙུག་གི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ 
མཆོག །ཨ་ལྭ་ཛཱཱ་ཏཱི་ཞེས་གྲགས་པ། །གསང་བའི་བྲག་ཁུང་ཞེས་བྱ་ན། །ཨ་སུ་ 
ར་ཡི་སྒྲབ་ཁང་ཡོད། །དེ་ན་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཡི། །པད་སྐོར་མཛེས་པ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་བསྐོར། །བདག་མེད་ཚོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསོར། །བདུད་དང་མུ་ 
སྟེགས་ལྷ་མིན་ཚོགས། །གནས་དེར་བསྡུས་ཏེ་སྐྲག་པར་བྱེད། །དམ་པ་དེ་ཡི་ 
དྲུང་དུ་འགྲོ། །བླ་མ་དེ་ཡི་ཞབས་ལ་གཏུགས། །ཟག་མེད་བདུད་ཚྩི་སྙིང་པོ་ 
ལེན། །བསུ་བ་རྣམ་བཞིའི་བཀའ་ཁུང་ལེན། །ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོར་བསྔོ་བ་ 
བྱེད། །ཅེས་སྟོན་པ་དེ་དག་གི་དབུས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཨ་སུ་ 
ར་གསང་བའི་བག་ཅེས་བྱ་བ་རྩེ་མོ་མཐོ་བའི་རྩེ་ལ་སྤིན་དང་ན་བུན་འཁྲིགས་ 
པ། ངོས་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་རྒྱས་པའི་གསེབ་ན། དུག་སྦྲལ་དང་གཅན་གཟན་ 
གདུག་པ་ཅན་འགྲིམ་པ། སྨད་ཁྲག་མཚོ་འཁྱེལ་བའི་ནང་ན་དུང་དང་རུ་སྲིན་ 
ལ་སོགས་པ་ཆུའི་སྐྱེ་བོ་དུ་མ་གནས་པ། ( ༡༧༠བ) གཟུགས་མེད་སྒྲ་སྐད་འབྱིན་ 
པའི་ལྷ་མ་ཡིན་མང་པོས་ལབ་པ། དེ་ལྟ་བུའི་བྲག་ཁུང་ན། བླ་མ་ཨ་ཝ་རྷཱུ་ཏཱི་བ་ 
ཆེ་ཆུང་རིམ་པ་གསུམ་བྲག་ཁུང་ཐ་དད་པ་གསུམ་ན་བསམ་གཏན་ལ་རྩེ = ཐེ ཐ་བ ཁ་ལ ལ་ཁ་བ་ 
གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལ་གསེར་བུམ་པ་གང་པོ་དེ་ཆ་གསུམ་དུ་བཏང་སྟེ། བླ་མ་ 
ཨ་ལཝ་ྷུ་ཏི་བ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ཏུ་སུམ་ཆ་ཕུལ་ཏེ། ང་ཡི་ཞིང་ཁམས་ཁ་བ་ཅན་ 
གྱི་ལྡོངས། །བྱམས་པས་འདུལ་བྱེད་ཞིང་ཁམས་རུབ་པོ་དེར། །དཔའ་བོ་།ྱོད་ 
བྱོན་ས་བདག་ཀླུ་གཤན་དང་། །བདུད་དང་ལྟ་མིན་གདུག་རྩུབ་ཆེན་པོའི་ 
ཚོགས། །མ་ལུས་ཁྱེད་ཀྱིས་འདུལ་བྱེད་སྐལ་པ་ཅན། །བདུད་ཚྩི་དུས་ལ་ 
འདོམས་ཤིང་ཚིམ་པར་བྱེད། །ཨེ་མ་ཁྱེད་ལ་ཆགས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །ཡང་ 
འབར་ཡང་ལྕགས་ལ་སོགས་འགྲོ་དོན་དུ། །ཐུགས་རྗེས་བཞེས་ལ་དེ་དག་ཞི་ 
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འབྲམ་སྟོན་པའི་སྐེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཚོས་ལྲེའུ་ཏྲི་ཤུ་པ། 
བར་མཛོད། །དགེ་རྩ་ཆོས་དྭ་བྱིངས་དག་པས་མཆོག་ཏུ་བསྔོ། །བླ་མའི་ཞལ་ 
ནས་འདི་སྐད་དུ། ལེགས་པ་ལེགས་པའི་ལམ་ཞུགས་ལེགས་པར་མཆི། །བདག་ 
གིས་གཞན་དོན་དག་ཀྱང་གཙོ་བོར་བདེ། །ཞེས་གཞན་ཅི་ཡང་མི་གསུང་བར་ 
བཞུགས། ཡང་གསེར་སུམ་ཆ་ཨ་ལ་དྷུ་ཏཱི་བ་འབྲིང་པོའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ། རྒྱ་ 
ནག་ང་རྒྱལ་དྲེགས་པའི་ལམ་ཞུགས་པ། །མཁས་ད་ང་མཁས་པར་རློམ་པ་མང་ 
པོའི་ཚོགས། །ཁྱོད་ཀྱིས་འདུལ་ཞིང་སྐལ་ལྡན་ཟག་མེད་ཀྱི། །བདུད་རྩིས་ཚིམ་ 
མཛད་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་དག །རབ་འཇོམས་སྤལ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་འདི། ། 
ཆགས་པ་མི་མངའ་མོད་ཀྱིས་འབུལ་གྱིས་བཞེས། །བསམ་དང་ད་ངོས་བཟང་ 
ཆོས་དྭ་བྱིངས་དག་པ་ཡི། །ཞིང་ད་ག་ཁྱེད་ལ་ཕུལ་བས་མཆོག་ཏུ་ཤོག །ཅེས་ 
སྨས་པ་དང་། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཆོས་ཀྱི་ཆོས་མཆོག་༥༡༧༡ན) ཚད་མེད་ 
མཆོག་ཏུ་བཟང་། །གདུག་པ་གང་གིས་འཚེ་ཚེ་མ་ཟ་གྱིས། །ཞེས་གཞན་མི་ 
གསུང་བར་བཞུགས། ཡང་གསེར་སུམ་ཆ་བླ་མ་ཨ་ལ་རྷཱ་ཏཱི་བ་ཚུང་བ་ལ་ཕུལ་ 
ཏེ། རྒྱ་གར་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་བླ་མ་ཁྱེད། །སྤྲལ་པ་དུ་མས་གང་དང་མཐུན་ 
པའི་ཚོས། །རྟན་ཅིང་མ་རུངས་གདུག་པ་འདུལ་བར་བྱེད། །སྐལ་ལྡན་དུས་ལ་ 
བདུད་རྩིས་ཚིམ་མཛད་ཅིང་། །གཞན་ཡང་རྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་ 
པར། །གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་སྦྲལ་པ་དུ་མ་འགྱེད། །འགྲོ་བ་དེ་དག་ཐུགས་ 
མངའ་རིན་ཆེན་འདི་འབུལ་གྱིས། །བཞེས་ལ་ཆོས་སྟོན་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར།། 
ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་འབྲི་མེད་པར་བཞུགས། །ཐམས་ཅད་དག་པས་དག་ 
པའི་དྭ་བྱིངས་སུ་བསྔོ། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། བླ་མ་སྤྱན་ནམ་མཁའ་ལ་ཆེར་ 
གཟིགས་ནས། འདི་སྐད་དུ། དཔེ་མེད་དཔེ་འདས་སྤྱད་བྱ་སྤྱོད་བྱེད་མེད། ། 
ཆགས་སྡང་འདིས་ཆོད་ད་བྱེར་མེད་ངང་དུ་ཁྱེར། །ཞེས་གསུངས་ནས་རལ་གྲེ་ 
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ྐ་ ་སྨྱ། སྤྱང 


བཀའ་གདམས་རིན་བོ་ཆེའི་རེགས་བམ་བུ་ཆོས། ཀོ 
ལས་བབས་ཏེ་ཞའོངས་པ་དང་། ནགས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་སྟག་དང་སྤྱང་ཁྱི་འདྲེས་པ་ 
དྲག་ཙམ་བྱུང་སྟེ། རྒྱལ་བུ་ལ་ཟ་བར་བརྩམས་པ་ད་ང་། རྒྱལ་བུ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྫྗེར་ལྡན་པ་ལ་དེར་དེ་དག་ལ་དམིགས་ཏེ་ལྷག་པར་་ 
ཡང་བྱམས་པ་ད་ང་སྙིང་རྫྗེ་དང་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་བསམ་་་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་༥༡༧༡བ) འཁྲུངས་སོ། །དེའི་ཚེ་འདི་སྐད་དུ། བད་ག་གི་ཕ་མ་ 
ངམ། །མ་ཟ་མ་ཟ་ལས་ལ་སོམས། །ཞེས་སྨས་པས། གཅན་གཟན་དེ་དག་ངོ་ 
ཞུམ་བྱས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། སྔོན་ཆད་ དུ་མ་ཟོས་གྱུར་ཀྱང་། །བདེན་པའི་ཚིག་ 
གིས་གྲོལ་མ་གྱུར། །ད་ལན་ཁྱེད་གསུང་མི་བཅག་འཚལ། །ད་དུང་འཇིགས་ 
ཆེན་འང་དོགས་ཡོད། །བསམ་བཟང་ངེད་དང་འགྲོགས་པར་བྱ། །མ་འགྲོགས་ 
ན་ནི་མི་ཐོན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ནས་གཅན་གཟན་དག་དང་རྒྱལ་བུ་སྡོངས་ཏེ། 
ཡིན་གཅན་གཟན་གྱི་རྣམ་པར་བར་དུ་གཅོད་པ་ལ་བྱམས་པ་ད་ང་སྙིང་རྫེའི་་་ 
ཤར་བ་གཟིགས་ནས། སྔར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མ་གཡོས་པར་དཔག་ཚད་ 
མང་པོར་འགྲོགས་ཏེ་ཕྱིན་ནོ། །དེ་ནས་གཅན་གཟན་དེ་དག་མི་རིང་བ་ནས་ 
ཞིག་ལུས་ལ་གོ་མཚོན་དུ་མས་བརྒྱན་ཏེ་རྟ་ཞིག་ལ་བཞོན་པ་ན། སྐྱེ་བོ་གཞན་ 
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འབྲོམ་སྟོན་པའི་སྒེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ལྲེའུ་ཧྲི་ཤུ་པ། 
བྱེད་བྱ་བ་ཡོད་པ་ལ། བཙུན་མོ་ཤིན་ཏུ་མཚར་བ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་ལ་གླུ་ 
བདུད་ཞུགས་ཏེ། མོས་རྒྱལ་‹༡༧༢ན) པོའང་བཀུམ། བློན་འབངས་མང་པོའང་ 
ཟོས། དེང་སང་གོང་ཁྱེར་བ་འདི་དག་ལ་མི་རེ་ལ་ཞག་རེ་ཟ་རེས་བསྐོར་བས་ 
མི་དཔའ་བོ་འདི་ཡང་ཟ་རེས་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་ཆ་ལུགས་འདི་འདྲའང་་་་ 
ནང་པར་ལྡོག་མི་ནུས་པས་ངུ་བ་ཡིན། ལ་ལའི་ད་གའ་གར་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ 
ནི་མོས་ནམ་ཟ་ཆ་མེད། ཟོས་ན་དགའ་བའི་གར་རྩེར་མི་འོངས་པས། ད་གའ་ 
གར་གྱི་སྣང་བ་ཡུད་ཙམ་སྟོན་པ་ཡིན། བཞིན་བཟང་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་ཤེས་སམ། 
རྒྱལ་བུས་སྨྲས་པ། འོ་ན་གོ་ཆ་ས་ཞིང་མཆོན་ཆ་རྡོ་བ་དུ་མས་བཅོམ་ན་མི་ 
ཆོམས་སམ། དེ་ད་ག་ན་རེ། ཀྱེ་བཞིན་བཟང་། དཔའ་བོ་མི་རོ་མང་བར་ཟད། 
མོ་ལ་ནི་གླགས་ཆེ་བར་མི་གད་འ། དེར་རྒྱལ་བུའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་རྣམས་སྲུག་ 
ལ་སོགས་པ་ནོར་མང་པོ་གད་འ་བ་ལ་མི་ཐམས་ཅད་མཛེ་མོ་ཞིག་གིས་ཟོས ༧ ག་ཁ ཀ་མ 
བུས་བཞུགས་པ་དང་། མཛེ་མོ་དེ་རྒྱལ་བུ་ལ་ཆེར་བལྟས་ནས། མི་ཁྱོད་དག་ 
བཞིན་བཟང་རློམ་པ་ཅན་ཞིག་གད་འ་སྟེ་ངའི་ལུས་ལ་ནི་ཨ་ཙི་བྷོ་ལ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་སྟོབས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། ང་རྒྱལ་ཅན་ངས་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དེས་ཟ། སྔར་མང་བས་ཀྱང་མ་ཐུབ། བཙན་པས་‹༡༧༢བ) ཀྱང་མ་ཐུབ། མི་ 
ཁྱོད་རེང་བུར་ཟླམས་སམ། དེར་རྒྱལ་བུས། གཟུགས་དེ་མཐོང་བ་དང་ཚིག་དེ་ 
ཐོས་པས་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བསམས་ཏེ་བྱམས་པ་དང ༩༩: 
སྙིང་རྫེ་དྲག་པོ་སྐྱེས། བླ་མས་གནང་བའི་རལ་གྲི་དེ་རྩིག་པའི་ལོགས་ལ་བཀལ། 
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ར་རྒྱ འབྲིད 


བཀའ་གདམས་རིེན་པ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བ་ཆོས། ༼ཀོི 
ཆད་པ་དང་མཛེ་མོ་དེས་མར་མེ་ཆེན་པོ་ཞིག་བལྟམས་ཏེ་བྱུང་། དེ་ནས་རེ་ 
ཞིག་ནས། མཛེ་མོ་དེའི་སྣ་བུག་ནས་སྦྱལ་ནག་པོ་གཉའ་ཤིང་ཙམ་ཞིག་ 
བསྙེངས་ཏེ་ཐོན་ནས་བྱུང་བ་དང་། རྒྱལ་བུའི་དགོངས་པ་ལ། སེམས་ཅན་དེ་ 
དག་ལ་གནོད་པ་འདིས་བྱས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རལ་གྲི་འདིས་བསྒྲལ་ 
ལམ། བླ་མས་གནང་པའི་རལ་གྲི་འདིས་བསྒྲལ་སྙམ་སྟེ་དེར་བླ་མའི་རལ་གྲི་དེ་ 
ལ་བལྟས་པས། བླ་མའི་རལ་གྲི་དེའང་བཞི་ཚ་ཙམ་ཤུབས་ནས་འཕར་འདུག ། 
དེ་ནས་སྦྲལ་དེའི་སུམ་གཉིས་ཙམ་ཐོན། རལ་གྲི་དེ་ཡང་སུམ་གཉིས་ཙམ་ཐོན། 
པ་བཞིན་བྱེད། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བུས་འདི་སྐད་དུ། དུག་སྦྱལ་ནག་པོ་མ་ནུབ་ཅིག། 
བརྩམས་ནས་ལྡོག་ན་དཔའ་བོ་མིན། །འཐབས་ནས་མ་ཐུབ་རང་ལ་ངན། །མི་ 
མས་གནང་བའི་རལ་གྲི་དེ་འཕར་ནས་སོང་སྟེ། རྐེད་པ་ནས་བཅད་པ་དང་། 
གཉིས་ཀས་དུམ་བུ་གཉིས་སུ་བཏང་། གཉིས་བཞི་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གཏུབས་ཏེ། རྒྱལ་བུས་ས་བཏབ་པས་ལྕེས་བལྡགས་ཀྱང་། 
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འབྲོམ་སྟོན་པའི་སླེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ལེའུ་ཏི་ཤུ་པ། 
ཐམས་ཅད་ལ་བྱི་དོར་བྱས། དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ། གོས་གསར་ 
པ་གྱོན། རྒྱན་དག་ཀྱང་བཏགས་ཏེ། རྒྱལ་བུའི་མདུན་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། 
ཁྱེད་ལྟ་བུའི་སྟབས་ཆེན་གང་ནས་བྱོན། འདི་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་འོང་བ་ཅི་ 
ཁྱེད་རྙེད་པའི་མཆོག་ལེགས་པར་རྙེད་པས། བདག་གི་ཁྱས་ཁོངས་སྤྱོད་ཐམས་ 
ཅད་ཁྱེད་ལ་འབུལ་གྱི། མི་མང་པོའང་ཁྱོད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་བཀོད། ཡུལ་འདི་ 
ནག་པོའི་འབྱུང་གནས་ཁྱོད་དང་ང་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་དམ། 
བདག་གིས་མི་འདི་དག་གི་སྲོག་བསྐྱབ་པའི་དོན་དུ་འདིར་འོངས་ཀྱིས། ཁྱོད་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་‹ ༡༧༢) ནོ་། །ཡང་བུ་མོ་ན་རེ། ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ 
དོན་བྱ་བ་ལས་མེད། ང་སེམས་ཅན་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ལུས་མཛེས་པ་འདི་ 
དྲ་གར་ལངས། ངེས་ཀྱི་གྲོགས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའང་འདིས་བཀྲོངས། བློན་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་མི་མང་པོའང་འདིས་ཟོས། སྟོབས་ཆེན་གང་གིས་ཀྱང་འདུལ་བ་ 
མ་ནུས་པ་ཏྱོད་ཀྱིས་བཏུལ་བ་ལ། ཁྱེད་དྲིན་ཆེ་བའི་ངོས་ནས་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་ 
མི་འཛིན། ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྒོ་ནས་གཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ནན་དུ་གསོལ་བ་ 
དང་། རྒྱལ་བུས་ཀྱང་བརྩེ་བའི་སྒོ་ནས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། བུ་མོས་ཀྱང་བསྙེན་ 
བཀུར་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་བུས་ནང་པར་གྲོང་ཁྱེར་བ་དེ་ད་ག་གི་ 
ད་བུགས་འབྱིན་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། གོང་ཁྱེར་བ་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་ནས་རྒྱལ་ 
པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པ། རྒྱལ་བུས་ཀྱང་དེའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མཛད་དོ། །སྐྱེ་བོ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་། རྒྱལ་པོ་དང་བླ་མ་ཐུན་མོང་དུ་བཟུང་། ཐམས་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་མོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་བུ་ཆོས། ཀི 

གི་ཕོ་བྲང་གང་ན་ཡོད་པ་དེར་ཕྱིན་པ་ད་ང་། རྒྱལ་བུ་ཡང་འབར་གྱིས་ནི་རྒྱལ་ 
པོ་བྱེད། ཡང་ལྕགས་ཀྱང་ཕྱི་ན་ང་གི་ཆོས་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་བུན་མོང་གི་ 
བ་ལ། རྒྱལ་པོ་བློ་གྲོས་འཕེལ་གྱིས་ཀྱང་ཆོས་བསྟན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
གྲུབ་པ་ཐོབ། ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། ད་ལྟ་ཡང་གྲུབ་ཐོབ་དེ་དག །རྒྱ་ན་ག་ལ་ 
སོགས་པ་གནས་སྣ་ཚོགས་པ་ན་སྤུལ་པ་དུ་མ་འགྱེད་ཅིང་གད་ཞ། །ཡང་འབར་ 
ནི། ཟླ་བ་༩༡༧༤ན) སྔོན་མ་དེ་ལ་ལྷ་རི་སྙིང་པོའི་མགུལ་ན་ཚོས་འཆད་ ཅིང་ 
ཀྱིས་སེམས་ལ་ཟིན་ནམ་གསུངས། ཆྔོག་ན་རེ། རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་ངེས་ 
པ་མི་གད་འ་ཟེར། དེ་ལྟར་ན་དེ་འདྲ་བའི་གདུལ་བར་དཀའ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། 
བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྒོམས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟན་པར་མཛད་དོ་། །དེ་འི་ཚེ་བློ་གྲོས་ 
གསུམ་པོ་ནི་ཁོ་བོ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་ 
བྱ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བརྟན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལས་བརྩམས་ཏེ། 
འབྲོམ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་བསྟན་པ་ལས། རྒྱལ་བུ་བློ་གྲོས་ 
འཕེལ་དུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཁེའུ་སྟེ་སྐྱེས་རབས་བརྒྱད་པའོ།། ད། 

༈ ཡུལ་ལཱ་རཱ་ཁ་སིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་པ་ཁྱེའུ་དགའ་འཇིན་ངུ་སྦ་སྐྱེ་བ" 
བཞེས་པའི་ལྲེའུ་བྲཞགས་སོ། །ཡང་ཡེར་པ་ལྷ་རི་སྙིང་པོའི་མགུལ་ན་ཇོ་བོ་ཡབ་ 
སས་གཉིས་བཞུགས་པའི་དུ་ས་སུ། རྗོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ཇོ་བོ་ད་ང་ 
མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས ་ 
པར་ཡུལ། ཁྱད་པར་དུ་འང་དངུལ་དཀར་གྱི་མཐཱལ་ལ་དུང་གི་རྒྱན་བཀོད་ 
པའང་ཕུལ་ནས། བླ་མ་དམ་པ་ལགས། རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
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འབྲོམ་སྟོན་པའི་སྒེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ལེའུ་ཧི་ཤྱ་པ། 
ཞིག་མ་( ༡༧༤བ) ལོན་ན། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་མི་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་འགྱོད་པ་ 
མ་ཐོབ་པ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐད་དུ་སྨྲ་བར་ཡོད། ཨེ་མ་ཐམས་ཅད་ 
པའོ་ཞེས་སྐྱར་བ་འདེབས། འོ་ནའང་ཁྱེད་བོད་ཡུལ་འདི་ནི་།ཁ་འཛིན་ཐམས་ 
མངོན་པར་ཤེས་མེད་པ་རམས་ཀྱིས་འདིའི་ཡོན་ཏན་མི་ཤེས། ད་ཕྱི་རབས་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ད་མུ་རྒོད་ཀྱི་སྒོ་སྐྱར་གྱི་ཚིག་ལ་འབྱམས་ན་སངས་རྒྱས་རང་གིས་་ 
ཀྱང་ཆོས་གསུང་ངོ་མི་ཤེས། གལ་ཏེ་འབར་པ་ཞིག་བྱུང་ན་འང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
རིགས་སམ། བདུད་ཀྱི་རིགས་ཤིག་ལས་འོས་མེད། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་དེ་དག་ 
མ་མགུའམ་སྙིང་ཚིམ་པ་ཙམ་ཡིན། ང་ད་མ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཁམ་ཚོད་ཧུབ་ 
ཚོད་ཐོབ་རྒྱལ་ཡིན། ཕྱིས་ཡིག་ཆུང་ཞིག་ཙམ་བྱེད་མི་བྱེད་བླ་མའི་གསུང་ 
བཅག་ཏུ་མི་བཏུབ་པས་བཀའ་གྲོས་བྱེད་པ་ལས་མི་ཤེས། ཡང་རཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏན་བརྗོད་པ་རང་གིས་ཁྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བ སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཤུགས་ལ ཐ་ཐ་བ་ཤ་ག་བ 
རང་ཤེས། ཁོང་མི་ཆོས་པ་ཀུན་གྱི་ཕ་བུ་ལའང་བུ་འདི་ཀུན་སྐྱེ་སར་སྐྱེས། ཕ་ 
དང་འདྲ་བ་ཞིག་བྱང་ནས་གད་འ་ཡི་ཟེར་ནས། བུ་བཟང་པོ་སྐྱེས་པ་རང་གི་ 
བཞིན་དུ་ཡོད་ན། ཅི་སྟེ་བླ་མ་བཟང་བར་‹༡༧༥ན) མི་མཚོན། ཁ་སང་ནས་ 
ཉིད་ཀྱི་འཕྲོ་ལ། མི་དགེ་བཅུ་ནི་སྤང་བྱ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་དད་པ་བརྟན་པར་བྱ།། 
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བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བྱ་ཆོས། [ཀེ 
ཞེས་གསུངས་གང་འ་ན། རྒྱལ་བའི་འབྱང་གནས་རིན་པོ་ཆེ་འདིས། སྔོན་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མི་ད་གེ་བ་བཅུ་སྤངས་ཏེ། ད་གེ་བ་བཅུ་ཇི་ལྟར་ 
ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ལ་བཤད་འཚལ་ཐོན་ཅིག །ཡང་སྔོན་ 
ཏེ། དེར་ཉེ་དགའ་དེ་གཟུགས་མཚར་བ། སྤྱིར་ཡང་མི་གཞི་ལེགས་པ་ལ་དེའི་ 
ནང་ནས་ཀྱང་དད་གཞི་ཆེ་བ། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོངས་པས་ཡུལ་ 
དེའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་སྐྱོང་ཞེས་པ་དེས་ཀྱང་པང་དུ་བླངས་ཤིང་དགའ་དགའ་མང་་ 
གྱིས་འཇལ་བ་ལ་སོགས་པ་འདོད་ཐག་ཞེ་བའི་རྣམ་འགྱར་མང་པོ་བྱེད། དེས་ 
ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ད་ང་། ད་གའ་འཛིན་འཁྲུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ 
དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དེ་ཤིན་ཏུ་དགའ་སྟེ། ཁྱེའུ་ཉེ་དགའ་འདི་ད་ 
གཟོད་ང་ལ་ཚད་མར་འཛིན་ཅིང་ཁུར་བ་ཞིག་འོང་༥༡༧༥བ) བར་འདུག ། 
གཉིས་ཅར་གཟུགས་མཛེས་དྲགས་པས་ཁྱེའུ་གཉིས་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་ནས་རྒྱང་* 
རིང་པོར་སོང་ཙ་ན། རྗེས་ན་ཕར་རྒྱལ་པོ་ཉིད་གཟིགས། ཞེ་དགའང་དགའ་ 
འཛིན་རག་ཏུ་ཁུར་ཞིང་སྐྱོང་ནའང་དགའ་འཛིན་ལ་བཞིན་མི་ལེགས་པ་ཐུང་ 
ཟད་ཀྱང་མི་སྟོན། ཁུར་མཁན་གཞན་ཡོད་ཀྱང་གམ་དུ་སྡོད་ཅིང་རྫེས་སུ་ 
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འགབྲེམ་སྟོན་པའི་སྐེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ལྲེའུ་ཧྲི་ཤུ་པ། 
ཏུ་བཞིན་འཛུམ་པ་ད་ང་ལྡན་པས། སྐྱེ་བོ་དག་ན་རེ། འདི་གཉིས་ལ་ཁོ་བ་འོང་ 
ངེ་ཟེར་ནས་རྡེག་པ་དང་འབར་བར་བརྩམས་ཀྱང་བཞིན་འགྱུར་བ་དང་ལན་ 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཞིག་ན་ཡོད་པའི་ཚེ། དུག་སྦུལ་ཞིག་རྒྱལ་བློན་དག་གི་མདུན་ན་ 
ཚུར་བྱུང་བ་ལ། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ཞེ་དགའ་རང་རེ་དང་ཞེ་བ་ན་ཚུར་དུག་སྦྲལ་ 
བྱང་བ་འདི་མཐོང་ངམ། འདི་ཏྱོད་ཀྱིས་གསོད་ལ་རང་རེ་རྣམས་དགའ་བར་ 
གྱིས་ཤིག །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཞེ་དགར་འགྱུར་གསུངས། དེར་ཉེར་དགས། རྒྱལ་ 
པོ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། གཉེན་པོ་བསྐྱེད་པ་བས་ཡུལ་ངན་སྤོང་བ་སླ་བྱ་བ་ཡིན། 
གནོད་སྐྱེལ་རྩར་ཉེ་ཚད་བསད་ན་ཉེ་དགར་མི་རུང་། གཞན་ཡང་སྲོག་གཅོད་ 
པ་ནི་རིགས་ངན་ཤན་པའི་བུ་ཡིན། ངའི་ཕ་དགའ་བ་ནི་སྲོག་མི་གཅོད། 
འབྱོར་པ་ཆེ་སྟེ་དགེ་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་། གོང་དུ་རྒྱལ་པོ་ད་ང་ཕ་མ་དང་མཆོད་ 
གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་( ༡༧༦ན་) མི་ཁུར། དེའི་བུ་ང་ཡིན་ན་ཕའི་ 
དེགས་ལས་ཉམས་སུ་རུང་ངམ། དེ་བས་དུག་སྦྲལ་གསོད་པ་བས་རྗེ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་དུ་ག་སྦྲལ་ལས་བྱོལ་བ་དྲག་ལགས་མོད་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོའི་བསམ་པ་ 
ལ་ཁྱེའུ་གཞོན་ནུ་མ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་གི་ཁ་ནས་འདི་འོང་ན། ང་གྲླེན་སྙམ་ 
ནས། སྐྱེད་མོས་ཚལ་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ཁྱེད་ལ་ཚིག་ 
དེ་འདྲ་སུས་བསླབས། ཞེ་ད་གའ་ན་རེ། ང་ཆུང་ཡང་ད་པང་པོ་སྦོ་ལྔ་ལ་སྐྱོན་མ་ 
ཞུགས། ཕའི་ལས་ཤེས་ཙམ་ཡོད། གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོ་ངེད་ཀྱིས་ཁྱིམ་ན། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཀློག་པའི་ནང་ན་མར་ལ་སེམས་ཅན་བེ་འདྲ་བ་་་ 
བསམ་པ་ལ་ཁྱེའུ་འདིའི་ཟེར་ལུགས་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ཞིག་ཡིན་པ་འདུག་སྙམ་སྟེ་་*་ 
དྲེས་པས། ཁྱོད་ལ་སྤྲལ་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། ཞེ་ད་གའ་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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སྲས ཛཱརསྒྨ། ་ར་ 


བཀའ་གདམས་རིན་ཕཔོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་བྱ་ཆོས། ཀེ 
ལ་མ་ཤོར་བར་རང་རེའི་བླ་མཆོད་བྱ་དགོས་སྙམ་ནས། ཁྱེའུ་ཁོད་ད་གཟོད་ 
ལུས་ཐོབ་པ་དོན་མེད་ཟེར་རོ། །དེར་རྒྱལ་པོ་ན་རེ། འོ་ན་ཁྱོད་རབ་ཏུ་གང་དུ་ 
རྗེ་གདན་ན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཞེན་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཟག་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད། དེའི་ 
དྲང་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་། ངས་འདི་ནས་ཕོ་ཉ་བས་ཁྱེད་སྐྱེལ་དུ་བཏང་གསུངས་ 
པས། ཞེ་ད་གའ་ན་རེ། ད་དུང་ང་༥༡༧༦བ) ཆུང་། ང་ལོ་གསུམ་སོང་བ་དང་ 
སོང་བ་ཞིག་གྱིས། ཁྱོད་གང་ཟེར་བ་ངས་ཀྱང་སྒྲབ་ཀྱིས་གསུངས་པས། ཞེ་ 
དགའ་ན་རེ། གསུང་བྱོན་པ་ཐུགས་ལ་བཏགས། ངའི་ཕ་མ་དང་ནུ་བོ་འདི་ 
པ་དང་། གང་ད་གོས་པ་བསྒྲབ་པར་ཞུ། དེར་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ཁས་བླངས། ཞེ་ 
དགའ་དགུང་ལོ་དགུ་སོང་བ་ན། ཕ་མ་གཉིས་ལ་ང་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་མཁན་པོ་ 
ཤཀྱ་བཤེས་གེན་གྱི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་དུ་འགྲོ་བས་ཕ་མས་གོ་སྐབས་ཕྱེ ཟ ཐ་ཐ་ཐ་བ 
དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ་མང་པོ་བྱས། མ་ནུས་པ་ལའང་མང་པོ་བྱིན། ད་ 
བ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་སྐབས་མེད་བྱས་པས། ཞེ་ད་གའ་ན་རེ། 
ཁྱིད་གཉིས་ལ་ནོར་ཡོད་ན། ད་དུང་དཀོན་མཆོག་ལ་མཚོད་པ་གྱིས། མ་ནུས་ 
ཕོགས། ངས་ཁྱིམ་གཟུང་སྟེ་ཕ་མའི་འདོད་པ་སྐོང་བར་འདོད་ན་ནི་ཕ་མའི་བུ་ 
སྐལ་ཆད། ངས་འདོད་པ་སྤངས་ནས་བསྐལ་པ་འདི་སྙེད་ཅིག་སོང་། ཞེས་ 
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འྲོམ་སྟོན་པའི་སྒེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ལྱེའུ་ཏྲི་ཤུ་པ། 
བརྗོད་ན་འགའ་ཞིག་གི་སེམས་ལ་འཇིགས་སྐྲག་ལྡང་། ཅིས་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་བུ་ 
འགྱེད་ཤེས་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དགའ་འཛིན་དགུང་ལོ་བཞི་ཁོན་པ་ཞིག་གིས་ 
མཐོང་ཚེ། །བུ་མཐོང་བཞིན་དུ་ཁ་བཞིན་ལག་གིས་ཁྱེར། །བློན་པོའི་ཚོགས་ 
རབ་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་སུ་ཁྱོད། །ཉེ་ད་གའ་( ༡༧༧ན་) མཐོང་བར་དཀའོ་ངས་ 
འདེགས་ཞེས། །རྒྱལ་བློན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཀུར་བར་བྱེད། །ཡུལ་ 
ཁམས་འདི་ན་གཉེན་པོ་ཚད་ཡིན་ན། །ཚད་མ་ཡུལ་འདིར་མི་བཞུགས་བདག་ 
འདྲ་ཡིས། །ཁྱེའུ་རི་མོའི་གཟུགས་འདྲས་ཆར་མི་ཕོད། །གཅེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
དུ་གཤེགས་གྱུར་ན། །ང་ཡང་ཐུགས་རྗེས་ཤུལ་དེར་ཁྲིད་པར་ཞུ། །ཁོ་བོ་འདོད་ 
ཁྱེད་བྲལ་གཏན་གྱི་གཉེན་དང་བྲལ། །ཨེ་མ་ལས་ཀྱི་སྲིན་བུ་ཚད་པ་ཡིས། ། 
ཁོན་མོངས་ཐང་ལ་ཚིག་ཅིང་སྐམ་པར་བྱེད་། །གཅེན་པོས་ཐུགས་རྫེའི་ཆབ་ 
སྐད་དུ་གཅེན་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་ཞུས་པས། ཕ་མ་གཏིས་ཀྱང་ཉཞེ་ད་གའི་ 
གནས་པ་ལ། ཞེ་ད་གའ་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་དྲེགས་པ་བློན་པོས་རབ་བཀུར་ཀྱང་། ད 
ང་ཡི་བདེ་འབྲས་ཐར་པར་མི་ཕྱིན་པས། །གཅུང་དང་མ་མ་དག་ལ་བརྩེ་བའི་ 
ཕྱིར། །རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྤྱོད། །ཨེ་མ་ཕ་མ་གཅུང་བཅས་ 
ཐང་སྐམ་ལ། །ཏོན་མོངས་ཚད་པ་སྐྱོབ་ཅིང་བྱམས་པ་ཡི། །བསིལ་ངད་རབ་ཏུ་ 
ལྡན་པས་ཀུན་ཏུ་འདྲེན། །མི་སྙན་འཕྲེང་ཚིག་མི་སྒྲ་ཁྱིམ་འདིར་སྡོད། །སེམས་ 
དཔའ་སེམས་མའི་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་བྱེད་ཅིང་། །ཆགས་མེད་ཆགས་ལྟར་སྟོན་ཅིང་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་བགྲེགས་བམ་བུ་ཆོས། ཀོ 
དོན་ལ་བརྩོན། །མགོན་སྐྱབས་འགྲོ་བ་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་སྒོལ། །སྐྱབས་ 
གོལ་ཀུན་གྱི་བདེ་བ་མཛད་པ་པོ། །ཀྱོད་ལ་ཤོན་མོངས་ཐང་དང་སྔུག་མི་ 
མངའ། །སེམས་ཅན་དེ་ལྡན་ནྣམས་དང་མཐུན་སླད་དུ། །༨༡༧༧༠)དེ་དང་ 
མཐུན་ཕྱིར་དེ་འདྲེན་དེ་འདྲར་རྟོན། །གང་གི་བློ་ངོར་དེ་སྤྱོད་མ་བརསྟན་ན། ། 
དེ་དག་དྲང་བར་མི་ནུས་ཐབས་དང་བྲལ། །ཀྱེད་ནི་ཤེས་རབ་ཆགས་མེད་ཀུན་ 
ལ་མཁས། །མཁས་པ་མཁས་པའི་ལམ་ཞུགས་མཁས་ལ་འཁོད། །དམ་པའི་ 
སྤྱོད་ཡིན་དེ་སྤྱོད་ང་རབ་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ་ ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
བསམ་པ་ལ། འདི་གཉིས་སྲལ་པ་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག་གཉིས་ཀར་རབ་ཏུ་ 
བྱང་སྟེ་ཁྱིམ་སྟོང་ཡང་བྱ་རྒྱ་མེད། གང་དང་གང་གི་སྤྱལ་པ་ཡིན་ལེགས་པར་ 
དྲ་པྱད་ན་འོང་སྟེ། གཞན་གྱིས་ཡོན་ཏན་ཐོས་ན། བད་ག་ཅག་གི་བུ་དབང་ 
གིས་བཀུག་ན་མི་རུང་། བུ་ད་གའ་འཛིན་འདི་རང་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག །འདིའི་ཡོན་ཏན་བརྫོད་ལུགས་རང་ 
གིས་ཤེས་སྙམ་སྟེ། ཞེ་དགའ་ལ་སྨས་པ། ཁྱེད་རང་གསུངས་པ་བཞིན་ དུ་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་གནས་བཟང་གྲོགས་བཟང་། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཏེན་དེ་ཡང་བླ་མ་བཟང་ 
བར་བྱེད་ཅིང་འདུག །ཀྱེད་ལ་འབྱོར་པ་གང་ད་གོས་པ་བདག་ཅག་གིས་ 
དབུལ་གྱིས་དེར་སོང་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། དེར་ཉེ་དགའ་ན་རེ། བདག་ཅག་གི་ 
རྒྱལ་པོ་འདིས། ཁྱེད་ཤུལ་ན་གནས་པ་རྣམས་ལའང་བྱམས་པ་བྱེད་པར་ 
འཆད་། ང་ཡང་རྔོ་རྗེ་གདན་དུ་སྐྱེལ་བར་ཆད་པས། སྔན་ལ་ཕས་ང་རྒྱལ་པོའི་ 
སར་སྐྱོལ། དེ་ཡང་འདི་སྐད་དུ། གང་ལ་བརྟེན་པ་དེ་དང་བསྟན། །དེ་སེམས་ 
བཟུང་ན་དེ་ཡིས་འཛིན། །སྙིང་གཞུང་ལྡན་ན་བསླུ་མི་སྲིད། །དེ་མིན་ན་ནི་ 
བླསླས་ན་ཡང་། །ད་ལན་དགའ་འཛིན་འཕགས་པ་ཡིན། །ང་ཡང་ཐ་མལ་མ་ 
ཡིན་པས། །རྒྱལ་དང་གཞན་ཧགྱིས་བསླུ་མི་ནུས། །རྩ་བར་རིན་ཆེན་གསུམ་དུ་ 
བཟང་། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཁྱེའུ་ཉེ་དགས་སྣ་དྲངས། དགའ་འཛིན་དབུས་སུ་ 
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འབྲོམ་སྟོན་པའི་སྐྱེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུ་ཚཆོས་ཁྱེའུ་ཧི་ཤུ་པ། 
བཅུག །ཕས་མཇུག་བཏུལ་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་དུ་འོངས་པ་ དང་། 
རྒྱལ་པོ་དགའ་སྟེ། ‹༡༧༨ན) ཕ་བུ་ བུ་གསུམ་བདག་གི་རྩར་ཅ་འདོད་དུ་ འོངས། 
ཁྱིམ་བདག་ད་གའ་བས་སྨས་པ། ཉེ་དགའ་འདི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་ལ་ཚད་མར་ 
བཟུང་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱང་བར་ ཆ ན་རྒྱལ་པོས་བརྩེ་བར་མཛོད་ཅིག །རྒྱལ་ 
པོས་སྨྲས་པ། ཁྱིད་ཕ་མ་དགའ་འཛིན་དང་བཅས་པའང་ངས་བདེ་བར་བྱས། 
ཉེ་དགའ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་བདག་གི་བླ་མཚོད་བྱ། དེ་རིང་ཁོ་བོས་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
དུ་ཉེ་དགའ་སྤྱན་དྲང་གིས་ཁྱེད་གཉིས་པོ་མ་འཕྲེང་ཞིག །ད་གའ་འཛིན་གྱིས། 
སུ་གསོལ། །ཡང་ན་བདག་ཀྱང་འགྲོ་བར་ཞུ། །དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ཁོ་བོ་འཆི། ། 
ཡང་ན་རྒྱལ་པོ་བད་ག་ཟེར་ ད་གོངས། །ཚིག་མཐའ་ དེ་ལས་མ་ འདས་སོ། །རྒྱལ་ 
པོས་སྫས་པ། དགའ་འཛིན་ཁྱོད་ལ་ཅི་དགོས་ངས་བསྒུབས་པ་ཡིན་མོད། 
དགའ་འཛིན་ན་རེ་འདི་སྐད་དུ། མི་ལུས་ཆུད་ཟོས་མི་གཏོང་ ཕྱིར། །ཁྱིམ་ན་ 
གནས་ནའང་སེམས་འཛིན་གྱི། །དེ་ཚེ་མི་འཇིགས་སྐྱབས་སྦྱིན་དགོས། །དེ་ 
གགས་རྒྱལ་པོས་མཛད་པར་ཞུ། །ཕོངས་མེད་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པར་ད་གོས། ད 
གཏན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དགོས། །རྒྱལ་པོ་ཕྲག་དོ་ག་མི་བྱེད་ཅིང་། །བཟང་ 
གགས་རྟག་ཏུ་མཛད་པར་ཞུ། །སྲོག་གཅོད་འདོད་ཁོག་མ་བྱིན་ལེན། །སྤོང་ 
འདོད་དེ་གོགས་མཛད་པར་ཞུ། །རྫུན་མ་ཕྲ་མ་ངག་འཁྱལ་དང་། །ཇིག་རྩུབ་ 
བརྣབ་སེམས་ གནོད་སེམས་ དང་། །ལོག་ལྟ་རྟག་ཏུ་སྤོང་བར་ འདོད་། །རྒྱལ་པོ་ 
དེ་གོགས་ མཛད་པར་ཞུ། །ལུས་དང་ལོངས་ སྤྱོད་སུས་ཁྱེར་ཀྱང་ ། །ད་ཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་མི་ ཕྱེད་པའི། །རག་ཏུ་ དད་པ་བརན་པར་འདོད། །རྒྱལ་པོ་དེ་ 
གོགས་མཛད་པར་ཞུ། །རྒྱལ་པོ་དེ་ལྟར་ མཛོད་གྱུར་ན། །ེ་དགའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་དང་མཚུངས། །དེ་ལྟ་མིན་ན་བད་ག་གི་ལུས། །མཐོ་རིས་ངན་སོང་ 
ཞིད་ད་ང་( ༡༧༨བ) མཚུངས། །ཁྱིམ་ན་གནས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་ཡི། །བཀའ་བཞིན་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བུ་ཆོས། [ཀེ 
བསྒྲབས་ན་དཔའ་བོ་ཡིན། །ན་གས་ན་གནས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་ཡི། །བཀའ་དང་མ་ 
མཐུན་འཆལ་བ་ཡིན། །ཞེས་སྦས་པས། དགའ་འཛིན་གྱི་ཚིག་དེ་ལ་ཚོས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་རྒལ་པོ་འཇིགས་ཤིང་སྤག་སྟ། ཀྱེམ་ཧོ་ཁྱམ་བདག་གི་བུ་ཁོད་སུ་ཞིག་གི་ 
བརྟེན་པ་དག་གིས་ཀྱང་བརྫོད་པར་མི་ནུས་ན། དགའ་འཛིན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བརྗོད་པར་བྱས་ཀྱིས། ང་ཁོ་བོ་ལ་ནུས་པ་གང་ཡོང་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱེད་གསུང་ 
ངག་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་འད་ར་བཞིན་དུ་ཉེ་དགའ་རྟ་བ་ 
ལྷག་པར་དགེ་བ་ཞིག་གདའོ། །དད་པ་བརྟན་ཏེ་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་དཀོན་ 
མཆོག་མི་འདོར་བ་ཞིག་གད་འ་བས་འདི་རབ་ཏུ་བྱུང་དུ་གསོལ་ཁོ། །བླ་མའི་ 
ཞལ་ནས། རྒྱལ་པོ་ལྷ་སྐྱོང་སྤྲལ་པའི་ཁྱེའུ་འདི་ཁྲིད་ནས་འོངས་པ་ལེགས། 
འདིའི་གཅུང་དགའ་འཛིན་གང་ན་ཡོད། རྒྱལ་པོས་ཞུས་པ། ཡུལ་ལཱ་རཱ་ཌ་ 
རེ། ཡང་ན་ང་ཡང་གཅེན་གྱི་ཟླ་ལ་ཁྲིད། ཡང་ན་ང་ཡང་འགུམ། ཡང་ན་ང་ཅི་ 
ཟེར་ལ་རྒྱལ་པོས་ཉན་ད་གོས། བདག་གིས་ཁྱེད་ལ་ཅི་དགོས་བྱས་པས། ཁོ་བོ་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྱོད་པ་མང་པོའི་མཐུན་རྐྱེན་འཚལ་བར་གདའ། 
བད་ག་གིས་ཀྱང་མཐུ་གང་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པར་ཁས་བླངས་ཞེས་ཞུས་ 
པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་དུ་མ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་( ༡༧༩ན) པའི་ད་གའ་འཛིན་བེ་དེ་ -༠༨༠༠༠༠༡ 
ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཉེ་དགའ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་གཅུང་དགའ་འཛིན་ཁྲིད་ལ་ 
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འགབྲོམ་སྟོན་པའི་སླེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས་ཁྱེའུ་ཧྲི་ཤུ་པ། 
ངའི་ཁྱེའུ་འདིས་ཁྱེའུ་དེ་ཁྲིད་ནས་ཇི་ལྟར་མཆིའམ་སྙམ་པ་ལ། ཡུད་ཙམ་ཞིག་ 
ལ་ཉེ་དགས། དགའ་འཛིན་ཁུར་ཏེ། བླ་མ་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གི་དྲུང་དུ་བྱུང་ 
སྟེ སྐྱ་མཆེད་གཉིས་ཀས་ཕྱག་བཙལ་ནས། དགའ་འཛིན་གྱིས་འདི་སྐད་ཞུས་ 
པ། ཨེ་མ་ལུས་འདི་རུལ་ཕྲན་ཙམ། །རགས་པའི་འཆིང་བ་ཇི་ལྟར་བཛྫིད། །མི་ 
གཙང་ཁྲོད་ཀྱི་སྲིན་བུ་བཞིན། །ཕུག་བསྔལ་གྲོང་ཐབ་ངན་པ་ལ། །བདེ་འཛིན་ 
རོངས་པའི་ཁྲོད་དུ་ཞུགས། །རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེའི་གདན་བཞུགས་པ། །རྡོ་རྫེའི་ཐུགས་ 
མངའ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སྲིན་བུ་བླངས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཉིད། །བརྟན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྒྱུར་བར།། 
མི་གཙང་ཉིད་ལ་སྦྱར། །གཟིགས་ཤིག་ཉི་མའི་སྤྱན་ལྡན་པ། །བརྩེ་བ་བརྩེ་བར་ 
མི་མཛད་ན། །སྔང་བ་སྡང་གྱུར་འདྲེན་འགྱུར་རམ། །འོད་དང་འོད་ཟེར་ 
སྤངས་ནས་ནི། །ཉི་མས་ཉིན་མོར་བྱེད་ད་མ་ཅི། །བདག་འདྲ་མུན་ཁོད་མི་སེལ་ 
དུ། །ཉམ་ཐག་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཁོངས། །བདག་གི་སྐྱབས་མཆོག་རིན་ཆེན་ 
གསུམ། །གང་ལའང་མི་ལྟོས་ངང་གིས་ད་གེ །རང་གིས་གདུལ་བྱ་མི་འདྲེན་ན། 
ལས་མེད་མི་འདྲོངས་རྩོལ་བའང་ད་ཀའ། །དོན་བྱེད་གཉིས་ལས་མ་འད་ས་སོ། 
ཞེས་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། གཟུགས་སྐུ་རྡུལ་ཕྲན་ ལྟ་བུ་ལ། །སྙིང་རྗེའི་ 
འཆིང་བ་རི་བོ་ཙམ། །སེམས་ཅན་གང་གིས་སྤྱད་གྱུར་ཀྱང་། །སྙིང་ 
(༡༧༩བ) རྫེའི་རི་བོ་ཟད་མི་འགྱུར། །ཉེ་མ་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ལ། །སྣང་བ་ 
གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད། །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཡི་རང་བཞིན་ལ། །ཆུ་ཐིགས་གཅིག་གིས་ 
སྐྱེ་འབྲི་བྲལ། །དགའ་འཛིན་ཐུགས་རྫེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །ཐུགས་རྗེས་གཞན་ 
གྱིས་བཟུང་མི་འཚལ། །སྦས་པའི་རིན་ཆེན་གཏེར་ཁ་ཁྱོད་། །གཞན་ཀྱི་མཛོད་ 
ཡིན་ཁྱོད་མ་ཕོངས། །ཨེ་མ་དགའ་འཛིན་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ལྟ་ཡི་གནས་ན་ 
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“༨༨-༤-༨-༨༦༥༡༡༡༡༡༠ཟ&་ 


བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་བུ་ཆོས། [ཀི 
བཞུགས་པའི་ཚེ། །ལྷ་བུ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས། །འཛམ་གླིང་གནས་འདིར་ 
རྒྱལ་བ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ཞུས་ལན་མཆོག་ཏུ་མཛད། །མ་འོངས་མི་ཡུལ་གངས་ 
རིའི་མགུལ། །ཞེ་དགའ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཞེས། །ཀྱོད་ནི་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ 
ཡིན། །མཐོ་རིས་ལྷ་ཡི་འཇིག་རྟེན་ན། །བློ་གྲོས་རབ་གནས་ཞེས་བྱ་བ། །འཛམ་ 
ཡི་འཇིག་རྟེན་དག་པ་ན། །དགེ་བསྙེན་ཆོས་འཕེལ་བྱ་བར་གྲགས། །བཟང་ 
པོའི་གནས་ལ་སྐྱོད་བྱེད་ཅིང་། །བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དང་དུ་ལེན། །ས་བཅུའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བར་གྲགས། །སེམས་དཔའ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་པ་ལ། །སེམས་ད་པའ་ནོར་བུ་བཟང་པོར་གྲགས། །རང་གི་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཡང་། །བླ་མ་དཔག་མེད་མཉེས་མཛད་ཅིང་། །ང་ཡང་ད་པག་ 
བྱེད་པར། །ཕ་མ་འདྲེན་པར་ཐུགས་དམ་བཅས། །གཞན་ཡང་བདེ་གཤེགས་ 
གསུང་རབ་ལས། །ད་ངོས་དང་ཤུགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་། །ལུང་བསྟན་ 
དཔག་མེད་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤེས་རབ་མིག་ལྡན་གང་དག་གིས། །ངེས་པར་ 
འགྱུར་གྱིས་གཞན་གྱིས་མིན། །ང་ནི་སེམས་དཔའ་བུ་རམ་ཤིང་། །འཁྲུངས་ 
པའི་ཡུལ་དུ་གདུང་བ་སོལ། །ང་རྒྱལ་འཆིང་བ་རབ་བཅོམ་སྟེ། །འགྲོ་བ་ཞི་ 
བས་སྐྱོང་བར་མཛོད། །ཞེ་དགའ་༩༡༨༠ན) འདིར་བཞུགས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ། 
གཅུང་དང་མི་འབྲལ་བར། །ཐུགས་རྫེའི་ཆབ་ཀྱིས་བུམ་པ་བཟང་། །རྟག་ཏུ་ 
བདེ་བས་གཏམས་པར་མཛོད། །སྙེགས་མའི་དུས་སུའང་མཐའ་འཁོབ་ཏུ། ད 
དཔལ་ལྡན་འགྲོ་བའི་མར་མེ་མཛད། །འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་བཟང་པོ་ 
མཆོག །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྙིང་པོ་འཛིན་ཅིང་གཅུང་ལའང་ 
སྟེར། །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་ཡི། །རེན་ཆེན་འབྲོམ་ཞེས་རྫེའུའི་ 
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འབྲམ་སྟོན་པའི་སེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ཁྲེའུ་ཧི་ཤུ་པ། 
རིགས། །གཅུང་ནི་སྲས་སུ་ཁོ་བོས་མཐོང་། །ང་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་མཆོག །རཱ་ཧུ་ 
ལ་ཞེས་གྙུར། །ཁྱོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཞི་ཁྲོ་སྙིང་པོའི་དོན་རྣམས་ 
ལེན། །ཁྱོད་ནི་ཉོན་མོངས་ཀུན་བྲལ་ཡང་། །ཏོན་མོངས་ཅན་དག་དྲང་བའི་ 
ཕྱིར། །ཤོན་མོངས་ཕྱིན་ཀྱང་འབྱིན་པ་ལྟར། །ང་ཡི་རྗེས་སུ་རབ་བྱུང་སྟོན། །དཱི་ 
པ་ཀ་ར་མཚན་དུ་བསྟེན། །རྒྱལ་བ་འགྲོ་བ་དུ་མ་ཡི། །དོན་ལས་གཡེལ་བ་མ་ 
པོ་དང་སྡོངས་ཏེ། བུ་རམ་ཤིང་གི་གྲོང་དུ་འོངས་པའི་ལམ་ཞིག་ཏུ། རྒྱལ་པོས་ 
ཚོད་བལྟ་བའི་ཕྱིར་དུ་དགའ་འཛིན་ཁྱོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱེད་པ་ལ ༈་ག་ག་བ་ཟ་ཁ་ལ་བ་བ་ལ 
གོགས་ངན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་ན་མི་རུང་བས། ངས་ཁྱོད་ལ་མངའ་གསོལ་ 
བར་བྱ་ཡིས། ངའི་བཞོན་པ་དང་ཆས་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟུང་ཤིག །ངས་ 
བར་བཟང་། །ཕལ་པ་ཕལ་པ་ཉིད་དུ་རིགས། །ཀྱོད་ནི་དུ་ས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། ད 
ང་ནི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ཏྱོད་ཀྱི་ཆཚོ་འབྲང་དྲུང་ན་འཁོར། །འཁོར་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སྤྱོད། །ང་ཡི་ཚོ་འབྲང་འཁོར་དག་ནི། །ལྟ་ཀླུ་དྲི་ཟ་གྲུལ་བུམ་ 
སྟེ། །སྤྲལ་པའི་སེམས་དཔའ་ད་ག་ཏུ་ཟད། །ཨེ་མ་‹༡༨༠བ) ངེས་པར་སྤྱད་གྱུར་ 
ན། །རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱང་ང་ཡི་འཁོར། །གྲུངས་མེད་ཕ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། །ཆོ་ 
འབྲང་དག་ཏུ་ངེས་པར་གད་འ། །རྒྱལ་པོ་མ་གསུངས་ཆིབས་ལ་ཆིབས། །རང་ 
གིི་རྒྱན་ཆ་རང་གིས་རྱོན། །ཁོ་བོ་ཐ་མལ་རྒྱལ་མི་རིགས། །སྟེབས་མེད་རྫེར་ 
འཚཆོས་སྲོག་ལ་གཟན། །ནོར་མེད་ཡིད་འཕྲེང་ཡི་དྭགས་ཉིད། །ཡོད་ནས་མི་ 
སྤྱོད་དེ་དང་མཚུངས། །ཤེས་སམ་རྒྱལ་པོ་སེམས་ལ་གཟིགས། །ཞེས་སྨས་པས། 
དགའ་འཛིན་གྱིས་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་ད་ག་ལ་བྱིན་ནས། སླར་རང་གི་ཁྱིམ་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་མབོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བ་ཆོས། [ཀེ 
དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཕ་མ་དག་གིས་སྨས་པ། དགའ་འཛིན་གཅེན་གར་ཐལ། 
ད་ང་ཞལ་མཇལ་ལམ། བུ་ན་རེ། སྨོན་ལམ་བཟང་པོས་གཞན་དུ་གཏོང་དུ་མ་ 
སྔར་བས་བཟང་དུ་བསྒྱར་དུ་མི་གདའ་སྟེ། དེ་བས་ཀྱང་བཟང་བར་སྟོན་ཅིང་ 
གདའོ། །ཕ་མ་ན་རེ། བུ་ཁྱོད་ཀྱི་གོས་དག་གར་སོང་། བུ་ན་རེ། ཕ་མ་དག་ལ་ 
བྱིན་ནོ། །ཁྱོད་ལ་ཕ་མ་གཞན་ཡང་ཡོད་དམ། བུ་ན་རེ། འོ་ན་རྟག་ཏུ་ཁྱེད་ 
ཟེར། དེར་གང་སྨྲས་ཀྱང་བུའི་གཏམ་ཁ་མ་ལོན་པར། གོས་ཤིག་གཡོགས་ཏེ་ 
བཏང་བས་ཡང་ཕྱིར་ཐོན་པ་དང་ཕོངས་པ་ཞིག་ལ་བྱིན་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ 
གར་སོང་། །དགའ་འཛིན་ན་རེ། རྒྱལ་༩༡༨༡ན) པོས་མདང་བརྟེན་པའི་མནལ་ 
གཉིད་ནི། ང་རང་ལའང་མེད། གཞན་ལའང་མེད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་གོས་ནི་དེ་ལྟ་ 
མ་ཡིན། དགའ་འཛིན་ན་རེ། རྒྱལ་པོའི་མནལ་ནི། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་ 
མེད་ན། ངའི་གོས་ནི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་སྟེ། སྔར་རང་གིས་སྤྱད། 
མ་འོངས་པ་ན་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་རང་ གིས་སྤྱོད་། ད་ལྟ་ནི་ཕ་མ་ད་བུལ་པོ་དག་ 
མ་ནུས་པར་གོས་གྱོན་པ་དག་ཁྲིད་དེ། ངའི་ཁྱེའུ་གཅེར་བུར་བཞག་ནས་ཁྱེད་ 
ཅེས་གཅུན་པས། ད་གའ་འཛིན་ན་རེ། ཁོ་བོས་ཆུ་མ་མཐོང་བའི་གོང་དུ་གོས་ 
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འགྲཾམ་སྟོན་པའི་སྐེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས་ཁྲེའ་ཧྲི་ཤུ་པ། 
ཞབས་བརེ་བར་བྱས་ཀྱིས། རྒྱལ་པོས་མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་ 
པར་བྱས་ན། འཆི་བདག་བཞིན་དུ་ཅིས་ཀྱང་མི་བཟློག་པར་སླ་བར་བྱེད་དམ། 
ཉེས་པ་དཔག་མེད་ལྡང་བས་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་དགོངས་ཤིག །དགའ་འཛིན་ན་རེ། 
ལྷ་ཁྱེད་ཉེས་བྱེད་དངོས་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་ལམ། འོན་ཏེ་བརྒྱུད་པ་འདེད། 
རིགས། ཡང་ན་རྒྱལ་པོ་ཉིད་བཞུགས་པ་རིགས། དགའ་འཛིན་དེ་ཅི་ཡིན། 
བྱེད་པ་ད་ངོས་ནི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། གོས་སྟེར་བས་ཞེས་ན་ནི་ད་ངོས་ང་ཡིན། རྒྱལ་ 
པོ་ན་རེ། དེ་མ་ཡིན་བརྒྱད་པ་ཡིན། ཀྱེ་ལྷ་དེ་ན་ཡང་གཉིས། ཡང་ན་ཐགས་ 
མཁན་༡༨༡བ) བསྐྱར་དུ་རིགས། ཡང་ན་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ལ་བབ། ད་གའ་འཛིན་ 
དེ་ཅི་ཡིན། དབུལ་པོས་གོས་ལེན་པའི་རྩ་བ་བདག་ལ་ཐུག །བདག་ལ་གོས་ 
ཡོད་པ་རྒྱལ་པོས་བྱས། དེས་ན་རྒྱལ་པོ་ལ་བབ། འོན་ཏེ་ཐགས་མཁན་གྱིས་ 
བཏགས་པ་ལས་བྱུང་བས་དེ་བཞིན་ནོ། །དེར་རྒྱལ་པོའི་བསམ་པ་ལ། དགའ་ 
འོང་སྙམ་པ་བཞིན་དུ། དགའ་འཛིན་ལའང་སྨྲས་པས། དགའ་འཛིན་ན་རེ། 
འོ་ན་སྔར་ཉེས་པ་རྣམས་མཐོལ་ཞིང་འཆགས། ད་ནི་གཞན་ལ་གནོད་པར་མི་ 
ཟུར་གདའ་ན་མཐོལ། གཞན་ཡང་ལྷས་སྔར་ཇི་སྐད་ཞུས་པ་བཞིན་དུ། ཕྱི་ 
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་ ར་བྐ། ་ཀང་ 


བཀའ་གདམས་རིེན་བོ་ཆེའི་ཟྲེགས་བམ་བ་ཆོས། [ཀེ 
བ་བཞིན་དུ་སྒོ་གསུམ་མི་དགེ་བ་དང་མ་འབགས་པར་ལྷ་དཀོན་མཆོག » # * * * ༧ * ཐ ༧༧ 
སུ་བློན་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསླབས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཅུན། 
དགའ་འཛིན་གྱིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཅུན། ལན་གཅིག་དགའ་ 
མ་ཕོག །ད་གའ་འཛིན་ལྷག་པར་འཛུམ་པར་བྱས་པས་ལན་དུ་བརྡེག་པ་དང་ 
བཟུང་སྟེ་གསོད་པར་བརྩམས་པ་དང་། ད་གའ་( ༡༨༢ན) འཛིན་ན་རེ། ད་ངོས་ 
ནི་རྡོ་འདི་ཡིན། བརྒྱུད་པ་ནི་སྔོན་རང་གིས་བརྒྱབ་པས་ལན། འདི་མི་སུན་ 
ཀྱང་བད་ག་ཅག་ན་མས་ཀྱི་ཕ་མ་ཡིན་པས་བདེ་བར་ཐོངས་ཤིག་ཅེས་གནོད་་ 
པ་ལས་བསྐྱབས་སོ། །ཡང་ལན་གཅིག་དགའ་འཛིན་མུ་སྟེགས་བྱེད་འགའ་ 
ཞིག་གིས་བཟུང་སྟེ། ཁྱོད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་རྟེན་ 
རེའི་མནའ་སྐྱོལ་ཅིག །མི་སྐྱེལ་ན་ནི་གསོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པས། 
དགའ་འཛིན་ན་རེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བསྟེན་པ་ 
ལས་ཅུང་ཟད་ཞིག་གཡོས་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་ཆད་པས་ཚོད་ཅིག ། 
མུ་སྟེགས་བྱེད་དག་ན་རེ། ཁྱོད་ལྡོག་སྟེ་མནའ་སྐྱེལ་བའི་གསོད་པར་བྱེད་དོ། ། 
སངས་རྒྱས་ལས་ལྷག་པ་མེད་པ་ལའང་བཟོད་པ་བསྤོམས་ཤིག་གསུངས་པ ༡༡༡༡ 
ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཆོན་ཆ་རྱར་ཏེ་དངོས་སུ་ང་བདག་བཅོམ་ནས། མཚན་ 
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འབྲོམ་སྟེན་པའི་སྒེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ལེའུ་ཧི་གྱ།པ། 
བྱང་། ཁྱེད་དྲིན་ཆེ་བའི་ངོས་ནས་ཕྱག་རིགས་ཏེ། ད་མངས་རིགས་བཟང་ཀྱང་ 
རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ཡུལ་མིན། དགའ་བའི་ནང་ནས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དེ་ 
ཉིད་དེ་རིང་ཐོབ། མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་མཐོང་ཙམ་གྱི་ད་གའ་བ་ 
ལས་འདི་འདྲ་བའི་བག་ཆགས་ངན་པའི་རྟེན་རྩད་ནས་འཇོམས་པ་དཀའ། 
ད་ལྟ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ངན་པ་ཕྲལ་མ་ཐག་ཏུ་ཚངས་པ་དང་བཅས། 
དབང་ཕྱུག་དང་བཅས། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ང་མཆོད་པ་ཞིག་འོང་། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱང་། བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་དམ་པ་བཟོད་པ་ནི། །རྨྱ་ངན་ 
འདས་པ་མཆོག་ཅེས་སངས་རྒྱས་གསུང་། །‹༡༨༢བ) གསུངས་པས། ཁོང་ 
སྣང་ཚུལ་འདི་འདྲ་ན། ཁོའི་ཆོས་འདི་བདེན་ན་ཕྱི་མའང་ངེད་ཀྱི་ཆོས་འདི་ 
ལས་ལྡོག་སྟེ་འོང་བར་འདུག་པས་རེག་པ་ཙམ་དུ་འང་མི་བྱའོ་སྟམ་སྟེ་གནོད་” 
པ་མ་བྱས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད་བཞུགས་པའི་ 
བར་དུའང་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས། དགེ་བ་བཅུ་དང་དུ་བླངས། རྟག་ཏུ་དད་ 
པ་བརྟན་པར་མཛད་དེ། བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད་བཞེས་ནས་ཡབ་པོ་ཏ་ལར་ 
གཤེགས་སོ། །ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། དེའི་དུས་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ནི་དེང་ 
སང་གི་བད་ག་གི་ཕ་མ་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ད་གེ་བའི་དཔལ་དང་། ཡུམ་བཅུན་མོ་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་བཞེས་ནས། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སྲས་དྲི་པཾ་ཀ་ར་ལ་དགེ་བསྟེན་ 
ཕ་མའི་སྡོམ་པ་མནོས་ཏེ། ཞིང་ཁམས་གཙང་མར་གཤེགས་སོ། །གཅེན་ཞེ་ 
དགའ་རབ་ཏུ་བྱུང་དྲི་པེ་ཀ་ར་ནི་ང་ཉིད་དོ། །ངའི་བླ་མ་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཏེན་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་གད་ན་པ་ཆེན་པོའ། །དེང་སང་འྭ་ཧུ་ལ་གུསྟ་བཛྲ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས། 
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བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བ་ཆོས། ཀི 
དགའ་འཛིན་ནི། རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཉིད་དེ། དེའི་དུས་ནའང་དེ་འདྲའ།། 
ལཱ་རཱ་ཌ་སཱིའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་སྐྱོང་དུ་གྲགས་པ་ནི་ཀ་བ་ཤཱཀྱ་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ནོ། ། 
དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར། མི་ད་གེ་བཅུ་ནི་སྤང་བྱ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་དད་པ་ 
བརྟན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལས་བརྩམས་ཏེ། འབྲོམ་རྒྱལ་བའི་འབྱང་གནས་ 
ཀྱི་སྐྱེས་རབས་བསྟན་པ་ལས། ཁྱེའུ་དགའ་འཛིན་དུ་ཛི་ལྟར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ 
ལེའུ་སྟེ་སྐྱེས་རབས་དགུ་པའོ།། །། 

† ཡུལ་ལཱ་རཱ་ཁ་སིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བ་འགེ་བསྙེན་བྱ་ཙན་པར་སྨྲ་སྐྱེ'" 
བ་བཞེས་པའི་ལྱེའུ་བྱཞགས་སོ། །ཡང་༥༡༨༣ན) ཡེར་པའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ 
དྲུང་ན་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་གཉིས་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། ཚོག་གིས་ཀྱང་ཚོས་ཤིག་ 
ཞུ་སྙམ་དུ་ཕྱིན་ཙ་ན། དགེ་སློང་སྣམ་སྦྱར་རྡོ་ཚོས་མ་གསོལ་བ་ཞིག་ཇོ་བོ་ཡབ་ 
སུས་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་ནས། འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ད་གོས་ཏེ། ད་ངོས་པོ་དང་མཚན་མའི་ཁོང་སྐན་མ་ཐོན་ 
གྱེ་བར་དུ་ཡུམ་དང་སྲས་སུ་མི་མཛལ་བས་ནད་དེ་འདོན་པ་ལ་བརྩོན་པར -‹«‹+« 
མཛོད། ཨ་ཅང་དེ་ཀུན་གྲག་སྟོང་ལྡེམ་པོའི་ཚིག །རྒྱལ་བས་མདུན་དུ་རྒྱལ་ 
སུས་བཟང་པོ་བསྐྱངས། །རྒྱལ་བའི་མདུན་ན་རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོ་སྐྱོང་། །རྒྱལ་ 
བར་གནས་ཀྱང་མ་རྒྱལ་ལྟ་བུར་བསྟན། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་ཁྱེད་གཉིས་ 
མཆོག་གྱུར་པ། །ཁྱེད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དཔག་མེད་བརྫོད་ལས་འདས། །གདུལ་ 
བྱ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་འདིར་བཞུགས་ལ། །བགྲོ་བ་མཛད་དུ་དགའ་ལྡན་གནས་ 
སུ་བྱོན། །ཞེས་གསུང་ཤིང་གདའ་བ་ལ། ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་གཉིས་གཞན་གསུང་ 
གླེང་མི་མཛད་པར། རྫོག་ལ་གཟིགས་ནས་ཞལ་འཛུམ་འཛུམ་མཛད་ནས། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞིག་ལ་བཞུགས་པའི་འཕྲོ་ལ། བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀ་ན་འོད་ 
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འབྲོམ་སྟོན་པའི་སྒེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུྱ་ཆོས་ལཁེའུ་ཧི་ཤྱ་པ། 
གདའ། དེར་ཇོག་གིས་ཀྱང་ཕྱག་གསུམ་མཛད་དེ། ད་ལྟ་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་ 
གསུང་གླེང་མཛད་པའི་དགེ་སློང་དེ་སུ་ཡིན་གར་ཐལ་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ 
ཕམ་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ན་མ་མཁའ་དི་མ་མེད་པའི་ཞལ་ཇོ་བོའི། ན་ས། ང' 
ནི་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་༥ ༡༨༣བ) བྱམས་པ་ཡིན། དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་ 
ཆོས་འཕེལ་འབྲོམ། ན་རེ། དེ་ནི་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་འཕྲོ་ལ་ཇོ་བོ་མི་གདའ། དེར་ཚོག་གིས། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ། བླ་ 
མ་པཌཱི་ཏ་གར་གཤེགས་ཞུས་པས། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ནས། རྫུ་འཕྲལ་ 
ཅན་དེ་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་གཤེགས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ད་ལྟ་གནས་ 
འདིར་མཆི། །ཐུགས་རྗེའི་སྤིན་དེ་ཐུགས་རྫེའི་ཆར་རྒྱུན་དག །སྐལ་ལྡན་འདོད་ 
པའི་ས་ཆེན་སྦེངས་པའི་ཕྱིར། །མྱུར་དུ་འབྱོན་ཏེ་ཨེ་མ་མ་འོངས་ཚེ། །ས་བོན་ 
རུལ་བ་ད་ག་ལ་ས་ཚུ་ཡིས། །མི་གཏོང་ཚེ་ན་སྤིན་བཟང་གཤེགས་པར་གྱུར། ད 
རེ་ཞིག་བཞུགས་དང་ད་ལྟ་ཆོས་སྟན་མཆི། །ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་རེ་ཞིག་ 
སྟེ། ཆོག་གིས་བཞེངས་ནས་བལྟར་བྱོན་པ་དང་། ཤར་རྱོགས་ནས་འཛའ་ཆོན་ 
ཁྱེའུ་རྔན་པོ། བེ་ཌླརྱའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཟུར་ཕུད་ཅན་མང་པོ་སྒོ་དྲུང་ན། མེ་ཏོག་ 
དང་དྲི་སྤོས་བཟང་པོ་མང་པོ་ཐོགས་ཏེ། གླུ་དབྱངས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
བོས་ཀྱང་ཕེབས། སྨན་བླའི་ཕོ་བྲང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞེངས་ཏེ། མཆོད་པ་ 
ཡང་མདོ་དང་མཐུན་པར་མཛད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྒྱད་རང་རང་གི་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའང་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སོ་སོའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པར་་་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་པ་ཆེའི་གེགས་བམ་བ་ཆོས། [ཀེ 
སྒོར་རེ་བཞུགས་ནས་འདུག །དེར་འབྲོམ་ཀྱང་སྐྱ་ན་ལྷག་པར་ཡང་གཞོན་པ་ 
ཞིག་མཛད་ན་ས་ཁུས་ཤིག་མཛད་ཅིང་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པའང་ཡར གེ ཐག ཐ་ལ ༧ 
འབྱོན་པར་ཞུ། བླ་མས་ཀྱང་རྱག་ཕེབས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
བཞུགས། ལས་དང་སྨོན་ལམ་དག་ཙ་ན། །གནས་ཁུགས་འདི་འདྲ་མཐོང་བ་ 
ཡིན། །རང་རེའི་ལུགས་ཀྱིས་ཆོས་༠༡༨༤ན) ཐམས་ཅད་ཆ་བཞིར་བྱས་པ་ལ། 
བཞི་ཆ་གཅིག་དགའ་བ་སྒོམ་པ་ཡིན་པས་འདི་ལྟ་བུ་མཐོང་བ་ལ་དགའ་བ ཐ་ཐ་གར་བ 
སྒོམས་མཛོད། ཁྲུས་ཤིག་ཀྱང་མཛོད་གསུངས་ནས། དེར་རྫོག་གིས་ཀྱང་ཁྲུས་ 
བྱས་ཏེ་ཡན་ལག་བདུན་པ་གཙང་སིང་ངེ་བ་ཞིག་ཕུལ་ནས་ད་གའ་བ་སྒོམ ཐླབ་ཐ་བ་བ་བ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་ཞལ་བལྟ་བར་བཞེད་དམ་གསུངས་པས། མགོན་ 
པོ་ཅིས་ཀྱང་སྨོན་ནོ། །ཞེས་ཞུས་པས། འབྲོམ་ན་རེ། ང་ད་ང་ཁྱད་པར་ཆེན་ 
པོའང་མེད། འོན་ཀྱང་གཟིགས་པ་ད་བུལ་འཚལ་གསུངས་ནས་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས། སྨན་བླའི་མདོ་ནས་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་མཆོད་རྫས་མང་པོ་ཁྱེར་ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་པ། 
ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་སྤྲལ་པའི་སྣང་བ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་མཆོད་པ་དག་འབུལ་ཞིང་་ 
བསྟན་པར་ཞུ་འཚལ་ཞུས་པས། འབྲོམ་ན་རེ། དེ་དག་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དང་ཐ་མི་ 
ད་ད་པས་ཁོང་ལ་ཞུས་ཤིག་གསུངས་ནས། ཇོ་བོ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཞུས་པ་དང་། 
ཏུ་འཚོ་ཞིང་མངའ་བ་སྤྲལ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཇོ་བོའི ཟ་ལཐ་ཐ་ལལ 
མཚོ་ལྟ་བུ་མངའ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ད་ང་བྲལ་བ་ཞིག་དགོས་པ ཐ་ཐ་ཝ་བ་ཐབ་བ 
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འབྲམ་སྟོན་པའི་སྤེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ལྲེའུ་ཧྲི་ཤུ་པ། 
ཡིན། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་མི་མཛོད་ན། ཀུ་སུ་ལུའམ་སྦས་པའི་བརུལ་ 
ཞུགས་མཛད་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་འོང་བ་ཡིན་ངས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོས་དག་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་ཞིག་བསྣམས་ལ་བྱོན་ཊ ༡༨༤བ) ཞིག་གསུངས་ 
ཡེ་སྭཧཱ། ཡོན་ཏན་གྱི་བྱེན་རླབས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚོ་རྟག་ཏུ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག །ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་བཞིན་དུ་མི་དགེ་བ་མཐའ་ 
དག་ཞི་ཞིང་། གཞན་དོན་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ལྗོན་པ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་ 
འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚོད་པ་ལ་བཞུགས་སོ། ། 
པ་གནས་པའི་བྲག་ཁུང་དེའི་ས་དང་ཁོགས་དང་བླ་གབ་དང་བཅས་པ གླག ལ་བ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཁ 
ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་གྲུབ་པ། མཆུ་ཞེང་འཕང་རྒྱས་པ། 
སྙོམས་པ། ཇྔ་ལེགས་པ་ཐང་ལ་ཕབ་པ་ལྟ་བུ་གཞི་བརྟན་པའི་ད་བུས་ན་པདྨའི་ 
ལས་བྱས་པ། དེ་འི་དབུས་ན། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་རེས་འགའ་བསྟན་པའི་བད་ག་ 
པོའི་རྣམ་པར་སྣང་བ། རེས་འགའ་ཡུམ་ཆེན་མོའི་རྣམ་པར་སྣང་བ། རེས་ 
འགའ་སྒོལ་མའི་རྣམ་པར་སྣང་བ། མདོར་ན་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་བསམ་ 
གཤེགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་པད་འད་བ་བརྒྱད་བརྒྱན་པ། དེ་ལས་པད་འད་བ་ཆཚུང་ 
དག་འདོད་པའི་ཕྱག་མཚན་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་བསྣམས་པ། ཕྱོགས་ཀྱི་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་མབོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བ་ཆོས། །༼ཀི༽ 
རྩོགས་སྐྱོང་བཅུ་རང་རང་གིས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ། པད་འད་པ་རེ་རེའི་ 
སྟེང་ན་དུ་མ་མི་དོག་པར་འདུག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་པད་༥༡༨༥ན) འདབ་རེ་རེ་ 
ལ་གནོད་སྦྱིན་བཅུ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལའང་འཁོར་བདུན་འབུམ་བདུན་འབུམ་ 
དང་བཅས་པའང་མི་དོག་པར་འདུག་གོ །གཞན་ཡང་ཁྱེའུ་དག་བུ་མོའི་ 
གཟུགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་པདྨ་ 
རེ་རེ་གྱེས་ཏེ། ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱལ་པོ་རང་རང་གི་འཁོར་དང་བཅས་པའང་པོ་ 
སྐྲ་དམར་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་དང་། ཆགས་པ་མེད་པ་ནམ་མ།ཁའི་མེས་རིན་པོ་ཆེ་མཛོད་ 
དང་། གཡོ་་ད་གེ་བའི་འབྱུང་གནས་ད་པལ་གྱི་གཞི་ད་ང་། ཐུགས་ བ་ཆེན་པོ་ 
དགོངས་པ་ཉི་མའི་འོད་ལྟར་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡ་གང་ 
བཀྲ་ཤིས་སྤེལ་བ་དང་། བུམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚནསྙིང་པོར་རྒྱལ་བ་དང་ཤེས་ 
མཚན་འཛིན་པ་སྟེ། བོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ལྡན་དག་གི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་ཨུ་པ་ལ་ 
ད་ག་གིས་རྱོགས་བཞི་ནས་བསྐོར་ཏེ། ཆགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ 
ཀྱིས་ནི་ཟུར་ནས་འདེབས། མདོར་ན་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་ཕྱག་ 
འབུལ་བ་དང་། ཁོན་མོངས་དང་ཤེས་སྒྲིབ་གཏིས་ཕྱིས་མི་བྱེད་པའི་བསམས་ 
པས་བཤགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རང་རང་ཕན་ཆཚུན་རྫེས་ 
སུ་ཡི་རང་གསོལ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་རང་རང་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་དུ་མ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་དང་། ཁྱད་ ༡༨༥བ) པར་དུ་ཡང་རྒྱལ་བ་ 
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འབྲམ་སྟོན་པའི་སྒེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས་ཁྱེའུ་ཧྲི་ཤུ་པ། 
རྒྱ་མཚོ་བཞེངས་ཏེ། སྤྱིར་ཡང་སེམས་ཅན་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཡང་དུས་ངན་ 
པའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྣང་ཚུལ་ལ་དགོངས་ཏེ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་གོ གཐ་ཐ་བ་ཐ་བ ༤ ༡ 
སྐབས་མེད་པར་གསོལ་པ་དངང་། ཉིང་དགོས་སུའང་མཁན་པོ་ནམས་ལ་ཁྱེད་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ངའི་ཞིང་ཁམས་གཅིག་པོ་འདིའི་གདུལ་བྱ་དམུ་ 
རྒོད་དག །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་བཀབ་སྟེ། སྔར་ཡང་བདག་གི་དཔུང་ 
གོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད། ད་ཡང་རམྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་བསམ་པ་ 
བརྟན་པོས་ཆད་ཆད་འདྲ་ན་རྒྱུན་བསྲིང་བ་དང་། གང་དམའ་ས་ནས་བསྟོད་ 
པ་དང་། ཕན་བདེའི་གནས་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བླླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་ཡང་འཕགས་ 
ཁྲེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། བླང་དོར་གྱི་གནས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། གཞི་ 
ལམ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མི་ 
དམིགས་པའི་ངང་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ *ཐ་ག་ཐ་ཁ་ག་ཐ་བ་ཐ་བ་བ 
བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་་” 
འད་ས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་བསྡོམས་ཏེ ཐ་བ་ཐ་ཟ་ག་ག་ཚ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གསུམ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བསྔོའ། །དེ་དེ་ 
བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག །རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །རབ་ཏུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
ཤིས་ཤོག །དག་པའི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་མཚན་དང་དཔེ་ 
ཤོག །དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ ༡༨༦ན) ད་ག་པ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གནས་སྐབས་བདེ་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 
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ྒ་ ཚ་ལྐི། སྙད 


བཀའ་གདམས་རིན་བོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་བྱ་ཆོས། ཀཱ 
དུ། འཇིག་རྟེན་མགོན་དང་མགོན་པོ་ཡིས། །བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་རབ་ 
བསྔགས་པ། །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཉིད་དུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །དུས་གནས་ཀུན་ 
ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་བཅས་མ་ལུས་པ། ། 
མཚན་ལེགས་རིན་ཆེན་ཟླ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །དེ་ནི་གསེར་བཟང་རྒྱ་ངན་ 
མེད་ལ་ཐིམ། །དེ་ནི་རྒྱ་མཚོ་མངོན་མཁྱེན་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །དེ་ནི་སྨན་ཆེན་ 
ཀུན་ལ་སྙོམས་པར་ཐིམ། །དེ་ནི་རང་གི་སྟོན་པ་ཉིད་ལ་ཐིམ། །དེ་ནི་འོད་ 
དཔག་མར་མེ་མཛད་ལ་ཐིམ། །དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་ཐིམ། །མཁན་ 
པོ་གཞན་ནམས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་ཐིམ། །ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ཉིད། །རྡོ་ 
རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྫེར་གྱུར། །རྣ÷་ཐམས་ཅད་སྟོན་པའི་རྔྫཏ་གྱུར།། 
ཐམས་ཅད་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་མཆོག །གཅིག་ཏུ་བཟླམས་ 
ཏེ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། །རྒྱལ་པོ་བློན་བཅས་རིམ་གྱིས་འབྲོམ་རྗེ་ལ། །ཐམས་ 
ཅད་གཉིས་མེད་ད་བྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་གྱུར། །རྒྱལ་དང་སེམས་དཔའ་དགེ་ 
བསྙེན་སུང་མའི་ཚོགས། །འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡལ་ཏེ་གཤེགས་ལགས་སོ། །དེ་ 
འབྱམས་པ་ན། །མགོན་པོ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་འབྲོམ་ཞེས་པ། །ཤེས་ 
རབ་ཕྱག་ལ་འཇུས་ཏེ་ལེགས་ཞེས་གསུང། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ 
འགོགས་ན་དཀོན་མཚཆོག་གསུམ། །དུག་གསུམ་སྤྱོད་དང་འགྲོགས་ན་དུག་ 
གསུམ་ཉིད། །ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་སེམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་‹༡༨༦བ) ཞེས། ། 
ཤེས་རབ་ཤེས་རབ་ད་བྱིངས་སུ་བསྒོམ་པར་མཛོད། །ཨེ་མ་སྙིང་རྗེས་ཡར་ 
བཞེངས་ཡར་ལ་བཞེངས། །ཕ་མ་བྱས་དང་བྱེད་དང་བྱ་འགྱུར་རྣམས། ད 
ཐབས་ཀྱིས་འདྲེན་འཚལ་སེམས་ད་པའི་ཏཁྱད་ཆོས་ཡིན། །བདག་གིས་འཁོར་ 
བར་འཁར་ཚེ་དག་ཀྱང་ཉོན། །ཞེས་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་སུ་གསོལ་བ་དང་། དགེ་བཤེས་པས་ཀྱང་ལངས་ནས་ 
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འགབྲོམ་སྟོན་པའི་སླེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཚོས་ལྱེའུ་ཧྲི་ཤུ་པ། 
བལྟས་པས། ཇོ་བོ་ཡང་ཐུགས་དམ་ལ་བརྐོས་ཕོར་ཞིག་ཡོད་པས། ཚ་ཚ་རྡོག་ 
པོ་དགུ་པ་ཞིག་འདེ་བས་ཤིང་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
བརྩོན་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས་ནས། ཕྱག་དང་ན་བཟའ་ཀུན་འདག་པ་ 
ཁལ་ཁལ་གད་འ་བ་ལ། བཤེས་གཉེན་འབྲོམ་གྱི་ཞལ་ནས། ཡ་རབས་ཟ་ཧོར་ 
རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་བལྟམས། །ངེས་པར་བྱུང་ནས་ཐར་པའི་བཙན་ས་བཟུང་།། 
མི་ཚོས་ལྷ་ཚོས་གཉིས་སུ་ཁྱེད་ཆེ་ན། །འཇིམ་གཡོས་བྱ་བ་དམན་པ་མ་མཛད་ 
ཅིག །ཅེས་ཞུས་ནས། འཇིམ་པ་དམ་དུམ་འདྲ་འདུག་པ་རྣམས་ཏིང་ཕོར་ཞིག་ 
གིས་བླངས་ནས་དབུ་སྒའི་གསེབ་ཏུ་རེ་ཞིག་བཅུག་སྟེ། དུས་ཕྱི་རབས་ན་ཕར་ 
འདི་སུས་གྱོན་ཀྱང་འདི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ན་བཟའ་ཡིན། གཞན་ཡང་ 
འདི་གསོལ་བ་ཕལ་ཆེར་ལ་སྡོམ་པ་སྣ་རེ་ཙམ་མེད་པ་མེད་མཆི་གསུངས་ནས། 
བུམ་པར་ཆབ་ཅིག་ཁྱེར་ནས་རྱག་འཁྲུད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། 
བོད་ཀྱི་མི་ཆེན་དང་བས་བསླས། །ཤྲོ་དང་ང་རྒྱལ་དྲེགས་པས་བཟུང་། །མི་ 
ཕུགས་ཀྱི་གསེར་བཞིན་དུ། །བཟང་ཡང་དོན་མེད་མཆིས་པར་མཛོད། །དེང་ 
སང་ཁ་བོའི་གཟུགས་མཛེས་པས། །ཆགས་མེད་བླ་མའང་བྱམས་གྱུར་ན། ད 
ཆགས་ལྡན་ཕལ་ཆེར་སྨོས་ཅི་འཚལ། །སྔར་ཡང་‹༡༨༧ན)སྒོ་གསུམ་དགེ་ 
བཀོལ་བས། །འདིར་ཡང་འདི་འདྲ་འདི་འདྲར་འགྱུར། །ད་་ཡང་ཆུ་རྒྱན་ 
བཅད་པར་ད་ཀའ། །ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་འདི་འདིར་སྡོད་། །ཀྲོ་དང་ང་རྒྱལ་ 
མི་མཛད་པར། །དམན་དམན་བཞིན་དུ་སྒོ་གསུམ་ཐུལ། །དྲིས་ལན་དེ་ནའང་ 
འདི་ཚིག་ཡོད། །འཕྲོ་ལ་ཏོན་ཅིག་ཁོ་བོས་བཤད། །སླར་ཡང་ཡན་ལག་བདུན་ 
པ་ཡུལ། །ཞེས་གསུངས་པས། ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་། ཇི་སྐད་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་བུྱ་ཆོས། (ཀེ 
དགེ་སློང་དེའི་ཞལ་ནས། རྒྱལ་བ་གསུམ་ཆར་ཞིག་གསུང་བཞིན་གདའ་བས། 
དེ་བསྟན་འཚལ་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། དེ་ངས་བཤད་ཀྱང་མི་ཞོང་། 
དགེ་བཤེས་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་ཞུས་ཞེས་ཏེ་གསུང་དུ་མ་བཞེད་པར། སྔོན་ཡང་ལཱ་རཱ་ 
ཌ་སཱི་ན། ཁྱིམ་བདག་བསོད་ནམས་འཛིན་ཞེས་པ་ལ་ཆུང་མ་དཔལ་མོ་ཞེས་བྱ་ 
ནུབ་ཅིག་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བུ་སྐལ་ཞིག་ཞུ་ཞུས་པས། ཐོ་ 
འབུལ་བའི་དགེ་སློང་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ན་རེ། ཁྱོད་ལ་བུ་ཞིག་དགོས་སམ་ཟེར། 
ཞུ་འཚལ་ཞུས་པས། འོ་ན་དགེ་བསྙེན་བཙུན་པ་བྱ་བ་རྒྱ་གར་ལྷོ་བྱང་ཤར་ 
ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞུས་པས། ངེད་ལ་ཆོས་མཆོག་ཅེས་འབོད་ཀྱིན་གདའ་ 
གསུང་བའི་འཕྲོ་ལ་གཉིད་སད་དེ། ༩༡༨༧བ) བསོད་ནམས་འཛིན་གྱིས་ཚི་ལམ་ 
བཤད་པ་དང་། དཔལ་མོ་དང་མཐུན་པར་བྱུང་། དེ་ནས་ལོ་གཅིག་ནས་བུ་ 
གདན་དུ་ངེད་ལ་བྱིན་པ་ཡིན། མཚན་ཡང་ཁོང་རང་གིས་བཏགས་པ་དེས་ 
ཚོག་ཟེར་ཏེ་དགེ་བརྟེན་བཙུན་པ་ཞེས་འབོད། བུ་དེ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་གང་རལ་དུ 
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འབྲམ་སྟོན་པའི་སྒེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས་ལྲེའུ་ཏྲི་ཤུཔ། 
དུ་ང་མི་རབས་ཁ་ཅིག་དུས་ལ་མ་བབས། ཡང་རྣ་ལ་འབྱོར་པ་ན་རེ། འོ་ན་ཁྱོད་ 
ཡང་ཡང་སྦྲལ་པ་མང་པོ་བཏང་ནས་ཅི་བྱེད། ཁྱེའུ་ན་རེ། གང་ད་ང་གང་གི་ 
སྣང་ངོར་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་བ་ལ། འདི་ཡིན་གྱི་ངེས་ངེས་ག་ལ་ཡོད། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྲུང་བའང་ཐར་པར་འགྲོ་བ་ཙམ་ཡིན་མོད། ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། 
འདིར་སོང་མེད་པར་སོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་གྲུབ་ཐོབ་མང་པོ། གཏམ་གློ་བུར་ 
བ་རེ་སྨྲས་ཤིང་བསྙེན་བཀུར་བ་དག་གསོལ་ཞིང་སོང་ངོ་། །གོང་ཁྱེར་བ་ 
མེད་ཟེར་ཞིང་ལ་ལས་མི་སྣུག་པ་བསྟན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གཡོ་བར་ཕར་་ 
ཁྱིད་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་ཞུས་པ་ཡིན། ད་གཏོང་བ་ག་ལ་སྲིད། བུ་ན་རེ། 
‹༡༨༨ན) འོ་ན་སློབ་ད་པོན་ཆོས་མཆོག་འདིར་སྤྱན་དྲོངས། ང་དགེ་བསྙེན་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ལེན། ཕ་མ་ན་རེ། ཁྱེད་སྔར་ནས་དགེ་བསྟེན་ཡིན་པ་ལ། ད་ཅི་ད་གོས་ 
ཟེར་བས། བུ་ན་རེ། སྔར་ནས་ཞིང་ཡིན་ཀྱང་ད་དུང་ཆོ་འཚལ་གསུངས་པ་ 
དང་། དེའི་མོད་ལ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་དེ་ར་བྱོན་བྱུང་། དགེ་བསྟེན་གྱི་ 
སྡོམ་པའང་ཞུས། ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་ཡང་བསླབས། གཞན་ཡང་ 
པཌཱི་ཏ་བཟང་ཟེར་ཚད་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་བསླབས་པས། མཁས་པའི་ 
གུགས་པ་ཆེན་པོའང་བྱུང་། ལ་ལའི་སྣང་ངོར་ཕ་མ་གང་ཡིན། ལ་ལའི་སྣང་ 
ངོར་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་རྣམ་འཕྲལ་དུ་སོང་བས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་ ག་ཐ བ་༧་ཀ་ 
སོང་བས་འཕགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་ད་པྱད་པར་དཀའ། འོན་ཀྱང་། གང་ལ་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་ལོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་བུ་ཚོས། [ཀེ 
པ། དགེ་སློང་ཚོས་མཚོག་དེ་ཡང་རེས་གེ་སར་གྱི་མཚན་ཅན། རེས་མར་མེའི་ 
མཚན་ཅན། རེས་དྲི་མ་མེད་པའི་མཚན་ཅན། རེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
མཚན་ཅན། ཆོས་མཆོག་རང་ཡང་དུ་མར་བྱུང་། སྐྱེ་བ་རང་ཡང་ཕལ་ཆེར་ 
བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས། དེ་ལྟར་དགེ་བསྙེན་དེ་དང་དགེ་སློང་དེས་ཁྲོ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཀྱང་མ་བརྟན། ང་རྒྱལ་དུ་མངོན་པ་ནི་གསུང་འཕང་མཐོ་ 
བ་ཙམ་དུ་ཡང་མ་སྨས། དམ་པ་གཞན་ཁུར་བ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་དམན་ཆ་ 
བླངས་ཏེ་ཀུ་སུ་ལུའི་སྤྱོད་པ་ཕལ་ཆེར་བསྟན། དེའི་དུས་སུ་ཡང་ཡུལ་ཁམས་དེ་ 
ཅད་ཆོས་ལ་བཀོད། བླ་མ་ད་གེ་སློང་གིས་ནི་མཁས་པ་དང་བཙུན་པ་དང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་སྐལ་པ་དང་༡༨༨བ) ལྡན་པ་ད་ག་ལ་ནི། དེའི་ 
བློ་ངོ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན། ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། དགེ་བསྙེན་བཙུན་ 
པ་དེ་ཤེས་སམ། དགེ་སློང་དེ་ཡང་ཤེས་སམ། ཕ་མ་གཉིས་ཤེས་སམ། ཆོག་ན་ 
རེ། དགེ་བརྙེན་དེ་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་འདིར་གསལ། དགེ་སློང་བླ་མ་ཆེན་པོ་ 
ཉིད་དུ་གསལ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གང་ལགས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ཁྱེད་མཐའ་ 
འཁོབ་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཟེར་བ་དེ་ཡང་སུ་ལགས། གཞན་ཡང་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཀྱི་རྣམ་འཕྲལ་མང་པོ་བྱང་ནས་བདོག །དེ་དག་ནི་ཁོ་བོས་མ་འཚལ། གསལ་ 
དེང་སང་གི་ཡང་ཕ་མ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་པོ་དེ་ནི་རྒྱ་བོད་གཉིས * ཐཐ པ་ག 
ཆར་ན་ཞི་བ་ལྷ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་གདའ། ཡིན་པ་ནི་འཇམ་དཔལ་ཡིན། ད་ 
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འབྲོམ་སྟོན་པའི་སྤེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ལྲེའུ་ཧྲི་ཤུ་པ། 

གསོལ་བར་གྲགས། གཞན་ཡང་དགེ་བསྟེན་བཙུན་པ་དེའི་རྩར་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་ 
པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་བྱུང་ཞིང་དེ་དག་གི་མཚན་བརྫོད་ནའང་ཡམ་མེ་བ་གད་འ། 
དེ་ལྟར་ན་ད་ལྟ་ཡན་ཆོད་ དུ། ད་གེ་བསྟེན་འདིས། ཀུ་སུ་ལུའི་སྤྱོད་པ་འབའ་ 
ཞིག་མཛད་དེ་ཁོ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་འབུར་འཇོམས་བྱས་ཤིང་ད་ལྟའི་འདི་ 
མ་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར། ཁྲོ་དང་ང་རྒྱལ་གཞོམ་བྱ་ཞིང་། ། 
དམན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལས་བརྩམས་ཏེ། འབྲོམ་ 
རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་བསྟན་པ་ལས། དགེ་བསྙེན་བཙུན་པར་ 
ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཁེའུ་སྟེ་སྐྱེས་རབས་བཅུ་པའོ།། ད། 

༈ ཡྱལ་སྒར་བཅས་སྱ་འགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་པ་ཁྲེའུ་ནརྭ་བུ་བཟང་བར་སྒ་"ི 
སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ལྲེའུ་བྱྲཞགས་སོ། །ཡང་(༡༨༩ན) ཡེར་བའི་བྱམས་པའི་དྲུང་དུ་། 
ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་གཉིས་བཞུགས་པའི་དུ་ས་སུ། རྔོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། 
ཇོ་བོ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཐུན་མོང་དུ། ཕྱག་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བདུན་ 
པ་རྒྱས་པ་དང་ཁྱད་པར་དུའང་དངུལ་དཀར་ཧགྱི་མཚཱལ་ལ་བྱི་དོ་ར་ལེགས ཆོ **་*༧་ཐབ 
ཏེ་འདི་སྐད་དུ། ཡང་ཞུས་ལན་ཧགྱི་ཕྲེང་བ་འདི་ན་མར་ལ། ལོག་པའི་འཚོ་བ་ 
སྤང་བྱ་ཞིང་། །ཆོས་ཀྱི་འཚོ་བས་འཚོ་བར་བྱ། །ཟང་ཟིང་ཐམས་ཅད་སྤང་བྱ་ 
ཞིང་། །འཕགས་པའི་ནོར་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་གདའ་ན། སྔོན་ 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཆོ་འདིས། ལོག་འཚོ་ཇི་ལྟར་སྤངས། ཆོས་ཀྱི་འཚོ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
སྤྱད། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཟང་ཟིང་གི་ནོར་ཇི་ལྟར་སྤངས། འཕགས་པའི་ནོར་གང་ 
དང་གང་གིས་བརྒྱན་པར་མཛད། འོན་ཏེ། དད་པའི་ནོར་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ནོར། །གཏོང་བའི་ནོར་དང་ཐོས་པའི་ནོར། །ཁྲེལ་ཡོད་ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་ནོར། ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ནི་ནོར་བདུན་ཏེ། །ཞེས་པ་འདི་རང་ལགས་སམ། །ཞེས་ཞུས་པ་ 
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༢ ལེ ཨི 


བཀའ་གདམས་རིན་ཁོ་ཆེའི་རྲེགས་བམ་བུ་ཆོས། ༼ཀོི 
དང་། བླ་མའི་ཞལ་ ནས། སྔོན་སྒྲ་བཅས་ ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ ན། ཁྱིམ་བད་ག་སྒ་ 
འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆུང་མ་སྒའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་ལ། བུ་ནོར་བུ་ 
བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་འཁྲུངས་ཏེ། དེ་འི་ཚེ་ཁྱིམ་བད་ག་སྒྲ་འཛིན་གྱི་བསམ་ 
པ་ལ། བུ་ནོར་བུ་བཟང་པོ་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་ན་ནི་ངེད་ཕ་མ་གཉིས་དང་ད་ངོས་ 
སུ་དྭ་ལྟ་རང་འབྲལ་བ་སྲིད། རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་ནི་བརྒྱད་ནས་མ་འོངས་པར་ 
འབྲལ་བ་སྲིད། འབྲལ་བ་མཉམ་པོ་ལ་མ་ཁོངས་པ་ཕྱི་ཐག་རིང་། དེ་བས་ད་ 
ལྟ་རབ་ཏུ་བྱང་ནས། ‹༡༨༩བ) ཁོང་རང་བཙན་ས་བཟུང་སྟེ། བདག་ཅག་ཕ་ 
བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱེའུ་ཆུང་ཞིག བྱ་ཀ་ལན་ཏ་ཀ་དང་ལབ་ལོབ་མང་པོ་ 
སྨ་ཞིང་འདུག །དེ་ཁྱེད་ཀྱི་བུ་ཡིན་ནམ། སྒྲ་འཛིན་ན་རེ། དེ་ངའི་བུ་ཡིན། ཀ་ 
ལན་ཏ་ཀ་དང་སྨྲ་ཡིན་གདའམ། རྣལ་འབྱོར་མ་ན་རེ། གཅིག་ཏུ་མ་ཟད་ 
གཉིས་སུ་མ་ཟད། ལྡེབས་རེ་ལ་ཟུར་བརྒྱད་བརྒྱད་ཙམ་རང་སྒོན་ནས་སྒྲ་ཡིན་ 
གདའོ། །དེར་སྒྲ་འཛིན་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ། འོད་མའི་ཚལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཀ་ 
ལན་ཏ་ཀ་ཞིག་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་གི་དབུས་ན་བསྡད། མེ་ཏོག་དང་ཡལ་ག་སྟོང་ 
ཙམ་ལ་ཀ་ལན་ཏ་ཀ་སྟོང་ཙམ་གྱིས་བསྐར་ཏེ་བུ་ནོར་བུ་བཟང་པོ་ལྗོན་པ ༧ ཁ་ཝ་ཁབཁ་ལ་ 
ཞིག་གི་སྟེང་ན་བསྡད་དེ། དེ་ལ་དབུས་ཀྱི་ཀ་ལན་ཏ་་ཀ་དེ་གཤོག་པ་ཀྲོང་ཀྲོང་ 
དང་སེ་སྙིང་སྟེང་མང་པོ་བྱེད་ཅིང་ནོར་བུ་བཟང་པེ་ལ་བལྟས་ཏེ་སྨྲ་བ་ལ། སྒ་ 
འཛིན་གྱིས་ཀྱང་དཔྱད་པས། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་ཟབ། །ལས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་འཐོམས་པ་ཡི། །སེམས་ ཅན་ད་པག་མེད་དེར་བྱིང་ནས། །གང་དུ་ 
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འབྲམ་སྟོན་པའི་སྒེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས་ལྱེའུ་ཧི་ཤྱ་པ། 
ཕྱིན་ཀྱང་མཐའ་མ་རྙེད། །བདེ་བའི་སྐམ་ལ་ཕྱིན་མ་ནུ་ས། །གཞན་ཡང་ནད་ 
འཛྲོས་ཏེ། །དཔག་མེད་དྲག་པོའི་ནད་ཀྱིས་གདུ་ངས། །ཨེ་མ་སྨན་པ་ཆེན་པོ་ 
ཁྱོད། །དེ་དག་བཟོད་པར་ཅི་བདེར་སྤྱོད། །མྱ་ངན་འདས་པའི་དེད་དཔོན་ 
ཁྱོད། རྱ་ངན་ཐང་ལ་འཁོར་ཆོགས་དག །དེར་༥༡༩༠ན) ནས་ཕེབས་པར་བྱེད་ 
མི་རིགས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཕོངས་པ་མི་སྒྲོལ་ན། །སུ་ཞིག་གཉེན་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར། །ཁྱེད་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་མ་བསྐམས་ན། །སུ་ཡིས་ཆུ་བོ་བཅད་པར་ནུས། ད 
ཁྱོད་ཀྱིས་དུ་ག་མཚོ་མ་བསྒྲལ་ན། །ཨེ་མ་གང་གིས་དུག་མཚོ་སྒྲོལ། །ང་རང་ 
ལས་ཀྱིས་བཅིངས་པ་ལ། །ཏྱོད་ཀྱིས་འཆིང་བ་མ་བཀྲོལ་ན། །གང་གིས་གང་ 
ཞིག་བཅིངས་པ་འགྲོལ། །རང་གིས་ལས་ཀྱི་ཆུ་བོ་གང་། །རང་གིས་བསྡམས་ལ་ 
འབབ་པར་བྱེད། །ཀུན་གྱི་རྫི་བོ་དམ་པ་ཁྱོད། །གང་དག་འཆིང་བས་རབ་ 
བཅིངས་པ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལའང་མ་སྟེལ་བར། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ 
བཤིག་པར་འཚལ། །ཐུགས་རྗེ་སྟོམས་ཤིང་བརྩོན་པ་ཡིས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ 
མགོན་གྱུར་པ། །རང་གིས་རང་ཉིད་གསོད་པ་ཡི། །མུ་ཅོར་རྣམས་ལ་ཐུགས་ 
རྗེས་གཟིགས། །བག་ཕེབས་བཞུགས་པའི་སྐབས་མ་མཆིས། །ཞེས་པར་གོ ། 
དགའ་ནས་དྱོད་ཅིང་འདུག་པ་ལ། ཆིག་འདི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའི་ 
མཐས་ཁུབ་ན། །རྒྱུད་ཅན་གང་གིས་ཁྱབ་པར་འགྱུར། །བད་ག་གིས་བཀོད་ 
པའང་དེ་ཙམ་སྟེ། །རྒྱུད་ཅན་རེ་ལའང་དུག་གི་ཆུ། །དྲག་པོ་ཁོལ་མ་ལྔ་ལྡན་དེ།། 
ཏག་ཏུ་འབབ་ཅིང་རང་རྒྱད་བསྲེག །མེ་ཏོག་གཞན་དུ་འཕྲོས་པ་ཡིན། ། 
རྨོངས་པས་འགའ་ཞིག་བསླས་པར་གྱུར། །དེ་དག་ཀུན་ལ་མཐའ་མེད་ཕྱིར། ད 
ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་ཡང་། །མུན་པ་མ་ལུས་འཇོམས་མ་ནུས། །ལས་ 
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༣༥ ༧ 


བཀའ་གདམས་རིན་བོ་ཆེའེ་གྲེགས་བམ་བྱ་ཆོས། ཀི 

ཡོད་དུས་ལས་མ་འདས་པར། །བདེ་བའི་གན་ས་སུ་ཕྱིན་པར་བྱས། །ད་དུང་ 
ནམ་མཁའ་བླརླག་གྱུར་ ཅིང་། །འཁོར་ བ་སྟོངས་པར་མ་གྱུར་པར། །ཀྱེ་ 
(༡༩༠བ) མ་ཞི་བདེར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །སྙིང་བརྩེ་ཆེ་ལས་མི་འད་འོ། །ཇི་སྲིད་ 
ནམ་མཁའ་བླརག་ཀྱང་སྲིད་། །རྒྱ་མཚོ་སྦང་བུས་འཐུང་ཡང་རུང་། །རི་བོ་རླུང་ 
གིས་ཁྱེར་ཀྱང་སྲིད། །ང་ཡི་གཞན་དོན་གཡེལ་བ་དང་། །དམ་བཅའ་ཉམས་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་བ་གོ་ནས། མ་སྒྲའེ་ཕྲེང་བས། ཕ་སྒྲ་འཛིན་ལ་ 
སྨྲས་པ། འགྲོ་བ་གཞན་སྐད་གྲགས་པ་ན། །མཁས་པ་རྨོངས་པར་གྱུར་པ་སྲིད།། 
མ་དྭཔུད་ཅ་ཅོ་འཚོར་བར་ཟད། །དྭ་པད་ན་ལེགས་བཤད་ཚིག་འབླུས་བརྒྱན།། 
སིཾ་སྐྲཾ་ཏ་མཆོག་ཕན་ཚུན་གླེང་། །འཕྲལ་སྐད་མཁས་པ་ཅི་ཞིག་གོ །ལྷ་དང་ཀླུ་ 
དག་གནོད་སྦྱིན་དང་། །དྲི་ཟ་གྲུལ་བུམ་སྒྲ་སྒྲོག་པ། །ཚད་མའི་སྐྱེས་བུས་གོ་ 

ས། །བུ་ནི་དམ་པའི་དམ་པར་གོ །ཀ་ལན་སྦྲལ་པའི་བྱ་རུ་ཤེས། །རྒྱུད་ལྡན་ 
གླྭུ། །ང་དང་ང་འདྲས་གོ་འགྱུར་གྱིས། །གཞན་གྱིས་ཁུས་བསྟེན་མཐོང་བ་ཙམ།། 
བསིལ་མངར་ཤིང་ཏོག་ཞིམ། །འདབ་མ་འདབ་རྒྱས་སྲབ་འཇམ་ལ། །ཤིང་ 
ལྡན་ཤིང་མཚོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ནོར་མཚོག་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་འབྱུང་།། 
བཟང་པོ་བཟང་པོའི་སྟེང་ན་བཞུགས། །བག་ལྡན་བག་ཕེབས་སྒྲ་བར་བྱེད། 
བྱང་ན་བྱང་ཆུབ་ཤིང་མཆོག་ཅིག །བྱ་སྤྲལ་བྱ་སྟོང་སྤྲལ་པས་བསྐོར། །སྤྲུལ་པ་ 
སྤྲལ་པའི་ཚིག་སྒྲ་སྦོག །འགྲོ་མིན་འགྲོ་ལྟར་འགྲོ་བ་འདྲེན། །འགྲོ་བྲལ་འགྲོ་ 
འོང་ཉིད་དུ་སྟན། །འོད་དག་འོད་ཟེར་ལྟོ་བྱང་འཛིན། །འཛིན་པ་འཛིན་མེད་ 
འཛིན་ནོ་ཞེས། །ནམ་མཁའ་ནམ་༡༩༡ན) མཁའ་སྒོལ་ལོ་སྐད། །དག་པ་དག་ 
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འབྲོམ་སྟོན་པའི་སྐྱེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས་ཁེའུ་ཧི་ཤྱ་པ། 
པར་ཐུགས་དམ་འཆའ། །ངས་སྒྲ་ང་ལ་འཁྲུལ་མི་མངའ། །སྒྲ་ཕྲེང་སྒྲ་དེ་ཤེས་ 
རེ། དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་འཁྲུལ་མི་གད་འ། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཁོ་མོས་ཤེས། །སྒ་ཤེས་ 
སྒྲ་ལ་དཔྱོད་པ་ནི། །བུ་ཅན་བུ་ལ་བལྟ་བར་བྱེད། །མཐོང་ཚེ་མཐོང་བས་ 
ད་གའ་བར་འགྱར། །རབ་མཆོག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བསྐལ། །རབ་བྱུང་རབ་ 
གྱར་ཀུན་གྱི་དཔལ། །ཀུན་དགའ་ཀུན་གྱི་བཤེས་གཞེན་མཆོག །ཀུན་སྤྱོད་ཀུན་ 
གཙང་ཀུན་ལམ་འདྲེན། །འདྲེན་པ་འདྲེན་མཆོག་སྦྱན་རས་གཟིགས། །སྤྱན་ 
མཆོག་སྤྱན་མངའ་སྒིབ་པ་མེད་། །སྒྲིབ་དག་སྒྲིབ་པ་སེལ་གྱུར་པའི། །བུ་འདི་ 
བུ་ཡུན་རིང་ཕྱིར་དུ། །འདི་ཉིད་འདི་ལ་བསྐལ་མ་ཐོབ། །སྒྲ་འཛིན་སྒྲ་ལ་སྒྲ་ 
ལན་མཛོད། །སྒ་དེ་སྒྲ་བཟང་བཟློག་པ་ད་ཀའ། །ཞེས་པ་དང་། ནོར་བུ་བཟང་ 
པོས་ཕ་མ་ལ་སྨས་པ། ཁྱེད་གཉིས་ཁྱེད་གསུང་ཁོ་བོས་བསྒྲབ། །ང་དགའ་ང་ནི་ 
ཐར་པར་འགྲོ། །ཁྱེད་འདྲེན་ཁྱེད་ཀྱི་མར་གྱུར་པ། །ངས་འདྲེན་ང་ཡི་དམ་ 
འཆའ་ཡིན། །ང་མེད་ང་ནི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ། །གཟུགས་བརྙན་གཟུགས་སུ་ 
འཁྲུལ་མ་བྱེད་། །སྒྲ་མེད་སྒྲ་ཙམ་བརྗོད་པར་ཟད། །སྨ་མེད་སྨྲ་བསམ་བརོད་ 
ལས་འདས། །ཀ་ལན་ཀ་ལན་སྟོང་གིས་བསྐོར། །སྤྲལ་པ་སྤྲལ་པ་ཆིག་རྟོང་ཞིག། 
ང་ནི་ང་མེད་བཟང་པོ་ཆུ། །རབ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འབྱིན་དུ་མཆི། །ད་གེ་འདུན་ 
ད་གེ་འདུན་ཆ་ལུགས་ཉིད། །གནས་མཆོག་གནས་འདིར་བཞུགས་གྱུར་ཏེ། ། 
རང་གིས་རང་གཟུགས་ངེས་བསྟན་ནས། །ཆོས་ཅན་ཆོས་ལ་འགོད་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཀ་ལན་རྷ་ཀ་དག་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་འཕུར་ 
ནས་སོང་ངོ་། །‹༡༩༡བ) དེར་ཕ་མ་དང་བཅས་པ་ད་གའ་བཞིན་སྤོ་བཞིན་དུ་ 
རང་གི་ཁྱིམ་དུ་འོངས་ཏེ། ནང་དུ་ཕ་མས་ཟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྦྱར་ཏེ་བུ་ 
ལ་དྲངས་ནས། དེ་རིང་གི་བྱ་ཀ་ལན་ཏ་ཀ་ཆེན་པོ་དེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན། ཀ་ 
ལན་གཞན་སྟོང་པོ་དེ་དག་ཀྱང་མ་འཚལ་བས། ནོར་བུ་བཟང་པོས་གསུང་དུ་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་བོ་ཆེའེ་བྲེགས་བམ་བུ་ཆོས། ཀཱ 
གསོལ་ཞེས་ཞུས་པས། ནོར་བུ་བཟང་པོ་ན་རེ། ཀ་ལན་ཏ་ཀ་ཆེན་པོ་དེ། བྲ་མ་ 
མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་བྱ་བ་ཡིན། གཞན་སྟོང་པོ་དེ་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 
ྟོང་གི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་ལ་བསྐོར་ཏེ་གདའ་གསུངས། 
དེར་ཕ་མ་ན་རེ། རྟོང་རྩ་གཉིས་སུ་འབྱང་བར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ནོར་བུ་ 
མཛད་ཅིང་གད་འ། སྟྙིགས་མའི་དུས་སུ་ཁོ་བོ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་གཞན་དོན་ 
སུ་ང་རབ་ཏུ་བྱིན་དུ་འབྱོན་པས། ཕ་མ་རང་མཆོད་རྫས་མང་པོ་སོག་གསུངས་ 
ནས། ཕ་མས་ཀྱང་སྦྱོར་བ་དྲག་པོས་མཆོད་པའི་ཚོགས་སྦྱར་ཏེ་གནས་པ་ན། 
ནང་པར་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་གཞིས་བྱས་ཏེ་ཞོད་མའི་ཚལ་དུ་ལྷགས་པ = “ * * * ག་ཐ 
དང་། མཆོད་རྫས་སྦྱར་བ་དག་ཕུལ་ཏེ། བླ་མ་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོས་ནོར་ 
བུ་བཟང་པོ་རབ་ཏུ་བྱང་ནས། མཚན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་ 
དཔལ་ཏུ་བཏགས་ཏེ། དེ་ནས་དགེ་འདུན་དེ་དག་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ 
ནས་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་ཁྱིམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་ནས་བསོད་ པཔ ་ 
སྙོམས་ཀྱི་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་ཞིང་། ཕྱག་དར་ཁྲོད་པའི་གོས་གྱོན་ནས། ཁ་གསག་ 
གསོལ། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་འཆོ་བར་བྱས། ཨེ་མ་ 
འཕྲལ་(༥༡༩༢ན) ཀྱི་འཚོ་བ་ལའང་མི་ལྟ་ན། ཟང་ཟིང་གི་ད་ངོས་པོ་རྱ་ནོམ་པ་ 
ལ་སྨོས་ཅི་འཚལ། དེ་ལྟར་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ 
ནས། དད་པའི་ནོར་གྱིས་གཞི་བརྟན་པར་མཛད། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནོར་གྱིས་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད། གཏོང་བའི་ནོར་གྱིས་ 
ཆགས་པ་མེད་པར་མཛད། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལས་ད་མ་པའི་ཆོས་ཐོས་ 
པའི་ནོར་གྱི་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད། ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་། ངོ་ཚ་ 
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འབྲོམ་སྟོན་པའི་སྒེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ལཁེའུ་ཏི་ཤུ་པ། 
ཤེས་པའི་ནོར་གྱིས་ཕ་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བློས་མི་གཏོང་་་ 
བར་མཛད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ནོར་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ཕྱེད་པར་མཛད་ 
དེ། སེམས་ཅན་ཧགྱི་དོན་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཉམས་པ་མེད་དོ། །ཕ་མ་གཉིས་ 
ཀིས་ཀྱང་ཁྱིམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། ། 
ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། དེའི་དུས་ནའང་ནོར་བུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་གསོལ་ 
བ་བཏབ་ན་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་བཏགས། ད་ལྟ་ཡང་ལས་ 
དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ན། རྒྱལ་བ་ཉིད་ 
དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱའོ། །ཕ་སྒྲ་ 
བ་ནི་སེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ཡིན། ཏོན་མོངས་པ་མི་མངའ། 
ཡིན། ཀ་ལན་ ཏ་ཀའི་དཔོན་པོ་ནི་ཁོ་བོ་ཡིན། ཀ་ལན་རདྷ་ཀ་གཞན་སྟོང་པོ་ 
དག་ནི། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ངའི་སློབ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་དག་ཡིན། ལར་བཟང་ 
( ༡༩༢བ) བཟང་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་སྤུལ་པའི་སྐྱ་ཡིན་ཟེར་བ་དེ། ཆོས་ 
དང་མཐུན་པས་དེ་ལྟར་འདོགས་པ་ཡིན་མོད། ང་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཙམ་ཡིན་གསུངས་སོ ། །དེ་ལྟར་ཁོག་པའི་འཚོ་བ་ 
སྤང་བྱ་ཞིང་། །ཆོས་ཀྱི་འཚོ་བས་འཚོ་བར་བྱ། །ཟང་ཟིང་ཐམས་ཅད་སྤང་བྱ་ 
ཞིང་། །འཕགས་པའི་ནོར་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལས་བརྩམས་ཏེ། 
འབྲོམ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་བསྟན་པ་ལས། ཁྱེའུ་ནོར་བུ་ 
བཟང་པོར་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཁེའུ་སྟེ་སྐྱེས་རབས་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །། 
༈ ཡུལ་མ་ག་རྷར་འགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་པ་ཁྱེའུ་ཟ་བར་སླ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི" 
ལྲེའྲ་བྱགགས་སོ། །ཡང་ཡེར་བ་ལྟ་རི་སྙིང་པོའི་མགུལ་ན། ཇངོ་བོ་ཡབ་སས་ 
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བཀའ་གདམས་རེན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བ་ཆོས། [ཀོ 
གཉིས་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། རྫོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ཇོ་བོ་དང་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཐུན་མོང་དུ་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་པ་དང་། 
དཀར་པོའི་འཕྲ་བཀོད་དེ་ཕུལ་ནས། དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་མི་མཛད་པའི་གཏེར་བཞིན་དུ་ལེགས་་་” 
པར་སྦས་ནས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཀུ་སུ་ཁུའི་སྤྱོད་པ་མཛོད་པ *ཐ༠༠༤པ་ཐབ་ཆ 
འདིའི་ཡོན་ཏན་དེ་འདྲ་བ་བདག་གིས་ཐོས་སུ་ཡོད་པ་ནི་བསོད་ནམས གཟ་གས་ཆ་་༡་༡ 
བསགས། ཡང་ཞུས་ལན་གྱི་ཕྲེང་བ་འདི་ན་མར་ལ། འདུ་འཛི་ཐམས་ཅད་ 
སྤང་བྱ་ཞིང་། །ད་གོན་པ་ལ་ནི་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་གདའ་ན། རྒྱལ་ 
བའི་འབྱུང་གནས་འདིས། སྔོན་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ 
གོང་ཁྱེར་གྱི་འདུ་འཛིའི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་༥༡༩༢ན) ད་གོན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་*་ 
གནས། བླ་མས་གསུང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། སྔོན་ཡུལ་མཾ་ག་ 
བུ་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བློ་གསལ་བ་སྐྲ་དམར་སེར་གསེར་བཙོ་མ་ལྟར་ཡོད་པ། ཕ་ 
སྟེ། རྟག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་ཕྱིན་ནས། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། 
མཆོད་ཉེན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ཅིང་། སྙན་ 
ངག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མང་པོ་འབུལ། དེར་གནས་བརན་བགྲེས་པོ་དང་ 
བརྟག་དཔྱད་མཁས་པ་དག་ན་རེ། ཁྱེའུ་འདི་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་མུ་སྟེགས་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བབས་ཀྱིས་འཇིག །ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བ་དན་ 
ཁྱབ་འཇུག་གིས་ད་ངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མཁས་ 
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འགབྲེམ་སྟོན་པའི་སྒེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ཁྱེའུ་ཧྲི་ཤུ་པ། 
པ་ཞིག་རྡོ་རྫེའི་གད་ན་དུ་རྩོད་པ་བྱེད་དུ་བྱུང་བ་དང་། པཌཱི་ཏ་དང་གང་ཟག་ 
དགོངས་ནས་ཚོགས་པ་དང་། ཁྱེའུ་ཟླ་བའང་དེའི་གསེབ་ཏུ་བྱང་ནས། རབ་ 
དག་དབེན་པར་བཞུགས་ཤིག །དེ་རིང་ཁོ་བོས་ཞབས་ཐོག་པ་བགྱི་ཡིས་ཟེར་ 
ནས། མུ་སྟེགས་དེ་དག་ལ་སྨས་པ། སྡང་འདོད་བསམ་པ་ངན་པ་ཡིས། །གློ་ 
ཅན་ལོག་པའི་ལམ་ལ་འགྲོ། །རྩོད་པའི་གཞི་ཉིད་སྒྲ་ཡིན་པས། །གནས་དང་ 
ཟུར་ཕྱིན་སྨ་བར་བྱོས། །ཏེན་དང་ཞེར་སྦྱོར་བསྟན་པར་འཚལ། །དེ་ཚེ་ང་ཡིས་ 
དེ་ཉིད་‹ ༡༩༢བ) དཔྱད། །ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་དེ་དག་གིས་སྔར་ 
གུགས་པ་མེད་པའི་ཟོལ་སྦྱོར་གྱི་སྒྲ་མང་པོ་བྱས་ཏེ། རྩ་བ་རེ་ལ་མགོ་དྲུག་དྲུག་ 
ཙམ། བཅུ་གཉིས་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་ཡོད་པ་སྨྲས་པས། གཞན་མཁས་པར་ 
རློམ་པ་མང་པོ་ཡོད་པའང་མགོ་འཇཐོམ་སྟེ་སོང་། དེ་ནས་ཁྱེའུ་ཟླ་བས་རྩ་བ་ 
གཅིག་བཀག་པས། མེ་བསད་པས་དུ་བ་འགགས་པ་ལྟར་རྩེ་མོ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ད་ག་སོ་ན་གནས་སོ་ཟེར། ཁྱེའུ་ཟླ་བ་ན་རེ། ཁ་སང་ནས་ངའི་འབྱུང་བཞི་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་ལ། ནད་རང་སོར་ལུས་པ་དེས་ལན་ཞེས་སྨྲས་པས། མུ་ 
དེའི་དམ་བཅའ་དེ་ལེགས་སམ་ཟེར། ཁྱེའུ་ཟླ་བ་ན་རེ། བདག་གི་ཡབ་མེས་ 
གཅིག་གིས་མེ་བུས་པས་ཁོང་རང་གི་སྨྲ་ར་ཚིག་ནས་ཕྱིས་ངས་བུ་དགོས་པ ག ག་བ་ལ་འ་ 
ཞིག་བྱུང་། ཞེས་སྨྲས་པས། མུ་སྟེགས་དེ་དག་ན་རེ། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ 
ན་རེ། འོ་ན་ཟླ་བ་ནི་གནག་བྱས་པས་མུན་པ་ཉིད་གནག་ཟེར་བ་ཡིན་ནམ། 
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ལི ར་ས ལྒད 


བཀའ་གདམས་རིན་བོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བུ་ཆོས། ཀེ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་དུ་མང་པོ་གླེངས་ཀྱང་ཁྱེའུ་ཟླ་བའི་ངག་མ ག་ཐ་ས་ཐ་བ་ཁ་བ་ཤ 
བཟློག་པར། མུ་སྟེགས་དག་གིས་མཛེ་བོའི་ཤ་ཞིག་ལ་ངན་སྔགས་བཏ་བ་སྟེ། 
རྦད་ཤག་ཤག་ཚལ་ཚལ་ཕྱི་རོལ་བ་ཟུང་ཞིག་ཅེས་བགྲངས་པས། ཁྱེའུ་ཟླ་བ་ 
པ་དེ་ཡིག་འབྲུ་དྲུག་གིས་( ༡༩༤ན) བྱེན་རླབས་ད་ང་། ངན་སྔགས་ཀྱི་སྙིང་པོས་ 
བཤིག་སྟེ། མུ་སྟེགས་བྱེད་དེ་དག་སྣ་ཞོམ། མིག་ཆུ་དང་སྣ་ཆཚུ་འཛག །ལུས་ 
ཐམས་ཅད་སྐྲངས་ནས་གདའ་བ་ལ། དེར་འདུས་པའི་ནང་པའི་པཌྟི་ཏ་དང་། 
གཞན་ཡང་ནང་པ་དག་ཁོའི་རང་མཚན་དེ་ལ། སྙིང་རྫེ་དྲག་པོ་སྐྱེས། ཟླ་བ་ལ་ 
དག་པའི་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེས། དེར་མུ་སྟེགས་བྱེད་དེ་དག་ན་རེ། ཁྱོད་ལ་ 
འདི་ལྟ་བུའི་ནུས་མཐུ་འོང་བ་ཅི་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱིས་ངེད་ལ་ཅི་བྱས་ཟེར་ནས། 
མི་མཐུན་བཟློག །བྱམས་པ་བྱམས་པས་ཕན་པར་འཛིན། ཟླ་བ་ཟླ་མིན་ཟླ་ 
བའང་ཡིན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཏྱོད་ཀྱིས་གཟུངས་མི་ཤེས། །ཟླ་བ་ཟླ་བཞག་རི་བོང་ 
བམླུ། །རི་བོང་རི་བོང་ཉིད་མ་ཡིན། །སྦུལ་པས་སྦུལ་པའི་རྫུན་པ་ཡིན། །ཁ་ 
ཡོད་ཁ་སྐྱེངས་ཁ་ཡོར་གདའ། །སྣ་ཡོད་སྣ་རུགས་སྣ་ཆུ་འཛག །ལུས་ཡོད་ལུས་ 
འགྱུར་ལུས་ཀྱིས་བསླས། །སེམས་ཡོད་སེམས་ཞུམ་སེམས་འགྱོད་གྱུར། །ཞེས་ 
བཟང་ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་བཏུད་ནས། །ངར་འཛིན་ང་ལས་བསྒལ་བའི་ཕྱིར། ། 
ལུས་ངན་ཁྲས་ཀྱི་ན་ཚ་སོལ། །སེམས་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་བསླངས་ནས། ། 
ངན་སྔགས་ངན་པ་རྫས་ལ་སྦྱར། །ཟླ་བ་ཟླ་བཟང་ཐབས་མཁས་པས། །རང་ 
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འབྲཾམ་སྟོན་པའི་སྒེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས་ལྲེའུ་ཏྲི་ཤུ་པ། 
རྫས་རང་གི་སྙིང་ལ་གཟེར། །ད་འགྱོད་ད་ནི་ངེས་བཏུད་ནས། །ཕར་འཛིན་ཕ་ 
ཡི་སྤྱོད་པ་མཛད། །ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཁྱེའུ་ཟླ་བ་ན་རེ། ཤེས་ལྡན་ལོག་པའི་ 
ལམ་ཞུགས་པ། །ན་བ་ཅན་ལྡན་ལས་ལ་སྱོད། །མཁའ་ལ་ཟླ་ཤར་འོད་ཀྱིས་ 
གང་། །ནོར་བུ་གསུམ་གྱི་མཐུ་ཡིན་ཏེ། །གསོལ་འདེབས་བཟང་པོའི་ལས་ 
འབྲས་གྲུབ། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་གཅིག་ཡོད་༥༡༩༤བ) ན། །བཞི་འབྱུང་གཅིག་ཉིད་ 
མེད་གྱུར་ན། །མེ་མེད་དེ་ཡིས་འགལ་བའང་མེད། །འགལ་བ་རྒྱུར་སྲིད་ རྒྱུ་མེད་ 
མིན། །སྔོན་གྱི་ལས་བཟང་ཕ་མ་འཛོམ། །འབྲས་བུ་མི་ཡི་ཁྱེའུར་གསལ། །དེ་མི་ 
ལྡན་ན་དེ་མི་འབྱུང་། །ཞེས་སྨྲས་པས། མུ་སྟེགས་དེ་དག་གི་བསམ་པ་ལ། མུ་ 
སྟེགས་སུ་ཕྱི་བར་འཇོག་པ་ནང་པས་བྱས། ནང་པར་འཛོག་པ་ཕྱི་བ་མུ་སྟེགས་ 
ཀྱིས་བྱས། སྤྱིར་ཡང་ཕྱི་མེད་པའི་ནང་མི་འོང་། ནང་མེད་པའི་ཕྱི་བ་མི་ 
ད་ང་ཆུ་འགལ་བ་ལ། མེ་མེད་ན་ཆུའི་དྲོད་ཆ་མི་འབྱང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་ 
ཡང་གོ །འགའ་ཡང་རྒྱ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ཁོག་པའི་སྦྱོར་བ་ 
དེ་དག་དང་། ནང་པའི་ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་དག་འགལ་ཀྱང་། ཐུགས་ 
རྗེའི་ཐབས་ཀྱིས་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་སྲིད་དེ། དཔེར་ན་དེ་རིང་གི་འདི་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་གོ །གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་ལས་ཟླ་བ་བྱུང་བ་ནི། 
རང་བཞིན་དག་པའི་དབབྱེངས་ནས་ཁྱེའུ་ཟླ་བ་ཁ་རང་འོངས་པ་སྦྱོར་བར # * * * * *་ ༧ 
འདུག །དེ་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་ན་དཀགོས་འདོ་ད་འབྱུང་བ་ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདྲ་བར་སྦྱོར་བར་འདུག །དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ 
ཁྱེའུ་ཟླ་བ་ཁོ་ཉིད་བྱུང་བར་བསྒྲུབ་པར་འདུག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དེ་ 
ཡང་ལས་རྒྱ་འབྲས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྒྲབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བར་་ 
འདུག །སྤྱིར་འགལ་པའི་རྒྱུ་ལས་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་ཀྱང་། དེ་ 
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སྡལ ཙངྒ། ་ཡྒྨ་ 


བཀའ་གདམས་རིན་ཁ་ཆེའི་ཟྲེགས་བམ་བ་ཆོས། [ཀི 
བ་སླ་བར་བརྩམས་པས་རྐྱེན་ངན་པ་རྒྱ་རུ་སོང་། དེའི་རྐྱེན་ནང་པ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་དེས་བྱས་ནས། འབྲས་བུ་བཟང་པོ་ནང་པ་སངས་ 
རྒྱས་པར་འཇུག་པ་ལ། རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཤིག་བསག་དགོས་པས། ནོར་ཁྱེར་ལ། 
ངེད་ནང་པ་༥༡༩༥ན) སངས་རྒྱས་པའི་ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ ༡༡༡༠ 
འདེབས་སུ་ཤོག །དེ་ལྟར་ན་ནད་འདི་ལས་ཐར་པར་བྱ་བར་ཆུས་ཀྱིས། རྒྱུ་ཡེ་ 
ལངས་ཏེ། རང་གི་གནས་སུ་ཕྱིན་ནས་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་བླངས་ཏེ། དཀོན་ 
མཆོག་གི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ད་ང་མཐུན་པའི ག ( #་ཝ་ཁ་ཐ་ག * ༢༧ 
བསོད་ནམ་བསགས་སོ། །དེ་ནས་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
མེད་པ་བཞི་དང་སྦྱར་ཏེ་བཟླས་བརྫོད་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པས་ལུས་་ 
ཝྔར་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ད་ཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོས་སྒྲུབ་པ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་བྱས་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་ཁྱེའུ་ཟླ་བ་དེས་ཁྱེའུའི་རྣམ་པར་ཏོན་མོངས་པ་རང་སྤངས་སུ་ཡོད་པའི * བ་ག ལ་ལ་ལ 
དུ་ས་དེ་ནའང་རྒོལ་བ་ངན་པ་ཚར་གཅོད་པ་ད་ང་། མ་ནུས་པ་སྐྱོབ་པ་དང་། 
མ་རབས་ནྣམས་ཀྱིས་འཁུར་བ་དང་། གཞི་ལེགས་ཤིང་བཞིན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པས་གཞོན་ཆནུ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་འཁུར་བ་དང་། ད་ཀར་ 
དོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་དགེ་འདུན་དེ་དག་ན་རེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པས། ཁྱེད་ཀྱང་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཞིག་གདའ་སྟེ། རྟེན་རབ་ 
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འབྲོམ་སྟོན་པའི་སྐེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ལྲེའུ་ཧི་ཤུ་པ། 
ཏུ་བྱུང་བ་ལ་མ་བརྟེན་ན། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ 
( ༡༩༥བ) ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བསྒྱར་མི་ནུས་ཏེ། སྐྱེ་བོ་ཁྱིམ་པའི་སྤྱོད་པ་ 
དང་འདྲེས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་འཇིག་ཉེན་ལྷ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་པའི་ 
གནས་སུ་བྱེད་པ་དང་། ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་པ་ཞིག་བསངས་ནས་ 
ལས་དང་ལྡན་པ་གཞན་ལའང་དེ་སྟེར་ཞིང་པདྨོའི་ཚལ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ ཚླཐ་ཐ་བ་*བ་ཁབ་བབ 
བཞིན་ དུ་སྤྱོད་། དབང་པོ་དང་། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མཆོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་དུ་བཏབ་པས། ཁྱེའུ་ཟླ་བ་ན་རེ། 
མེད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ན་ཕར་གཤེགས། སང་ཕོད་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་དུས་སུ་ 
ན་ལྗེནར་བྱོན་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་བཞེངས། སྡེ་པ་ཕལ་ཆེར་སྡེ་ཞེས་པ་ 
སུ་སོང་ནས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྐད་པ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡོམ་པ་མ་ 
ལུས་པ་ཐུགས་ལ་རྫོགས་པ། ཞེས་ལྟང་གི་དྲི་མས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གོས་པ་དེ་ 
སྡོམ་པ་གསུམ་ག་ཐོབ་པ་ཙམ་བྱུང་། དེའི་དུས་སུའང་མཚན་ཡང་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་ཏེ། དེ་འི་དུས་སུ་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ནི་ 
མ་མཛད། སྤྲལ་པ་དུ་མས་འགྲོ་བའི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་དོ། །ཕ་མ་ 
ཏུ་མེད་པ་རྒྱུད་ལ་མངའ། ལན་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་བཞུགས་ཏེ་ཡོད་པ་ན། ཁྱེའུ་དཀར་པོ་ 
ཞིག་བྱུང་སྟེ། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ཁ་མ་བྱེ་བ་ཞིག་ཕུལ་ནས། འདི་འདྲ་བའི་ནང་ 
དུ་འདི་འདྲ་བ་འབྱང་གིས། _ འདི་ལྟར་སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་ན་རུང་ 
གསུངས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་སྐད་གསུང་བ་(༡༩༦ན) དེ་མང་པོས་ 
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བ་ ཛསྒྨ་ སྡར 


བཀའ་གདམས་རེན་པོ་ཆེའེ་གྲེགས་བམ་བུ་ཆོས། ཀེ 
དེ་སུ་ཡིན། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ན་རེ། དེ་ངའི་ནུ་བོ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཡུན་དེ་ཙམ་དུ་ 
ད་ལྟ་ལས་ལུས་སྟོན་དུ་མ་འདོད་གསུངས། ཡང་དེར་འདུས་པ་རྣམས་ན་རེ། 
འོ་ན་བྲམ་ཟེ་ཉི་མ་དང་སྐར་ལྡན་གཉིས་ལ་བུ་གཅིག་པུ་ལས་ཡོད་པར་མ ཐ་ཐ་ཐ་བ་ལ་བ་ལ 
བུར་འཛིན། རྗེའུ་ད་ག་རྗེའུའི་བུར་འཛིན། བྲམ་ཟེ་དགྭ་བམ་ཟེའི་བུར་འཛིན། 
དམངས་དག་ཀྱང་རེ་རེ་དང་རེ་རེའི་བུར་འཛིན། ད་ལྟ་ཡང་མཁས་པ་ནྣམས་ 
འོངས་པ་ན་ཡང་ངའི་མིང་གི་གནས་ལུགས་མ་ཤེས་པར་སྔ་ཕྱི་དང་རང ཐ་ཐ་ཐ་ལ་ཐ་ཁ་ཀ་བ་ལ་ 
བཞིན་དུ་མར་འཁྲུལ་བར་འོང་། སྒོ་འདོགས་ངེས་པར་ཆོད་པའི་སྒྲིབ་པ་ངེས་ 
པར་སྤངས་པ་དག་ཡིན་གསུངས་པས། དེ་དག་ན་རེ། འོ་ན་ཁྱེད་གང་ཟག་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག་པ་ལ། བཏུང་བ་ཡོད་དུས་སུ་མི་སྦྱོད་པར། 
མེད་དུས་སུ་འགྱོད་ན་འཕྱིས་པ་ཡིན་པས། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཞིག་ཞུ་འཚལ་ཞུས་ 
པས། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་ཞལ་ནས། ལུས་འདི་སོས་ཀའི་མེ་ཏོག་འདྲ། །ཤིན་ཏུ་ 
མཛེས་ཏེ་རྐྱེན་མི་ཐུབ། །ཚེ་འདི་ཉི་མའི་འོད་དང་འདྲ། །ཤིན་ཏུ་གསལ་ཏེ་ 
ཡུད་ཙམ་ཡིན། །སྐྱེ་འཆི་ཉི་མའི་འཆར་ནུབ་འདྲ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བབས་ 
ཀྱིས་འབབ། །སྙུག་བསྔལ་ཆེན་པོའི་ཕྲེང་བ་ལ། །བདེ་བར་འཛིན་པ་ཤིན་ཏུ་ 
བླུན། །གཏན་གྱི་འདུན་མ་སྒྲུབ་དུས་འདིར། །དལ་བར་མ་‹༡༩༦བ) བསྡད་ 
བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད། །རང་བདེའི་རོ་ལ་ཞེན་གྱུར་པས། །དྲིན་ཅན་ཕ་མ་འཕྲ་ 
ཡིས་སྒྱེལ། །ཨེ་མ་རང་གི་བཙན་ས་ཡང་། །ཟིན་པར་གྱུར་པ་ཉིན་སྐར་འདྲ། ། 
དེ་ལྟར་སྤྱོད་ལ་ང་འདིར་གཞེར། །ཆུ་ཤིང་འཕྲེང་བ་ཆོད་མཛོད་ལ། །གསེར་གྱི་ 
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འབྲམ་སྟོན་པའི་སླེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ཁྱེའུ་ཏྲི་ཤུ་པ། 
མ་བཟུང་ན། །ཕྱིས་ནི་ངན་སོང་ཕོ་ཉས་འདྲེན། །ཅི་བྱ་ལ་སྟོར་ཉམས་པ་ན། ད 
འགྱོད་པའི་རླབས་ཀྱིས་མཆི་མ་འབྱིན། །དེ་བས་ད་ལྟར་བཙན་ས་བཟུང་། ད 
བཅོས་པའི་དུས་བབ་མ་ཉམས་པར། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཐོབ་པར་མཛོད་། ། 
གཞན་དོན་ཐར་པས་གཞི་བཟུང་ལ། །རང་ཉིད་ཐུལ་ལ་གཞན་ཧགྱི་ད་པལ། ད 
མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པ་ཉིད་དུ་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། །ཕལ་ཆེ་བ་ཡང་ 
འདུ་འཇིའི་རྣམ་གཡེང་ཐམས་ཅད་སྤངས། ཉན་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་ད་བེན་ 
པའི་དགོན་པ་བརྟེན་ཏེ། གཞན་དོན་འབབ་ཞིག་ལས་མ་གཡོས་པར་བཞུགས་ 
སོ། །དེར་མ་ཟད་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ་གཞན་དོན་ཆེན་པོའི་དགོན་པར་བཞུགས་ 
ཏེ། རང་དོན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་དབེན་པར་ 
པའོ། །ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། དེ་ཤེས་སམ། ཕ་མ་གཉིས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
( ༡༩༧ན) ད་པའ་བོ་ད་ང་ད་པའ་མོ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟ་ཡང་མཁའ་སྤྱོད་ན་བཞུགས། 
སྙིང་པོ་འབྱུང་བར་བྱེད་པ། རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སངས་ 
སྤང་བྱ་ཞིང་། །ད་གོན་པ་ལ་ནི་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལས་བརྩམས་ཏེ། 
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བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་བྱ་ཆོས། ཀེ 
འབྲོམ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་བསྟན་པ་ལས། ཁྱེའུ་ཟླ་བར་ཇི་ 
༈ གྲོང་ཁྱེར་སྒ་ལྡན་དུ། དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་པ་ཁྱེའུ་རིན་ཆེན་སྙིང་བར་སླ་ 
སེ་བ་བཞེས་པའི་ལྲེའ་བྱཞགས་སོ། །ཡང་ཡེར་པ་ལྷ་རི་སྙིང་པོའི་མགུལ་ན་ཇོ་བོ་ 
ཡབ་སྲས་གཉིས་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། ཆོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ཇོ་བོ་ 
དང་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཐུན་མོང་དུ། ཕྱག་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་རྒྱས་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཡང་དངུལ་དཀར་ཧགྱི་མཚཱལ་ལ་དུང་ 
བ་འདི་ན་མར་ལ། འཆལ་བའི་ཚིག་རམས་སྤང་བྱ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་ངག་ནི་ 
བསྡམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་གདའ་ན། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་འདེས། སྔོན་གསུང་ 
འཁྱལ་ཇི་ལྟར་སྤངས། ངག་ཇི་ལྟར་བསྡམས། བླ་མས་གསུང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། 
ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་སྒྲ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བར་ 
རྗེའུའི་རིགས་རིན་ཆེན་ཞེས་པ་ལ། ཆུང་མ་གསེར་ཕྲེང་བྱ་བ་ཡོད་པ་ལ་སྲས་ 
སྟེ (༡༩༧༠) བུ་པང་ན་ཡོད་པ་ལ་སྦས་པ། ཁྱོད་ལྷའམ་ཀླུའམ་སུ་ཞིག་ཡིན་ 
ཐམས་ཅད་འོད་དང་འཛའི་རམ་པ་ལ་འོད་ཁང་ཚུང་གང་བྱུང་བ་ལ་ཡ་་་་་་ 
མཚན་ཚེ་རྒྱུ་མེད། དེར་མ་ཉིད་དགའ་སྟེ། ཕ་ལ་རིན་ཆེན་ཟེར་ཏེ། བུ་འདི་ 
རང་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་འཛིན་པ་ཞིག་འོང་བར་འདུག་པས། 
མིང་རང་ཡང་དེ་རང་རིགས་སམ་སྙམ་ནས་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྙིང་པོར གོ ག་བ་བ་ཐ་བ་ཐ་བ་ཐ་ས་ཐ་ལ་ཤ 
ཟེར། དེ་ནས་ཆེར་མཚར་ནས་ཕའི་སྙན་དུ་གསོལ་བ་དང་། པ་ན་རེ། གང་ 
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འབྲེམ་སྟོན་པའི་སྐེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ལེའུ་ཧི་ཀྱ།པ། 
ནས་སུ་ཞིག་གནས་འདིར་འཁྲུངས། །དམིགས་པ་གང་གིས་བད་ག་གི་བུ། ། 
ཆོས་དང་དཔལ་འབྱོར་གང་ལ་བརྩོན། །གསུང་གི་སྒོ་ཕྱེ་བསྟན་པར་འཚལ། 
ཞེས་སྨྲས་པས། ཁྱེའུ་ན་རེ། ལེགས་པའི་ལམ་མཆོག་ཀུན་འགྲོ་ཡང་། །གཟུགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་འདི་ཤར་མོད། །ངེས་བཟུང་ཚིག་གིས་དོན་མ་མཆིས། །འོན་ཀྱང་ 
ལས་ཀྱིས་གནས་འདིར་བལྟམས། །ཡབ་ཡུམ་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པའི། །ང་ཡི་ 
ཆོས་དང་མཐུན་སླད་དུ། །ད་གེ་བའི་གྲོགས་ཀྱི་སྐྱོང་བར་ཞུ། །ང་ནི་སྐྱེ་བ་མི་ 
གཉེར་ཀྱང་། །ཁྱེད་གཉིས་བུ་དང་སྦྱར་སླད་དུ། །སྐྱེ་བ་ཙམ་ཞིག་བརྟན་པར་ 
ཟད། །ཡབ་ཀྱིས་སྨས་པ། དེང་སང་བདག་ཅག་པདྨོ་འདྲ། །སྤྲལ་པའི་ཁྱེའུ་ 
བལྟམས་པར་གྱུར། །ཡུལ་འདི་ཞིང་ཁམས་གཙང་མར་འདྲ། །སྐྱོན་མེད་་ཁྱེའུ་ 
གནས་པར་གྱུར། །གནས་འདི་མཁའ་སྤྱོད་གནས་དང་མཚུངས། །སྐྱེས་མ་ཐག་ 
པར་ཆོས་གསུངས་ཐོས། །ཇི་ལྟར་བད་ག་གིས་སྒྲབ་ནུས་ན། །རི་བོ་བརླག་པར་ 
གྱིས་གསུངས་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་འདོར་བར་མི་བྱའ། །ཇི་ལྟར་བུ་ཡིས་བསླས་གྱུར་ 
ཀྱང་། །འགྱོད་པར་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །གང་དགོས་སློས་ཤིག་བསྒྲབ་པར་བགྱི།། 
ཞེས་ཞུས་པས། ཁྱེའུ་ན་རེ། འཇིག་‹༡༩༨ན) རྟེན་ཀུན་ན་ཕ་མ་དག །དྲིན་བབ་ 
མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་གསུངས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྐྲ་རྩེ་ཡིས། །གཏོ་ར་བར་ནུས་ཀྱི་ 
ཕ་མ་ཡི། །དྲིན་ལན་བགྲང་བར་ནུས་མ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་སྒོན་མས་དེ་སྐད་ 
གསུང་ས། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱོད་དང་ནི། །འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་བདག་གི་གཉེན། ། 
ལྟར་མིན། །ཆུང་དུས་ཆེན་པོ་མ་དོར་བར། །སྒུབ་ནུས་དུས་སུ་སྒྲབ་པར་མཛོད་། 
ནོར་ནི་ས་འོག་གསེར་དང་མཚུངས། །ཡོད་པར་ཟད་ཀྱིས་རྗེས་མི་འབྲང་། ། 
མཁས་པས་གསེར་དེ་བཏོན་གྱུར་ནས། །བདར་ཞིང་མཁོ་བར་སྤྱད་གྱུར་ན། ། 
ནོར་དུ་འགྱུར་གྱིས་གཞན་དུ་མིན། །ཁྱེད་ལ་འབྱོར་པ་དཔག་མེད་ཀྱང་། །སྤྱད་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་ལོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བྱ་ཆོས། [ཀེ 
པར་མ་གྱུར་དེ་དང་མཚུངས། །དེ་ཡང་ཆོས་མིན་སྤྱོད་གྱར་ན། །བོར་བར་ 
འགྱུར་གྱིས་ཕན་མི་འགྱུར། །དེ་ལྟ་བས་ན་ནོར་རྫས་ཀུན། །ཕ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
བཞི་ལ་མཆོད། །ཆགས་མེད་གནས་སུ་བསམ་གཏན་སྤོམས། །ཟས་སུ་བཟང་ 
ཞིང་གོས་སུའང་བཟང་། །རོ་བརྒྱའི་ཟས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །གཅིག་གི་ཆར་ 
ཡང་ག་ལ་ཕོད། །སཱོག་ཆགས་བྱེ་བ་སྟོང་ཆོགས་ཀྱང་། །མི་ཡི་ལཱས་ནི་གཅིག་ 
གནས། །གཞན་ནི་བགྲང་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་དགོངས་དང་ཕ་མ་གཉིས།། 
རྙེད་དཀའི་ལུས་འདི་ཆུད་མ་གསོན། །གཞོན་ནུའི་ལུས་འདི་མེ་ཏོག་འདྲ། །ཇི་ 
ལྟར་སད་ཀྱིས་མ་ཕོག་དུས། །ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཏེ་ཞག་གཅིག་གིས། །ཉམས་པར་ 
སྒེག་མོ་‹༡༩༨བ) གཟུགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཅན། །ཞལ་ལ་ལོ་ཡིས་རྙིང་གྱུར་ཏེ། ། 
དཀར་དམར་སྔོ་ནག་ཉིད་དུ་འགྱུར། །གཞོན་འཇམ་གཉེར་སྙུར་སར་གཏུགས་ 
ཏེ། །ན་ནིང་གཞོན་པའི་དུས་ཚོད་དེ། །ང་ཡིན་ད་ནི་རྒས་པར་གྱུར། །ཨེ་མ་ཕྱི་ 
མ་སྙན་གྱུར་ཀྱང་། །ད་དུང་སྡོད་རྩིས་གསོག་རུམ་བྱེད། །སྙིང་མེད་དེ་ལ་དཔེ་ 
ཁོངས་ལ། །རང་གི་རྒྱུད་ལའང་སྒོམ་པར་མཛོད། །དེ་ནི་བདག་གི་སྙིང་གཏམ་ 
ཡིན། །དམ་པར་མཛོད་ལ་ཉམས་སུ་ཁོངས། །སྤྱིར་ཡང་སེམས་ཅན་ཏོན་ 
མོངས་ཆེ། །སྲཾས་སུ་སྐྱེ་དམན་ནྣམས་ལ་འཕེལ། །ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་འདོད་ ཆགས་སྨྲ། ། 
གཟུགས་ནི་མཛེས་དང་མི་མཛེས་ད་ང་། །རེགས་ནི་བཟང་ད་ང་མི་བཟང་ཞེས།། 
གང་དུ་མང་པོ་ཚོགས་གྱུར་ཅིང་། །ཕན་ཚུན་དུ་མ་གླེང་བར་བྱེད། །ཨེ་མ་བཞི་ 
མདོར་ཕྲད་གྱུར་ཀྱང་། །འགྲེངས་ཏེ་རྣམ་གཡེང་སྒྲ་བར་བྱེད། །ཨེ་མ་བུད་མེད་ 
སྐྱོན་དེ་ལ། །ད་པྱོད་ལ་ངག་གི་ཉེས་པ་སྡོམ། །བྲེ་མོ་འབུམ་ཕྲག་བཟླས་པ་བས། 
བུནྷ་ཡ་ཞེས་གཅིག་བརྫོད་ན། །ངག་གི་ཉེས་པ་དུ་མ་མཛད། །དེ་བས་རྩེ་ཡི་ 
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འགབྲེམ་སྟོན་པའི་སྐྱེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ལེའུ་ཧི་ཤྱ་པ། 
སྐྱོན་བྲལ་ཚེ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མཆོག་བཟུང་སྟེ། །ཉིན་མཚན་དུས་གསུམ་ 
བཀླགས་གྱུར་ན། །ཀུན་གྱི་བདེ་བ་ཚེ་འདིར་འགྲུབ། །གང་ཡང་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ 
དག །གཅིག་ཏུ་བསུས་ཏེ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ། །རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། ། 
དེ་ནི་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཉམས་སུ་ལོངས་དང་གདམས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
འཁྲུངས་ཏེ། མིག་མཆི་མ་འཛག་ཅིང་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨས་པ། ཆོས་ཀྱི་ 
ཆར་པ་རབ་ཏུ་ཕབ། །ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པོས་མནར་གྱུར་ཏེ། །དམ་ཆོས་གཏོང་བར་ 
མི་བྱེད་ན། །ད་ལྟ་ལྱས་དང་སྲོག་འབྲལ་ཞེས། །གནད་ལ་བསྒར་ཡང་མི་གཡོ་ 
བ། །ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས། །དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་བློ་ 
ཕུགས་གཏོད། །‹༡༩༩ ན) དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ མཆོག་ཏུ་བསྔོ། །སྨོན་ལམ་དག་ 
པས་བར་མཚམས་སྦྱར། །དགའ་བཞིན་སྤོ་བཞིན་ཐར་པར་འགྲོ། །ཞེས་མགྲིན་ 
གཅིག་ཏུ་སྦ་ཞིང་སྒྲ་ལྡན་གྱི་ཡུལ་གང་ན་སྐྱེ་བོ་དུ་མ་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་བུ་* 
ཁྱེར་ཞིང་འགྲོ་འདུག་གི་སྤྱོད་ལམ་བྱས་པས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་ དུ་ གོ ཟ་ཐ་བ་བ་ཀ 
སྐྱེས་ཤིང་ཡབ་ཡུམ་གསུམ་གང་ན་ཡོད་པའི་སར་འཁོད་དེ། རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་ 
ཕ་མའི་པང་ན་གནས་པ་ཞིག་ལ་མེ་ཏོག་དག་འཐོར། གོས་ལེགས་པོ་དག་ 
འབུལ་ཞིང་། ཆོས་ཞུས་པས། རིན་ཆེན་སྙིང་པོའི་ཞལ་ན་ས། གྲོང་ཁྱེར་དབུས་ 
དུ་འདོང་། །དེ་བཞིན་ལུས་དང་ཚེ་སྲོག་ཀྱང་། །ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་འདུ་བྱེད་ 
ཅིང་། །མི་ཉག་ལུས་དང་འབྲལ་བར་འགྱུར། །ཨེ་མ་ས་དང་གནམ་དག་ལ། ། 
བྱོལ་སོང་རྒྱུ་བ་མཐོང་བའི་ཚེ། །མི་ལུས་རྙེད་པ་མཁར་རྗེ་ཆེ། །ལག་སོར་ 
ནམས་སྐལ་པར་ལྡན། །མི་ལུས་རིན་ཆེན་རྙེད་དོ་ཀུན། །རྭ་ཅན་རྲིག་པ་མཇུག་ 
མ་ཅན། །མཆེ་བ་ཅན་དང་རྐང་བཞི་པ། །ད་བང་མེད་བསད་བཀོལ་སྲུག་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་བོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བ་ཆོས། [ཀེ 
བསྔལ་ཁུར། །ངེས་པར་གསོད་ཀྱང་གཏི་མུག་སྟེ། །འབྲོས་དང་སླྱ་བར་མི་བྱེད་ 
པར། །མཆི་མ་འཛག་ཅིང་རབ་ཏུ་འཁུན། །དེ་འདྲའི་ལུས་སུ་མ་སྐྱེས་པར། ། 
སིད་པའི་མི་ལུས་ཐོབ་དུས་སུ། །གཏན་གྱི་འདུན་མ་མ་བསྒྲབས་ན། །ནམ་ཞིག་ 
ཚེ་སྲོག་འགགས་པའི་ཚེ། །སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་རྱོང་གྱུར་ན། །བཟོད་དམ་ 
སོམས་ལ་དམ་ཆོས་མཛོད། །མི་ཡི་ལུས་འདི་སྲིད་པ་ཙམ། །སྲེད་པ་བདུད་ཀྱིས་ 
མ་བླསླས་པར། །བཙན་ས་ཟིན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་། །བདུད་རིགས་ཤ་དང་ཁྲག་ 
ལ་དགའ། །ྐྱེ་འཆིའི་ཕྲེང་བ་རྒྱུན་དུ་གཏོང་། །ཕལ་ཆེར་དམྱལ་བ་ 
( ༡༩༩བ) ད་ག་ཏུ་བསྐྱར། །ལ་ལ་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་འཕེན། །ལ་ལ་བྱོལ་སོང་ 
ཞིད་དུ་བསྐྱར། །ཨན་ལྕགས་མཚོན་ཀྱིས་བརྒྱབ་པ་ཡི། །ངན་བཅོན་དག་ལ་ 
མུག་ཟེར་ན། །ལུས་ནི་སྟྙོང་ཕྲག་དུ་མར་བཏུབ། །རེས་འགའ་ཁོ་ཆུ་ཁོལ་མར་ 
འཚོད། །རེས་འགའ་མེ་ཡི་ཁོབས་ལ་སྡེད་། །རེས་འགའ་འཁྱགས་ཤིང་ཤ་རུས་ 
འབྱེད། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་སྣུག་མི་རྫོགས། །ཚ་གྲང་སྙུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ 
པ། །ཐོག་ཏུ་བབས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ། །མི་ད་གེའི་ལས་ནི་ཆུ་རྒྱུན་བཞིན། །དགེ་ 
འདིར་ཆོགས་ཀུན། །ཡོད་བཞིན་འཆོས་པར་མི་བྱེད་པར། །ནམ་འོང་ཆ་མེད་ 
དེ་མྱོང་ན། །འགྱོད་དེ་འཕྱིས་སོ་སེམས་ཅན་པ། །གདམས་པ་ཡིན་གྱིས་ཤེས་ 
པར་མཛོད། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་སྒྲུབ་པར་རིགས། །ག་པའི་ཚེ་ནི་སུ་ཡང་མེད། 
མི་འགྱར་རམ། བཟོད་གླགས་མེད་པའི་སྙུག་བསྔལ་མི་མྱོང་ངམ། སྤུལ་པའི་སྐྲ་ 
བདག་ཅག་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག །གོ་སླ་ཞིང་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བའི་ཆོས་ 
དེ་ལྟ་བུ་བསྟན་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེའཾ། །བདག་ཅག་ནམས་མ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ། ། 
གནས་གར་ཡང་གཤེགས་པའི་སྐབས་མེད་དོ། །ཀྱེད་བཙན་ས་ཟིན་པས་ 
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འབྲོམ་སྟོན་པའི་སྤེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུྱ་ཆོས་ཁྲེའ་ཏྲི་ཤུ་པ། 
བདག་ཅག་ནམས་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་མཛོད་ཅིག །ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལྷག་ཆད་མེད་ 
འདྲོངས་ཀྱང་། རེ་ཞིག་རང་གིས་བཙན་ས་གཟུང་བར་བྱའི་བཙན་ས་ཟིན་ 
ནས་མ་ཟིན་པ་དག་ཀྱང་དྲང་བར་བབ་བོ། །ཞེས་ཞུས་པ་ད་ང་། རིན་ཆེན་ 
སྙིང་པོའི་ཞལ་ནས། ལྷ་རུ་དཀོན་མཆོག་བསྟེན་ན་བྱིན་རླབས་སུ་བཙན་སའི་ 
རྒྱལ་སྲིད་སྟེར། གོགས་སུ་བརྩོན་འགྲུས་བསྟེན་ན་ ༢༠༠ན) ཆོས་མིན་དང་ལེ་ 
ལོའི་བདུད་འཇིག །གཞི་དད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བྱས་ན་ཡོན་ཏན་ཧྱི་ 
འབྲས་བུ་འཕེལ། འཁོར་དུ་མ་རབས་སྙིང་རྗེས་བསྐྱངས་ན། དེད་དཔོན་ཆོས་ 
བསྡམས་པས་ངག་འཁྱལ་བ་དགྲས་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད། ཨེ་མ་དགྲ་མི་མངའ་ 
བཞུགས། གྲོགས་སུ་དང་འགྲོགས། སྤྱོད་ལམ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ 
ངན་སོང་གི་སྒོ་ཁེགས་པར་གྱུར་ཏོ་། །ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། ཁྱེའུ་རིན་ཆེན་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སོ། །ཡབ་རྗེའུ་རིན་ 
ཆེན་ནི། སེ་བཙུན་ཆེན་པོའོ། །ཡུམ་གསེར་ཕྲེང་ནི། པཌཱི་ཏ་སྒའི་ཚེར་མའོ། ད 
ཕ་མ་གཉིས་ཁྱིམ་པར་བསྟེན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱིས། ོན་མོངས་པ་མི་མངའོ། ད 
ཁོ་བོ་དེའི་ཆེ་བདེ་བ་ཅན་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་ཅིང་གནས་་ 
སོ། །རིན་ཆེན་རྙིང་པོ་དག་འབྲལ་བ་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར། 
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བཀའ་གདམས་རིན་བོ་ཆེའི་རགེགས་བམ་བ་ཆོས། ༈༼ཀི། 
འཁུལ་བའི་ཚིག་རྣམས་སྤང་བྱ་ཞིང་། །ཅག་ཏུ་ངག་ནི་བསྡམ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལཁས་བརྩམས་ཏེ། འབྲོམ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་བསྟན་ 
པ་ལས། ཁྱེའུ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོར་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཁེའུ་སྟེ་སྐྱེས་རབས་ 
བཅུ་གསུམ་པའོ།། །། 

༈ གྲོང་ཁྱེར་སྦ་ལྡན་ཧུ། དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་པ་ཁྱེའུ་པླབར་སླ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ 
པའི་ལྲེའྲ་བྱཞགས་སོ། །ཡང་‹༢༠༠བ) ཡེར་པ་ལྷ་རིའི་སྙིང་པོའི་མགུལ་ན། ཇོ་ 
བོ་ཡབ་སྲས་གཉིས་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། ཆོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ངོ་ 
བོ་དང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཐུན་མོང་དུ་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ། 
ཁུད་པར་དུ་དངུལ་དཀར་གྱི་མཆཱལ་ལ་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་དུང ཐ་བ་ཁ་བ་ག་བལ་༧་བཐ 
ཕེང་བ་འདི་ན་མར་ལ། བླ་མ་མཁན་པོ་མཐོང་བའི་ཚེ། །གུས་པས་རིམ་གྲོ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ། །གང་ཟག་ཆོས་ཀྱི་མིག་ཅན་དང་། །ལས་དང་པོ་ཡི་སེམས་ 
ཅན་ལ། །སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོང་ 
བའི་ཚེ། །ཕ་མ་བུ་ཚའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་གདའ་ན། བཤེས་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་རིམ་གྲོ་ཇི་ལྟར་མཛད། གང་ཟག་ཆོས་ཀྱི་མིག་ཅན་རྣམས་ལ་ 
སོན་པའི་འདུ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བུ་བསྒོམས། ལས་དང་པོ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་སྟོན་ 
པའི་འདུ་ཤེས་ཇི་ལྟར་བཞག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་ཚེ་ཕ་མ་བུ་ 
དུང་འདི་བསྙན་པའི་ཞར་ལ་སྐྱེས་རབས་ཁྱད་པར་ཅན་འོང་བར་གདའ་བས་ 
སྟན་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཡང་སྔོན་གཱཾང་ཁྱིར་སྒྲ་ལྡན་ན། 
ཞིག་ཡོད་པ་ལ་སྲས་ཤིག་འཁྲུངས་ཏེ། དེ་ཡང་བཞིན་བཟང་བ་མཛེས་པ་ཡིད་ 
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འབྲཾམ་སྟོན་པའི་སྒེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ལེའུ་ཧི་ཤུ་པ། 
བས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་མང་པོ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་་ 
པ་བྱེད་པ་ལ་ལན་ཅིག་པཌི་ཏ་བ་སུ་བན་རྷུ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་རང་གི་ཁྱིམ་ ག༡་༠་༡༡༧༠༠་༡་༡༧་ 
(༢༠༡ན) དུ་བྱུང་བ་ལས་བསྟེན་བཀུར་བས། པའྟི་ཏ་ན་རེ། རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་ 
བདག་གཉིས། ཕ་ཡང་གཞན། མ་ཡང་གཞན། འཇིག་ཚྟེན་བྱིས་པའི་ཆ་ 
ལུགས་ཅན་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་གཙང་བ་པདྨོ་ལྟ་བུའི་འཕགས་པ་འཁྲངས། དེ་ 
ཡང་འདི་སྐད་དུ། ཤིན་ཏུ་དཀར་ལྡན་ཀུན་དའི་གཟུགས། །ཤིན་ཏུ་བཟང་ 
ཀྱང་འཕགས་པ་ཡི། །གད་ན་ཁི་བཟང་བར་མ་མཛད་ན། །དེ་འདྲའི་སྦབས་སུ་ 
པདྨའི་གཟུགས། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སྤུལ་པ་སྲིད། །པདྨ་ཉིད་ཡིན་པདྨ་ལས། ། 
པདྨ་དུ་མ་སྤེལ་བར་བྱེད། །འཆིང་བ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ལ། །འཆིང་བྲལ་འཕགས་ 
པ་འབྱུང་བ་སྲིད། །འཕགས་ལས་འཕགས་པ་སྫོས་ཅི་འཚལ། །བད་ག་གིས་ 
གདགས། །པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པར། །བག་ཡོད་ད་མ་པའི་གནས་སུ་ 
བསྟེན། །ཀླུ་ཡི་གཙུག་ན་ནོར་བུ་མཆོག །བླང་བར་དཀའ་བ་ཐོབ་གྱུར་ནས། ། 
མི་གཙང་ཁྲཾད་དུ་འདོར་ན་འཚལ། །རྙེད་པར་དཀའ་བའི་མི་ལུས་མཆོག ། 
ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་དོན་མེད་ན། །མཐོ་རིས་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་སྟར། །མིག་ 
གིས་གཟུགས་རྣམས་མི་སྤྱོད་ན། །ལོང་བ་དག་དང་ཁྱད་མི་ཕྱེད། །དེས་ན་ཐོས་ 
དང་བསམ་པ་དང་། །གོལ་བ་མེད་པར་བསྤོམ་པ་དང་། །བདག་རྐྱེན་བཟང་ 
པོ་བསྟེན་པར་འཚལ། །ཞེས་པའི་ཆོས་བསྟན་པས། །མེ་དང་སྤ་བ་ཕྲད་པ་ལྟར་ 
གསུངས་པ་བཞིན་དུ་གནད་དུ་ཕྱིན་ནས། ལྷས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པ་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་བྱ་ཆོས། ཀེ 
དང་། ཀླ་ད་ག་གིས་ཀྱང་དུས་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་པ་དང་། མཐུན་པའི་ 
གོགས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟས་( ༢༠༡བ) དུ་མ་ 
བན་བྷུ་དེ་ཉིད་ལ་སྒོ་འདོགས་གཅོད་ཅིང་། རང་གི་ཁང་པར་བཞུགས་པར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས། མཚན་མོའི་ཆ་ལ་ནགས་གཞན་དུ་གཤེགས། འཚོ་བ་ 
གསོལ་བ་ལ་ཁང་པ་དེའི་ནང་དུ་ཕལ་ཆེར་བྱོན་ཞིང་ཆོས་དུ་མ་ཡང་གནང་། 
དེ་ནས་ཁྱེའུ་པདྨ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་ཞིག་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པའི་དངོས * * * * ཡ་ * 
གཞི་བཞེས། མཚན་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་པདྨ་ཉིད་དོ། །དེའི་དུས་སུ་མཁན་ 
པོ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེ་མགོའི་རྒྱན་བཞིན་དུ་ཁུར། ཕར་གཤེགས་པའི་ཚེ་ 
ནའང་རྒྱང་གྲགས་ཙམ་དུ་སྐྱེལ་ཞིང་། ཚུར་བྱོན་པ་ནའང་དེ་ཙམ་དུ་བསུ། 
རྙེད་པ་ཡོན་ཕུལ། བཀུར་སྟི་གདན་བཏིང་། ང་ག་སྙན་པའི་སྒོ་ནས་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པས་བསྟོད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་གླང་པོ་བཟང་གྱུར་ཀྱང་། །དཔག་ཚད་ 
བརྒྱད་ཁྲིའི་རྫས་མི་ཐེག །མཁས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ཡི། །མཐའ་ཁྱབ་ 
སྣོད་དང་བཅུད་གྱུར་པ། །ཐུགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་དུ་བླངས་ནས་ནི། །ངྦྱང་ཞིང་རབ་ 
ཏུ་འདེགས་པར་བྱེད། །རྒྱ་མཚོ་རོ་དང་མི་འགྲོགས་པས། །གཙང་མའི་རླབས་ 
ཀྱིས་འཕེན་པར་བྱེད། །ཨེ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད། །རང་འདོ་ད་རོ་དང་མི་ 
འགྲོགས་པར། །རིན་ཆེན་བྱེ་མ་བརྡལ་བར་གནས། །འདོད་དགུའི་མགོན་པོ་ 
ཡི། །གོ་འཕང་རབ་ ཏུ་སྟོན་བྱེད་པའི། །ཐེག་ཆེན་གཙང་ལ་སྤྱི་བོས་འདུད། ། 
འགྲོ་མེད་འགྲོ་བ་ཕོངས་པ་རྣམས། །ཡེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཡིས། །ཚིམ་མེད་ 
ཚིམ་པར་མཛད་པ་ཡི། །མཉམ་ཉིད་མཉམ་མེད་ཁྱེད་ལ་ནི། །ད་ག་མིན་དག་ 
བྱེད་སྒོ་གསུམ་གྱིས། །ལས་ཅན་ལས་འདས་རྱག་འཚལ་ལོ། །ཐོག་མེད་འཁོར་ 
བའི་ཐོག་མ་འདིར། །སྐྱབས་ཀྱིས་མ་དུལ་སྐྱབས་མཆོག་ལ། །སྡིག་ཅན་བདེ་བ་ 
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འབྲམ་སོན་པའི་སྒེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ལྲེའ་ཧྲི་ཤུཔ། 
ཡུག་བསྔལ་བས། །སེམས་ཅན་ལུས་བཏུད་སེམས་ཕྱག་འཚལ། །དུ་མ་དུ་མ་ 
༥༢༠༢ན) གཅིག་པུར་འཁོར། །རྟག་མིན་རྟག་ཏུ་གྲོལ་མ་གྱུར། །ལས་ངན་ལས་ 
བཟང་མི་ཡི་ལུས། །ཐོབ་ད་ཀའ་ཐོབ་དུས་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟུང་། །ཞེས་རབ་ཏུ་ 
བསྔགས་ཤིང་གསོལ་བས། བ་སུ་བན་རྷུའི་ཞལ་ནས། ནུབ་ཅིག་མུན་མེད་རི་ 
ལམ་ན། །གཟུགས་མེད་གཟུགས་ཀྱི་རི་བོང་རྭ། །འདོ་མ་མེད་འདོམ་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་པ། །ང་མེད་ང་ལ་བརྡུངས་གྱུར་ཏེ། །འབྲལ་མེད་འབྲལ་ཆོས་ཚེ་སྲོག་ 
ཕྲལ། །ཁྱོད་འདྲེན་ཁྱོད་ཀྱི་འདྲེན་པ་མེད། །ཡུལ་མེད་ཡུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། ། 
ལས་ཅན་ལས་རོ་མེད་པར་རྱུར། །ཨེ་མ་ཨེ་མེད་ཨ་ཉིད་དེ། །ཆོས་མེད་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒེ་མོར་ཟད། །སྐྱེ་ལྡན་སྐྱེ་མེད་བཅད་པས་ཕུང་། །ངོ་བཟང་ངོ་བོ་མེད་པར་ 
སྤྱོད། །སླར་ཡང་པདྨ་འདི་ལ་ཏོན། །གཉིད་མེད་རྫི་ལམ་མིས་པ་ན། །སྤལ་པ་ 
ཞིག་གིས་རྒྱ་མཚོ་འཐུང་། །ཨེ་མ་རྡུལ་ཙམ་མ་ལུས་པས། །ཆུ་ཡི་སྐྱེ་བོ་བསྐམས་ 
པར་གྱུར། །ང་ཡང་ཕལ་ཆེར་བརླན་ལ་ཚྩི། །ཆུ་མེད་ཁོ་བོ་བསྐམས་པར་རྱུར། ། 
པ་འདམ་བུ་ཡིན། །སྨིན་པར་འདོད་ན་བརླན་ལྡན་འཚོལ། །ད་ཡང་པདྨ་འདི་ 
ལ་ཧོན། །ཉིན་ཅིག་རྨི་ལམ་བག་ཆགས་དྲན། །རབ་ཏུ་སྐོམ་དེ་ཆུ་རྒྱུན་དྲན། ། 
བལྟས་པས་ཐག་རིང་མཚོ་རུ་གད་འ། །ཕྱིན་པས་ཟླངས་པ་སེར་བུས་བསྐྱོད། ། 
གྱུར་ན། །ཁྱོད་ལ་རྒྱ་མཚོ་འདོད་དོ་ཞེས། །མི་སྲིད་དགོས་པ་འདོད་མ་ཆེ། །དེ་ 
ལ་དབོད་པ་དོན་ལ་སོམས། །ཡོད་ན་རྟག་པས་མྱོང་གྱུར་གྱིས། །མེད་ན་མེད་ 
འཁྲུངས། །དེ་ཡི་རྩེ་ལ་སྦྲལ་པ་ཞིག །སྦྲལ་པ་དུ་མས་རབ་བསྐོར་ནས། །སྦྲལ་ 
པའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཚོས་སྟོན་ཐོས། །བསམས་པས་ཁོ་བོ་འོད་དུ་ཤོར། །འོད་ཙམ་དེ་ 
(༢༠༢བ) ཡང་ཁྱོད་ལ་ཐིམ། །ད་ནི་འཆད་དང་འཆད་བྱེད་བྲལ། །ཨེ་མ་ཁྱོད་ལ་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་མཁོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བྱ་ཆོས། ཀེ 
ཆོས་དགོས་ན། །བད་ག་གི་འོད་དེ་ཟུར་ལ་འོན། །གཞན་དུ་དཔོན་དང་སློབ་ 
བྲལ་བའི། །འཆད་དང་གོ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །སྤྱལ་པས་སྤྲལ་པའི་ཆོས་ 
བསྟན་པའི། །ཆོས་དེ་ཆོས་སུུ་གྱུར་ན་ནི། །བསྟན་པར་མི་འཚལ་བསྒོམ་པར་ 
མཛོད། །ད་ཡང་པྨད་ང་ལ་ཉོན། །ཉིན་ཅིག་བྲག་རིའི་ཁྲོད་དག་ཏུ། །གཡོ་ 
འགུལ་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ན། །བྲག་རི་དེ་ལ་སྒྲ་ཞིག་བྱུང་། །བདག་གི་སེར་སྣས་ 
ཆེ་བསགས་པ། །དྲ་གས་ཕོགས་ཕ་མ་ལ་སོགས་པའི། །གཞཉེན་ཆཚོགས་བདག་ 
བཅས་ཕོངས་པར་གྱུར། །བ་སུ་དེ་ལ་བརྩེར་དགོངས་ལ། །བད་ག་གི་ཕོངས་པ་ 
བསལ་དུ་གསོལ། །པདྨ་དེ་ནི་གདམས་ངག་ཡིན། །དེ་ལ་དཔྱོད་ལ་ཉམས་སུ་ 
ལོངས། །ཞེས་པའི་ལྟ་བའི་གླ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་རྣམས་ཐོས་པ་དང་། པདྨས་ 
གསུང་གི་ལན་དུ། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དོན། །ངེས་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་ཐོས། ། 
འོད་གསལ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །དག་པའི་དྭ་བྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་གྱུར། །བླ་མ་ 
འོད་ཀྱི་སྐྱ། །ལྷང་ལྷང་སྙན་པའི་ང་རོ་ཅན། །གསལ་དག་སྟན་པའི་ཚིག་འབྲུ་ 
སྟང་གསུང་དེ་བྱོན་གྱུར་པས། །དངོས་པོའི་ཚོགས་རྣམས་འོད་དུ་ཞིག །དངོས་ 
པོ་ད་ངོས་པོས་སྟོང་པར་འཚལ། །ལན་ཅིག་ད་ག་པའི་རྨི་ལམ་ན། །སངས་རྒྱས་ 
ད་པག་མེད་མཁའ་ལ་བྱོན། །མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་རབ་མཛེས་ཤིང་། །ཡན་ 
ལག་དྲུག་ཅུའི་ང་རོ་སྟྙན། །མཐོང་ཐོས་གཟུགས་སྒྲས་མ་ངོམས་ཚེ། །སྐད་ཅིག་ 
ཉིད་ལ་རྒྱལ་བ་གཤེགས། །ད་ནང་སད་ཚེ་དཔྱད་པ་ན། །མི་སྣང་བདེན་པས་ 
སྟོང་པར་གོ །བདེན་ན་དེ་ཚེའང་འབྱུང་རིགས་ན། །མི་སྣང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཟད། །སེམས་ལ་གཟིགས་ཤིང་དྭཔད་པ་ན། །དེ་ཡང་མི་མངོན་དབྱིངས་ 
(༢༠༢ན) སུ་ཐལ། །འདི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སྣང་སྟེ་དཔྱད་ན་ 
ཡོད་མི་འདྲ། །རྫུན་པའི་རིགས་ནི་འཕོ་འགྱར་མང་། །འདི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འཕོ་ 
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འབྲོམ་སྟོན་པའི་སྒེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས་ལཁེྲེའུ་ཧི་ཤྱ་པ། 
འགྱུར་ཆེ། །རྫུན་པས་སྣ་ཚོགས་ཐོག་ཏུ་འབབ། །དེས་ན་ཆགས་མེད་གཏོང་ 
བྱེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །བརྩོན་པས་བསམ་ 
གཏན་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ལྡན་པར་བྱ། །ཨེ་མ་རྫུན་པ་ངོ་ 
མཚར་ཅན། །རྫུན་པ་དེ་དག་སྔོན་བཏང་བས། །རྫན་པའི་སངས་རྒྱས་མཆོག་ 
བསྔགས་པ། །བདག་གིས་མི་ད་གོས་ཕྱིར་ཕུལ་ཀྱང་། །ལས་འབྲས་སུ་ཡིས་མི་ 
བཤིག་པས། །རྫུན་པའི་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ཞིག་གུ། །སྤྲལ་པའི་བླ་མ་དེ་འདྲ་བས། 
བདག་གི་གཉེན་པོ་མཚོག་བསྒྱར་ཏེ། །ཁྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་དྲང་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
ཏེ། སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་གགྱི་སྐྱབས་གནས་དམ་པའི་མགོན་ 
པའི་གདུལ་བྱ་ཡང་མང་པོ་འདུས། གང་ཟག་ཆོས་ཀྱི་མིག་ཅན་ཤེས་བྱ་ལ་ 
མཁས་པ་ད་ང་། ལས་ད་ང་པོ་པ་ལ་ཆོགས་ལམ་ཟིན་པ་དུ་མ་བྱུང་། དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ད་མིགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ནི་འདི་དག་མེད་ན་མི ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ 
འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་འདི་དག་ལ་སངས་རྒྱས་ 
གནས་སོ། །ཞེས་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་སྒོམ་པ་སྟེ་བསྟོད་བཀུར་གྱིས་བསྐྱངས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་དེ་ར་ཆཚོགས་པའི་ལས་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་ 
བྱས་ནས་རྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་འདི་ད་ག་ནི་ 
ཕའ། །མའོ། །བདག་ནི་བུའ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་བདག་གི་བུའ་ཞེས་བྱ་ 
བ་(༥༢༠༣བ) ལ་སོགས་པ་ཕ་མ་དང་བུ་ཚའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྒོམས་ཏེ་ལན་་ 
གཅིག་མ་ཡིན་ལན་གཉིས་མ་ཡིན་ཉིན་མཚན་དུས་གསུམ་དུ་ལན་སྟོང་ཕྲག་་** 
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ལར་ ཛ་ལསྨྱ། ཀིང 


བཀའ་གདམས་རིན་ལོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་ཁབྱ་ཆོས། [ཀེ 

པཆཱི་ཏ་སྒའི་ཚེར་མའོ། །སས་པདྨ་འཛིན་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཤིན་ཏུ་གཙང་ 
བར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་དོ། །བླ་མ་བ་སུ་བན་ 
དུ་ནི་ཁོ་བོའཾ། །དེ་ལྟར་ན། བླ་མ་མཁན་པོ་མཐོང་བའི་ཚེ། །གུས་པར་རིམ་གྲོ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ། །གང་ཟག་ཚོས་ཀྱི་མིག་ཅན་དང་། །ལས་དང་པོ་ཡི་སེམས་ 
ཅན་ལ། །སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོང་ 
བའི་ཚེ། །ཕ་མ་བུ་ཚའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། །ཅེས་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ། འབྲོམ་ 
རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་བསྟན་པ་ལས། ཁྱེའུ་པདྨར་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ 
བ་བཞེས་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་སྐྱེས་རབས་བཅུ་བཞི་པའོ།། །། 

ག ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་ཧདུ། དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་པ་ཁྱེའ་ཁོད་ཟེར་དུ་སླ་སྒྱེ་ 
བ་བཞེས་པའི་ལྲེའུ་བྱཞགས་སོ། །ཡང་ཡེར་པ་ལྷ་རི་སྙིང་པོའི་མགུལ་ན། ཇོ་བོ་ 
ཡབ་སྲས་གཉིས་བཞུགས་པའི་དུ་ས་སུ། ཆོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ཇོ་བོ་ 
ཁུད་པར་དུ་དངུལ་དཀར་གྱི་མཆཱལ་མད་འ་གང་བ་ལ། དུང་ཆུང་དཀར་པོའི་ 
ཙ་ན། མིག་གི་མཆི་མ་འཁྲུག །ཁུས་ཀྱི་བ་སྤུ་གཡོ། འདི་་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་རབས་ 
བཏང་བར་སྦས་ན་རུང་ངམ། བླ་མ་གཞན་ཧྱི་རྣ་བར་མི་འཆད་པར་དམ་ 
བཅས་ཏེ་གླེགས་བམ་ཞིག་བྱས་ནས། སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནམ་ཞིག་ལས་ 
( ༢༠༤ན) སད་ནས་འདི་ལ་སྤྱོད་པ་དག་ལ་གནང་བ་མི་དྲག་གམ། འདི་འདྲ་ 
གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་རང་ལག་པ་འགུལ་ན་ཚ་ཚ་ཐོབ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐ་གདུང་རྣམས་ཕྱིས། མཆོད་རྟེན་བྱིན་ཟླབས་ཅན་རྣམས་ 
གསུངས་པས། རྫོག་ན་རེ། ང་ལག་པ་དེ་ཕྱོགས་ན་འགུལ་བ་མིན་ཞུས་པས། 
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འབྲོམ་སྟོན་པའི་སྒེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས་ལྲེའུ་ཧྲི་ཤུ་པ། 
པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་འདྲ་བཞེངས་གསུངས་པས། རོག་ན་རེ། བླ་མ་དམ་པའི་སྐྱ་ 
འདྲ་བ་ཙམ་ཞིག་བཞེངས་པ་བས། བླ་མ་ད་ངོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྫོད་པ་གལ་ཆེ་ 
བར་གདའ་ཡིས་ཞུས་པས། བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
རྔོག་ན་རེ། འདས་པའི་རྗེས་རྣམ་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཅད་དགོས་ 
པའང་མི་གད་འ་ཡིས། དྭ་ལྟ་ང་ལ་སྐྱ་དངོས་སུ་བྱུང་བས་ཆོག །བཤེས་གཞེན་ 
ཟེར་གསུངས་པས། ཚོག་ན་རེ། སྐྱ་ད་ངོས་བྱ་བ་ཆོས་སྐྱ་ལ་ཟེར་ན་འང་ཟེར། 
མི་ཟེར་ན་འང་མི་ཟེར། ངེད་འདྲ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་མཐོང་ངོས་ཤེས་པའི་སྦྲལ་ 
སྐྱ་རང་དགའ་བར་གདའ་ཡིས། ཞེས་ཞུས་པའི་འཕྲོ་ལ། ཇོ་བོའི་ཞལ་འཛུམ་ 
བྱས་ནས་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་ད་གའ་འཐབ་བྱས་པ་བས། ཆོག་ཁྱེད་རང་ཞུས་ 
ཤིག །ངས་ལན་བྱའོ་གསུང་ས། རྫོག་ན་རེ། ད་དུས་ལ་བབ། ཁོ་བོ་དེ་ཀ་འདོ་ད། 
པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། རྔོག་འདི་དེ་རིང་ཡུས་སེ་གསུངས། ཆྔོག་ན་རེ། 
གཞན་ཀུན་ཞིང་དུ་མ་རེ་ཙམ་ཕྲོགས་པ་ལའང་ཡུས་པ་( ༢༠༤བ) ཡིན། ང་ཐར་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་གདའ་ན། བཤེས་ 
གཞེན་པ་འདིས་སྔོན་སྡིག་གྲོགས་ཇི་ལྟར་སྤངས། ད་གེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ཇི་ 
ལྟར་བསྟེན། སྔར་ལེའུ་བཅུ་བཞི་ཙམ་དུ་འང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་བསྟེན་ 
ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་ན་འང་། ད་དུང་ཞར་ལ་སྐྱེས་རབས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་ལོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་བ་ཆོས། ཀེ 
འབྱུང་བར་གདའ་བས། བླ་མས་གསུང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། 
སྔོན་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་དུ། ཇེའུའི་རིགས་དད་པ་ཅན་འོད་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་ཆུང་མ་དེ་དང་མཐུན་པ་འོད་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་ལ། སུས་ཤིག་ 
འཁྲུངས་པའི་ཚེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བཞི་མདོ་ན་མཚོ་ཆཚུང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་བསྐམས། 
ཕ་མ་གཉིས་ན་རེ། མཚོ་དེ་བསྐམས་པའི་མི་རིགས་སོ་སྙམ་ནས། ཨེ་མ་མཚོ་དེ་ 
དུག་མཚོར་ཡོད་པར་འདུག །བད་ག་ཅག་གི་བུ་སྐྱེས་པས་མཚོ་དེ་བསྐམས། 
ཟླུམ། སྐད་འདོན་པ་རྣམས་ཀྱང་རྟ་སྐད་བཞིན་དུ་འཚེར་ཆགས་པ་ཞིག་བྱུང་། 
དེའི་ནང་ནས་དགེ་སློང་འོད་དཔག་མེད་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་དུ་མས་ཐུགས་རྒྱད་*་ 
གཉིས་འོད་དཔལ་དང་འོད་ལྡན་དུ་བླ་མ་འདིས་བཏགས་ཀྱིས། བུ་འདིའི་ 
སིང་ཞིག་ཀྱང་བླ་མ་ལ་ཞུས་ཟེར་ཏེ། བླ་མས་ཐོག་( ༢༠༥ན) མ་མཛད་པའི་དགེ་ 
འདུན་མང་པོ་ལ་བསྟེན་བཀུར་མཛད་དེ་དགའ་བ་སྒོམ་ཞིང་ཡོད་པ་ན། དགེ་ 
སློང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞལ་ནས། འོད་དཔལ་འོད་དང་ལྡན་མ་ལ་བརེན་ཏེ་ 
བདུན་ལོན་པ་དེ་མའི་པང་ན་ཡོད་པ་འཕར་ཏེ། འོད་མེ་སྟག་ཙམ་འཕྲོ་ཞིང་ 
གཞན་གྱིས་སྐྱོར་མི་དགོས་པར། དགེ་སློང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། 
བ་སྙམ་རྫེས་སུ་ཡི་རང་བ་སྙམ། ཡ་མཚན་པ་ལྟར་བྱེད་ཅིང་། མིག་ནས་མཆི་ 
མ་ཤོར་ཞིང་བུ་འོད་ཟེར་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་དོ། །དེར་དགེ་སློང་འོད་དཔག་མེད་ 
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འབྲོམ་སྟོན་པའི་སྒེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ཁྱེའུ་ཏྲི་ཤུ་པ། 
ཀྱིས་གདོང་ཕྱིས་ཤིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་གཡོགས་ནས་ན་བཟའི་ཁུང་དུ་འཇོག ག ༧ བ་ག ག ག་ག 
པར་བརྩམས་པས། སྡོད་དུ་མ་འདོད་པར་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་ན་བཟའི་སྡེ་མོ་ 
དུམ་པ་ཞིག་སོང་བ་དེ་ཡང་སྤྱི་བོར་བླངས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ད་གེ་སློང་ 
འོད་དཔག་མེད་ལ་འདི་སྐད་དུ། འགྲོ་བའི་སྒོན་མེ་འོད་དཔག་མེད། །མཁའ་ 
དབྱིངས་ཁུབ་པར་སྣང་བྱེད་པ། །བད་ག་གི་བློ་པད་་ཁ་འབྱེད་པའི། །རབ་ 
འཚེར་ཁྱོད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་འོད་ད་པག་མེད་ཀྱིས། 
ཁྱེའུ་འོད་ཟེར་གྱི་སྤྱི་བོ་ལ་ཕྱག་བཞག་སྟེ། མགྲིན་སྔོན་ཅན་ནི་ཧུར་བག་ཅན། ། 
ཚེར་ཚེར་གཙུག་ན་རྟ་མཆོག་འཕར། །སྡིག་གྲོགས་གང་གི་གཞེན་པོར་ནི། །དེ་ 
སྐྲག་མཚོན་ཆ་རབ་ཏུ་འཛིན། །བསྡིགས་ལ་བརྐྱང་བསྐམ་འྱོང་ཞིང་རྔམ། ད 
འདུད་ལ་གཅིག་པུ་ཐལ་སྦྱར་ཏེ། །ཞི་དུལ་ཞུམ་ལྟར་སྤྱི་བོས་ལེན། །འོད་ཟེར་ 
སྣ་ལྔ་རབ་འཕྲོ་བའི། །མཆོད་བྱེད་གནས་འདིར་བལྟམས་པ་ལེགས། །དྲག་པོ་ 
ཁྱོད་བལྟམས་ཀླུ་བདུད་བྲོས། །ཀླུ་ཡི་གནས་ཀྱང་བསྐམས་པར་གྱུར། །གང་ 
ལུས་བད་ཀན་འདུས་པའི་ནད། །མཁྲིས་རླུང་འབུར་དུ་ལྡང་བ་དག 
(༢༠༥བ) གསོལ་ཏེ་འབྱུང་བཞི་རང་སར་གན་ས། །ན་ད་ཀྱིས་གདུངས་པ་བདེ་ 
བར་གྱུར། །ཨེ་མ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ག །ཤར་ཚེ་གྲོགས་ངན་མུན་པ་ 
དེངས། །མཐུན་པའི་སྣང་བ་རྒྱས་པ་བཞིན། །ཀྱོད་བལྟམས་ནག་པོ་སྡིག་པའི་ 
' ལྟར་མཁའ་ལ་འོད་ཟེར་ཤར། །སྡིག་གྲོགས་སྦིན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྒྲིབས། །སྐྱེ་ 
འགྲོ་དག་ལ་ཆད་ལས་བཞིན། །འོད་ཟེར་གནས་འདིར་བལྟམས་པ་ན། །ལྟ་ 
ངན་སྡིག་གྲོགས་མ་སྤངས་ན། །ཆད་ལས་ཕ་མ་ད་ག་ལ་འོང་། །དེ་བས་བདུད་ 
དང་མུ་སྟེགས་ཚོགས། །ཞི་ཐུལ་ཞི་ཐུལ་དྲག་པོ་ཡིས། །ཐུབ་པ་དྲག་པོས་གདུལ་ 
བར་གྱིས། །སྡིག་ཅན་གནས་འདིར་བཞག་གྱུར་ན། །ནག་པོའི་རྱོགས་ནི་ 
འགོས་པར་སླ། །དེ་བས་རྒྱུ་བཀག་འབྲས་མི་འབྱང་། །ཤེས་པར་མཛོད་ལ་མུན་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་བོ་ཆེའི་ཟླེགས་བམ་བུ་ཆོས། ཀི 
ཁོད་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཁྱེའུ་འོད་ཟེར་གྱིས་བླ་མའི་ཕྱག་སོར་ 
ཞིག་ལ་འཇུས་ནས། འདི་སྐད་དུ། རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་པ་ཡི། །མདུན་ན་ 
འོད་ཟེར་མེ་སྟག་ཙམ། །རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེ་ཏི་མ་ཡི། །དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་ 
གུར་པ་ན། །ཀྱོད་ཀྱི་སྲས་མཆོག་བཟང་པོ་རྣམས། །གང་དང་གང་དུ་བསྐྱང་ 
བར་བྱ། །འོད་ཟེར་ང་ཡི་འོད་ཟེར་དག །དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་གནས་སུ་འགྲོ ། 
འཁོར་གྱི་ཐོག་མ་བཟང་པོ་སྟེ། །བཟང་པོའི་ཚོགས་རབ་སྐྱོང་བྱེད་ཅིང་། །རྒྱལ་ 
བ་རྒྱ་མཚོར་གྲགས་པར་གྱུར། །ཨེ་མ་ཁྱོད་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །མ་འོངས་ 
འཚང་རྒྱར་སྟོན་པའི་ཚེ། །འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་བདག་གྱུར་ནས། །བདུ་ད་རྩིའི་ 
སྙེང་བོ་བདག་གིས་བླང་། །གཞན་ཡང་མ་དག་ཞིང་ཁམས་དང་། །དག་པའི་ 
ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་སུ། །ཁྱེད་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་སྟོང་བཀོད་དེ། །ང་ཡང་དེ་ 
ཙམ་རབ་འཕྲལ་༥༢༠༦ན) ཞིང་། །དུ་མའི་མགོན་པོར་ངེས་གྱུར་ཅིག །མ་དག་ 
གངས་རིའི་ཁྲད་དག་ཏུ། །འོད་དཔག་མེད་པ་མར་མེ་མཛོད། །གནས་ལྔ་ 
མཁྱེན་པ་གདམས་པའི་གཏེར། །རྒྱུད་ཅན་མ་ལྱས་སྨིན་བྱེད་ཅིང་། །རྒྱལ་བའི་ 
འབྱུང་གནས་འཁོར་གྱི་གཙོ། །ཚངས་སྤྱོད་དཔལ་ལྡན་དགེ་ལ་བསྟེན། །ལས་ 
ཅན་མཆོག་ལ་སྦྱོར་བར་ཤོག །ཅེས་ཕྱི་རྗེས་ལ་གཟིགས་ནས་གསོལ་བ་དང་ 
རྫོགས་པར་ཤོག །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་འོད་ཟེར་ཏྱོད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒོ་ 
ཐམས་ཅད་སྡོམས་ཤིག །མི་ཤེས་པའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་རསྡོམས་ཤིག །རང་ དོན་ཧྱི་ 
སྒོ་ཐམས་ཅད་སྡོམས་ཤིག །བཏང་སྙོམས་སུ་གནས་པའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་རསྡོམས་ 
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འབྲོམ་སྟེན་པའི་སྒེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུྱ་ཆོས་ལྲེའ་ཧི་ཤུ་པ། 
ཉིད་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡོམས་ཤིག ད 
དེར་མ་ཟད་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་སྡོམས་ཤིག །གཏེན་པོ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གདམས་པ་ནི་འདི་སྐད་དུ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་དང་འབྲིང་ 
དག་དང་། །མཆོག་གི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
བར་མཛོད། །སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་བདེ་ལེགས་བརྟེན། །ཞེས་དེ་ཉིད་ 
དུ་འང་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་གནང་སྟེ། དགེ་སློང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་གཙོ་ 
བྱས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་བསྟེན། ཡོན་ཏན་ 
ནས་ཡང་ལན་ཅིག་གི་ཚེ། བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞལ་ནས། བདག་ཅག་ 
རྣམས་ནགས་ཁྲོད་ད་བེན་པར་བསམ་གཏན་ལ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ནམ་དུས་ལ་ 
བབ་པའི་ཚེ་བད་ག་ཅག་རྣམས་༥༢༠༠༠) འདིར་འོང་གིས། ཇི་ལྟར་མ་འོངས་ 
ཀི་བར་དུ་ཡང་ཐུགས་རྫེའི་བསིལ་གྲིབ་ལ་ཐབས་ཀྱིས་མཚོན་ཆ་བཟུང་སྟེ། 
ཁོན་མོངས་པའི་ཚད་པས་གདུངས་པའི་སེམས་ཅན་ད་ག་སྐྱོབས་ཤིག་ཅེས་་་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནགས་ཁྲོད་དུ་གཤེགས་སོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ཕ་མ་ 
མི་སྨ་བར་ད་གེ་འདུན་དག་སྤྱན་དྲངས་མ་ཐག་ཏུ་གསུང་ཁུད་པར་ཅན་དེ་ * * ཝ་ལེ ༧ ༧ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་བསག་གོ །དེ་ལྟར་མཛད་ན་རིགས་གཅིག་པ་གནས་གཅིག་ཏུ་ 
གྲོགས་བཟང་པོའི་རྐྱེན་གྱིས་དོན་ཡོད་པར་བྱས་སོ། །དེར་ཕ་མ་གཉིས་ལ་ 
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སྐ ར་ལྒི། གྱིང་ 


བཀའ་གདམས་རིེན་བོ་ཆེའི་བགྲེགས་བམ་བྱུ་ཆོས། ཀཱ 
ཡོད་སྤྱོད་པར་མི་བྱེད་པ། །སེར་སྣའི་དབང་གིས་ཡི་དྭགས་ཉིད། །ཆགས་པ་ 
མེད་པར་སྤྱོད་པ་གང་། །ཁོངས་སྤྱོད་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ང་ནི་མ་ནུས་ 
ཕོངས་པ་དག །རང་གི་གནས་སུ་བྲོས་གྱུར་ལ། །ཕ་མས་ཆོས་ཀྱི་ལག་ལེན་ 
མཛོད་། །ཁོ་བོས་ཕན་སེམས་བཤད་པར་བྱ། །གང་གིས་བར་ཆད་མི་ནུས་ཤིང་། 
གདུག་པ་ལ་ལ་འབྲོས་པར་འགྱར། །ལ་ལ་ཞུམ་སྟེ་འདུད་པར་བྱེད། །དེས་ན་ 
དོན་ཀུན་འགྲབ་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་གྲོང་ 
ཁྱེར་གྱི་བཞི་མདོར་ཕྱིན་ཏེ། དད་ལྡན་ལཁོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕོངས་པ་དག་བདག་ 
པ་ཅན་དག་གནས་དེར་འདུས་ན་དཀར་པོ་ལ་ད་གའ་བའི་ལྷ་ཐམས་ཅད གླག ཐ་ལ་ཐ་བ་ཀ 
ཀྱང་འདུ། ཀླ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༥༢༠༧ན) མཆོད་དུ་འོང་། ཐམས་ཅད་བློ་མཐུན་ 
བུར་དུ་སྐྱེས། གྲགས་པ་དེ་ཡུལ་གཞན་དུ་མཆེད་ནས། ཡུལ་གཞན་གྱི་ཕོངས་ 
ངག་སྙན་པས་སེམས་གསོས། སྤྱོད་པ་དུལ་པོས་བག་ཕབ། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ 
བོན་མ་བཏབ། སྦྱོར་བས་ས་མ་བཤིག་ཅིང་ཆུ་མ་བྲན། དེས་མྱུ་གུ་མ་འཁྲུངས་ 
པར་གྱུར། ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་གོས་ཤོར། གོས་ཀྱི་ཕྱིར་ངོ་ཚ་ཤོར། ངོ་ཚའི་ཕྱིར་ཁྲེལ་ 
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འབྲོམ་སྟོན་པའི་སྐེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ལྲེའུ་ཧྲི་ཤུ་པ། 
ཆྟེད་པའི་མཆོག་མ་རྙེད་དོ། །ཀྱེ་ཕོངས་པ་ད་ག་དེང་སང་མི་ལུས་ཞིང་ས་དང་ 
འདྲ་བ་ཐོབ་ཀྱང་ད་ད་པ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་མ་བཏབ། བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ས་མ་བཤིག །ཞི་བ་བདེ་བ་བསིལ་བའི་ཚུལ་ 
མཐར་ཡང་སྙུག་བསྔལ་བརྒྱད་མར་བླངས་ཏེ་རང་གིས་རང་ཉིད་ཕུང་བར་་"་ 
ཡངས་པ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འདིར་མིར་སྐྱེས་པ་མཉམ་དུ་‹ ༢༠༧བ) ཚོགས་པ་་ 
ལ་བདག་གི་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ནི་འབྱོར་པ་རྒྱས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི ག ཐ བ་ ཁ་བ ག་ ཐ་བ 
དཔལ་འབྱོར་ལ་ཡང་སྤྱོད་ན། ཁྱོད་རྣམས་ནི་འདི་ལྟར་ཉོན་མོངས། དེ་ནི་ 
རང་རེས་བད་ག་ཏུ་བཟུང་བའི་དངོས་པོ་བྲེ་གང་ལས་མེད་ཀྱང་ཕུལ་དོ་ * * ཝ * ཐ ཐ་ཐ་ཁབ་༧ 
ནད་པའམ་ཕ་མའམ། ཕོངས་པ་དག་ལ་བྱིན་ཅིག །དེ་ལའང་མ་འཕྲེང་རེ་ 
ལྟོས་མ་ཆེ་ཞིག །ཕུལ་དོ་ནི་རང་གིས་སྱད་པར་བྱའོ། །འདི་སྐད་ དུ། ཚེ་འདི་ཇི་ 
ལྟར་གྱུར་ཀྱང་སླ། །འདི་ཡི་ཚད་ཀྱང་མི་ཤེས་ཤིང་། །ཕྱི་མའི་གནས་ནི་རྒྱན་ 
རིང་བས། །ཆུང་ངུས་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཨེ་མ་སྐྱེས་བུ་གླེན་པ་ཞིག །ལོ་ 
གཅིག་ལྡང་བའི་ད་ངོས་པོ་ཞིག །ཏི་མ་ཉིན་གཅིག་སྤྱད་གྱུར་ཏེ། །སུམ་བརྒྱ་ལྔ་ 
བཅུ་དགུ་དག་ཏུ། །ཉོན་མོངས་རང་གིས་ལེན་པ་བཞིན། །ནམ་ཞག་གཏན་དུ་ 
ཕན་པའི་ཆོས། །ཆེ་གཅིག་བདེ་ལ་ཆགས་གྱུར་ཏེ། །གཏན་དུ་ཉོན་མོངས་སྲུག་ 
བསྔལ་བའི། །སྙིང་མེད་འགྲོ་བ་མ་བྱེད་ཅིག །ཐབས་མཁས་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་ 
ཁོངས། །མི་རྟག་ཚེ་ལ་སྙིང་པོ་མེད། །སྙིང་པོར་མ་འཛིན་ཕྱི་དོན་གཉེར། །ཞེས་ 
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ལ་འ ཛར སླིད 


བཀའ་གདམས་རིན་ལོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བུ་ཆོས། [ཀེ 
བསྟན་པ་དང་། དེར་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དྲིན་ཆེ་བར་དགོངས་ཏེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རང་དང་མཐུན་པའི་སྡོམ་པ་བླངས། ཇི་སྐད་ཐོབ་པའི་ 
སྡོམ་པའང་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི # * ག * * ཝབ པ་༡༢ 
བསྟེན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འོད་ཟེར་ལ་རྒྱུན་དུ་བརྟེན། ཡུལ་དེའི་མུ་ 
སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་མོས་པ་དག་ནི་ཕལ་ཆེར་ཡུལ་གཞན་དུ་དེངས། པཾ!” 
ཉིན་གཅིག་ཏུའང་རང་ངམ་གཞན་གྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་སྡིག་པའི་གྲོགས་་ 
པོ་ཐམས་ཅད་སྤངས། འོད་དཔག་མེད་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། དེའི་དུས་ 
སུའང་༩༢༠༨ན) ཁོ་བའི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་དེས་སྡིག་ཅན་ལ་སྐྲག་སྟེ་བྲོས། 
ཕྱུག་གོ །འོད་དཔག་མེད་ཁོ་བོའཾ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྡིག་པའི་ 
གོགས་པོ་སྤངས་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལས་བརམས་ཏེ། འབྲོམ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་བསྟན་པ་ལས། 
ཁྱེའུ་འོད་ཟེར་དུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཁེའུ་སྟེ། སྐྱེས་རབས་བཅོ་ལྔ་པའོ།། །། 
ཧག ཡང་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་དྱུ། འགེ་བའིེ་བཤེས་གཏེན་པ་ཁྱེའ་བྲྱམས་པར་སྒ་ 
སྤེ་བ་བཞེས་པའི་ལྲེའུ་བྱཞགས་སོ། །ཡང་ཡེར་པ་ལྷ་རི་སྙིང་པོའི་མགུལ་ན། ངོ་ 
བོ་ཡབ་སྲས་གཉིས་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། རྫོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ཇོ་ 
གི་རྒྱན་བཀོད་ནས་ཕུལ་ཏེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། བླ་མ་བད་ག་ལ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། 
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འབྲོམ་སྟོན་པའི་སྤེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ལེའུ་ཧི་ཤུ་པ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པས་དགེ་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་འདྲ་བ་ 
མཛད། བླ་མ་དེ་འདྲ་བ་བསྟེན། སྔར་གྱི་སྐྱེས་རབས་ཞུས་པས་མ་འོངས་པའི་ 
ཆོ་དམུས་ལོང་དང་འདྲད་བར་འདུག །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་མདུན་ན་ཡོད་བཞིན་ 
དུ། མི་ཤེས་པར་ཁག་ནོམ་བྱས་པས། རྡོ་ཟླུམ་ཞིག་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པ་ཙམ་ 
ལས་མི་གད་འ། ཡང་ཞུས་ལན་གྱི་ཕྲེང་བ་འདི་ན་མར་ཁ། སྡང་དང་མི་བབེའི་ 
(༢༠༨བ) སེམས་སྤངས་ཤིང་། །གང་དུ་བདེ་བར་འགྲོ་བར་བྱ། །གང་ལའང་ 
ཆགས་པ་སྤང་བྱ་ཞིང་། །ཆགས་པ་མེད་པར་གནས་པར་བྱ། །ཆགས་པས་བདེ་ 
འགྲོའང་མི་ཐོབ་ཅིང་། །ཐར་པའི་སྲོག་ཀྱང་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ 
གདའ་ན། ཞེས་པའི་འཕྲོ་ལ། བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས་གདའ་ན་དང་། མི་ 
པའི་འབྱུང་ཁུངས་དང་ཐོས་ཁུངས་མང་པོ་བྱས་ཀྱང་དགར་མི་འགྲོ །ངའི་ 
འཁོར་ཚེ་ལ་ཐོས་པས་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཚིམ་ན། ད་ཆོད་རང་གྲོལ་ལ་གཤའ། ཇོ་ 
མང་པོ་བྱས། སྔར་ཡང་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ཞིག་མ་བྱུང་ངམ་གསུངས་པས། རྫོག་ན་ 
པ་ལ། སྐྱེས་རབས་གསེར་ཧགྱི་སློག་ཐག་དང་འདྲ་བ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ཐོས། སྔར་ལ་ 
བལྟོས་ན་ད་ཚོད་གྲོལ་བ་རང་དུ་གདའ་གསུངས། གདའ་ནས་ཅི་བྱེད། མི་ 
གད་འ་ནས་ཅི་བྱེད། དེ་ཙམ་ཞིག་ང་རང་ལའང་ཚོད་ཡོད་ཀྱིས་ཇོ་བོ་བཤེས་ 
གཉེན་པ་ཐུན་མོང་འདིས། སྔོན་སྡང་བའི་དགྲ་དང་མི་བདེ་བའི་སེམས་ 
སྤངས་ཏེ། བདེ་བའི་གན་ས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། རྫས་གང་ལའང་ཆགས་པ་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་ལོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བུ་ཆོས། [ཀེ 
སྤངས་ནས། ཆགས་པ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་གནས། གཞན་གཉིས་ཤུགས་ལས་གོ་ 
བར་མཆི་ཡིས་ཟེར་བའི་མོད་ལ། ཇོ་བོས་འཕྲོ་ཏོག་སྟེ་བླངས་ནས། ཡང་སྔོན་ 
ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་ཞེས་པའི་འཕྲོ་ལ། བཤེས་གཏེན་པ་ན་རེ། ང་ལས་དབང་ 
ཆུང་བ་ཞིག་གསུངས་པ་ལ་ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ད་བང་ཆུང་ན་།ཁ་རོག་འདུག ། 
འཛེར་བའི་རིགས་ནི་མང་ན་འཛེར་བ་རང་ལའང་གཟན་པ་ཡིན། ལེགས་ 
བ་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ལ་སྲས་༨༢༠༩༢) མེད་པ་ལ། ལན་གཅིག་ཁྱེའུ་དཀར་པོ་ 
པ་རྣམ་ལྔ་ཤོམས། ཕོངས་པ་མང་པོ་ལ་གང་དགོས་པའི་འབྱོར་པས་ཚིམ་པར་ 
གྱིས། ཉིན་དང་མཚན་དུ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་སྒོམས་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཁྱིམ་ 
བདག་ཀུན་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་དེས། འོ་ན་ཅིས་ཀྱང་ཐུགས་ཀྱིས་བཟུང་འཚལ། 
ཁྱིམ་པ་བུས་སྟོང་པ་དང་། ཁྱིམ་ནས་བྱུང་བ་ཆོས་ཀྱི་སྟོང་པ་གཉིས་ནི། མཚང་ 
ལ་ཁྱུད་པར་མེད། ཁྱེད་ནི་བདག་གི་ལྷ། བདག་བུ་དང་ལྡན་པར་ཡང་བྱེད་པ། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་དང་ཡང་ལྡན་པར་འབྱང་། ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་ 
དུ། ཨ་ཀ་རུའི་བདུག་སྤོས་དང་། ཙན་དན་དཀར་དམར་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྲིད་ 
བུ་མ་བཙས་ཀྱི་བར་དུ་བདུག་སྤོས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱའེ། །མ་རབས་རྣམས་ 
ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། དམ་པ་རམས་ལ་མཆོད་པ་དང་། རང་རྒྱུད་སྙིང་རྫེ་ 
ཆེན་པོ་དང་མ་བལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། ཁྱེའུ་དཀར་པོའང་མི་ 
ཚོགས་པར་བྱས། སྤོས་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་བསྒོ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཁོང་ 
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འགྲེམ་སྟོན་པའི་སྤེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས་ལྱེའུ་ཧྲི་ཤུ་པ། 
པ་ལ་ལྷན་ལྷན་གནས་པ་ཞིག་བྱུང་བས། བུའི་མིང་ཡང་བྱམས་པར་བཏགས་ 
ཏེ། ཕ་མ་གཉིས་ན་རེ། བུ་ཁུད་གྲང་ ཁྱེར་གྱི་དབུས་སུ་ཁྲིད་ན་འདི་བཞིན་དུ་ 
དེའི་ཆེ་ནུས་ཟེར། དེར་ཕ་མས་༠༢༠༩བ) ཀྱང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བཞི་མདོ་ན་ཕར་བུ་ 
ཞིག་འདུག་ང་བསོད་སྟོམས་པ་ཡིན་ཏེ། ནང་པར་ཁྱེད་ཀྱི་སར་གདུགས་ཚོད་ 
ལ་འོང་ངོ་གསུངས་པས། ཕ་མ་གཏིས་ན་རེ། དེ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ལ་བཏགས། 
ནང་པར་གདུགས་ཚོད་ལ་ཅིས་ཀྱང་འབྱོན་པར་ཞུ་ཞུས་པས། དགེ་སློང་ན་རེ། 
དེ་བཞིན་བྱྱི་ཡིས་གསུངས་ནས། ཁྱེའུ་ལ། སྤུལ་པའི་ས་དོ་ནུབ་བདེ་བར་ 
སྤྱོད་པར་ཞུ་ཞེས་གསུངས་པས། ཁྱེའུ་ན་རེ། ཕྱི་ནང་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པ། ། 
སྤུལ་པ་ཉིད་དུ་ཟད་གྱུར་ན། །ཁོ་བོ་འབའ་ཞིག་སྦྲལ་པའམ། །སྤྱི་ལ་དགོས་ 
ཆོས་མ་གསུངས་ཤིག །ཁོན་ཀྱང་དོ་ནུབ་བདེ་བར་བྱ། །ཤེས་བཞིན་སྤང་ཕྱིར་ 
ནང་པར་བྱོན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི། །ལས་ནི་གང་བྱས་ད་མན་པ་ 
ཡིན། །ནང་པར་ཕ་མ་ལ་སོགས་པའི། །འགྲོ་བའི་དན་དུ་ངེས་པར་བྱོན། །ཞེས་ 
ཞུས་པས། བསོད་རྐོམས་པའི་ཞལ་ནས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྤལ་པ་ 
ནའང་། །ཉིད་སྦུལ་བདེ་གཤེགས་སྦྲལ་པ་ཡིན། །ཨེ་མ་སྦྲལ་པར་ཁྱད་མེད་ 
ཀྱང་། །མཚོག་གི་སྦུལ་པ་དཀན་པའི་མཆོག །ནོར་བུ་ལྟ་བུ་རྙེད་པར་དཀའ། ། 
ང་བཞིན་འགྲ་བའི་དོན་ལ་བཙོན། །དཀའ་སྤྱོད་ཕ་མ་མ་འདྲོངས་ན། །རང་གི་ 
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བཀའ་གདམས་རེན་བོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བ་ཆོས། ༼ཀེ 
བདེ་བ་བྱ་ཡང་འཚལ། །ཞེས་བསོད་སྙོམས་པ་ཆེན་པོ་ནགས་ཁྲོད་དུ་གཤེགས་ 
སོ། །དེར་ཕ་མ་དང་བཅས་པ་རང་གི་ཁྱིམ་ག་ལ་བ་དེར་འོངས་ཏེ། ཁང་པ་ལ་ 
བྱི་དོར་ཁེགས་པོ་བྱས། ཁང་པའི་རྱོགས་བཞིར་བཏདུག་སྤོས་བཞི་བལྟམས། 
གཞན་ཡང་མཆོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་༥༢༡༠ན) བཤམས། གནས་སྐབས་ 
དང་མཐར་ཐུག་གི་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་གཞན་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ 
པ་ན། ནང་པར་ཏི་མ་ཤར་ཙམ་ན། བསོད་སྟོམས་པ་ཆེན་པོ་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་དང་འགོོགས་ནས་ཁྱིམ་དུ་བྱོན་པ་དང་། བསྙེན་བཀུར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛད། དེ་འི་དུས་ཨུ་ཁྱེའུ་བྱམས་པས་ཕྱག་བཙལ། ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ཏེ། བསོད་རྟོམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་པ། གང་ཞིག་སྡང་ 
བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་གྱུར་པས། །སླར་ལན་རང་གི་ 
ལྟག་ཏུ་འོང་། །མི་བདེའི་སེམས་ནི་བརྒྱད་མར་འབྱུང་། །གཞན་ལ་གནོད་ཅིང་ 
རང་གི་ཡང་། །ད་གེ་ར་ཐམས་ཅད་ཕུང་བར་བྱེད། །དེ་བས་སྡང་བའི་སེམས་ 
སྤངས་ཏེ། །གང་དུ་བདེ་བར་ཕྱིན་ན་བདེ། །གང་གི་ཡུལ་ལ་ཆགས་སྤངས་ 
ཤིང་། །ཆགས་པ་མེད་པར་གནས་ན་བདེ། །ཆགས་པས་བདེ་འགྲོའི་སྲོག་ 
གཅོད་ཅིང་། །ཐར་པའི་སྲོག་ལས་འབྲལ་བར་བྱེད། །དེ་འདྲའི་བྱ་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
མཛད། །མཛད་པར་ཤེས་ནས་སྤངས་གྱུར་ཏེ། །ཐར་པའི་གྲོང་དུ་ཕྱིན་པར་ 
མཛད། །བདག་ཀྱང་བྱམས་པའི་མིང་མཐུན་པར། །ཆགས་མེད་གནས་སུ་ 
བསྟེན་བྱེད་ཅིང་། །ད་གེ་བ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། 
བསོད་སྐོམས་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། བྱམས་པའི་མཚན་ལྡན་ཡིད་ཞོང་བ། ། 
ཇི་སྐད་གསུངས་པ་རབ་མཛེས་ཤིང་། །གང་གི་བཀའ་ཡང་དེ་ཉིད་དེ། །སྡང་ 
བའི་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་ལྕི། །མི་བདེའི་སེམས་སྤངས་ནགས་སུ་བསྟན། །བདེ་ 
བའི་སེམས་ལྡན་ཆོས་སྤྱོད་འཕེལ། །བྱམས་པ་དེ་བས་ཆགས་པ་དག །སྤངས་ 
ན་ས་འགྲོ་ལ་ཆགས་པར་མཛོད། །ཞེན་པར་མ་བྱེད་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད། །ཞེན་པས་ 
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འབྲོམ་སྟོན་པའི་སྒྤེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས་ལྱེའུ་ཧྲི་ཤུ་པ། 
ཐར་སྲོག་འབྲལ་བར་འགྱུར། །མ་ཆགས་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་བརྟེན། །དེང་སང་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ། །སྐལ་པ་བཟང་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་། །ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་ 
བརྩེ་སླད་དུ། །བསོད་སྙོམས་རྒྱུ་ཞིང་རབ་༥༢༡༠བ) ཏུ་འདྲེན། །ང་ལ་གནས་ 
མེད་སྡང་བྱུང་ཚེ། །གདིང་བ་ཁུར་ཏེ་གཞན་དུ་འགྲོ། །བྱ་དང་འདྲ་བར་བྲོས་ 
གྱར་ན། །སྡང་མི་གང་གིས་འཛིན་པར་བྱེད། །རྟག་ཏུ་བསོད་སྙོམས་ཟས་འཚོ་ 
བའི། །ཆགས་མེད་གང་གིས་བཅིངས་པར་འགྱུར། །ལྷ་མིའི་འབྱོར་པ་མ་ཟད་ 
ན། །ཁྲིམས་ལྡན་ཕོངས་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཨེ་མ་འཇིག་ཉེན་སྐྱབས་གཅིག་པུ།། 
རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ནས་བསོད་སྙོམས་རྒྱ། །ལོ་མའི་སྟེང་དུ་ལེགས་བཞུགས་ཏེ། ། 
གནས་ལ་ཆཚགས་མི་རིགས། །བྱམས་པས་འབྱོར་པ་ཕངས་མེད་ཐོང་། །ཕ་མར་ 
བཅས་པ་རབ་ ཏུ་བྱང་། །གྲོང་གི་ཆགས་སྡང་རབ་ཏུ་སྤོངས། །མི་ཡི་ཁོད་ལས་ 
ཐར་པར་འགྱུར། །གྲོང་གི་འདམ་ལས་རབ་ཏུ་བརྒལ། །འཁོར་བའི་གཞི་ལས་ 
རབ་ཏུ་ཐར། །གོང་གི་བདེ་ལ་ཆགས་པ་སྤོངས། །དུ་ག་གི་ལྗོན་ཤིང་འཆག་པར་ 
འགྱུར། །གྲོང་གི་འདོད་ཡོན་རབ་ཏུ་སྤོངས། །དུ་ག་མཚོ་ཆེན་པོ་བསྐམ་པར་ 
འགྱུར། །ངེས་འབྱུང་ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེད། །སྨན་ཆེན་བདུད་རྩི་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར། །ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་མང་གྱུར་ཀྱང་། །བྱམས་པའི་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ། ། 
འཕགས་པའི་མིག་གིས་བལྟས་གྱུར་ཀྱང་། །ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་མི་མཐོང་ངོ་། ། 
བལྟས་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཕ་ཁྱིམ་བདག་ཀུན་ད་གའ་ 
ན་རེ། སྔོན་ཆད་མེ་དོང་ལྟ་བུ་ཡི། །མ་དག་ཁྱིམ་ན་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །ཀུན་ 
ད་གའ་ལེགས་སྦྱིན་མ་ཞེས་གྲགས། །དེང་སང་སྐལ་ལྡན་སྤྲལ་པ་ཡི། །ཁྱེའུ་ 
བྱམས་པ་བལྟམས་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གནས་འདིར་བྱོན། །སྙིང་པོ་ 
མེད་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་དག །བསྔོ་བས་སྙིང་པོ་དམ་པར་མཛད། །ཆོས་བསྟན་ 
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་ ་སྐི་། སྒ་ 


བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བྱ་ཆོས། ཀི 
བླ་མ་དམ་པར་རགྱུར། །ད་ནི་འབྱོར་པ་རབ་སྤངས་ནས། །ཆོས་འབྱོར་ད་ངོས་ 
གྲུབ་བླང་བར་བྱ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དགའ་བ་ཡི། །ཀུན་དགའ་ཉིད་དུ་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་། །ཀུན་དགའ་ཉིད་‹༢༡༡ན) འགྱུར་གཞན་དུ་མིན། །ཆུང་མ་ལེགས་ 
སྦྱིན་མས་ཀྱང་གསོལ་བ། ཨེ་མ་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཐོས། །སྔོན་ཆད་བཟའ་ 
བཏུང་ཕྲན་ཆཚོགས་ལས། །ལེགས་མཆོག་རབ་ཏུ་སྦྱིན་མ་ནུས། །ད་ནི་གཏན་དུ་ 
འཚོ་བ་ཡི། །བདེ་འབྲས་དཔལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་དེ། །ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་ 
ཕ་མ་ལ། །མཉམ་པ་ཤིད་དུ་སྦྱིན་པར་འདོ་ད། །བླ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཞེས་པ། ། 
ཕྲུག་མྨྱ་ངན་སྐྱེ། །མཛེས་པ་སྲུག་བསྔལ་རྩ་བར་གད་འ། །དེ་དག་རབ་སྤངས་ 
མཆོག་ཏུ་འགྲོ། །ལེགས་སྦྱིན་མ་ཞེས་རབ་ ཏུ་བྱུང་། །དེ་ལྟར་ན་ནི་མིང་དང་ 
མཐུན། །ལེགས་སྦྱིན་མར་གྱུར་གཞན་དུ་མིན། །ཁྱེའུ་བྱམས་པས་གསོལ་བ། ། 
སྐྱབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྤོན་མ་ཉིད། །དྲུག་ཁྲི་བཙུན་མོའི་ཚོགས་སྤངས་ནས། །རྒྱལ་ 
སྙིད་མེ་ཏོག་ཆྙིད་པ་བཞིན། །ན་རྫཝ་ནར་དཀའ་བ་སྤྱད། །བདུད་སྡེ་སྤངས་ 
ནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རང་ལ་ཏོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །གང་གི་དོན་དུ་ 
དེ། །མྱ་ངན་འདས་ཚུལ་རབ་བསྟན་ན། །བད་ག་འདྲ་རྨོངས་པ་བརྟན་འགྱར་ 
རམ། །འདི་འདྲའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཅིས་མི་སྤོང་། །ལུས་འདི་ཅི་སྟེ་འདོ་ར་མི་བྱེད། ། 
ཞེས་བྱར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དེ་ལྟ་ན་ནི་བྱམས་པར་འགྱུར། །གཞན་དུ་བྱམས་ 
ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དམིགས་ཡུལ་དུ་མཛོད་ལ། རྒྱལ་སྲིད་དང་ལོ་ 
བུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡེམ་པ་གནང་བས་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་ 
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འབྲོམ་སྟོན་པའི་སྐྱེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ལེའུ་ཏི་ཀུ།པ། 

བཅས་པས། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་༢༡༡བ) ཡོངས་སུ་དག་པར་ཐོབ་བོ། །དེ་ 
ལྟར་ན། འབྱོར་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པ་དག་སྐྱབས་གནས་དང་། སྙིང་ 
རྗེའི་ཡུལ་དང་། གཱོ་བུར་དུ་ལྟགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་ 
མེད་པར་བྱིན་ནོ། །དེའི་དུས་སུ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་གསུམ་ཀྱིས་གང་དུ་རང་ 
ལ་སྡང་བ་དང་། རང་གིས་གཞན་ལ་སྡང་པ་དང་། མི་བདེ་བའི་སེམས་ཐམས་ 
ཅད་སྤངས་ཏེ། བདེ་བ་ནས་བདེ་བའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ཏེ། གནས་གང་ལའང་ 
ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས། ཆགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ 
བརྩོན་པར་མཛད། ཆགས་པ་ཞེས་དམིགས་དག་ཀྱང་དུ་མ་ལ་བསྟན་ལ། དེ་ 
ལྟར་ན་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་འདིས། ཡུལ་ཡངས་པ་ 
པ་ལའང་བསྟེན་བཀུར། གསུང་ད་ང་དུ་བླངས། ཕ་མ་དང་བཅས་པའང་རབ་ 
ཏུ་འབྱུང་ནུས་པར་གྱུར་ཏེ། ཆགས་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྤངས་སོ།། 
ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། དེ་འི་ཚེ་བྱམས་པ་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི་སྨོས་ཅི་ 
འཚལ། ཡབ་ཀུན་དགའ་ནག་ཚོ་ཆེན་པོ་ཡིན། ཡུམ་ལེགས་ཕྱིན་མ་ནི། ཀ་པ་ 
ཤཀྱ་དབང་ཕྱུག་ཡིན། ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། དེ་ལྟ་བས་ན་ལས་འབྲས་ལ་ 
བླང་དོར་མཁས་པར་བྱེད་པ་ལ་གཅེས་སྤས་སུ་མཛོད་ཅིག །སྨན་བཤད་དང་ 
ལག་ལེན་བསྟུན་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་གཅེས་པར་གདའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
སྡང་དང་མི་བདེའི་སེམས་སྤངས་ཤིེང་། །གང་དུ་བདེ་བར་འགྲོ་བར་བྱ། །གང་ 
ལའང་ཆགས་པ་སྤང་བྱ་ཞིང་། །ཆགས་པ་མེད་པར་གནས་པར་བྱ། །ཆགས་ 
པས་བདེ་འགྲོ་མི་ཐོབ་ཅིང་། །ཐར་པའི་སོག་ཀྱང་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་ 
བ་ལས་བརམས་ཏེ། འབྲོམ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་བསྟན་པ་ 
ལས། ཁྱེའུ་བྱམས་པར་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཁེའུ་སྟེ། སྐྱེས་རབས་བཅུ་ 
དྲུག་པའོ།། །། 
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བཀའ་གདམས་རིན་བོ་ཆེའི་ཟླེགས་བམ་བུ་ཚོས། ཀེ] 
༄༅། །གྲོང་ཁྱེར་རྩ'༩༢༡༢ན) མཆོག་ཏུ། དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་པ་རྒྱལ་བྱ་སེང་ 
སྒར་སྐ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ལེའུ་བཞགས་སོ། །ལེའུ་འདི་གསུང་བ་ནས་ལོ་ཚཱ་བ་དང་ཀ་བས་ཀྱང་ 
སླེབ་བོ། | † ཡང་ཡེར་པ་ལྷ་རི་སྙིང་པོའི་མགུལ་ན། ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ 
བཞུགས་པའི་དུས་སུ། རྗོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ལགས། 
བཤེས་གཉེན་པ་འདིས། དགེ་བཤེས་ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བ་དང་། དགེ་བཤེས་ཀ་བ་ 
ཤཱཀྱ་དབང་ཕྱུག་གཉིས་པོ་ལ་རྟག་ཏུ་དེ་ལྟར་དྲིན་ཆེ་བ་ཞིག་གད་འ་སྟེ། དྲིན་ 
གཉིས་མང་པོ་འགྲོགས་ཏེ། དྲིན་དུ་གཟོ་བའི་གཏམ་འབའ་ཞིག་ཁས་མི་ 
རིགས་པ་གཅིག་ཀྱང་ཐོས་མ་མྱོང་། ཀ་བ་འདི་ནི་ཆོས་པ་བཟང་པོ་ཞིག་ 
འདུག །འབྲོམ་འདི་ལའང་གཙིགས་ཀྱང་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་འབྲོམ་ཀྱང་བློ་ 
གཏད་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག །གཉིས་པོའི་བར་དུ་གཞན་གྱིས་དབྱེན་མི་ཚུད་པ་ 
ཞིག་ཀྱང་གད་འ། ནང་པར་ནས་ཤེན་ཏུ་གསལ་མཆི་གསུངས། དེའི་སང་ཚོོག་ 
ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ཇོ་བོ་དང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཐུན་མོང་དུ་ཕྱག་ 
སང་ལས་འབྲས་མི་སླ་བས་སྤང་བླང་ལ་བརྩོན་དགོས་གསུངས་པ་དང་། སྨན་ 
ད་པད་བླཁགས་པས་མི་ཕན། ལག་ལེན་ལ་གད་བ་དགོས་གསུངས་པའི་གསུང་ 
དེ་ཤིན་ཏུ་མད། སྤྱིར་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག །ཁྱད་པར་ 
དུ་ཡང་སེམས་ཅན་འདི་སྐྱེ་འཆི་མང་། ཡང་ད་གོས་སུའང་དེང་སང་ཚེའི་ 
སྙེགས་མར་སོང་བ་ད་ང་། ཉིང་སྒོས་སུ་ཡང་ང་ན་སོ་ཡར་གཏུགས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་བཤད་པ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་གད་འ་ལགས་སམ། ཁ་སང་ནས་ང་ 
ལའང་ཉན་བཤད་བྱས་པའི་བློ་སྐྱེད་ཆེ། ཐོས་བདོ་ཙམ་ན་བསམ་བདོ། བསམ་ 
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འབྲམ་སྟོན་པའི་སྐེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུྱ་ཚོས་ལྲེའུ་ྲི་ཤུ་པ། 
དུ་བདེ་བའི་ཆོས་མཐོང་བ། །དེར་ནི་རུག་ཏུ་འབད་པར་བྱ། །ཐོག་མར་ 
བརྩམས་པ་གང་ཡིན་པ། །དང་པོར་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་བྱ་སྟེ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཀུན་ 
ལེགས་བྱས། །གཞན་དུ་གཉིས་ཀ་འགྲུབ་མི་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་གདའ་ན་ 
ཞེས་པའི་འཕྲོ་ལ། བཤེས་གཏེན་པའི་ཞལ་ནས། སྣང་ཚུལ་མང་ལ་ཉམས་རྱོང་ 
ཆུང་བ་དེ་མ་མཛད། ཐོག་མར་བརྩམས་པ་དང་པོར་དེ་ཉིད་སྒྲུབས། གཞན་ 
དུ་གཉིས་ཀ་མི་འགྲུབ་བྱ་བ་དེ་ཐུགས་ལ་ཁྲོམས་ལ། ཐོག་མར་འཆི་བ་མི་རྟག་ 
པ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སེམས་པ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་ལ་སྒོམས་གྱིས། སྤྱིར་ 
ཐོས་པ་མང་པོ་བྱེད་པ་མ་འཁྲུགས། རང་མི་འཁྲུགས་ཀྱིས་རྒས་ཁར་གཏན་དུ་ 
ཕན་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཚོ་ཡང་སྒོམ་པ་མ་བྱུང་། ང་འདིར་སྐྱེས་འདིར་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ཙད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་ཆོད་པས་སླར་ལས་འཕྲེང་བ་ཞིག་ཞོང་གི་འདུག ཐ་ཐ་ག་ལ་ཀ་ཁ་འ་ 
གསུངས་པས། རྫོག་ན་རེ། ཐོག་མར་བརྩམས་པ་རིམ་གཅིག་ཚར་ནས་གདའ་ 
ཡིས། རིགས་གཅིག་ལ་མི་རྒན་རོང་ཁུང་དོག་མོ་འདི་ན་ཡར་ལ་འོངས་པའི་ 
དོན་གོ །ཐོག་མ་ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ཟབ་མོ་འདི་ཚོ་ཞུ་བ་ཡིན་པས། ཐོག་མར་ 
འདི་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཡིས། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དང་ལས་རྒྱ་འབྲས་བསྒོམས་ 
འདུ་ག་སྟེ། ང་རང་གིས་ཉོས་པ་ཡིན་གྱིས། འཆི་བའི་ཚེ་ནའང་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་པོ་བསུངས། རྒྱུད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་ 
བཏུལ། རྒས་ནས་གད་འ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ངང་དུ་རྒས་པ་ཡིན། ཤི་ཡང་འགྱོད་པ་ 
མེད། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོས་པས་མཚམས་སྦྱོར་ 
བཟང་། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་ངའི་དེ་ལ་ལན་ཅིག་མཛད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། བཤེས་ 
གཉེན་པ་དེ་ལ་ཧཱུཾ་གསུངས་ནས་གཞན་བྱ་རྒྱུ་མ་‹ ༢༡༣ན) བྱང་། ཇོ་བོ་བཞད་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་བོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་བུ་ཆཚོས། ཀེ 
རྒྱུ་མ་བྱུང་ན། དེ་རིང་ཇོག་འདི་རང་འཇམ་དྭབངས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
བཟང་ཞིང་རགས་པ་འབྱོར་པ་རྒྱས་ཤིང་ཕོ་བྲང་འཁོར་བཙན་པ་ཞིག་ཏུ ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ལ་ལ 
ལན་རེ་རེས་ཆོག་པ་བྱུང་། ལན་གཅིག་བོད་ཀྱི་ཁོག་པའི་དབང་སྲུད་མཁན་ཨ་ 
ཉིས་བྱརྒྱ་བྱས་ཤིང་འོང་ཞེས་གསུང་ཞིང་ཡོད་པའི་འཕྲོ་ལ། བཤེས་གཉེན་ 
དབང་ཕྱུག་གཉིས་འབྱོན་གྱིན་ཡོད། དེ་རེང་གི་གཏམ་བརྒྱུད་འདི་ཁོང་གཉིས་ 
པོ་ལའང་བཤད་དགོས། རེ་ཞིག་གསུང་གླེང་གཞན་མཛོད་ཅིག །ནང་དུ་ཇ་ 
སུན་ཞིག་བསྐལ་དུ་བཞུགས་འཚལ་གསུངས་པས། རྫོག་ན་རེ། ཕྱི་མི་ཞུགས་ན་ 
མི་འཐད། ཁོ་བོས་བསྐོལ་གྱིས་ཟེར། བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། དེ་རིང་ཁོ་ 
ནང་དུ་གཤེགས་འགྲོ་ག་ལ་དུ་བ་ཐུལ་གྱི་བྱུང་། འོ་ན་ཁོང་ནང་ན་ཇ་བསྐོལ་ 
བར་ཕར་འཐེན་ཚུར་འཐེན་འོང་། ད་ཀུན་ལྟད་མོ་ལྟ་༥༢༡༢བ) གསུང་། རྫོག་ 
ན་རེ། ང་ཡང་ལྟ་ཟེར་ནས་བལྟས་ཙ་ན། མཆོད་རྟེན་དཀར་ཆེན་གྱི་རྩར། ཀ་ 
བ་དང་། ཁོ་ཙྭ་བ་གཉིས་ཀྱིས་སླེབས་ནས་བྱུང་། ཁོང་གསུམ་འཛོམས་པ་ལ། 
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འབྲོམ་སྟོན་པའི་སྐྱེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུྱ་ཚཆོས་ལྲེའུ་ཧྲི་ཤུ་པ། 
ཅིར་རེ་གཟིགས་འདུག་བཤེས་གཉེན་པའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་ཀ་བ་བགྲེས་པ་ 
ཏེ། ཏིང་ལ་ཕྱག་བྱེད་དགོས་སྙམ་དུ་དགོངས། ཀ་བའི་ཐུགས་ད་གོངས་ལ་བོད་ 
དགའ་རྙམ་དུ་ཕྱག་འཚལ་བར་བཞེད་དེ། ལོ་ཙཱ་བའི་ཐུགས་ད་གོངས་ལ། ཚེ་ 
བྱོན་པ་རང་དྲིན་ཆེ། ཕྱག་འཚལ་དགོས་སྙམ། དེར་ཀ་བ་ཆེན་པོ་བཤེས་ 
ཙཱ་བ་བཤེས་གཉེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་བྱང་ནས། ཡང་བཤེས་གཉེན་པས་ཀ་ 
དེ་བཞིན་དུ་གཅིག་འཛིན་དུ་ཕྱིན་པ་དང་གཅིག་གིས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། སྦུལ་པ་ 
བ་མ་བྱུང་། ང་འཛིན་པ་རང་བས་ང་རང་ཡང་རྱག་བཙལ་བ་དྲག་སྙམ་ན་ས། 
ཚུར་ལ་ཕུལ་བ་ཡར་ལ་དཀོན་མཆོག་བཞེས་བཞེས། ཁོང་གཉིས་བླ་གོས་ཤམ་ 
ཤམ་བྱེད་པའི་བར་ལ། བཤེས་གཉེན་པ་ཅ་སོ་བདེ་བས་ཕྱག་ཡང་ཡང་བཙལ་ 
འཛིན་གྱིན་གདའ་བ་ལ། རྔོག་ད་གའ་དྲགས་ནས་མཆི་མ་ཤོར། ངོ་བོའང་ཡང་ 
ཡང་བཞད་ཅིང་༩༢༡༤ན) ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཁུད་པར་འདི་ཇངོ་མཚར་ 
པའི་འཁོན་འོང་བ་ལ། ཁོང་གསུམ་ནི་གཅིག་གིས་གཅིག་ཁུར་བའི་ཕར་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་པ་ཆེའི་གླེགས་བམ་བུ་ཆོས། ཀེ 
སྣང་འོང་། དེར་རོག་ན་རེ། རྒད་པོ་གསུམ་གྱི་རྩེ་མོའི་གསེབ་ཏུ་རྒན་པོའང་རྩེ་ 
མོ་ལ་འགྲོ་ཟེར་ནས། ཡན་ལག་བཞི་ཀ་ས་ལ་བཙུགས་ནས། ལངས་ནས་སོང་ 
ངོ་། །ཇོ་བོ་ཤུལ་ན་བཞད་ཅིང་། རྐང་པའི་རོགས་ལག་པས་བྱེད་ཅིང་། ཁོང་ 
བཙལ་བས། ལོ་ཙཱ་བའི་ཞལ་ནས། ཕ་ཀི་ཡང་ཕྱག་འཚལ་བར་ཚྩོམ་མོ་ཟེར། 
བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། ཀ་བ་བགྲེས་པ་ཡིན་བཞུགས། ལོ་ཙཱ་བས་གཅིག་ 
གསུངས་ནས་རཕྱག་འཚལ་བས། ཆོག་ན་རེ། དེ་ལྟར་མཛད་ན་ང་ནི་མི་འཚལ་ 
ལོ་ཟེར་བས། ཇོ་བོ་བཞད་ཅིང་གདའ། ཀ་བའི་ཞལ་ནས། འོ་ན་གནད་པོ་ 
ཞིག་རང་བྱས་ཀྱིས་ཟེར། དེ་ནས་བཞི་ཆར་སྡོངས་ནས། ཇོ་བོའི་དྲུང་དུ་འོང་ 
བའི་ལམ་ཁར། ལོ་ཛཙཱ་བའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱིས་དབེན་པར་ 
བཞུགས་ཏེ་གནོ་ག་པོ་ཞིག་གསོལ་དབའ་ཟེར། རྔོག་ན་རེ། བྱུང་བ་བྱུང་སྟེ། 
དབང་ཆཚུང་བས་ཕྱིར་འབུར་བྱ་ས་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་། ལོ་ཙཱ་བའི་ཞལ་ནས། འུ་ 
བོའི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཀའ་སྱད་མཛད་ཁལུགས། ཐར་པ་ཐོབ་ལུགས་ 
ལས་(༢༡༤བ) འབུར་བྱ་ས་མ་བྱུང་། དེར་རྫོག་གི་བསམ་པ་ལའང། བཀའ་ 
ཀྱིས་གཞན་མི་བྱུང་གི་དོགས་པ་ལས། ཁྱེད་བྱུང་བ་དེ་དགའ་བ་ཞིག་བྱུང་ཟེར་ 
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འབྲོམ་སྟོན་པའི་སྒེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས་ཁྲེའུ་ཧྲི་ཤུ་པ། 
ནས། ཇོ་བོའི་དྲུང་དུ་སླེབས་པ་དང་། དགེ་བཤེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་ཕུལ། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་གཉིས་འོངས་པ་དེ་དགའ། སི་ཀས་ 
ནང་ན་ཇ་སྐོལ་དུ་བཅུག་ཡོད། སྔོན་ལ་ཇ་འཐུང་དུ་འདེང་། དེ་ནས་ངེད་ཀྱི་ 
བྱོན་ཙ་ན། སྔར་མེད་པའི་བཙུན་ཆུང་གཞོན་ནུ་མ་ཞིག་ཇ་བཟང་པོ་ཞིག་ 
བཙོས། ཀོང་ཆེ་ཞིག་ནས། དཀར་ཡོལ་དྲུག་པ་ཞིག་ཕྱུང་། སྡེར་མ་ལྔར་རྩམ་ 
པ་ད་ང་བཞེས་ཐུད་སྦྱར་ཏེ། གཙང་སྦས་ཐོན་པར་བྱས་ནས་དྲངས། བཙུན་ 
ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདི་གང་པ་ཞིག་ཡིན་ཟེར། བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ 
ནས། འུ་ཅག་གི་ཉེ་སྐར་ཞིག་ལགས་ཏེ། ཁོང་ཡང་གྲོ་བུར་དུ་བྱང་། དེ་རིང་ 
འདིར་མཁོ་བ་ཞིག་བྱུང་གསུངས། ཀ་པའི་ཞལ་ནས། འཾསྭ་ཀྱང་མེད་བཙུན་ 
ཆུང་འདུལ་བ་དང་མཐུན་གསུངས། དེ་ནས་ཇ་གསོལ་བའི་རྗེས་ལ། ཇངོ་བོའི་ 
ཞལ་ནས་ད་ཅེ་ནས་ཀྱི་འཕྲོ་དེ་བཤད་ད་གོས་ཏེ། འཕྲོའི་སྔོན་ལ། ཁྱེད་གཉིས་ 
པོས་མ་སླེབས་པས་ད་ཅི་ནས་ཀྱི་དེ་ཡང་བཤད་དགོས་གསུངས་ནས་བསྐྱར། 
རི་དྭགས་ཀྱི་ཤ་ད་མར་པོ་ཁྱེར་ནས་བྱུང་སྟེ། ཁྱེད་ཤ་དམར་པོ་འདི་ཟའམ་ཟེར་ 
བ་ལ། རྒྱལ་པོ་ད་པའ་བོ་ན་རེ། མ་ཤ་དམར་པོ་ཟ་བ་སྲིན་པོར་ཡང་མི་རུང་ན། 
མིར་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ། ད་ལྟ་དག་འཁོར་༩༢༡༥ན) གཡོག་ལ་སོགས་པ་ 
ན། གོགས་མེད་གཅིག་པུར་རྐང་འགྲོས་བབ་སྟེ། ད་ལྟ་བསད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལན་ལྡོན་ཞིང་འཕམ་པོར་འགྲོ། ངས་ནི་བཙན་པོ་དང་རཚྱུག་པོ་དང་། རེགས་ 
བཟང་བ་ལ་སོགས་པ་སུས་ཀྱང་། ང་བཙན་པོ་ཡིན་པས་མ་ཤི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བྱ་ཆོས། (ཀེ 
སོགས་པ་ཞིག་ཀྱང་མ་མཐོང་། ཞེས་སླས་པས། སྤྱོད་མེད་ཁ་སྐྱེངས་རྟ་ས་ཉིས་ 
མེད། ད་ལྟའི་འདིས་ང་མ་ནོ་ན་གྱིས་ཟེར། དེར་ད་པའ་བོ་ན་རེ། ལྟ་རུ་འདྲེ་ 
མཆོད་པ་དང་ང་མི་འདྲ། ཟས་སུ་སྡིག་པ་ཟ་བ་དང་ང་མི་འདྲ། ཕ་ད་པའ་བོ་ 
ལ་བུ་སྐྱེས་ཀྱང་སེང་གེ་ཞིག་ཞོང་། སྐེ་ངོས་ཀྱང་ཤེས་ཞེས་སྨས་པས། སྤྱོད་མེད་ 
ན་རེ། ཁྱོད་ཡིད་སྨོན་བཟང་ཟེར་ཏེ་ཁོག་ནས་སོང་། དེ་ནས་ད་པའ་བོས་ཀྱང་ 
བློན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ནང་དུ་འོངས། དེ་རིང་སྐྱོད་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་ལན་ཀླན་དུ་ 
མ་ནུས་པ་དེ་ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བྱས་པས་མཆོད་པ་ཕུལ་ཅིག -༨༦༠༦༨༦༡༨། 
གསུངས་ནས། མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ། དེ་ནས་ནང་པར་ཆོས་གོས་གསུམ་ 
འཁར་གསིེལ་ལྷུང་བཟེད་དང་བཅས་པའི་བསོད་སྙོམས་པ་ཞིག་རང་གི་ཕོ་་་་ 
བང་དུ་བྱང་བས། རྒྱལ་པོ་མཉེས་ཏེ་བྱོན་པ་ལེགས། ད་གེ་སློང་གི་མཚན་ཇི་ 
སྐད་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས་པས། དགེ་སློང་ན་རེ། ཁོ་བོ་སེང་གེའི་ང་རོ་ཞེས་པར་ 
ཐ་སྟྙད་ཆགས་གསུངས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། དེ་བསྒྲགས་ན་རི་དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་སྐྲག་ཅིང་དངངས་པ་ཡིན་པར་གདའ། མུ་སྟེགས་བདུ་ད་སྡེའི་ 
ཚོགས་སྐྲག་ཅིང་ད་ངངས་པའི་བུ་སེང་གེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ང་ལ་ཞུ་འཚལ། ད་གེ་སློང་ 
སེང་གེའི་ང་རོའི་ཞལ་ནས། དཔའ་བོ་བྱ་བ་སེམས་ད་པའ་ཡིན། །སེམས་ 
དཔའ་ཞེས་པ་མཆོག་གཉེར་བ། །ཡབ་ཀྱང་སེང་གེ་ལྟ་བུ་སྟེ། །སྲས་ཀྱང་སེང་ 
གེ་ཉིད་དུ་བསྟན། །སྔར་ཡང་བསམ་པ་བཟང་ལྡན་པས། །གང་གིས་བར་དུ་མ་ 
ཆོད་པར། །རང་གི་༥༢༡༥བ) བསམ་ཀུན་བདེ་ལེགས་གྲུབ། །ད་ནི་རིང་པོར་མི་ 
ཐོགས་པར། །སེང་གེ་སྒྲ་ཞིག་འཁྲུངས་པར་འགྱུར། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཟུང་ 
འབྲེལ་བཟང་། །གང་གིས་བདོས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པར། །རང་གི་རྟག་ཏུ་བཟློག་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་བསྙེན་བཀུར་བ་གསོལ་ཏེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ 
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འབྲམ་སྟོན་པའི་སྒེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས་ཁྲེའུ་ཏྲི་ཤུ་པ། 
བཟང་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ། རྒྱལ་པོའི་སྐོམ་པ་སེལ་བའི་སྲས་ཤིག་འཁྲུངས་པ་ 
ལ། སེང་གེ་སྒྲ་ཞེས་བཏགས་སོ། །ཡང་ཏི་མ་ཉིན་གཅིག་བླ་མ་སེང་གེའི་ང་རོ་ 
བྱོན་ཏེ། རང་གིས་བསྙེན་བཀུར་བ་རྣམས་གསོལ་ནས། འདི་ལྟར་གང་དུ་བདེ་ 
གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་སེང་གེའི་སྒྲས། བླ་མའི་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ་ 
འདི་སྐད་དུ། བླ་མ་དམ་པ་གསན་དུ་གསོལ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་གྱུར་ 
ཏེ། །མི་བདེའི་གནོད་པ་ཟིལ་གནོན་ནམ། །འོན་ཏེ་སྒྲ་ཆེན་རབ་བསྒྲགས་ནས།། 
བདེ་བའི་གནས་སུ་འབད་པར་བྱེད། །བདག་གི་སྒོ་འདོགས་བཅད་ དུ་གསོལ།། 
ཞེས་ཞུས་པས། བླ་མ་སེང་གེའི་ང་རོའི་ཞལ་ནས། རེ་ཞིག་ལུས་སྟོབས་མ་ 
བསྟན་ན། །གྲགས་པ་དག་ལ་རྩི་མི་འགྱུར། །ལུས་སྟོབས་བླ་མེད་མཐོང་གྱུར་ 
ནས། །གྲགས་པ་ངང་གིས་འཕེལ་བར་འགྱུར། །རྒྱལ་བུ་སེང་གེ་སྒས་ཞུས་པ། 
ཐུགས་རྒྱུད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད། །འཆལ་བས་མ་གོས་སྨོན་ལམ་དབང་། ། 
བད་ག་གི་རྟཾབས་ཆེན་རབ་རྒྱས་པའི། །སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཆེན་གདབ་ཏུ་གསོལ། ། 
བླ་མའི་ཞལ་ནས། ལས་འབྲས་ཐམས་ཅད་མི་བསླུ་ཞིང་། །ཆོས་ཉིད་དག་པའི་ 
ཏེན་འབྲེལ་དང་། །རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་ཡིས། །མཐུ་སྟོབས་བསམ་ 
པ་ན། ལོ་བདུན་ལོན་པའི་གཟུགས་བོངས་ཅན་རལ་པ་སྔོན་པོ་རྐེད་པ་ཙམ་དུ་ 
ཅ་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་( ༢ ༡༦ན་) ཅད་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔ་བྱས་ནས། 
པ་དང་། ས་མེར་མེར་གཡོས་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་སྤྱོད་མེད་རྟ་པ་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ 
བྱས་ཏེ་རི་དྭགས་བཤོར་ཞིང་ནགས་གསེབ་ན་ཡོད་པ་དེ་སྐྲག་སྟེ། འདི་འདྲ་ 
བའི་ལྟས་ཤིག་ཅི་ཡིན་སྙམ་ནས་ནགས་གསེབ་ནས་འཐོན་ནས་འོངས་པ ག་ ག་ཟ་ཐ་ཆ་བལས་ 
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་ ཛ་སྨྱ་ ལྗ 


བཀའ་གདམས་རིེན་བོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བ་ཆོས། ༼ཀྭི 
དང་། རྒྱལ་བུ་སེང་གེ་ཡབ་བློན་འབངས་རྟ་པ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་བྱུང་བ་ 
མཐོང་སྟེ། དེ་རིང་གི་ས་གཡོ་བ་འདི། འདི་པའི་ལྟས་མིན་ན་རུང་སྙམ་ཡང་རྟ་ 
པ་མང་བས་ང་རྒྱལ་ཏེ་ཁོང་ལ་གཏད་དེ་འོངས་པ་དང་། ལམ་ཁའི་རྡོ་དང་ཕ་ 
སྣ་ལ་སྡོད་མི་ཚུགས་པར། གཡས་གཡོན་དུ་འཕར་ཞིང་འགྲོ་བ་མཐོང་བས། 
ལྡོག་པར་བརྩམས་པ་ད་ང་། ནགས་དེ་དག་ཞིང་བཟང་པོ་ཉལ་བ་ལྟར་གཅིག་ 
གིས་གཅིག་མནན་ཏེ། གསེབ་ཏུ་འགྲོ་ས་མ་བྱུང་། དེ་ནས་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ 
སེང་གེ་སྐྱེས་པས་ངས་མི་ཐུབ་པར་འདུག །དེ་རིང་ཁོ་རང་ལ་འདུད་པར་བྱ་ 
ན་གཞན་དང་ཆས་གཞན་དག་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ། འཁོར་ཉིས་བྱརྱ་ན་དང་མིར་ 
མི་དང་རི་དྭགས་དག་ཀྱང་བདེ་བ་ལ་བད་ག་གིས་འབད་ པར་བྱས་ཀྱིས། ད་ 
དུང་ཐོག་མར་བརམས་པ་འདི་༢༡༦བ) མ་བརུལ་ན། རང་གི་སྲིད་ལའང་ 
གནོད་པར་བྱེད་། སེམས་ཅན་གཞན་ལའང་གནོད་པར་འགྱུར། མཐའ་མར་ 
གཉིས་ཀ་མི་འགྲུབ་པ་ཞིག་འོང་བར་གད་འ་བས། ད་དུང་འདི་ཤིན་ཏུ་དཔའ་ 
ཞུམ་པར་བྱའོ་སྟམ་སྟེ། ལག་ན་མདུང་ཞིག་ཡོད་པའི་མདུང་ཤིང་ས་ལ་བསྙུན་ 
པས་ཁོ་རང་དང་བཅས་པ་སྲོ་རེ་ཡོད་པའི་ས་ཁོལ་བུ་སྐྱོང་མོར་སོང་སྟེ། ཡར་ 
ལ་ཐར་པར་མ་ནུས་པ་ལ། སྤྱད་མེད་ན་རེ། མཐུ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཏཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ 
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འབྲོམ་སྟོན་པའི་སྤེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས་ལྲེའུ་ཧྲི་ཤུ་པ། 
ལས་མི་འདའ་བར་བྱ་ཡིས། རེ་ཞིག་རྟ་ཉིས་བརྒྱ་རྒྱན་དང་བཅས་པའང་ 
དབུལ་བར་བགྱེའོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་གདབ་བོ། །བདག་འདི་ནས་ཐོན་ 
སྡང་འདོད་ཀྱི་སེམས་འདོར་རམ་མི་འདོར། དོར་ན་རྒྱལ་སྲིད་ང་ལ་མེད་ཀྱང་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཁོ་ན་རེ། མཐུ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཇི་སྐད་གསུངས་ 
པ་བཞིན་བགྱིའ་ཟེར། དེར་རྒྱལ་བུས་ས་སྤར་གང་བླངས་པས་ཐམས་ཅད་ 
སྟེང་དུ་ཐོན་ནས་བྱུང་སྟེ། ཀུན་ཀྱང་ཆས་དང་རྟ་མེད་པར་རང་གི་ཡུལ་དུ་ 
སྤྱོད་མེད་བྱས་པས་སུས་བསླུས་ཟེར་ནས། གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་དྲིས་པས། དེ་ 
རྒྱལ་པོ་སྡིག་ཅན་ཕམ་པར་བྱས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
གྲུགས་པས་ཁྱབ་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཡབ་དཔའ་བོས་སྲས་ལ་སླས་པ། 
བདུད་སྡིག་ཅན་འདུལ་བ་ལ་སྙིང་རྗེ་མེད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། སྤྱོད་ 
ཞེན་པའི་དུས་སུ་འདུད་པ་སྐད་ཟེར་ཡང་ནང་པར་ནས་ལག་ལེན་ཕྱིན་ཅེ *༡༩༧༧༧ 
ལོག་ཏུ་སྤྱོད་པར་མཆི་ཡིས། དེ་དུས་སུ་བརླག་པར་བྱས་ན་དངོས་༥༢༡༧ན) སུ་ 
རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་དུ་མ་ལ་ཕན། རྒྱུད་ནས་ཁོ་རང་ལ་ཕན། དོ་ 
གཟོད་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མི་གནད་པ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བུ་སྐྱ 
བའི་བསྐྱེད་ཏ་ཆེ་སྟེ། གཞན་སྐྱོན་བྱུང་གསུངས། ཕྱི་རབས་མཐའ་འཁབ་བླུན་ 
པོའི་ཡུལ་དུ་ཆོས་ལ་སྙད་བཏགས་ནས་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལ་་ གར་ཚེ་ག 
འདོ་ད་ཡོན་གྱི་ཚོས་བསྟན་ནས། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལ་སད་བརྡེག །ཐོས་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་གེགས་བམ་བ་ཆོས། །ཀོིི 
སྟོབས་ཀྱིས་གང་གིས་བསྒྱར་བསྒྱར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ 
ཐབས་དུ་མས་སྤྲལ་པ་དུ་མ་བྱས་ཏེ། ཁོ་དཀའ་ཚེགས་ཀྱིས་འདུལ་དགོས་ཙ་ན་ 
ཡབ་བདེན་མོད་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་འདིར་ཚེ་སྲོག་ཕྲལ་ཀྱང་ཁོའི་སྲོག་ལེན་ 
ཆགས་པ་ལས། ད་གཟོད་ལས་ཀྱིས་ཁོ་བོའི་བསྟན་པ་ལ་ལྷག་པར་གནོད་པ་ 
ཞིག་འོང་མཆི་ཟེར་བ་ལས་ཁབ་རྒྱུ་ཙམ་མ་བྱུང་། ལོ་ཙཱ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་དེའི་ 
དུ་ས་ཨུའང་རྫོག་འདིས་འབྲོམ་ལ་ལན་གདབ་རྒྱ་མེད་པ་ཞིག་བྱས་གསུངས ་ 
པས། དེར་བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། ལན་གདབ་བྒྱུ་མ་བྱུང་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། 
གཅད་དེ། སྲོག་ལན་ཆགས་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་ཁྱི་ཕག་གི་བརུལ་ཞུགས་ 
ལ་བསད་ན་ཇི་ལྟར་བྱེད་གསུངས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་འབྲོམ་འདི་ཤགས་ 
མུག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་དྲང་སྲོང་ལྷའི་བརུལ་ཞུགས་དང་འདྲ་བ་དེ་ཁྱི་་་་ 
ཕག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་བཀོད་པ་བས་དེ་ཉིད་དུ་བསད་དེ། ཞིང་ཁམས་ 
(༢༡༧) ཐབས་མི་མཁས་པ་མིན་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་ལྟ་ལ་སྦྱར་གྱིས་སྙམ ཟ ཐ * ག་ * * ག་ཁ ཀ་ 
པའང་མེད་གསུངས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། དེ་དག་ཉན་རང་ཀུན་ཀྱང་ཁོག་ལྟ་ 
ལ་སྦྱར་གྱིས་སྟམ་པ་ཏ་མེད་དེ། དེའི་བརྟུལ་ཞུགས་པས་གཅིག་གིས་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པ་ད་གའ་མོད་གསུངས་པས། བཤེས་གཏེན་པ་ཞལ་རོག་འདུག་ཇོ་ 
བོའི་ཞལ་ནས། ཁོ་བོའི་ཨུ་པ་སི་ཀ་སྤོབས་པ་ལན་མེད་པར་མ་གྱུར་རམ་ 
གསུངས། བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། ཁོ་ལྟའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཁྱི་ 
ཕག་ལ་སོགས་པའི་བརུལ་ཞུགས་ད་ང་འདྲ། སངས་རྒྱས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཉན་རང་ 
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འབྲེམ་སྟོན་པའི་སྒེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ལྲེའུ་ཧི་ཤུ་པ། 

བ་ཞུང་། ད་གཟོད་བསྟན་པ་མར་འགྲེབ་ན། རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་འོང་སྟེ། 
སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ལ་གཟིགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཞིང་ཁམས་གཞན་ དུ ༡༡༡༠ 
གཤེགས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་བ་ལ། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། འབྲོམ་གྱི་དེ་ལ་ཡང་ 
མར་ཁ་འདུལ་བར་བརྩམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བཏུལ་བས། ད་ངོས་སུ་ 
ད་ང་། བརྒྱུད་པས་ཁོ་རང་ལའང་ཕན་པས། གཞན་དུ་སྟེ། མཐའ་མར་གཉིས་ 
ཀ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཁོ་བཅུལ་བས་ད་གེ་བར་མཐོང་བ་དེས་ན། ཐབས་རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་པས་འདུལ་བ་ལ་འབད་པར་མཛོད། དེ་དུས་ཀྱི་ཡུམ་མགོ་ལ་ནི་ 
བཤད་མི་དགོས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར། གང་དུ་བདེ་བའི་ཆོས་མཐོང་བ། ད 
དེར་ནི་ནག་ཏུ་འབད་པར་བྱ། །ཐོག་མར་བརྩམས་པ་གང་ཡིན་པ། །དང་པོར་ 
དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་བྱ་སྟེ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཀུན་ལེགས་བྱས། །གཞན་དུ་གཉིས་ཀ་ 
འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལས་བརྩམས་ཏེ། འབྲོམ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱི་སྐྱེས་རབས་༥༢༡༨ན) བསྟན་པ་ལས། རྒྱལ་བུ་སེང་གེའི་སྒར་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ 
བཞེས་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་སྐྱེས་རབས་བཅུ་བདུན་པའོ།། །། 

༈ གྲཾོང་ཁྱེར་ཇེ་མཆོག་ཏུ'་འགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ལ་རྒྱལ་བྱ་བདེ་མཆོག་ཏུ་སྒྲ'" 
སླེ་བ་བཞེས་པའི་ལེའུ་བཞུགས་སོ། །ཡང་ཡེར་པ་ལྷ་རི་སྙིང་པོའི་མགུལ་ན་རྒྱལ་ 
བ་ཡབ་སྲས་གཏིས་སྦྲལ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐད་གཏིས་སྒྲ་བ་ཆེན་་* 
ཕྱུག་འབྲོམ་གྱི་ཕྱག་གཡོན་པ་དང་འདྲ་བ་དེ་དང་བཞི་གྲྭ་གཅིག་ཞལ #ཐ་བཐ་ཐ་ཝ་བ་ཐ་ཐ་ཐ་༧་བ་ཐབ་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བྱ་ཆོས། [ཀེ 
འཇཛོམས་པའི་དུས་སུ། ཇོག་ཁལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། བླ་མ་ད་ང་གྲོགས་ 
ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དག་ལ་སྟོན་པ་དང་། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བཞག་སྟེ། ཕྱག་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་པར་ 
ཕུལ་ཏེ། ཁྱེད་དཔོན་སློབ་ཀ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་ཞུས་ན། ཆོས་ལུགས་ལ་ལ་ 
ནས། རང་ལ་ཅི་མེད་ཀྱང་རྒྱ་ཆ་ཐམས་ཅད་བསགས་ནས་ཆོགས་འཁོར་རྒྱ་ 
སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་པས་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
བྱེས་པའི་རྩེད་མོ་འདྲ་བའི་བརྡ་ཆོས་འདྲ་ལ་ཟབ་མོ་རྔམས་ཆེར་བརྒལ་བ ཚ་ ག་ཐ་ཐ་ཐ་བ 
ཙམ་དུ་བརྩི་ཞིང་གད་འ། ངས་བལྟས་ཙ་ན་ནི་འགལ་སྙམ་གྱི་གད་འ། ལེན་པ་ 
ཞིག་འོང་བའི་ཁྲིམས་ཡོད་དེ། ལར་ཆོས་མགོ་འདོན་མཁས་མི་མཁས་ཀྱི་ཁྱད་ 
བཟུང་༥༢༡༨བ)། ནས། མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ལ་སྐས་ 
གདང་བཅུའི་བར་དུ་འཇེགས་ནས། བཟོད་ཐོག་ཁ་དང་འདྲ་བའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སར་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ལ། དང་པོ་ཚོགས་ལམ་ཆཚུང་ངུ་དེ་མེད་ན་ལམ་ 
གོང་མ་མི་འབྱང་བར་བྱེད་ལ། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་དེ་ན། འཆི་འཆི་རྱར་དུ་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་མཐོང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ལས་ཀྱང་མི་འཆི་བར་བཤད་ 
པ་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག །རང་ལ་མངོན་ཤེས་མེད་པས་དོ་ནུབ་མི་འཆི་བའི་ 
ཚོད་ཀྱང་མ་ཟིན་པ་མ་གཏོགས་འཆི་བ་འདི་ནི་སྙིང་ཞེ་རིང་མེད། ང་གཅིག་ 
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འབྲོམ་སྟོན་པའི་སྐེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ལྲེའ་ཧི་ཤུ་པ། 
པུ་བཞག་དོགས་མེད། མིར་མ་ཟད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་དང་མཚུངས། 
སེམས་ཅན་དུ་མ་ཟད་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཡིན། དེ་ 
ལས་སྐྱོབ་པའི་ཆོས་ཤིག་ཅི་ནས་ཀྱང་མ་བྱས་པས་མི་འོང་སྙམ་དུ། འུ་ཅག་གི་ 
ལས་དང་པོ་དམའ་ཤོས་དེ་ན་འང་ངེས་ངེས། ཏིག་ཏིག །རྗེན་ཆེ་རེ་བ་དེ་འདྲ་ 
ཞིག་ཉམས་སུ་ལེན་ན། ཁོང་གི་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་དེ་ན་ཡང་ལྨགས་པ་ལ་ལག་ 
བརྡ་བྱེད་པ་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་རང་ཞའོང་བ། དྭ་བླ་མ་རྒྱ་བོད་གཉིས་ན་ 
རྩོད་པ་མེད་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་མངའ་ཡང་། ཕལ་ཆེར་རྒྱ་མཚོའི་ 
གཏིང་ལ་རྩོད་པ་བྱེད་པར་ཟད་། རྒྱ་མཚོ་སྲེད་མེད་ཀྱིས་བུས་རྡོ་རྗེས་བཤིག་ 
ཀྱང་མི་བཤིག་པ་དེའི་གཏིང་དུ་སུས་ཕྱིན་ཏེ་རོགས། ལུང་ཆུང་རེའི་ནང་ན་ 
རེང་ང་ལ་ཡོད་ན་མཆོད་སྤིན་ནམ་མཁར་ཤོང་ཆོད་ཤོམས་པ་འབབ་པ་ཡིན་་ 
གསེར་གྱི་མཆཱལ་མདའ་གང་བ་ཞིག་ལ། གཡུ་སྲང་གང་མ་ཞིག་དཀྱིལ་དུ་ 
བཞག །ཞེ་རེ་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཐའ་བསྐོར། དངུལ་༩༢༡༩ན) གྱི་མཁྱི་ཞིག་གི་ 
སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ་ཕུལ། བཤེས་གཉེན་པའི་དྲུང་དུ། དངུལ་གྱི་མཆཱལ་མདའ་ 
ཏེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་ཕུལ། ཀ་པ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ལའང་གསེར་ཞོ་རེ་རེ་ 
ཕུལ་བས། ཀ་པའི་ཞལ་ནས། ད་ཀུན་ནི་གསེར་ལ་མི་རེག་གོ་གསུངས། ལོ་ཛཱ་ 
བའི་ཞལ་ནས། ང་ལོ་ཐྭ་བ་མི་གཅིག་ལ་གསེར་དང་དགོས་རྒྱ་མི་གདའ་སྟེ། 
མང་པོ་བྱ་དགོས་པ་བྱུང་། ད་ལན་ཡང་ དུས་དྲན་བྱ་བ་ལས་མ་ཤེས་སོ་ 
གསུངས་ནས་བཞེས་སོ། །བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས་གཉིས་ཀ་ངོ་མཚར་ཆེ་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་བྱ་ཆོས། ༼ཀེ 
གསུངས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་ང་ཡང་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་འཐུའོ་གསུངས། དེར་ཚརྫོག་ 
གིས། རང་རྱོན་འཕྲོའི་ཕྲག་ཚམ་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཀ་བ་ལ་གསོལ་ནས། 
གསེར་ཕྱག་ཚགས་མཛད་དོ། །དེར་བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། ཆོས་དང་ 
མཐུན་པར་མཛད་ན་འབྲབས་བུ་མངོན་དུ་འང་འོང་། གསེར་ཞོ་གང་མ་བཞེས་ 
པས། སྲང་ཕྱེད་རི་བའི་ཆམ་ཚེ་ཞིག་བྱུང་གསུངས་པས། དེར་ཐམས་ཅད་ 
བཞད་གད་ཐེག་པ་ཞིག་བྱུང་། གཞན་ཡང་རྫོག་གིས་དཀར་གསུམ་མངར་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་མཛོད། དཀོན་ 
མཆོག་སྤྱི་ལའང་མཆོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བཤམས། ཡན་ལག་བདུན་ 
ངག་བརྡ་ལ་མི་བལྟོས་པ་རྗེན་ཆེར་ཞིག་ཞུ་བས། ཞུས་ལན་གྱི་ཕྲེང་བ་འདི་ན་ 
མར་ལ། རྟག་ཏུ་སྡིག་དང་ད་གའ་བྲལ་བས། །གང་དུ་མཐོ་བའི་སེམས་བྱུང་ཚེ།། 
དེ་ཚེ་ང་རྒྱལ་གཅག་བྱ་ཞིང་། །བླ་མའི་གད་མས་ངག་དྲན་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་གད་འ་བས། བླ་མའི་གདམས་ངག་༥༢༡༩བ) དུས་ལ་བབ། །ཞུམ་པའི་ 
སེམས་ནི་བྱུང་བའི་ཚེ། །སེམས་ཀྱི་གཟེངས་ནི་བསྟོད་པར་བྱ། །གཉིས་ཀ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་སྒོམས། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ནས་གདའ་བས། བཤེས་གཉེན་པ་ 
ལྟར་བཅག །བླ་མའི་གད་མས་ངག་ཇི་ལྟར་དྲན་པར་མཛད། སེམས་བྱིང་ཞིང་ 
བར་ཞུ་ཞུས་པས། །ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་དཔུང་ 
འཁྲིགས་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་འོག་ནས། རང་རེས་ད་པོན་སློབ་བམ། ཁྱེད་གྲོགས་ 
མཆེད། ལས་སྨོན་ལམ། ཆོས་ད་མ་ཚིག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་སྦེལ་ནས་ 
བསིལ་དྲོད་སྙོམས་པར་བཞུགས་ཤིང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཕུན་ 
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འབྲོམ་སྟོན་པའི་སྐེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས་ལྲེའུ་ཧྲི་ཤུ་པ། 
སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཚོགས་པས་ཚོགས་པ་ཁྱུད་པར་དུ་འཕགས་པར་གད་འ། 
འདས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ད་ལྟར་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས། བདག་ཅག་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
སུ་བསྒྱར་བ་ནི། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། སྒོས་སུ་རང་རེ་དཔོན་ 
བགྲང་བར་མི་ནུས། ད་ཐུགས་རྗེའི་སྤིན་དཔུང་འཁྲིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
བརྡ་ལ་མི་བལྟོས་པར་ཆོས་ཀྱི་སྦང་ཆར་དལ་བུས་ཕབ་པ་ནི་སྐབས་ཀྱི་དོན ག་ག 
ཡིན་པས། ཇོག་གསུང་བ་བཞིན་དུ་བཤད་འཚལ་གསུངས་པས། ཀ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ཞལ་ནས། ངེད་ཀུན་ནས་པ་མིན་ན། གྲལ་མགོ་རེར་སྡོད་པ་ལ། དེ་རིང་ 
གི་དེ་ཀུན་བཟུང་ན་ནི་བྱིན་རླབས་དང་ཕན་ཡོན་དང་སྐབས་དོན་གསུམ གབ་བ་ཁ་ཐ་བ་ཚ 
གར་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོང་བར་གདའ་སྟེ་གསུངས། བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། 
གུལ་མགོའི་རིགས་འདི་ནན་པོ་ཀུན་ལ་འབབ་ཀྱིན་གདའ། ཟླ་དུམ་ཞིག་ 
(༢༢༠ན) ལས་མ་ཐུབ་ཀྱང་བཟུང་འཚལ་གསུངས་ནས། ཁོང་གིས་དེ་གར་ལན་ 
ཅིག་བསྐར་བས་ཁྲོད་པ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་བས། ལོ་ཙཱ་བའི་ཞལ་ནས། བཤེས་ 
གཉེན་པ་འཛིན་ནི་བཟང་། མང་པོ་ཞིག་ནི་བསྟེན། ཆོས་གསུངས་ཚད་ནི་ 
ཐུགས་ལ་འཛིན། ཡོན་ཏན་ནས་འཁོར་བཤིག་པ་ལྟར་ནང་ན་ཅི་ཡོད་མིག་ 
ནས། དག་པའི་གསུང་གླེང་ལ་རྫོགས་པའི་དུས་མེད། ཁོ་བོས་འཕྲོ་བགྱི་ཡིས་ 
གསུངས་ནས། སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་རྡོ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བར། རྒྱལ་པོ་བདེ་བ་ཞེས་པ་ 
ལ། བཙུན་མོ་བསམ་འཛིན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་ལ། སྲས་བདེ་མཆོག་ཅེས་བྱ་ 
བ་འཁྲུངས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་དད་གཞི་ཆེ་ཞིང་། ཕྱོགས་གཞན་ནས་ 
བསམ་འཛིན་མ་དེ་ཡང་རང་ལ་བརྟེན་ཅིང་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་བུ་བཞིན་་་ 
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སྒ ཚ་སྨྱ་ སྲིད་་ 


བཀའ་གདམས་རིན་ཁབོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བྱ་ཆོས། (ཀེ 
དུ་སྐྱོང་། ཡུལ་དེ་དག་གཉན་པ་ལ། འཇིག་ཏེན་གྱི་ལྟ་ཀླུ་ཡེ་མི་མཚོད། དེའི་ 
རེས་འགའ་སྟག་ཏུ་འོང་། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དྲེགས་པ་ཅན་ལ་གནོད་པ་ 
སྐྱེལ། རེས་འགའ་སེང་གེར་འོང་། གྲུབ་ཐོབ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བར་ཆད་བྱེད། 
སངས་རྒྱས་ལ་གཏད་པས། ཁོས་བར་ཆད་བྱ་བར་མ་ནུས། དེར་བུ་བདེ་ 
མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་རྫུ་འཕྲལ་ད་ང་ཆོ་འཕྲལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། བྱེས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཅད་ཀྱི་རྩར་ཚད་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས། ཀླ་བདུད་དེ་ 
འདོན་པའི་རྫས་( ༢༢༠བ) དུ་མ་སྦྱར། ལན་ཅིག་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་རྩར་རང་གི་བླ་ 
བུ་འདི་ཧ་ཅང་དྲག་ཤུལ་ཆེས་དྲགས་ནས། ཀླུ་གདུག་པ་ཅན་མང་པོ་གནས་ 
ནས་བཏོན། སེམས་ཅན་ཚན་ཚེ་བ་ལ་ཕན་བཏགས་ཏེ། གུང་ཁྱེར་བའི་དྲེགས་ 
བཟའ་མི་གཉིས་ཀྱི་བུར་འཕོ་བ་བཏབ་ནས་ཡུལ་པའི་བ་གླང་སྐྱོང་ཞིང་གརྒའི་་ 
འགྲམ་དུ་བསྡད་དེ། སྤྱོད་པ་སྙིང་ལ་གང་དྲན་བྱས་ཤིང་། ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་ 
འདི་ཚར་གཙོད། ཆོས་ལ་དཀར་བའི་གླུ་གཞི་བདག་ཏུ་འཇོག །ཁྱེད་རང་ 
གཉིས་པོའང་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་འཕོ་བ་བཏབ་སྟེ། ངས་ཀྱང་གྲོགས་བྱས་ 
ནས། མི་བསྐྱོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་བླངས་ནས། འདིར་ཡང་རང་གི་བུས་རྒྱལ་ 
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འགབྲམ་སྟོན་པའི་སླེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས་ལྲེའུ་ཉྲི་ཤུ་པ། 
མེད་པ་བསྟེན་ཅིང་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་རྩོམ་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱས་ན་འོང གཟ ཐ་ཆ་ཐ་ཐ་* 
ཟེར་ནས། ད་གེ་སློང་མི་བསྐྱོད་པ་དེ་མི་སྣང་བར་གྱུར། དེ་ནས་ལན་ཅིག་སྲས་ 
བདེ་མཆོག་ན་རེ། ཀྱུ་བདུད་བ་གླང་བས་བླན་པ་འདི་དག་ཐབས་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཀྱིས་མ་བསྐྱངས་ན། དྭག་པོས་ཐུལ་ཡང་མཚམས་སྦྱོར་གྱིས་ད་རྱལ་བར་སོང་ 
ཁྱེད་རང་གཉིས་ཀྱང་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་སོང་། ད་ངོས་གྲུབ་ཁོངས་ལ་ངས་ 
རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་དུ་ས་སུ་ཤོག་གསུངས་ནས། རྒྱལ་བུ་ལྟ་དང་འདྲ་བ་དེ་ 
འོད་ལྡན་ཞེས་པའི་༥༢༢༡ན) བུར་འཁྲུངས་ཏེ། གནས་ནས་བསྒད་པའི་ཀླུ་དེ་ 
དག་ཡུལ་བ་དེ་བའི་བ་གླང་ལ་བཀུག་ནས་བསྐྱངས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བ་་ 
གྲུང་སྐྱོང་དུ་འབོད་། དེར་ཡབ་ཡུམ་ནི་འཕོ་བ་བཏབ་ནས་མེད། སུས་ཀྱང་དེ་ 
འྲ་བས་ཡུལ་དེ་འི་རྒྱལ་ཕྲན་བདེ་བ་ད་པལ་ཞེས་བྱ་བས་རྒྱལ་སྲིད་ལོ་གསུམ་་ 
བཟུང་བས། དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མ་ཐུབ་པར། ཀླུ་བདུད་དེས་བཀུམ། 
དེའི་རྗེས་སུ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཞིག་བསྐོས་པ་ལ། ཟླ་བ་གསུམ་མ་ལོན་པར་བཀུམ། 
པོར་བསྐོས་ཚད་ཁོས་བཀུམ། དེར་བདེ་མཆོག་ཆེ་འཕོས་པ། ལ་བ་གླང་སྐྱོང་ 
པོར་བཀོད་ཟེར་བ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒོལ་མ་གརྒའི་ལྷ་མོར་བྱས་ཏེ་འདི་ 
སྐད་དུ། འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་ཁྱོད། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་རྒྱལ་པོར་བསྐོ། ། 
འདུག་པའི་ཚེ། །སྲོད་དང་གུང་དང་ཐོ་རངས་ལ། །དུ་ག་སྦྲལ་སྟག་དང་སེང་གེ་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བུ་ཆོས། ཀེ 
འོང་། །རྟག་ཏུ་སྡིག་དང་དགའ་བྲལ་བས། །བདུད་དང་ཕས་རྒོལ་རབ་ 
འཇོམས་པས། །སྟོབས་སྐྱེད་འཇིགས་པ་རབ་སྤངས་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྒོན་མེ་ཆེར་ 
སྤོར་ཞིང་། །ཤེས་རབ་མཚོན་འདི་གནད་དུ་བསྙན། །དེ་ནས་གཏན་གྱི་རྒྱལ་ 
པོར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་བད་ག་གིས་བདུད་བཅོམ་ཞེས། །གང་དུ་མཐོ་བའི་སེམས་ 
བྱུང་ཚེ། །བླ་མའི་གདམས་ངག་རབ་བསྣུན་ནས། །ང་རྒྱལ་བཅོག་པ་དུས་སུ་ 
དགེ །ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡང་། །གང་ལ་གང་སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན།། 
གྲུང་སྐྱོང་ལ་༥༢༢༡བ) བྱེན་ནོ། །དེར་བ་གླང་སྐྱོང་གིས་སླར་སྨྲས་པ། སྤྲལ་པའི་ 
ལྷ་མོ་གཟུགས་མཛེས་མ། །ཕན་བདེའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲ་འབྱིན་མ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ 
ཕན་སླད་དུ། །བདག་ལ་གདམས་པ་གནང་བ་ལེགས། །ན་མ་ཞིག་དུས་ལ་བབ་ 
པའི་ཚེ། །ཇི་སྐད་གསུངས་བཞིན་དྲན་ཤེས་ཀྱིས། །ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་འདོམས་ 
པར་བྱ། །སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་གོང་རོལ་དུ། །མི་བསྐྱོད་པ་ཞེས་བླ་མ་མཚོག །བདག་ 
དང་ཕ་མར་བཅས་པ་ལ། །དུ་ས་དང་གནས་སྐབས་ཀུན་ཕན་པའི། །གད་མས་ 
པ་མཆོག་ཏུ་གནང་བ་ཐོས། །དེ་ཚེ་ཕ་མ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས། །མི་འཁྲགས་པ་ཡི་ 
ཞིང་ཁམས་སུ། །རྟག་ཏུ་སྡིག་དང་དགའ་བྲལ་བས། །འདི་ནས་འཕོ་བ་བཏབ་ 
སྟེ་གཤེགས། །ཚེ་འདིར་བུ་དང་མནའ་མར་མཆི། །བདག་ཅག་ལྟན་ཅིག་རྒྱལ་ 
སྲིད་སྐྱོང་། །མཁས་པ་མང་པོ་བསྟེན་པར་བགྱི། །མཚོ་མེད་ལྷ་ཁང་མཆོག་ཏུ་ 
འབྱུང་། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་བཞུགས། །གཙུག་ལག་ཁང་རབ་ 
མཆོག་ཏུ་རྒྱས། །མཁས་པ་དག་ཀྱང་དེར་བཞུགས་སོ། །དེ་ཚེའང་ཕན་བདེ་ 
བསླུབ་པར་ཞུ། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། དེར་ལྷ་མོ་དེ་འོད་དཀར་པོ་ཞིག་ཏུ་བྱས་ 
ཏེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་མཐུན་པར་བ་གླང་སྐྱོང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པར་གྱུར། 
ནས་གྲོང་ཁྱེར་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་བསྒྲགས་པས་སྐྱེ་བོ་དག་མཚར་ཏེ། འདི་ཅི་ 


- 382 ~ 


འབྲཾམ་སྟོན་པའི་སེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ལྲེའུ་ཧྲི་ཤུ་པ། 
འདུག་པ་དང་། འདི་རྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། རྟག་ཏུ་མི་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་སྣ་ 
ཆོགས་པ་འོང་པ་ནི། སྡིག་པ་ལ་སྤྱད་པས་ལན་པས། དེ་དང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་ 
འགོགས་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས་གཤེགས་པ་དང་། བདག་ལ་སྦུལ་དང་། སྟག་ 
དང་། སེང་གེ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་འོང་སྙམ་པའི་ཞུམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་ད་ང་། 
ཁུད་པར་དུའང་ཁྱས་སྲོག་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སོང་ན་ འ༢༢ན) སླ་སྙམ # ཐག * © ཁ་ལ 
པའི་ཤེས་པ་གཟེངས་བསྟོད་པ་ད་ང་། ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་ཤེས་པ་ལ་ 
བསྣམས་ཏེ། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན། 
ནས་བར་དུ་གཅོད་པར་བརྩམས་པ་ལ། སྦྲལ་རང་ཞིད་སྐག་སྟེ་ཕྱིར་ལོག་གོ ད 
ནམ་གྱི་གུང་གི་ཆ་ལ་སྟག་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་ཞིག་བྱུང་བས་ཀྱང་སྲོད་ཀྱི གཐ་ེ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་* 
བཞིན་དུ་ལོག །ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ལ་སེང་གེ་ཞིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་བྱང་བ་ལ་རལ་གྲི་ 
པས། རོ་མི་འདུག །དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་དུ་འཇིགས་པ་གསུམ་གྱིས་གནོད་པར་ 
མ་ནུས་པ་ལའང་མཐོ་བའི་སེམས་མ་བྱུང་བར། ང་རྒྱལ་གྱི་སེམས་བཅག་སྟེ་ཞི་ 
ཞིང་དུལ་བའི་སྒོ་ནས། བླ་མའི་གདམས་ངག་དྲན་པར་བྱས་སོ། །ནང་པར་དུ་ 
ལ་འདེང་རྙམ་དུ་འོངས་པ་ན། རྒྱལ་པོ་སྐྱ་ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེར་འདུག་པ་ལ་ཡ་ 
མཚན་ཏེ་སྨྲས་པ། སྟོབས་ཆེན་གང་གིས་མ་ཐུལ་པའི། །འཆི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
མ་བསླུས་པ། །ཁྱེད་ནི་གཏན་གྱི་རྒྱལ་པོར་རིགས། །ད་ནི་ཀུན་ནས་བཀུར་བར་ 
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ལྐ ཛ་ལྐྨི། སྤི 


བཀའ་གདམས་རིན་བོ་ཆེའེ་གླེགས་བམ་བུ་ཆོས། [ཀི 
བསྐྱོད་པ་བྱུང་སྟེ། དེ་རིང་གནས་འདིར་བུ་མོ་ཞིག་ཁྱོད་ཞབས་སྤྱི་བོས་ལེན་དུ་ 
འོང་། །ཆགས་པར་མ་བྱེད་བཙུན་མོར་བསྟེན། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་གྲོགས་སུ་ 
བཟང་། །རྒྱལ་པོས་ཞུས་པ། བླ་མ་མི་བསྐྱོད་གསན་དུ་གསོལ། །མཁས་པའི་ 
མཁས་པ་དུ་མ་དག །བསྟན་པ་སྤེལ་ཕྱིར་འདི་༥༢༢༢བ) ཉིད་ དུ། །ཟབ་དོན་ 
འབྱེད་ཕྱེར་བསྣུ་བར་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པས་བཀྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་མི་ 
སྣང་བར་གྱུར། དེ་ནས་དུས་རེ་ཞིག་ན། བུ་མོ་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་ཞིག་གསེར་གྱི་ཕྱེ་མ་དངུལ་དཀར་གྱི་མེ་ལོང་གང་ཁྱེར * © * པ་*་* 
ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ། ཞབས་ལ་ཕྱག་ལན་གསུམ་བཙལ་ནས། ཁྱོད་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཚོས་དང་མཐུན་པར་བཙུན་མོ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་དང་། བཙུན་ 
ཏོག་པར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་ཆེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རིགས་ 
དང་། རྒྱ་ཆེན་པོ་སྙུད་པ་དང་། འཁྲུགས་པ་གོ་རིམ་དུ་བསྡེབས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་བསྟན་བཙོས་དུ་མ་མཛད་དོ། །པཌཱི་ཏ་དུ་མ་ཚོགས་པ་དེ་དག་གི་ནང་ན་ 
བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་གནས། མཚན་ཧྱི་རྣམས་གྲངས་ཀྱང་དུ་མར་ཡོད་ 
ཚོགས་པར་བྱས། དེ་དུས་སུ་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པས། བཙུན་མོ་དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ། 
བཟང་ད་ང་ལེགས་སྦྱར་མངགས་པ་དང་། །གུས་པས་ང་ལ་མཆོད་བྱེད་ན། ། 
ཁྱེད་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །སྨྲ་བར་བྱོས་ཤིག་སྦྱིན་པར་བྱ། །བཙུན་མོ་ན་ 
རེ། བ་གླང་སྐྱོང་ཞེས་ཆེར་གྲགས་པ། །བཙུན་མོ་དུ་མས་བདག་བཟུང་ན། སྤྱི་ 
ལ་ཝལྡིངས་ཏེ་དོན་མ་གུབ། །ཁོ་མོ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་འཚལ། །ཞེས་ཞུས་པས། བླ་ 
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འབྲམ་སྟོན་པའི་སྤེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས་ལྲེའ་ཧྲི་ཤུ་པ། 
བཙུན་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཡིན། །ཕལ་པ་ཞིག་གིས་དབང་མི་འདུ། །༩༢༢༢ན) འོན་ 
ནང་དམར་བ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཀླད་པ་འབུ་ཤིག་ཤིག་པ་ཞིག་བསྐར་ཏེ། ཡིག་ 
འབུ་གསུམ་གྱི་མགུར་དབྱངས་བྱེད་ཅིང་། འབུ་ཀླད་དེ་དག་གཡས་བསྐོར་དུ་ 
སིན་ལག་གིས་དཀྲུག །དེ་ལ་གོས་པ་ཚོ་རང་གི་ཞལ་དུ་གསོལ་ཞིང་། འདི་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་དྲོངས་ཤིག་གསུངས་ནས་བཙུན་མོ་ལ་བསྐྱར་རོ། །བཙུན་མོས་ཟས་ཧ་ 
མཚོ་ཆུང་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་ཕོ་བས། ཀླུ་དེ་དག་རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་ 
པའི་རྫས་དེ་ཁྱེར་ལ་ཤོག་ཅེས་གསུངས་པས། བཙུན་མོས་མངོན་ཤེས་ཅན་དུ་ 
སོང་། དེ་ནས་རེ་ཞིག་ནས་ཁྱེའུ་ཆུང་རལ་བུ་ཉིལ་ལེ་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ 
ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ན་ས། ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ང་ནི་སྔོན་གྱི་ཕ་བདེ་བ་ཡིན་མཁྱེན་ནམ་ཟེར། 
རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ཁོ་བོས་ཤེས། རྗེ་ཅུང་ཟད་འདིར་བཞུགས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ནས། 
གནས་ཐོངས་ཤིག་གསུངས་པས། བཙུན་མོ་དེ་དགའ་སྟེ་ཅིས་ཀྱང་འབྱོན་པར་ 
ཁྱིའུ་ན་རེ། བསམ་འཛིན་མ་དེ་རེ་ཞིག་ཨུ་རྒྱན་དུ་སོང་སྟེ། ད་གཟོད་ཁ་བོ་ 
སྲས་འཁྲུངས་པ་དང་པཌྟི་ཏ་དུ་མ་དེར་འདུས་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱང་ནས། 
(༢༢༣བ)། ད་པལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་དུ་གྲགས། ད་པལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་དེ་ཆེར་མཚར་ 
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་་ ཚ་སྤྲེད། ཀྲི་ 


བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བུ་ཆོས། [ཀེ 
བསྐྱོད་པ། རྒྱལ་བུ་དཔལ་ལྡན་ཚོས་སྐྱོང་གི་རྩར་བྱོན་ནས་ཁྱོད་བསོད་ནམས་ 
བསགས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མཁས་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་འདིར་ཚོགས། ད་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་བཞུགས་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་བཞེངས ༧ * * * * ** ཐ་ 
དགོས། དེ་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདིའི་སྟེང་དུ་བཞེངས་ན་གཙུག་ལག་ཁང་སྒྲ་ 
གལ་ཏེ་བསུབས་ཀྱང་འོག་གཞི་མི་བརན། རླན་ཚད་ཆེ། ངའི་བླ་མཆོད་རྣམས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཡབ་འདི་མགོན་པོ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཡིན་པས་འདིས ཐ་ག་ཐ་གབ་བ་འ 
གངས་རིའི་ཁོད་དུ་གསེར་ལྡན་དང་གཡུ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་ཀླ་གཉིས་ཡོད་ ག་ཐ བ་བ བ་པ་ལ 
པའི་སྟེང་དུ། སྤྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ 
བཞེངས་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་སྙུག་པོ་བཀོད་ 
པ་ད་ང་ཁུད་པར་མེད་པར་བཞུགས་ཏེ། གནས་དེར་བསྐྱང་བར་དཀའ་བ་ནི། 
ཡུལ་གྱི་ནང་ན་མཐའ་འཁོབ། སེམས་ཅན་གྱི་ནང་ནས་ཀླ་ཀློ། དུས་ཀྱི་ནང་ 
གྱེ་དོན་བྱེད་ན། ཁྱེད་ཅི་སྟེ་རྒྱ་མཚོ་འདི་ཙམ་ཞིག་མི་བསུབ། གྲང་གཞི་ཅུང་ 
ནད་སེལ་བར་བྱེད་ལ། སྟོན་པ་ལམ་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་ན་ནི་གཏན་གྱི་ནད་ 
སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཕ་ནི་རྟག་ཏུ་ལྷ་དེ་དག་བསྟེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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འབྲམ་སྟོན་པའི་སྒེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ལཁེའུ་ཧི་ཤྱ་པ། 
ན། བདག་གི་ཞིང་ཁམས་དེ་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ། །ད་ཁྱེད་རང་ཚོ་ཐེ་ཚོམ་མ་ 
བྱིད་པར་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་སྦྱོངས་ཤིག །ལེགས་པར་འགྲུབ་གྱིས་གསུངས་ཏེ། 
རི་ལམ་ན་ཀླུ་དཀར་པོ་ཞིག་བྱུང་ནས། ཁྱོད་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པར་ 
འདོད་ན། ངས་རྒྱ་མཚོ་འདི་བསྐམ་པར་བྱ། ཁྱོད་ཀྱང་ངའི་བུ་ཡིན། ཆོས་དར་ 
ནའང་བཟང་ཟེར་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ། ནང་པར་སོང་ཙ་ན་མཚོ་དེ་ཡང་ 
ཅུང་ཟད་ཆུང་དུ་སོང་འདུག །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཉི་མ་འགའ་ཞིག་ནས་སྐམ། 
འདིས་སྦས་ནས། སྟེང་དུ་ལྷ་ཁང་འདི་བཞེངས་ཟེར་ཞིང་གླེང་བས་མིང་རྒྱ་ 
མཚོ་སྦས་པའི་ལྟ་ཁང་ཞེས་གྲགས། དེ་ཏིང་ལ་དེར་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་གྲང་ 
གསུམ་པའི་ལྷ་ཁང་ཞེས་ཀྱང་གྲགས། གཙུག་ལག་ཁང་དེའི་ནང་དུ་པའི་ཏ་ལྔ་ 
བཅུ་ཙམ་གྱིས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
ན། ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཤེས་སམ། དགེ་སློང་མི་བསྐྱོད་པ་ནི་ང་ཡིན། རྒྱལ་ 
བུ་བདེ་མཆོག་རྒྱལ་( འ༢༢༤བ) པོ་བ་གླང་སྐྱོང་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ནི་རྒྱལ་བའི 
འབྱང་གནས་ཡིན། ཡབ་རྒྱལ་པོ་བདེ་བ་ཉིད་།ཁྱེད་རང་གི་སྲས་དཔལ་ལྡན་ 
ཆོས་སྐྱོང་དུ་སྐྱེས་པ་ནི། ཨ་མེས་བྱང་ཆུབ་ཡིན། ཡུམ་བསམ་འཛིན་མ་ཕྱིས་ 
མནའ་མར་གྱུར་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་རྒྱ་གར་ 
ནས་བོད་དུ་འོང་དུས་ནའང་། བོད་དུ་སོང་འགྲོ་དོན་འོང་གསུང་གིན་གདའ། 
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ས་སྐྱ ྱི་ 


བཀའ་གདམས་རེན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བུ་ཆོས། ཀི 
འདིས་ཀྱང་རྫུ་བ་མིན་པ་རྟག་ཏུ་གཟིགས་ཤིང་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པས། ལོ་ཙཱ་ 
བའི་ཞལ་ནས། རྒྱ་གར་ནས་འབྱོན་དུས་ན། རང་བཞིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
རང་གཉིས་གསུམ་ཞིག་བྱུང་བདོག་ན་གང་ལགས་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ 
ནས། བླ་མས་བསྐར་བའི་མགྲོན་བུ་ཚུར་ཐོང་གསུང་བ་དེ་ཡིན་གསུངས་པ་ལ། 
ཁོ་ཙྭ་བས་བཞུགས་པའི་ངེས་ངེས་ཞིག་གང་ན་བདོག་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ 
ནས། ངེས་ངེས་ཙམ་མི་མཛད། འོན་ཀྱང་ཨུ་རྒྱན་དུ་ཤས་ཆེར་བཞུགས། ད་ 
ལྟའང་ཨུ་རྒྱན་ན་བཞུགས་ཀྱིན་གད་འ་གསུངས། ཡང་ལོ་ཙཱ་བས་འོ་ན་ཁོང་པ་ 
བ་གླང་སྐྱོང་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཡབ་ཡུམ་དེ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ལགས་ཞུས་པས། ངོ་ 
བོའི་ཞལ་ནས། དེ་གཉིས་ཀྱང་སྤྲལ་པ་ཡིན་ཏེ། རོམ་པའི་སྤྱོད་པ་བྱས་ནས་ 
དེའི་དུས་སུའང་འབྲོམ་གྱི་ཡུམ་མཛད། གཞན་ཡང་ཡབ་ཡུམ་མཛད་པའི་རྣམ་ 
དད་དེ། གཞན་གྱི་བློ་ངོར་དད་དད་ལྟ་བུ་ནི་མི་བྱེད་གསུངས། དེའི་ཚེ་ཀ་བའི་ 
ཞལ་ནས། འུ་ཅག་གི་ཆོས་ལུགས་འདི་ཀུན་དམ་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ཕྱག་ལེན་ 
ལ་གད་བ་འོས་ཤིག་ཡིན། འདེབས་ཀྱང་འདེབས། སྤྱིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་རྣམ་པར་༥༢༢༥ན) ཐར་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་ལ་མཆོག་ཏུ་མི་འཛིན་ 
པ་ཞིག་དགོས། བཏུལ་ཞུགས་བཟང་ལ་མཆོག་ཏུ་མི་འཛིན་པ་ཞིག་དགོས། ལྟ་ 
བ་བཟང་ལ་དེར་མ་ཞེན་ཅིང་མཆོག་ཏུ་མི་འཛིན་པ་ཞིག་དགོས། སེམས་ཅན་ 
རེ་རེའི་ཕྱིར་ཡང་དཀའ་སྤྱད་དུ་མ་བཟོད་པ་བདག་དང་གཞན་དུ་བཛརྗེ་བ * * ” ༧ ཀ་ག 
ཞིག་དགོས། བསྟོད་སྨད་དང་ཐོབ་མ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ 
བརྒྱད་མགོ་མཉ༡མ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཁོ་འདོད་དང་། གྲགས་པ་དང་། རང་འདོད་ 
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འབྲོམ་སྟོན་པའི་སྒེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས་ལྲེའུ་ཏྲི་ཤུ་པ། 

ཀྱི་འཁྲི་བ་ངན་པ་ཕུགས་སུ་ཞུགས་ཏེ་ཕྱི་གཉེན་པོའི་སྒོ་དམ་དམ་ལྟར་སྣང ༧ཐ་ཁ་གཁ་ 
ཡང་། སྒོ་ཆ་དམ་པོ་དོན་མེད་པར་མི་རིགས་པས། རང་གི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གཏེར་བཞིན་དུ་དགོས་དུས་མ་གཏོགས་པར་སྦེད་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒོན་ 
ངོ་བོའི་ཡོན་ཏན་པར་ཞོག ། བཤེས་གཉེན་པའི་ཡོན་ཏན་འདི་ཀུན་ལ་སྣ་རྩེ་ 
གཅིག་ནས་བལྟས་ཀྱང་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བས་བརྗོད་ངོ་མི་ཤེས་པར་གད་འ། 
དེས་རང་རེའི་གཏམ་ཅལ་ཅོལ་དུ་སོང་གིས་དོགས་པ་དང་། བདུ་ད་སྡེའི་ 
རེགས་ནི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ ཐ ཐ་བ *་ཝ་ཐ་*་ཁ ཐ་ལ 
བཟོད་བསྲན་ཆུང་བས་བདུད་སྡེ་གང་ནས་ལྡང་མི་ཤེས་སྙམ་སྟེ། རང་དང་ 
ཡིན་པས་ཐུགས་ཀྱིས་འཛིན་པར་ཞུ་གསུངས། ལོ་ཙཱ་བའི་ཞལ་ནས་། ཁོ་ 
བོའང་དེ་ལ་འཐུའོ་གསུངས་པ་དང་། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཆོས་དང་མཐུན་ 
ལག་ལེན་ལ་འདེབས་ན་སློབ་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། རྟག་ཏུ་ 
(༢༢༥བ) སྡིག་དང་ད་གའ་བྲལ་བས། །གང་དུ་མཐོ་བའི་སེམས་བྱུང་ཚེ། །དེ་ཚེ་ 
ང་རྒྱལ་གཅག་བྱ་ཞིང་། །བླ་མའི་གད་མས་ངག་དྲན་པར་བྱ། །ཞམ་པའི་སེམས་ 
ནི་བྱང་བའི་ཚེ། །སེམས་ཀྱི་གཟེངས་ནི་བསྟོད་པར་བྱ། །གཉིས་ཀ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་སྒོམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལས་བརྩམས་ཏེ། འབྲོམ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ 
སྐྱེས་རབས་བསྟན་པ་ལས། རྒྱལ་བུ་བདེ་མཆོག་ཏུ་ཛི་ལྟར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ 
ལྱེའུ་སྟེ་སྐྱེས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པའོ།། །། 

༈ རྒྱ་བོ་ཡ་མུ་ནའི་གླིང་ངུ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་ལྷའི་རྒྱལ་བོར་སྐྱ་སྦེ་བ་ 
བཞེས་པའི་ལྱེའུ་བཞགས་སོ། །ཡང་ཡེར་པ་ལྷ་རི་སྙིང་པོའི་མགུལ་ན། ཇོ་བོ་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་ཟྲེགས་བམ་བ་ཆོས། [ཀེ 
ཡབ་སྲས་གཉིས། ཀ་བ་ཤཱཀྱ་ད་བང་ཕྱུག །ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དངུལ་གྱི་མཆཱལ་ལ་ 
སྐད་དུ། ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རབ་སྟོན་ཅིང་། །མི་ཤེས་འཆིང་བ་ད་གྲོལ་ 
དང་མཚན་དུ་བཏུད་དུ་བྱང་། །དེ་ཡང་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། །ད་ཡང་ 
ཐུགས་རྫེས་གཟུང་དུ་གསོལ། །སྔོན་ཆད་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་ནའང་། །མ་དག་ 
སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་པ་ཡི། །སྐྱེ་བོ་ཁོང་བ་དུ་མ་ཡིས། །ཨེ་མ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་ 
གནས་མཆོག །བོད་ཀྱི་མིག་གཅིག་རིན་པོ་ཆེ། །ད་གོས་འདོད་འབྱུང་བར་མ་ 
མཐོང་བར། །སྐྱེ་བོ་རང་མཚན་ཉིད་དུ་འཁྲུལ། །རྒྱལ་བ་བཞུགས་བཞིན་འདི་ 
འདྲ་ན། །མི་གཅིག་རམྨྱ་ངན་འདལས་གྱུར་ཏེ། །བསླྒྲབས་ཀྱང་སྒྲིབ་པས་མ་འགྲུབ་ 
ཚེ། །རྨོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་མི་འགྱོད་ད་མ། །ཁྱེད་ཀྱི་མཛད་ཚུལ་ཐོས་པ་དང་། ། 
སྐལ་པ་བཟང་ངོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་( ༢༢༦ན) ཐུགས་ 
རྗེ་ཅན། །འབྲལ་གླགས་མེད་དོ་བརྩེ་བ་ཆེ། །ད་ནི་ལུས་སྟོང་ཞིག་གྱུར་ཀྱང་། ། 
པར་བདེ། །བདག་འདྲའི་ལས་ཅན་མི་འཛིན་ན། །ལས་མེད་འདྲོངས་པར་ཇི་ 
ལྟར་འགྱུར། །དེང་སང་ཚེ་ཚད་ཡར་ལ་བརྒལ། །ཆེ་ལྷྟག་སྤྱོད་པ་མཁར་རྗེ་ 
བཟང་། །རྒན་པོ་ཡལ་བར་མ་དོར་ཅིག །ཏི་མ་རྒས་པའི་འོད་ཟེར་ལྟར། ། 
ཕ་རོལ་ཚེ། །ཨེ་མ་བདག་ཅག་མུན་པར་འཐོམས། །ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་ 
པར་འགྱུར། །དབང་ཡོད་བཞིན་དུ་བྱོན་པ་སྐད། །བདག་ཅག་བཞག་ནས་ 
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འབྲོམ་སྟོན་པའི་སྒེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུྱ་ཆོས་ལཁྲེའུ་ཧཏི་ཤྱ་པ། 
གར་འགྲོ་ཞེས། །སྤེ་སྔགས་འདོན་བཞིན་ངུ་བའི་ཚེ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཐུགས་རྫེ་ཅན། །མཐུ་སྟོབས་དབང་གིས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །དབུགས་ 
ཕྱུང་མྨྱ་ངན་ཞི་བར་མཛོད། །བདག་ཅག་ཞིང་ཁམས་དག་པར་སྐྱོལ། །ལམ་གྱི་ 
བར་ཆད་བསལ་དུ་གསོལ། །དེ་ནི་བདག་གི་གསོལ་བའོ། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། 
བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ང་ལ་ཉོན། །འབྲབས་བུ་ 
པར་དཀའ། །རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་མོ་ཁྱད་གསོད་པའི། །ལྟ་བ་མཐོན་པོ་ལས་ཀྱིས་བསླ། 
ཤེས་ལ་ལག་ལེན་མི་བྱེད་པའི། །མཁས་པ་དེ་ལས་རྨོངས་པ་མེད། །མི་ཤེས་མི་ 
བྱེད་ཞེས་པ་ཆུང་། །ཤེས་ནས་མི་བྱེད་ཁྱད་གསོད་པའི། །ལོག་ལྟ་ཅན་དེ་ 
དྱ་མལ་བར་འགྲོ། །ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག་བཤེས་གཉེན་པ། །དགེ་དང་མི་ 
དགེའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ། །ཕྲ་ཡང་བླང་དོར་མཁས་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ཁོ་ 
བོས་འཛིན། །‹༢༢༠བ) འཇིག་རྟེན་སྒོན་མ་ཀུན་གྱིས་སྲས། །སྨོན་ལམ་དབང་ 
བས་བསམ་པ་འགྲུབ། །འབྲས་བུ་བཟང་ངོ་དགེ་བཤེས་པ། །ལས་ཅན་ལྔ་ 
བརྒྱའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ཐར་དང་ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་སྟོན། །རྒས་ཀྱང་ 
བྱ་བ་བཟང་པོར་སྤྱོད། །ཞུམ་པར་མ་བྱེད་ད་གེ་བཤེས་པ། །ཞེས་གསུངས། ཇོ་ 
བོའི་ཞལ་ནས། འཇཛམ་པའི་དྭབངས་ཀྱིས་བྱེན་བརླབས་ནས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོས་མ་བཅིངས་པར། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོས་བྱིན་བརླབས་པའི། །གྲུབ་ཐོབ་ 
བརྒྱ་རྩའེ་གནས་ཆེན་མཆོག །ཏིང་འཛིན་འཕེལ་བའི་ཕོ་བྲང་འདིར། །བསྐལ་ 
པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་སུ། །ཆོས་དང་དམ་ཚིག་རབ་བརན་པའི། །སྨོན་ལམ་མཐུ་ 
བཙན་བདག་ཅག་གཉིས། །བཟང་པོའི་འབྲེལ་བར་འགྲོ་བའི་ཚེ། །ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
སློང་ཁྱོད་འདིར་བྱོན། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱེས་རབས་མཆོག །རྦ་རླབས་ནོར་ 
བུ་སྟེར་བ་དེ། །ཡུན་དུ་མི་ཐོགས་ཁྱོད་ཀྱིས་བླངས། །ཡེ་ནས་བཟང་པོ་མི་ཕྱེད་ 
པ། །དེང་སང་རྐྱེན་གྱིས་བརྟན་པར་མཛད། །ད་ཡང་བསྟན་པ་བསྐང་བའི་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་བུ་ཆོས། [ཀི 
ཕྱིར། །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཡུན་རིང་དག །གནས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྤྱི་བོས་ 
ལོངས། །ཡི་གེ་གཅིག་དང་གཉིས་པ་དང་། །གསུམ་དང་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པའི། 
གད་མས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་པར་ལོངས། །ཨེ་མ་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཏྱོད། ། 
འདི་ནས་འཕོ་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཚེ། །དགའ་ལྡན་པདྨོ་རབ་མཛེས་པའི། ། 
སྤྲབས་སུ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ཞེས། །གཟུངས་དང་ཏིང་འཛིན་གསལ་བ་ཡི། ། 
གཙང་མའི་ལྷ་མཆོག་ཉིད་དུ་འཁྲུངས། །དེ་ཚེ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །པདྨའི་ 
སྦུབས་ནས་ྱོད་བླངས་ཏེ། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་དྲུང་མཚོག་ཏུ། །དྲི་མ་མེད་ 
པ་ང་མཆོད་ཕྱིར། །སྲས་འདི་སྲས་སུ་བཞེས་ཤིག་ཅེས། །ད་གའ་བ་སྒྲོག་ཅིང་ 
འབུལ་བར་བྱེད། །དགའ་བར་སྒམས་ཤིག་ཤཱཀྱའི་སྲས། །དེ་ཚེ་ཤཱཀྱའི་དབང་ 
ཕྱུག་ཀྱང་། །ཤཱཀྱ་དྲི་མེད་བྱ་བར་འགྱུར། །རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་དྲུང་མཆོག་ཏུ། 
(༢༢༧ན) རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོ་དྲི་མེད་ང་། །མཆོད་ཅིང་གདམས་པ་ལེན་པར་ 
བྱེད། །དགའ་བ་སྒོམས་ཤིག་ཤཱཀྱའི་སྲས། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལྡན། །པདྨ་འི་སྦྱབས་སུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚཆོས་ཆོས་སྟོན་པ། ད 
བག་ཆགས་སད་ ནས་ང་དྲུང་དུ། །བྱམས་པ་མཆོད་ཅིང་གད་མས་པ་ལེན། །ཨ་ 
མེས་བྱང་ཆུབ་མེ་ཏོག་དཔལ། །མེ་ཏོ་ག་སྦུབས་ནས་མེ་ཏོག་ཏུ། །འཕོ་ཞིང་ཞིང་ 
ཁམས་ད་པག་མེད་དུ། །བཟང་པོའི་བཟང་པོ་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱེད། །གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་གཙང་བའི། ། 
འབྲོམ་ལ་དག་པའི་སྣང་བ་ཅན། །འགའ་རེ་ཞིང་དེར་བདེ་བར་སྤྱོད། །གཞན་ 
ཡང་བདག་དང་འབྲེལ་ལྡན་རྣམས། །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་བཟང་པོ་འདིས། 
དངོས་སམ་བརྒྱད་པས་འདྲེན་པར་བྱེད། །ཨེ་མ་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་ 
པའི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཅན། །སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ། ། 
དུསྭ་དྲུག་ནག་ཏུ་སོ་སོར་གཟིགས། །ཨེ་མ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷ། བྱེན་གྱིས་ 
ཟློབས་ཤིག་སྦྱན་རས་གཟིགས། །རབ་མེད་སྒོལ་ཞིག་གྲུ་བོ་ཆེ། །མ་འདུལ་ 
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འབྲོམ་སྟོན་པའི་སྒེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ཁེའུ་ཧི་ཤུ་པ། 
བསྔུས་ཤིག་ཕྱག་སྟོང་པ། །གང་ལའང་གཟིགས་ཤིག་སྤྱན་སྟོང་མཚོག །ཁྱོད་ 
ཡོད་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཡོད་། །ཀྱོད་མེད་འགྲོ་བའི་བདེ་བ་ཟད་། །ཀྱོད་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱལ་བས་ཀྱང་། །བརྫོད་པར་མི་ནུས་རླབས་ཆེ་ན། །ཨེ་མ་སྦས་པ་མ་ 
གྲུགས་སམ། །ཆཚིག་ཙམ་མིན་ནོ་སྙིང་ནས་སྨས། །ངེས་པར་ད་གོངས་པ་བརྩེ་ 
བར་མཛོད་། །ཅེས་གསུངས་པས། སྤྱན་སྔ་ན་མཆིས་པའི་ལཁོ་ཙཱ་བ་ཀ་བ། རྫོག་ 
གསུམ་པོ་ན་རེ། བླ་མ་དམ་པ་ཨ་ཏི་ཤ་ཡང་འདི་སྐད་གསུངས་པ་ན། བདག་ 
ཅག་ལྟ་བུའི་ཁོང་འོན་མིག་རྣ་བས་བསླུས་པ། ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་བཞིན་ 
དུ་མ་མཐོང་། དམ་པ་ནམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་མར་བརྗོད་༥༢༢༧བ) ཅིང་ 
ཡོད་བཞིན་དུ་མ་ཐོས། ད་གཟོད་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྨན་བཏང་བ་བཞིན་དུ། 
ནས་མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་པའི་དུས་ཚོད་ཀྱང་བྱང་ཞིང་ཡུས་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས ༡ * * *་ པལ 
སྤྱན་ཆབ་ཀྱང་མང་དུ་བྱུང་། དེའི་མོད་ལ་ཆོག་གི་སྤྱན་ཆབ་ཕྱིས་ཏེ། ང་དག་ 
ཕེང་བ་འདི་ན་མར་ལ། གང་དུ་ཆགས་སྡང་ཡུལ་བྱུང་ཚེ། །སྒྱུ་མ་སྤྲལ་པ་ 
བཞིན་དུ་ལྟ། །མི་སྙན་ཚིག་རྣམས་ཐོས་པའི་ཚེ། །བྲག་ཆ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་ 
བྱ། །ལུས་ལ་གནོད་པ་བྱང་བའི་ཚེ། །སྔོན་གྱི་ལས་སུ་བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་གད་འ་ན། བཤེས་གཏེན་པ་འདིས། སྔོན་ཆགས་སྡང་བྱུང་བ་ལ་སྒྱ་མ་ 
བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་དགོངས། ལུས་ལ་ནད་ལ་སོགས་པའི་གནོ་ད་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་ 
ན། སྔོན་གྱི་ལས་སུ་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པར་མཛད་།། བླ་མས་གསུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
དེ་ན་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཚོས་བཞིན་དུ་བསྐྱངས་ཏེ། ཀུན་གཞི་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་ལོ་ཆེའི་བགྲེགས་བམ་བ་ཆོས། །༼ཀིི 
བཟང་ཞིང་ཆོས་ལ་དཀར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་སྲས་མེད་པར་འདི་སྟམ་དུ་ ལེ *ས་**ཐ་བབ་བ 
སེམས་ཏེ། ང་ལ་ངེས་པར་འབྱང་བ་སྟེར་བའི་སྦྱིན་བདག་ཅིག་བྱང་ན། ང་ 
རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་པ་ལ། དེ་འི་སྦྱིན་བད་ག་ཅིག་ནམ་ 
| ཟིང་གི་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ང་ལ་མེད་། རབ་ཏུ་བྱང་བས་ཆོས་ཀྱི་ 
འཛིན་ པའི་བུ་ཞིག་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་དུས་འདའ་བར་བྱེད་ནའང་ ༡༤༧༡༧༧༧༡༧ས་པ་ཟ 
(༢༢༨ན) ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྦྱིན་བདག་མ་རྙེད། དེར་ལྷའི་རྒྱལ་པོའི་རྟོགས་ 
པ་ལ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་འདི་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་། ལྷ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱང་སྤྱན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད། རྫུ་འཕྲུལ་གཞན་ 
བཏབ་པ་ན། བྱིས་པ་རལ་བུ་སེ་ཉིལ་ལེ་བ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་འཁར་བ་ 
ཀྱང་མེད། ཁྱོད་ངེས་པར་བྱུང་སྟེ། བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་ཟས་ཀྱི་འཚོ་ཞིང་ཉན་ 
ཁུར་བ་ལས། གཞན་ཁུར་བ་མ་ཡིན་པ་གྲོང་ཁྲི་ཐམ་པ་གད་འ་བས། དེ་དག་ 
གི་བླ་མ་དཱི་པཾ་ཀ་རྭ་ཤྲི་ཛཱ་ན་བྱ་བ་ཡོད་པས་ངེའི་དྲུང་དུ་སོང་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་་* 
སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་ཐ 
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འབྲཾམ་སྟོན་པའི་སླེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ལྲེའུ་ཧྲི་ཤུ་པ། 
དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་འབྱུང་སྟེ། དེའི་བསྟན་པ་སྙིགས་མའི་དུས་ལ་ཞེ་བ་ན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བས་ཁྱོད་བསྐལ་ཏེ། བོད་མཐའ་ 
ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་གཞི་འཆའ། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་བདེ་སྐྱིད་ལ་འགོད། 
དེའི་དུས་སུ་ད་ལྟར་གྱི་‹༢༢༨བ) ཁུར་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་སྟེ། ཁྱོད་ནི་སྤྱལ་ 
སྐྱེ་བོ་ཕོ་ཚོད་ཅན་དག་ན་རེ། གནམ་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་ན་གཤེགས་ 
གཉིས་སྟེངས་གཅིག །ས་ལ། ལེགས་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ 
བཅོ་ལྔ་ཙམ་འོང་ཞིང་བར་སྐབས་ཤིག་ཏུ། ནུབ་ཕྱོགས་ནས་བདུད་སྡེ་ཞིག་ 
རབས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་པ་ལ། ཆོས་ཁྲེ་རལ་པ་ཅན་ཡན་ཆད། ད་ང་དཔལ་ 
འབྱོར་དར་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་མ་བཟོད་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། དེ་སྐྱོང་བར་ 
ཀྱི་སྤྲལ་པ་གཅིག་ལྟ་ཝུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས། གིས་བདུད་སྡེ་དེ་བཀུམ་པར་བྱེད་དོ། 
| དཔའ་དཱེ་པཾ་ཀ་རྭ་ཤྲཱི་ཛཱོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པས། བོད་མཐའ་འཁོབ་ཆ་གསུམ་ 
དུ་བྱས་པའི་ད་བུས་ཀྱི་ཆ་ནས། སྨད་ཀྱི་ཆའི་བར་དུ་སྤྲལ་པ་དུ་མ་བཀྱེ་སྟེ། 
ཅད་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། །བདུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་བྱེད་དོ། །ཀྱེ་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བྱ་ཆོས། ཀེ 
ཐམ་པ་ནི་འཇིག་ཉེན་ཁྱིམ་པ་དང་བསྟུན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་གི་ 
འཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །གཞན་ཡང་ཞི་བའི་སྤྲལ་པ་དང་། དྲག་ 
པོའི་སྤྲུལ་པ་དང་། ཡིག་འབྲུའི་སྤྲལ་པ་དང་། གཟིངས་དང་། ཟམ་པ་དང་། 
བཞོན་པ་དང་། བྲན་གཡོག་༥༢༢༩ན) དང་། བུ་དང་། སྨན་ལ་སོགས་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྤྲལ་ཏེ། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ན། 
དེ་དང་དེའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ལས་དང་ལྡན་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་ཞིང་ཁམས་སུ་འགྲོ། ཕལ་ཆེ་བ་ནི་ཞིང་ཁམས་ད་ག་པ་གཞན་དུ་འགྲོ། 
ཕལ་ཆེ་བ་ནི་དབུས་ཀྱི་ས་དེར་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་སྤལ་པ་གྲགས་པ་ཅན་སྲང་་ 
བཙན་སྒོམ་པོ། ཞིག་གིས་རྒྱ་ནག་དངང་། བལ་པོའི་ས་ནས་སྒོལ་མ་ཨོང་ཇོ། དང་བལ་ཟ། 
ཤཱི་ཛཱ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་མང་པོ་དེར ག་ཐ་ག་བ་ཁ་ག་ག་བ་བ་བ 
འདུས། དེའི་དུས་སུ་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐྱ་མཐོང་ཞིང་། ཆོས་ཉན་པ་དང་། 
གསུང་ཡི་གེ་འབྲུ་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པར་ངོ་འཕྲོད་དེ། 
གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་ལྟར་སྒོག་པ་དང་། མདོ་ 
དོན་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་པོ་ཏ་ལའི་ཞིང *བ་ཆ་བ༡་བ་བ 
ཁམས་དང་མཚུངས་པར་འབྱང་། དེར་ལྟའི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྱེའུ་ 
དཀར་པོ་ཞིག་ཐོན་ནས་བྱུང་སྟེ། ཨོཾ་མ་ཌི་པྨེ་ཧཱུཾ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བ་དྲུག་རང་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཨེ་མ་ 
གཞོན་ནུ་གསེར་རལ་ཅན། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་འཁར་བ་ཅན། །ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་ཞེས་འགྲོ་བའི་དཔལ། །རམྱ་ངན་མི་འདའ་ང་ལ་གསོན། །ཇི་སྲིད་ནམ་ 
མ།འ་ཁྱབ་གྱུར་ན། །འགྲོ་བ་དྲུག་ཀྱང་དེ་དང་མཉམ། །ཐམས་ཅད་ཏོན་ 
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ྦ འབྲམ་སྟོན་པའི་སྤེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུ་ཚོས་ལྱེའུ་ཧྲི་ཤུཔ། 
མོངས་མེ་ལྕེར་མཆེད། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །མེ་ཚད་ཞི་བར་མཛད་ 
གྱར་ཀྱང་། །ལས་རྫམས་ཆེ་བས་བསེལ་མ་གྱུར། !(༢༢༩བ) ཨེ་མ་སེམས་ཅན་ 
གུངས་ལས་འདས། །བརྫོད་མེད་ལམ་དག་ལམ་མཆོག་ལ། །བཀོད་ཀྱང་བྲི་ 
བར་ཅུང་མ་ནུ་ས། །སེམས་ཅན་ལས་ཟད་གྱུར་པ་ན། །རྒྱལ་བ་རྟེབས་ཆེན་མཐུ་ 
ལྡན་ཀྱང་། །བསྒྲལ་བར་མི་ནུས་བཏང་སྙོམས་རིགས། །ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
འོད་གསལ་ཀྱང་། །ས་འོག་རྫས་ནྣམས་གསལ་མི་ནུ་ས། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་མ་ 
ལུས་པས། །སྨན་ཆེན་མཁས་པའི་མན་ངག་ལྟར། །སྨན་ད་པྱད་དུ་མས་གསོས་ 
གྱུར་ཀྱང་། །ཚེ་ཟད་མ་ཤི་བུ་སྐྱོན་མིན། །དེ་བཞིན་མཐའ་འཁོབ་ཡུལ་དུ་ཡང་།། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སྐད་ཅིག་ཙམ། །ཏོན་མོངས་གདུངས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ནྣམས། །འདྲེན་པར་མི་བྱེད་ག་ལ་མངའ། །འོན་ཀྱང་དམུ་རྒོད་ལོག་ལྟ་ཅན། ། 
འདྲེན་པར་མ་ཆནུས་སྐྱོན་མ་ཡིན། །སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་ལས་ད་བང་གིས། ད 
ཆོས་ཀྱི་མིང་ཅན་ཆོས་དྲ་ག་དེ། །བད་ག་གིའང་ད་གྲར་གྱུར་བཀུམ་བྱེད་ན། །ང་ 
ལ་རོག་མེད་དྲག་བཤེས་བྲལ། །འོན་ཀྱང་བསྟན་པ་བསྐྱང་ཕྱིར་དུ། །ང་ཡི་སྤྲལ་ 
པས་བཀུམ་པར་བྱེད་། །དེ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །སྤར་ཡང་ཆོས་ 
འབྱོར་རྒྱས་པར་འགྱུར། །མཐའ་འཁོབ་རྒྱལ་པོ་དུ་མ་ཞིག །འབྱུང་སྟེ་ཕལ་ 
ཆེར་ཆོས་རྒྱལ་ཡིན། །སྡིག་རྒྱལ་དག་ནི་སྲིད་པར་ཟད། །ང་དང་ང་ཡི་སྦུལ་པ་ 
ཡིས། །སྙིད་པ་ཉིད་ན་འཇོམས་པར་བྱེད། །དེ་ལྟར་དགོངས་སམ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་། །འདིའི་སྐབས་སུ་ཀ་བའི་ཞལ་ན་ས། མ་འོངས་ལུང་བསྟན་གྱི་རྒྱལ་ 
རབས་ཤིག་དེར་ཀྱང་བྱུང་། ངོ་བོ་ཆེན་པོ་ལགས། བོད་དུའང་རྒྱལ་པོ་དུ་མ་ 
ཞིག་བྱུང་བ་ལ་ཕལ་ཆེར་ཡང་། ཆོས་རྒྱལ་དེ་དག་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ 
གྲགས་པས་ཡི་གེར་ཅིས་ཀྱང་འགོད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ཇོ་༥༢༣༠ན) བོའི་ཞལ་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་བ་ཆེའི་གླེགས་བམ་བྱ་ཆོས། ༼ཀེི 
ནས། ང་བོད་དུའང་ཡུན་རིང་པོ་སོང་། ངའི་གདུལ་བྱ་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ཞིག་བོད་ན་ངའི་གདུལ་བྱ་ཙམ་མེད། འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཏུ་བཀོད་པ་ལས། བཤད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་མེད་དེ། ཁོ་བོ་ 
བསམ་ཡས་ན་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ཡོད་དེ། ངའི་སྦྱལ་པ་ཞིག་གིས་འདོན། དེ་ 
གཏེར་དུ་སྦས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ངའི་སྤྲལ་པ་ཞིག་གིས་འདོན། དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་འཇོལ་མོ་ཏོག་ཏུ་མི་སྒོག །རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཆེམས་རིམ་པ་གསུམ་ 
རྒྱལ་རབས་དང་བཅས་པ་ནི། སྦེད་མཁན་ཡང་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས། རྒྱལ་ 
ན་ཡོད་དེ། སྔོན་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཕན་ཆད་དུ། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་རྒྱལ་བའི་ 
གཏེར་ཡིག་ཇི་ལྟར་འདོན་ཚུལ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མས་སྟོན་ཚུལ་དང་། དུས་ 
འབྱུང་བ་ནི། སོན་གྱི་དུས་ན་འདི་ཡིན་ལ་སོགས་པ་ཉིད་འཕྲོས་དུ་མ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དེ་དག་༥༢༢༠༠) བསྐལ་པར་བརྲོད་ཀྱང་མི་རྫོགས། ད་བྲིལ་ཏེ་དྲིལ་ན། 
སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བློན་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི ༧ * * ༧ * 
སྤལ་པར་གྲགས་ཏེ། རལ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་གཅིག་གཉིས་འཇམ་དཔལ། རེགས་ 
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འབྲོམ་སྟོན་པའི་སྐེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུྱ་ཆོས་ལྱེའུ་ཧྲི་ཤུ་པ། 
གཞན་རྱག་རྡོར། གཉིས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ལ། ཕལ་ཆེ་བ་ནི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཉིད་ཡིན་ལ། མཁན་བརྒྱད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནམས་ནི་ང་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་གྱིས་གཞན་དུ་མ་སེམས ག་ཐ་བ་གས་བ 
ཤིག་གསུངས་ནས་སྤྱན་ཧུར་མཛད་པས། གཟུགས་མ་མཐོང་བའི་སྒྲ་སྙན་པ་ 
ཞིག་ཐོ་ཕྱི་ན་ཡོད་པའི་ཁྱི་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐོས་པར་གྱུར་ཏེ། ཁྱི་རྣམས་ 
ཕར་རྒྱུག་ཚུར་རྒྱུག་བྱེད། ལྷ་རི་སྙིང་པོ་ཡང་ཡོམ་ཡོམ་བྱེད་པ་ལ། ཡེར་པ་ན་ 
གན་ས་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་ན་རེ། འདི་འདྲ་བའི་ལྟས་ཤིག་ཅི་ཡིན་ནམ། ནང་པར་ 
པ་སྟོན་ལ་དྲི་དགོས་ཟེར་ཞིང་གླེང་། དེར་དྲུང་ན་འཁོད་པ་ཀུན་རིག་པ་ 
ཐམས་ཅད་འུར་ནས་སོང་། ཡར་ལ་ལང་ས་ཏེ་འཁྲབ་སྙིང་འདོ་ད་པ་བྱུང་། 
ཡང་རེ་ཞིག་ན་ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། མཁན་བརྒྱད་དུ་མ་ཟད་ད་གེ་སློང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ད་ང་ལྡན་པ་མཚོ་སྐྱེས་ 
རྡོ་རྗེ་པདྨ་འབྱང་གནས། ནི་རྒྱ་གར་ན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྤྲལ་ 
པར་ཡང་གྲགས་ཏེ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་བཞེད་པས་ནི་ཁོ་བོ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ 
བྱིད། གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་བོད་ཁམས་འདིར་ལན་གཉིས་གསུམ་ཞིག་ 
འོངས་ཏེ་སྦྲལ་པའང་དེ་ལྟར་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་འི་ཁོ་རྒྱས་ནི་སྔགས་པ་ཕལ་ཆེ་ 
བ་ལྭ་གགས་པས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཤེས་འདོད་ཀྱང་མེད་པས་བསྟན་མི་འཚལ། 
གཞན་ཡང་ངའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དུ་མར་འབྱང་ཚུལ་ནི། མཁས་པས་ 
བལྟས་ན་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཡོད་དེ། འདིར་བླ་མ་དུ་མ་ 
བསྟེན་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་དང་། དཀའ་སྤྱད་དུ་མ་བྱས་པ་དང་། ཡི་དམ་ཀྱི་ལྷ་ 
དུ་མའི་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། མདོར་ན་ལུས་ངག་ཡིད་༩༢༢༡ན) གསུམ་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཡོད་ཚུལ། ལོ་ཙཱ་བ་ཁྱོད་རང་གི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོར་བཀོད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་གང་ཟག་གང་གིས་གང་ལ་བསྟེན་ནས་མ་ཁོངས་པའི་དུས་ནའང་ཡི་གེ་དུ་་ 
མ་འབྲི་བས་དེ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག །ལར་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་ 
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ྒ བཀའ་གདམས་རིེན་བོ་ཆེའེ་གྲེགས་བམ་བུ་ཆོས། ཀི 

དག་ལ་ཤེས་འདོད་མེད་དེ་ཐུགས་ལ་གསལ། རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཡོན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པས་དེ་དག་ལ་མཁྱེན་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཐུན། ཁྱེད་རང་ཡང་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་ཁྟོས་ཤིག །མེང་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ཟེར་ནའང་གྱིས་ཤིག །ལྷ་སེམས་ཅན་ 
གྱེ་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ལྟར་བརྫིད་ ༡ *ག་ག་༧གག 
ཆགས་པར་གནས་པ་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་ཟེར་ནའང་གྱིས་ཤིག །ཐོ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ 
གྱེ་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་སྙིང་འདོད་པའོ། །རི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇམ་ 
ད་བངས་ཀྱི་བཞེད་པས་གདུག་རུབ་ཅན་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་གཤོག་པ་ལྟ་བུས དག་ག ག་*་ཐ་བ་ཐ་མ་བ་ 
བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་པ་ལ་ཟེར་ལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ལས་བཟང་ 
པོ་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ལ་ཚོས་རྒྱལ་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ནི། ངེ་བོ་ཞེས་དཔེར་ན་ཉོ་ 
ཚོང་ལྟ་བུ་ལ་དཔེར་བྱས་པའཾ། །གཞན་ནི་གཞན་དུ་འདོགས་ཏེ། དེ་ལ་རྒྱུ་ 
མཚན་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཐུགས་སྒམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་ 
ཡོ་བར་སྲོང་བ་དང་། རང་གི་ཐུགས་རྗེ་ལ་གང་གིས་ཀྱང་བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ 
ནུས་པས་བཙན་པ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་འབྱང་གནས་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པས། སོང་ 
བཙན་སྒམ་པོ་སྟེ་དེ་སྐད་ཟེར་ན་འང་གྱིས། སྔོན་ཞིང་ཁམས་ཤིག་ཏུ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཞེ་བའི་སྲས་བཏུན་གྱིས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། དུས་༥༢༣༡བ) གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་གཞི། ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མི་རྟོག་པ་ 
རོ་རྗེ་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་མི་ཡོ་བར་སྲོང་བར་མཛོད་པ། བདུད་སྡེ་གང་གིས་ཀྱང་ 
བར་ཆོད་མི་ཚུགས་པས་ལྷ་བཙན་པོ་ཞེས་འཇམ་པའི་དྭབངས་བཞེད་པས་ཁྲི་ 
བཙན་ཏེ། དེ་ལ་སད་ན་ལེགས་འཇིང་ཡོན་ཀྱང་ཟེར་ལ། དེས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ངོ་། །དེ་ལ་སྲས་གསུམ་ 
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འགབྲེམ་སྟོན་པའི་སྐེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུྱ་ཆོས་ལྲེའ་ཧི་ཤུ་པ། 
གཙང་མ། ད་ར་མ། རལ་པ་ཅན་དུ་གྲགས། ལྷ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཙམ་ཡོད་པ་ལགས་སམ་ཡང་གླེང་། གཙང་ 
མས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ངོ་། །གླང་དར་མའི་སྲས་ནི། འོད་སུངས་དང་། ཡུམ་བརྟན་ནོ། །ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྦྲལ་པ་ 
གླང་དར་མ་ཨུ་དུམ་ཅན་གྱིས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་སྟེ་བསྟན་པ་བསྣབས། དེའང་ལྟ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་ 
བཀོངས་སོ། ། 


༈ རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་ཡུམ་བརྟན་ཟེར་ནའང་གྱིས། ཕྱག་ 
སྟོང་སྤྱན་སྟོང་དབུ་བཅུ་གཅིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས གཐཆེཐ་༧ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ངན་སོང་སུང་བར་བྱེད་པས་ན་འོད་སྲང་ཟེར་ན་འང་གྱིས། 
འོན་ཏེ་ཡང་བོད་ན་རྒྱལ་པོའི་འོག་ནས་རིགས་བཟང་བ་འབྲོམ་རྒྱལ་བའི ཆཐ་༡་༡་ཆ་བ་* 
འབྱུང་གནས་ཟེར་ནའང་གྱིས། གཞན་ཡང་ད་ལྟ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ན་ 
ལུགས་རེ་རེའི་འབོད་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་དེ། སྤྲལ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་མཛད་སྤྱོད་དེ་རང་ཡིན། ངོ་མཚར་ཆེ་བྱ་བ་ལས་མང་པོ་སྨོས་རྒྱུ་མེད། 
ང་དགའ་ལྡན་དུ་སོང་བའི་ཉིན་བར་ནས་བོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་ 
ནུབ་ཀྱི་བར་ལ་དབུས་གཙང་ དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། སྤྲལ་པའི་སློབ་མ་ཁོ་ 
རང་དང་དྲ་བྱེར་མེད་པའི། རིན་ཆེན་གསལ་ནས་བཟུང་སྟེ། སློབ་མ་མིང་ཅན་ 
སྤྱིར་གང་ཟག་འབུམ་དང་ལྔ་སྟོང་ལས། སུམ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། སྦས་པའི་བརྟུལ་ 
(༢༢༢ན) ཞུགས་མཛོད་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། གཞན་ཡང་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ལ་གཅེས་སྦས་སུ་མཛད་པ་དགུ་ཁྲི་དང་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དང་ཞེ་གཉིས། དུ་མ་ཞིག་ 
འབྱུང་སྟེ། བསྡོམས་གསུམ་པོ། ན། ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད་ད་ང་དགུ་ཁྲི་དང་ཉིས་སྟང་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་ 
རགས་འཛིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་འཕྲོ་ལ། དགེ་སློང་ད་གུང་ཁོ་བརྒྱ་ལྷག་ 
ཙམ་བཞེས་པ་ཞིག་དེར་བྱོན་པ་དང་། ཇོ་བོ་ཁག་སྟེ་བཞེངས་ནས། གནས་ 
བརྟན་ཆེན་པོ་བྱོན་པ་ཐུགས་ལ་བཏགས་གསུངས་པ་དང་། ད་གེ་སློང་དེ་འི་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་མོ་ཆེའི་བླེགས་བམྲ་བ་ཆོས། ཀི 
ཞལ་ནས། སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཀུན་སྤྱོད་ཅིག་ཁྱེད་གསུང་བར་ 
འདུག་པ་ལ། ང་ཡང་ཉན་དུ་འོངས་པ་ཡིན་གསུང་། དེར་ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། 
ཨེ་མ་ཕལ་ཆེར་གྲོགས་ངན་དག་གིས་བླམླས། ཕལ་ཆེར་ཁེ་ཚོང་འདོད་པས་ 
ཁྱེར། ཕལ་ཆེར་ཆང་སྒོག་དུས་མིན་ཟས་ལ་ཆགས། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེ་བར་ 
འཁོར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མ་མེ་ཏོག་པདྨ་ལྟར། དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་གནས་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་གདམས་་“ི 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་ཟེར་ནས། རང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བཙན་ས་མ་ཟིན་པར། 
བྱེད། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་ཆའང་དགེ་སློང་གི་གོས་ལ་བྱེད། 
གོང་ནག་གི་བཙན་མཛོད་དགོན་པར་བྱེད། དགེ་སློང་གི་སྤྱིལ་བུ་ན་བྱིས་པ་ 
ངུ་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཁྱམས་སྨད་དང་། བླ་ཡི་དག་ཏུ་བུད་མེད་ལ་ལ་དག་ 
བལ་འཁལ། ལ་ལ་དག་ཞུད་བཞུ། ལ་ལ་དག་ཐགས་འགྲན་འཐག་བྱེད། ཨེ་མ་ 
འཕང་རར་ཚོགས་ཤིང་ཉོན་མོངས་པའི་གཏམ་ལབ། ༥༢༣༢༨བ) སྣང་བ་དག་ 
དག་ན་རེ། བཞི་སྡེ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་ཟེར། དགེ་སློང་ལ་སྐྱེ་དམན་གྱིས་ཕྱག་ཞུ་ཞེ་ 
དག་ཀྱང་འདི་ངའི་མ་སྲིང་ཡིན་ཟེར་ནས་གྲོང་ཁྱིམ་བཞིན་ དུ་རང་གི་སྤྱིལ ཟེ ༠ག་ས་མ་ག 
གོགས་མཆེད་མག་སྐྱད་དུ་སོང་བ་མང་། མཆོད་ཁང་དུ། གཉའ་གཤོལ་དང་། 
མདའ་དོང་དང་། གྲོང་ཁྱིམ་པའི་གོས་སློག་དག་བཞག །ཁྱིམ་པའི་མལ་ཞབས་ 
ན་མར། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ངུར་སྨིག་དག་ཉིག་ཉིག་འཇོག །གླེགས་བམ་གྱི་ 
སྟེང་དུ་གོས་དང་མར་མེའི་སྟེགས་བྱེད། ངེད་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་སྐད་ཟེར་ནས་ 
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འབྲམ་སྟོན་པའི་སྐྱེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ཁྱེའུ་ཏྲི་ཤུལ། 
ཆོས་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པར། སྐྱ་རགས་དང་ན་བཟས་མི་འཆིང་བར་ཡིག་འབྲུ་ལ་ 
ས་ཡོགས་འཐོར་བར་བྱེད་པའི་དུས་ཚོད། མཁས་པས་བཙུན་པོ་ཁྱད་དུ་ 
གསོད་། བཙུན་པོས་མཁས་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་། སྒོམ་ཆེན་གྱིས་ཐོས་བསམ་ཁུད་ 
དུ་གསོད་། ཐོས་བསམ་པས་སྒོམ་པ་ཁྱད་དུ་གསོད། རང་ལས་མཐོ་བ་མི་ཐེག ། 
ད་མའ་བ་མི་སྐྱོང་། རང་དང་མཉམ་པ་ལ་འགྲན་སེམས་ཀྱིས་ཆགས་ཤིང་སྡང་། 
གནས་བརན་པས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྲལ་མཐོ། འཕགས་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་ 
གྲལ་གྱི་མཇུག་ན་གནས། ཁོན་མོངས་པས་ཕྱུག་པ་དང་། ངོ་ཚ་དང་ཁེལ་ 
གཞུང་མེད་པ་ད་ག་ནི་གྲལ་གྱི་འགོ་ན་གནས། ཨེ་མ་སྙིགས་མའི་བསྟན་པ་ནི་ 
སྟེང་དུ་མི་ཐེག །ངན་པ་སྤར་ཕྱུར་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ནི་སྟེང་དུ་བཏེག ། 
ཡིད་འབྱུང་། དེའི་དུས་སུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མིང་བཏགས་ནས། སློབ་ 
གཞན་གྱི་རྫན་ཅན་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ནས། བསྟད་འོས་དེ་ལ་སྨད་ འོས་སུ་བྱེད། 
འདྲེ་དང་འདྲ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ནོར་ཕྱིར་འཚོར་བ་ཏོན་མོངས་པའི་ 
གང་བུ་དེ་ལ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་སྙན་པ་ནས་འབོད། བསྟཾད། ཁུར། 
རྗེ་ས་སྟེར། ཞབས་ཏོག་ཆེ། ཕོ་ཆུས་ཆེ། གཅེས་ཕྱག་ཡིན། སྐྱེས་པ་ཡིན་ཟེར། 
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ལ་ ཛ་སྨེད། ཀྲིད 


བཀའ་གདམས་རིེན་ལོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བུ་ཆོས། ༼ཀེི 
བྱེད། སྡིག་སྤྱོད་རྒྱལ་བློན་དང་། གནས་བརྟན་ལས་བྱེད་པ་དང་། ནང་ཁྲིམས་ 
བ་འབྲང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མི་བསྲངས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་བྱེད་ཅིང་། ཚུལ་ 
ནས་འརྱ། རྨོངས་པ་རྣམས་ཆོས་གཏམ་འཕེལ། ཟོག་པོ་རྣམས་ལྟ་བ་མཐོ། དེ་ 
འདྲ་བའི་དུས་སུ། རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་མ་གཏོགས་པ། འཕགས་པ་དྲགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས། གདུལ་བྱ་མ་གཟིགས་ 
བརྩེ་མོད་ཀྱི། ལས་འབྲེལ་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་༥༢༢༢བ) བརྩེ་བ་ཁོ་ནར་ཟད། 
ཞིང་པཕྲ་བའང་འཛོག་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་ཤཱཀྱ་དབང་ཕྱུག་ཚད་མར་འཛིན་ 
ན། རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་རབས་དང་། བར་སྐབས་སུ་ 
དངོས་སུ་འདུལ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་མི་མངོན་པར་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རྒྱལ་རབས་ཀྱི་བམ་ཆག་ཏུ་འབྱང་བས་དེ་དག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའི། འདིར་ནི་ 
བཤད་ཀྱིས་མི་ལངས་པས་མི་སྤོའཾ། །ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། དེའི་དུས་སུ་ལྟའི་ 
རྒྱལ་པོ་དེ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱལ་པ་གཉིས་གསུང་གླེང་བྱེད་པའི་འཕྲོ་ 
པའི་འབྱང་ཚུལ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ 


- 404 ~ 


འགྲོམ་སྟོན་པའི་སྒེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ཁེའུ་ཏི་ཤྱ་པ། 
འགོགས་ཏེ། ཆུ་བོ་ཡ་མུ་ནའི་འགགམ་དུ་བྱོན་པ་ན། ཤེང་ཝྔོན་པ་ཞིག་གེ་དྲུང་ 
ན་ཚུའི་སྟེང་དུ། ཁྲི་སྙན་ས་ལེའི་པགས་པ་བཏིང་བ་ལ། དགེ་སློང་ཆོས་གོས་ 
གསུམ་པ་སྤྱོད་ལམ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཞིག་བཞུགས་ནས་གདའ་བ་ལ། ལྟའི་ 
རྒྱལ་པོས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་བས། དགེ་སློང་དེའི་ཞལ་ནས། མགོན་པོ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་ན། ཅི་སྟེ་ཕྱག་མཛད་གསུངས། དེར་ 
ལྷའི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། ང་གླིང་འདིར་གྲོང་ཁྱེར་ཐམ་པ་གནས་སྐབས་ད་ང་ 
རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་པའི་བུ་མེད། ང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་པའི་བུ་འདོད་པས་ 
རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འཚལ་ན། ཁྱེའུ་འདེས་མ་འོངས་པའི་འབྱང་ཚུལ་དང་ 
བཅས་པ་བད་ག་ལ་བསྟན་ནས་རབ་ཏུ་འབྱང་དུ་མ་སྟེར་བར་ཁྱེད་ཀྱི་ ཟ་ག་ཐ་ཤ་ཤ་ཝ་བཉ་ཐ་ཐབ་ཐ་བ་ཐ་བ་ཐབ་ 
(༢༣༤ན)དྲང་དུ་འོངས་སོ། །ད་ཇི་ལྟར་ལེགས་པ་བཞིན་དུ་ལུང་བསྟན་འཚལ་ 
ཞུས་པས། དགེ་སློང་དེའི་ཞལ་ནས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་འཁྲུལ་བ་ག་ལ་ 
མངའ། ཆོས་རྒྱལ་རྩྱ་ངན་མེད་ཁྱད་བུས་ཅི་ཞིག་བྱེད། ཁྱོད་དེ་ལྟ་བུ་དད་ཆེ་ན་ 
མ་འོངས་པ་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་གྱིས་ལ་རྒྱལ་བ་ཐམས ག་ག་ཁ་ཁ་ཀ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིང་སྲེལ་གྱི་མཛོད་ཡིན་པས་ཁྱོད་ལ་རིང་བསྲེལ་་་ 
ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་དེ་དག་སྐད་ཅིག་མ་ལས་མི་རིང་ཙམ་ལ་བཞེངས་པར་ཧགྱིས། 
ངས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལས་རབ་གནས་གྲུབ་པར་བྱ། དེ་ལྟར་མཛད་ན་སྲས་ 
གང་འདོད་པ་འབྱུང་། གཞན་དུ་ན་གླིང་ཕྲན་འདི་སྐྱོང་བའི་བུས་ཅི་ཞིག་བྱ། 
འདིའི་སྐབས་སུ། ཀ་བ་པ་གསུམ་ལ་སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་བྱང་། ཆོས་རྒྱལ་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱལ་བའི་འབྱང་གནས་ལ་སྐྙབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་གསུངས། ད་ཅི་ནས་ཀྱི་ 
གནས་བརྟན་བགྲེས་པོ་བཞེངས་ནས། རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་གསུམ་ 


- 405 ~- 


བཀའ་གདམས་རིན་བོ་ཆེའི་བྲེགས་བམ་བ་ཆོས། [ཀི 
བཙལ་ཏེ། ང་ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་བཀས་ལེགས་པར་བཀྐོས་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་ན། 
དེར་དགེ་བཤེས་ལོ་ཙཱ་བས་དེ་སུ་ཡིན་ཞུས་པས། བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། 
དེ་ངས་བཤད་པས་ཆོག་གནས་བཙན་ཆེན་པོ་ཡན་ལག་འབྱང་ཞེས་བྱ་བ། ལྷ་ 
མི་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་ལས་འཁྲུངས་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ད་གེ་ 
བསྙེན་( ༢༣༤བ) རྒན་པོ་རི་བོང་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་ཁོང་གངས་ཀྱི་སེང་གེ་ཞིག གེ གཆེ་བ་གབ 
འདུད་དུ་འོང་སྐད་དེ་དགོད་རེ་བྲོ། བློ་ཕུགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གཏད་ 
སོགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ནི་འདྲེ་བས་ཀྱང་བཙོག་པ་ཙམ་དུ་མཐོང་། ཁྱེད་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ནི། མིའི་ལུགས་ཀྱི་ཚོས་པ་ཡང་ 
འདྲ་བ། གཏུགས་དེ་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་གར་སོང་དང་འདིར་སོང་མེད་པར་ 
འགོ་བ་དང་པོ་འདི་ནས་བྱུང་གི་མཛུབ་བུ་གཏད་ས་གཅིག་ཀྱང་མི་གདའ། ད་ 
ངེད་ཐ་མལ་བ་ཀུན་དང་མཐུན་པར་ཡང་འབྲོག་ཕྱག་སྟབས་ལེགས་པོ་བདག་ 
ནས། སྤང་མོ་མ་སྨད་བཞིན་དུ་གར་འགྲོ་འགྲོགས་ནས་སེ་སྤེ་ཏའི་ཚིག་སྦམ་པོ་ 
ནི་ངས་མི་གོ །ཡུལ་སྐད་གྱི་སྟེང་ནས་སྣབས་འཕྱིད་པ་ཡན་ཆོད། མས་སློབ་ 
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འབྲོམ་སྟོན་པའི་སླེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས་ལྲེའ་ཏཧྲི་ཤུ་པ། 
དུ། ངས་ཆོས་སྐད་ལེགས་པ་ཞིག་བྱང་ཡང་། ཨུ་པ་སི་ཀ་ཞེས་ཇོ་བོ་མཉེས། ང་ཾ 
དྲིན་ཆེ། ཁོ་མིན་ན། བོད་འདེར་བཙུན་པར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་ 
འདུལ་བ་ལ་ཅིར་ཡང་མི་བསྒོམས་པར། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་བཟུང་ནས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བསྣྩབས་ནས་ཐམས་ཅད་སེར་ཁྱིམ་དུ་ཤོར། ད་མུ་ 
སྟེགས་པ་ཡིན་༥༢༢༥ན) ཟེར་བའི་རལ་པ་ཅན་ཐོར་རེ་བ་ཞིག་བྱང་ནས་རབ་་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ནས་བསྟན་པ་བསྣུབས་ཟེར་ཏེ། ཕྱོགས་གཅེག་ནས་བསྟན་པ་ལ་ 
མི་བྱེད་པར་ཕ་མེས་ཀྱི་རྣམ་སྲོལ་བཟང་པོ་སྐྱོང་ཞིང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་་་ 
ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་མེད་། སྔགས་པ་ཡིན་བྱས་ནས་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྒོར་ཞྭགས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསུྱང་པའི་ཕྱིར་དུ། ད་མ་ 
ཚིག་བསུང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་མེད་ལ། ཁས་མི་ལེན་ནི་དགུ་ལེན། བསུང་ 
རྒྱ་ནི་སྣ་གཅིག་ཀྱང་མེད། སྒོམ་པ་ཡིན་བྱས་ནས་སེམས་ཀྱི་སྣ་རྩེ་ཞིག་ཟིན་ 
པའམ། ལྷ་ཞིག་གི་ཞལ་མཐོང་བའམ། གུབ་རྟགས་ཐོན་པ་ཞིག་ཀྱང་མེད། 
གསུམ་གྱིས་ཕྱུག་པར་བྱས་ཏེ། རང་ཡང་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་སྤྱོད། གཞན་ཡང་དེ་ལ་འགོད། གཞན་དེ་ལ་སྤྱོད་པ་ལའང་མཐུན་འགྱུར་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་བྱ་ཆོས། ཀི 
འཚོད། གསེར་གྱི་ཁུ་བ་དང་སྣག་ཚ་བསྲེས་ནས། གཉིས་ཀ་ཡི་གེའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཟེར་ཏེ། གསེར་དག་བཟང་སྟེ་སྣག་ཚ་ལ་ཕན་ནམ། མར་དང་སྲུ་བསྡོམས་ 
ནས་ལཁོངས་སྤྱོད་དེ། དེ་སྤུ་ལ་མ་ཕན་པར་ཆུད་ཟོས་པར་ཟད་། ངེད་བོད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་འཁོབས་པོ་ཆེ། གང་མ་ཡོག་པར་དོ་ཟ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ 
(༢༣༥བ) སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་བསྲུང་ནུས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་མི་ཐུབ་པར། རྡོ་རྗེ་ 
དྲ་བལ་ལམ། ཨེ་མ་ཁྱེད་གྲོགས་པོ་ཀུན་ལ་ཞུ་ན། དེའི་དུས་སུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་འཇིག་ངོས་ཤེས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། ངའི་བླ་མས་བཙན་པ་ཅལ་ཅོལ་ 
ཆོ་མེད་རིང་ལ། བྲེ་ཁལ་ཞིག་བཀལ་ནས་མདོ་ཁམས་སུ་གཤེགས་པ་བས། 
དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན། མཐུ་དཔལ་དང་མཛད་ 
པ་འཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་མངའ་བས། དེ་གོང་དུ་རྒྱལ་པོ་གཅིག་ 
པོ་དེ་བཀུམ་པ་ལས། དེ་ཉིད་མ་བཀུམ་པར། ངའི་བླ་མ་དཱི་པེ་ཀ་ར་ཤྲི་ཛཱ་ན། 
མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྫེ། མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨོ་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་འབྱུང་ཞིང་ 
གནས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྡིག་ཏོ་་ 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སེམས་ཞི་བར་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང ཐེ ཆ་བ་བ་གལ་བ 
གཙང་མ་འགའ་ཞིག་གིས་གང་བར་བྱས། དེང་སང་ཡང་མར་མེ་མཛད་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་བཞུགས་པའི་ཁྱང་པ་ན་མར་མེ་མཛད ག་ཐ་ཁ་བ་ཁ་ལ་ཆ༧་*ཞ 
དཔལ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་པའི་རྡོ་རྗེ་ས་དར་མ་ཟུར་ཆག་པ་ཞིག་བཅོམ་སྐད། 
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འབྲོམ་སྟོན་པའི་སྤེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས་ལྱེའ་ཏྲི་ཤུ་པ། 
རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཟེར་ན་ྟ་ཝང་། དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ང་འདྲ་བ་རྒྱལ་བའི་ 
འདྲ་སྟེ། མེ་ཏོག་པདྨའི་ཚལ་དུ་ཕྱིན་ནས་མིག་པས་བཛི། དེ་༨༢༢༠༢) ད་ག་གི་ 
གསེབ་ཏུ་དགའ་བར་མི་ཚོར། མི་གཙང་བའི་གསེབ་ཏུ་བཅོག་པར་མ་ཚོར། 
ཉིད་ཀྱིས་འོད་ཟེར་སྤོས་ཏེ་གླང་བུའི་བུར་རྫུས་ནས་གླང་བུའི་བུ་རབས ༧༧༧༡༧༤༧༡༧༧༧ 
བཅད། སྤྲལ་པ་ཞིག་གི་ཡིད་དར་མའི་སྲས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི། ལ་ཡུམ་བཏོན་ཏེ་ 
བདུད་བཟློག །དེ་རྭ་སྲས་གཅིག་གིས་ཀྱང་ནི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦོ་བསྡུ་མཛད། 
རྒྱལ་མཚན་འདིས། བདུད་ཀྱི་བུ་རབས་བཅད། བྱང་རྱོགས་ཀྱི་ཆ་འདིར་ཡུམ་ 
བརྟན་པར་མཛད། འོད་ཚཟེར་གྱིས་བདུད་སྡེ་བསུངས་པས་འོད་སྲུང་ཆེན་མའི་ 
སྲས། ད་ང་ཡུམ་བརྟན་རུན་མའི་སྲས། ཏུ་གྲགས། འོད་སྲང་གིས་ཕབ་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་། 
ཀྱང་སྤྲལ་བའི་འོད་ཟེར་སྲས་གཅིག་དང་ཚ་བོ་གཉིས་ཏེ། གསུམ། མར་ཚེ་སྐྱེད་པ་ནི། 
མཛད་དཔལ་སྲས་ཇེ། གྱི་འཁོར། བར་ཆོད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པའི་བཙན་ 
པས། མར་མེ་མཛད་ གཉིས་ད་པལ་དུ་གྱུར་པ་དེས་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང། 
ཡིན་གསུང་། འོད་ཉི་མ་ལྟར་གྱུར་པས། བོད་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྟད་དུ་བྱོན། མགོན་དུ་གྱུར་པའི་སྲས་གཉིས། དང་འོད་ཟེར་གསུམ་མོ། །འོད་དཔལ་ 
འཁོར་བཙན། ད་ང་པོ་སྦྱན་སྔ་བ། ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འོད་འབར་བའོ། །གཞིས་པ་ནི། 
གཞོན་ཕུ་ཆུང་བ། ནུ་སེམས་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་དཔལ། ད་པའི་འོད་འབར་བའོ། ། 
འོད་འབར་བའོ། །རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་གསལ་བ་ནི་་ཉི་སྐྱིད་སྡེ་དེ་མགོན། མའི་འོད་དེ། 
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| བཀའ་གདམས་རིན་བོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བ་ཆོས། [ཀེ 
དེས་ཀྱང་འོད་དེའི་སྲས། གསུམ་སྤོ་སྡེ་སྐྱིད་པ། བར་བྱེད་ཆེ་བ། དེ། བཀྲ་ཤིས་པ་ 
(༢༣༦བ) ལྷའི་འོད་ སྡེ་ལྡ འགོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་བར་པ། འབྱུང་བ་ད་པལ་སྡེ་དཔལ་གྱི་ལྡེ། 
ནོ་ར་བུའི་འོད་དེ་སླར་ཡང་འོད་གསུམ་མོ། །བཀྲ་ཤིས་པ་ལྷའི་ཆེ་བ་བཀྲ་ཤིས་ལྡེ། ྦ 
འོད་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་འོད་དུ་བཟང་སྟེ། 
ཚུལ་སྤྱན་སྔ་བ། ཁྲིམས་ཀྱི་འོད་འབར་ན། ལྟ་མིའི་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པའི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་འབྱང་བའོ། །ད་པལ་དཔལ་གྱི་ 
ལྡེ གྱེ་འོད་ནི། ད་པལ་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལྟའི་འོད་ 
ཡིན་པས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བ་འབྱུང་བས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞོན་ནུར་ཕུ་ཟུང་བ། གྱུར་པ་ནི། སྤུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
འགོ་བའི་དོན་བྱེད་པས། གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ 
འཛིན་པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་མཚོག་ཏུ་བསྔགས་སོ། །ལྟའི་ཐེ་ 
གཙུག་སྡེ། ལྷར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ནི། ཤེས་བྱ་ 
རབ་འབྱམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་རྒྱས་པ་སྟེ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུ་ཏོ་བ། 
གླིང་ཐམས་ཅད་གསལ་བས་གཞུང་ཁུགས་རྒྱ་མཆོ་འབྱེད་པའི་མཆོག་ཏུ སེ༅་ཐ་ཝ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ 
བསྔགས་སོ། །དེའི་དུས་སུ་མར་ཡུལ་དུ་ཕུ་ཏོ་བས། གསལ་པར་བྱས། དཔལ་ལྷས་ 
ཞང་ཞུང་དུ་ཕུ་ཆུང་བས། གསལ་བར་བྱས། བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷས་པུ་རངས་སུ་སྨན་ 
ཏེ། རྒྱ་གར་གྱི་གནས་ཆེན་ཐམས་ཅད་འགྲེམ་པར་ཡང་མཐོང་། གཅིག་ནི་ཁ་ 
བར་ཆུ་ལ་འགྱར་དུ་ཆ་བའི་དུས་དེར་མང་པོས་རགས་བརྩིགས་ཀྱང་མི་ཐུབ་་་ 
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འགབྲོམ་སྟོན་པའི་སྒེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ལེའུ་ཧི་ཤུ་པ། 
པ་ལ། ཁོང་མཁར་གསིལ་ཞིག་༥༢༣༧ན) ཁྱེར་ཏེ་མ་རྩེས་ཆུ་ཕར་བཤོ་ཞིང་། ད་ 
གད་འོ། །ཁོང་ཡང་གསུང་བཙན་པར་ཡོད་པས་ཉན་ཚོད་དུ་གདའ། ཚུར་མ་ 
བྱུང་། ཡང་ཁ་སང་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་པར་རྭ་སྒྲེང་ཟེར་བ་ཞིག་ན་འདིར་ 
རྒྱུག་ཟེར་མཁན་ཡང་ཁོང་ཡིན་ཟེར། བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། འོད་ཟེར་ 
ཤིས་ལྡེ་ཉིད། གཉིས་དེ་སྲས། འགྱེད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣང་ངོར་གང་ཆེ་ 
བ། མཁོ་བ་རེ་དང་། བསྟན་པ་གང་ཡོ་བའི་ས་ན་ས་ཆུང་བ། སོང་བ་རེ་སྟེ། འོད་ 
གང་ལ་འབྱང་བའི་འབྲོམ། གཞིའོ། །བསྟན་པ་གང་ཡོ་བའི་ས་ནས་དེ་སྲས། སྲོང་ 
གང་ལ་འབྱང་བའི་གཞི་ནི་བཤད་པར་མི་འཚལ། ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེ་ཞིང་བདག་བཟུང་ཆཚུང་བས་གྲྭ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་། 
གུགས། ཞེས་ཟེར། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བློ་གྲོས་སུ་འབོད། ལྷ་མོ་ 
(༢༣༧བ) རྣམས་ན་རེ་ཤེས་རབ་གྲགས་ཞེས་ཟེར། གང་ལྟར་ན་འང་གཞུང་ 
ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་སྤྱོད་པ་ལ་གྲགས་པས་མཐའ་བསྡུས་སུམ་བསྒྲིགས་སུ ག་བ་གསལ་པ་ཀ 
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ལ་ ཚུ་སྨྲ། འབྱིང 


བཀའ་གདམས་རིན་མཔོ་ཆེའི་གེགས་བམ་བ་ཆོས། (ཀྲི 
ཤར་ནུ་བ་ཏུ་རྒྱ། ཤར་དུ་ནི་སྣང་བ་དང་དགོན་པ་ལ་མིང་བཏགས་ཏེ་གྲགས་ 
པ་ཞིག་གོ །ནུབ་ཏུ་ནི་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་དགོངས་པའི་གྲགས་པ་གསུམ་སྟེ། 
བའི་འོད་ལས་འོད་ཟེར་དེ་སྲས། འཕྲོས་ཏེ། འོག་གི་ཀླ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོ་ན་པའི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ནཱ་ག་ཆཱ་ཛ་དང་། ཞིག་སྟེང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ 
འཁོར་རེ་སྟེ་ཡང་། ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་ཐིལ་གནོན་ཆེན་པོའི་འོད་ 
ཟེར་གསུམ། དེ་ལ་ཌོག་གི་ཀུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཟིལ་གནོན་ནི། ལྟའི་ཕཏ་བ 
ཅིང་ཤར་ནུབ་ཏུ་གཞུང་ཁལུགས་རྒྱ་མཚོ་འབྱེད་ཅིང་། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་མི་མངོན་པར་འདུལ། འདིས་རིའི་སྡེའུ་ཞིག་ལ་དགོན་པ་བཏབ་སྟེ། 
གདུག་པ་ཅན་ནམས་བཏུལ་བས་མཚོན་ཡང་འབའར་པབ་སྡེ་ཟུར་བ་ཡེ་ཤེས་འབར། 
འབྱུང་། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མི་གཡོ་བའི་སྤྲལ་པར་གྲགས་ཏེ། ཁོ་བོ་ཐམས་ 
ནོ། །ལྷ་ཟིལ་གནོན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་རྒྱལ་བའི་ 
མཚན་འཛིན་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་སྤྲལ་པ་སྟེ། བྱམས་པ་ 
ད་ང་སྙིང་རྗེ་མཚུངས་པ་མེད་པས་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལས་དབྱེར 
མེད་དེ། བདག་པས་གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་བད་ག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེས་གླང་ 
རི་ཐང་བ་རྡོ་རྫེ་སེང་གེ །རང་རྒྱུད་འདུལ་བ་ལ་སེང་གེ་བས་༥༢༢༨ན) ད་པའ། ཤིང་ 
གྲུང་མ་སྐྱེས་པའི་ཐང་ལ་དགོན་པ་བཏབ་པས་གླང་ཐང་བར་ཡང་གྲགས་སོ། ད 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཐུགས་འབྱོངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཤར་ནུབ་ཏུ་མངོན ག་ཐ བ་ཟ་བརལ་ 
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འབྲམ་སྟོན་པའི་སྒེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུྱ་ཆོས་ཁྱེའུ་ཧྲི་ཤུ་པ། 
མཚན་མི་ཆེ་བར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་དེ། རོོ་རྗེའམ་སེང་གེ་ལྟར་ད་པའ་ 
བས་གང་གིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བར་དུ་མི་ཚོད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེའི 
འད་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་མི་མངོན་བཞིན་ དུ་བསྟན་པ་མི་ནུབ་པར་འཛིན་* 
པར་ཤར་ནུབ་གཉིས་ཀར་རྡོ་རྗེའི་མཚན་དུ་གྲགས། དེ་ལྟར་ན་ཟིལ་གནོན་ 
བཟང་སྟེ། རྒྱལ་བ་འདྲོངས་འཁར་རེས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་། པས་ཡེ་ཤེས་སྲང་ལྡེ་དེ་ལ་གཏད་ 
ཀྱང་ཟེར། ཀྱི་ཞོད་་དུ་ལྷས་ལ་ལ་དེའི་སྲས། བཏགས། དེས་ཀྱང་མ་དག་པའི་སེམས་ 
བཟུང་ནས། འཁོབ་ཏུ་འགུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་བསྟན། བསྟན་འཁོར་རེའི་གཅུང་། 
པ་སྲོང་བའི་འོད་གྲགས་པའི་མཚན་ལྡན་དེ་དག་གིས་སྦྲལ་པའི་འོད་ཟེར ཐ་*ཐ་ཁ་པ་ཐ་ག 
ཞིག་འབྱུང་སྟེ། ལྟའི་ལྟའི་འོད་ཟེར་རོ། །དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྣང་ 
བར་བྱེད་དོ། །འདི་ཡང་ཤར་ནུབ་ཏུ་རྒྱུ་སྟེ། ཤར་དུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་མཛད་ནས། མཁས་པའི་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བཏུལ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཟབ་ཟབ་མོ་མང་ 
ཡང་བཀའ་གདམས་པ་ལས་ལྟག་པ་མེད་དོ། །ཞེས་མཐར་ཐུག་བདེན་པ་ 
གཉིས་ལས་མི་འདའ་ཞེས་ཡུལ་ལས་མཚན་དུ་གསོལ་ཏེ་སྟོད་ལུང་པ་རིན་ཆེན་-་ 
སྙིང་པོ། ཞེས་གྲགས། ནུབ་ཏུ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་བཀའ་གདམས་པ། བཀའ་ 
གདམས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འཐུང་བར་གྲགས་སོ། །ལྟའི་ལྟ་ 
དེས་འོད་ཟེར་གསུམ་འབྱེད་དེ་འོད་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ལྟའི་འོད། སུག་ 
(༢༢༨བ) བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པ་ལྟའི་འོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །འོད་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ལྟའི་འོད་ནི། ཐུགས་ 
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བཀའ་གདམས་རེན་ཁབོ་ཆེའི་ཟླེགས་བམ་བྱ་ཆཚོས། [ཀེ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ། བསམ་གཏན་ལས་མིང་གྲགས། མུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་གཉིས། རྩེང་ཞེས་པའི་ལུང་པར་ངའི་སྤྲལ་པ་ཞིག། 
ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་པ་ན་ 
ངེན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་གསུམ་ 
རེགས་གསུམ་གྱིས་ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གསུམ་འབྱུང་ངོ་། །བྱད་ 
པར་དུའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ལྟའི་ལྷ་གཙུག་གི་ནོར་བུས་བྱིན་གྱིས ༧ ཝ་ག་བ་བ་ལ་བ་བ 
བརླབས་པའི་སྤྲལ་པ། རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་བད་ག་ཉིད་ལས་ཐ་མི་དད་པ། 
དག་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱལ་པོ་དེའི་རྫེས་སུ་( འ༣༩ན) སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ གོ *་ག་ཁ་ཐ་ལག 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་ཤར། གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཤན་ཤུན་ཕྱེད་པ་ལ་ 
ཕེང་བ་དེ་དག་ནི་ཕན་སེམས་ཆེ་ཞིང་དོན་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་བཀའ ག་ཁ་*་ཐ་བ་ཀ་ 
དྲེན་ཆེའ། །མངའ་རིས་སྟད་དུ་ཁུ་ཡི་གེར་མ་ཚུད་པ་གོ་མ་ཚོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
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འབྲམ་སྟོན་པའི་སྒེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས་ལྱེའུ་གྲི་ཤུ་པ། 
འོན་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གིས་བྱས། ཇོ་བོ་དབུས་སུ་འབྱོན་པའི་རྐྱེན་དུ་བཟང་ 
བཅུག་པས། སྔར་ཞུས་པ་བཞིན་སྤང་སྨད་འགྲོགས་པ་དང་འདྲ་བར་བླ་མ་ 
གང་གཤེགས་སུ་ཕྱིན་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་སྐད་ལ་བརྟེན་ན་ས་ཉ་ 
ལྟག་ཏུ་བྱུང་ཡང་འགྱོད་པ་མེད་ཅེས་འཕྲོས་པའི་གཏམ་ཐོ་རེ་བ་གསུངས་པ་་ 
ལ། ལོ་ཙཱ་བའི་ཞལ་ནས། འོ་ན་དེའི་གོང་དུ་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་གསུམ་ག་ 
བྱོན་པས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ཚུལ་ཞིག་གསུངས་པར་ཞུ། བོད་དག་ 
ནི་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྦྲལ་པར་བཞེད་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་ 
ཀྱང་། ར་བ་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་སྟོང་སྒྱོན་པའི་ཚིག་དང་འདྲ་བར་ད་ང་པོའི་ 
རྫོགས་པར་བྱ་ཡིས། དེ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་དང་མཐུན་པར་ཁོ་བོས་ཀྱང་ 
ཞུ་ཡིས་གསུངས་ནས། དེར་ཤིང་ལྗོན་པའི་དྲུང་གི་དགེ་སློང་དྲི་ཕཾ་ཀ་ར་ཤྲི་ཛཱ་ 
དྲུག་ལ་ངེས་པར་ཕན། དེས་ན་གླིང་འདི་ཉིད་དུ་ཡང་ཁྲི་ཐམ་པའོ། །འདི་དག་ 
རང་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ། འདི་དག་གི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་ 
དང་པོར་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བས་བསྐྱལ་ནས་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་འགྲོ་བ ཐ་ལལ་ག་ཐས་བ་ 
དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱལ་ནས་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ད་ང་། 
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བཀའ་གདམས་རིན་བ་ཆེའི་ཟེགས་བམ་བ་ཆོས། ༈༼ཀྭ 
ཁྱེད་རང་གི་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱལ་ནས་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་ད་པལ་གྱིས་བསྐྱལ་ནས་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་བཞི་ལས། ཕྱེ་མ་ 
གསུམ་ཆོས་དབུ་བརྙེས་སྲོལ་བཏོད། དར་རྒྱས་ཀྱི་སྒ་ནས་ཕན་ཤིན་ཏུ་ཚེ། 
འཇམ་པའི་དཔལ་གྱིས་བསྐྱལ་བ་ནི། ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ཏེ། དེ་ནི་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཉིད་དུ་མ་ཟད། སྟད་ལུང་གི་ནང་དུ་མགོན་པོ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀིས་ད་ངོས་སུ་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེར་པ་སྒང་བ་ 
ཞེས་གྲགས་པ་འབྱུང་། ཁྲེ་སྲོང་ལྡེ་བཙན་དེ་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་གཉིས་འཕྲོས་ 
གྱེས་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་ཚུགས་པས་བཙན་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཉིད་ 
གཅོད་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་བསྲུང་བར་མི་ནུས་པས། མི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་བཏགས་ 
ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བདུད་སྡེ་གཅིག་པུར་སྐྱེས་ནས་རབས་ཐུང་ཟད་གཅོད 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་འཕྲོ་ལ། ཤིང་ལྔོན་པ་དེའི་རྩར། ལག་ན་ 
ལྕགས་མདའ་ལྕགས་གཞུ་ཐོགས་( ༢༤༠ན) པ་ཤམ་ཐབས་སྔོན་པོ་གྱོན་པ ༡-༡༠-༤༨༡༡༡ 
བརྒྱབ་པས། ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ན་རེ། མཐར་ཁྱོད་རང་གི་སྟེང་དུ་འབབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག་ཟེར་ཏེ་མ་ཚུགས་སོ། །དེར་བདུད་སྡེ་དེ་ན་རེ། དེའི་དུས་སུ་ང་དེར་ངེས་ 
ལས་གཞན་པའི་སྤྲལ་པར་གྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རབས་མངོན་སུམ་དུ་གཅོད་པར་ 
གྱུར་ཅིག །ཏྱོད་ཀྱི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངའི་སྦྲལ་པར་བྱས་ཏེ། ཁྱོད་ཤི་བ་ 
ལ་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བསྐམས་པ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་རྩི་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ད་གེ་སློང་དཱི་པཾ་ཀ་ར་ཤི་ཛཱ་ན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཞལ་ནག་ 
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འབྲམ་སྟོན་པའི་སྐེས་རབས་བཀའ་གངམས་བུ་ཚོས་ལེའུ་ཏི་ཤུ་པ། 
བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག །ལྷའི་རྒྱལ་པོས་བཀའ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་ལེགས་པར་ 
པར་གྱུར་ཅིག །དེ་འི་དུས་སུ་བད་ག་གི་སྤྲལ་པ་དུ་མ་བཀྱེ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
བདུད་སྡེ་ཁྱེད་ཀྱང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་འདྲོངས་ 
པར་གྱུར་ཅིག །ཕྱིས་རབ་ཏུ་འདྲོངས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། 
བའི་ཆགས་སྡང་བྱས་པ་ལའང་ལྟའི་རྒྱལ་པོས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུ ཐོེག་ཐ་ཐ་བ་ཆ་བ་ཐ=ལ་བ 
གཟུགས་བརྟན་དང་སྒྲ་བརྟན་ལྟ་བུ་མིག་ཡོར་དང་སླིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའི་་ 
པའི་ཚིག་བརྫོད་པ་ལ་བྲག་ཆར་ལྟ་བུ་‹ ༢༤༠བ) ད་ང་། ལུས་ལ་ལྕགས་མད་འ་ 
འཕངས་ཏེ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་སྔོན་གྱི་ལས་ཡིན་སྙམ་དུ་ཤེས་པར་མཛད་དོ་། ད 
ཏུ་སྐྱེས་ནས། སྤོག་ཆགས་རི་དྭགས་ད་ང་མི་ཕལ་ཀྱང་ཟོས་པས་དེའི་དུ་ས་སུ་དེ་ 
ཝ་རཱ་ཛེས་སྙིང་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ། ནགས་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་ནས། སྟག་མོ་དེ་ལ་ 
ལྕགས་མད་འ་བརྒྱབ་སྟེ་བཀུམ། དེའི་དུ་ས་སུ་དེ་ཝ་རཱ་ཛ་ན་རེ། སེམས་ཅན་ 
མང་པོའི་དོན་དུ་སྡིག་པ་ཅན་བཀུམ་པར་རགྱུར་ཅིག །ཐབས་དུ་མས་སྡིག་པ་ 
པའི་རྒྱལ་ཕྲན་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ན། བདུད་སྡིག་ཅན་འདི་ཚོམ་རྐུན་དུ་བྱས་ཏེ་ 
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ལ་ ༩་ལྐ་། ིང་ 


བཀའ་གདམས་རིན་ལོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་བུ་ཆོས། [ཀེ 
སྐྱེ་བ་མང་པོ་ནོར་དང་ཕྲལ། ཁོའི་རྩར་མ་བྱང་ཡང་ཁོའི་འཇིགས་པས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་བདེ་བ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ ` ་ 
འདོར་རམ། ཁོ་བོས་བཀུམ་པར་བྱ་ཞེས་དྲིས་པས། ཆོམ་རྐན་ན་རེ། ངའི་ཟས་ 
ནས། ཉའི་ཚོགས་འདི་དག་དང་། ཉ་པ་འདི་དངོས་དང་བརྒྱད་པའི་སྲུག་ 
བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་ནས། ཞ་པ་དོལ་འདྲེན་པ་ལ་མདའ་ 
བརྒྱབ་སྟེ་༥༢༤༨༡ན) ཉ་པ་བཀུམ་མོ། །དེའི་ཚེ་ཉ་པའི་འབྲེལ་བ་མང་པོས་ 
བྲག་ཆ་ལྟར་ཤེས་པ་དང་། ཉ་པ་འདིས་སྔོན་ནགས་གསེབ་ན་བསམ་གཏན་ 
ད་ལན་ཉ་པ་འདི་བཀུམ་དགོས་པར་བྱུང་། ཀྱེ་ཉ་པའི་གཉེན་དག་ཤེས་སམ། 
ལས། །ངན་པ་ད་ལྟ་ཟད་ན་བདེ། །ཞེས་སྨྲས་པས། ཉ་པའི་གཉེན་དེ་དག་ཀྱང་ 
ལྷག་པར་དུ་ཡང་རང་གི་བུ་ལ་བརྩེ་བ་ལྟར་གྱུར་ཏོ། །ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
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འབྲམ་སྟོན་པའི་སྒེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ལྲེའུ་ཧྲི་ཤུ་པ། 

པ་ཀ་རྭ་ཤཱི་ཛྟ་ན་ཞེས་པར་གྱུར་པ་དེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རང་ བཞིན་ཧྱི་*་ 
འཁྲུངས་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་ལྡེ། དཔལ་གྱི་ལྡེ། གཙུག་ལྡེ་གསུམ་མོ། །དེར་ཡབ་སྲས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་བྱས་པའི་མི་རབས་མང་པོར་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར། 
ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་དེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་དུས་ཕྱིས་བོད་འདིར་ཡང་སྟད་ཀྱི་ 
གསུམ་དུ་གྲགས་པའོ། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་དབུས་གཙང་དུ་སྦྲལ་པ་དུ་མ་འགྱེད། 
(༢༤༡བ) དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཡང་དུ་མ་འཕེལ། ངོ་མཚར་ཆེ། དེས་ལེགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ལན་ཐལ།། ད། 

མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས། ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་གསུམ་དུ་སྤྲལ་ 
ཇི་ལྟར་སྦྲལ་ནས་བྱོན་པའི་ཚུལ་རྣམས་གླ་རུ་བཞེས་སུ་གསོལ། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། སྤྱན་རས་གཟིགས། སྤྱན་རས་གཟིགས། ཞེས་ལན་གསུམ་གསུངས་ 
པ་དང་། བཤེས་གཉེན་པ་ད་བུ་སྐྲ་ལྕང་ལོ་ཡར་བཏེག་མཛད་ནས། སྤྱན་ན་མ་ 
མཁའ་ལ་བཱིག་ཧྲིག་མཛད་པའི་འཕྲོ་ལ། དབུ་སྐྲའམ། ན་བཟའི་ཁུད་ཤེད་ནས། 
སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ་ཁྱེའུ་གཞོན་ནུ་མའི་གཟུགས་སུ་བྱས་པ་དགུང་ལོ ཁག ག་བ་ལ་གབ 
གཡོན་ན་ཕར་ཡུལ་ཡུལ་མཛད་ནས། མགོན་པོས་ཀྱང་གསུང་བྱོན་པར་ཞུ། ཀྱེ་ 
ཇོ་བོ་བ་རྣམ་པ་ཚོས་ཀྱང་ནང་མིས་གསང་ཐུབ་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། ངས་ཀྱང་ 
དཔང་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ཐ་མི་དད་པར་མཉན་གྱིས་གསུངས་པ་དང་། བཤེས་ 
གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། བཱིཿ པོ་ཏ་ལ་ཡི་རི་བོ་ན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ང་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་བྱ་ཆོས། ༼ཀེི 

བཞུགས་ཚེ། །སྒིབ་པ་རྣམ་སེལ་དེར་བྱོན་ཏེ། །མགོན་པོ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན། ། 
བོད་རྗེ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོར་མཛོད། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ངེས་འགྱུར་གསུང་། ། 
ང་ནི་བདེ་གཤེགས་ཆོས་སྐྱ་ལ། །འགྲོ་འོང་ཐ་དད་མི་མངའ་མོད། །བོད་རྗེ་ 
གཉའ་ཁི་བཙན་པོར་གྲགས། །སྣང་ངོར་ཐ་དད་དུ་མ་འབྱུང་། །གསུངས་པ་ 
དང་། ཡང་དབུ་སྐྲའམ་ན་བཟའི་ཁུད་ཤེད་ནས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཁྱེའུ་ 
གཞོན་ནུ་ལོ་བདུན་བརྒྱད་ཙམ་བཞེས་པ་ཞིག་བྱང་སྟེ། གཡས་གཡོན་ན་ཕར་ 
ཡུལ་ཡུལ་མཛད་ནས། མགོན་པོས་ཀྱང་གསུང་བྱོན། ཀྱེ་ཁྱེད་ཇོ་བོ་བ་རྣམ་པ་ 
ཚོས་ཀྱང་། ནང་མིས་གསང་ཐུབ་པ་མཛོད། བད་ག་གིས་ཀྱང་ད་པང་པོའི་ 
(༢༤༢ན) ཚུལ་དུ་ཐ་མི་དད་པར་མཉན་གྱིས་གསུང་པ་དང་། བཤེས་གཉེན་ 
པའི་ཞལ་ནས། ཧཱི པོ་ཏ་ལ་ཡི་རྩེ་མོ་ན། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ང་བཞུགས་ཚེ། ད 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེར་བྱོན་ཏེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བོད་དུ་བྱོན། །ཐོ་ཐོ་རི་ཞེས་ 
བོད་རྗེར་མཛོད། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་ངེས་འགྱུར་རོ། །ང་ནི་བདེ་གཤེགས་ 
ཆོས་སྐྱ་ལ། །འགྲོ་དང་འོང་བ་མི་མངའ་ཡང་། །ཐོ་ཐོ་རི་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས། ། 
སྣང་ངོར་ཐ་དད་དུ་མ་འབྱུང་། །གསུངས་པ་དང་། ཡང་ད་བུ་སྐྲའམ་ན་བཟའི་ 
ཁུད་ཤེད་ནས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁ་སར་པ་ནིའི་ཆ་ཁུགས་འོད་དཀར་པོ་ 
ཡུལ་མཛད་ན་ས། མགོན་པོས་ཀྱང་གསུང་བར་ཞུ། བད་ག་གིས་ཀྱང་ཐ་མི་དད་ 
གསང་ཐུབ་པ་གལ་ཆེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བཤེས་གཏེན་པའི་ཞལ་ནས། 
ཧཱིཿ པོ་ཏ་ལ་ཡི་ཞིང་ཁམས་ན། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ང་བཞུགས་ཚེ། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་བྱོན་ཏེ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་བོད་དུ་བྱོན། །བོད་རྗེ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ 
པོར་མཛོད། །སེམས་ཅན་དོན་ཧུ་ངེས་འབྱུར་ར། །ང་ནི་བདེ་གཤེགས་ཆོས་སྐ་ 

ན། །འགྲོ་དང་འོང་བ་མི་མངའ་ཡང་། །དེ་ ཆ་ས བཙན་སྒམ་པོར་གྲགས། ། 
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འབྲོམ་སྟོན་པའི་སྐེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ལྲེའུ་ཧྲི་ཤུ་པ། 
སྣང་ངོར་ཐ་དད་དུ་མ་འབྱུང་། གསུངས་པ་དང་། ཡང་དབུ་སྐྲའམ་ན་བཟའི་ 
ཁུད་ཤེད་ནས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི། །ལོ་བརྒྱད་གཞོན་ནུའི་ཆ་ 
ལུགས་ཅན། །གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་གསེར་འོད་འཕྲོ། །མགོན་པོས་ཀྱང་ནི་ 
ལེགས་གསུངས་བཞིན། །དཔང་པོ་ཐ་དད་མི་མངའ་མཉན། །ཁྲེམས་ལྡན་ནང་ 
ཡིན་གསང་བར་འཚལ། །ཞེས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་གསན་པ་དང་། 
བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། ཧཱཿ པོ་ཏ་ལ་ཡི་ཕོ་བྲང་ན། །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་ 
གནས་ང་བཞུགས་ཚེ། !‹༢༤༢བ) འཇམ་པའི་རྡོ་རྫེ་དེར་བྱོན་ཏེ། །དཔའ་བོ་ 
ཆེན་པོ་བོད་དུ་བྱོན། །ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་བོད་རྗེར་མཛོད། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 
ངེས་པར་འགྱར། །ང་ནི་བདེ་གཤེགས་ཆོས་སྐྱ་སྟེ། །འགྲོ་དང་འོང་བ་མི་མངའ་ 
ཡང་། །དེ་ཚེ་ཁྲི་སྲོང་ཞེས་བྱར་གྲགས། །སྣང་ངོར་ཐ་དད་དུ་མ་འབྱང་། ད 
གསུངས་པ་ད་ང་། ཡང་ད་བུ་སྐྲ་དང་ན་བཟའི་ཁུད་ཤེད་ནས། ཁྱེའུ་ལྕགས་ཀྱི་ 
བོ་པ་ནམ་པ་ཀུན་ཀྱང་ནང་མིས་གསང་ཐུབ་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་་ 
པ་དང་། བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། རི་རབ་རི་ཡི་རྩེ་མོ་ན། །ལྷ་མིན་འདུལ་ 
གཟིགས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བོད་ཡུལ་དེར། །ད་ཡང་བདུད་སྡེ་བསམ་ངན་ 
རྒྱ །མཐའ་ཡི་གདུག་པ་དེར་ལྷགས་ཏེ། །ཐམས་ཅད་སྡིག་ལ་བཀོད་ པ་སྲིད། ། 
བད་ག་གིས་འདི་སྐད་ དུ། །རལ་བ་ཅན་ཞེས་བོད་ཁམས་སུ། །མཐའ་དམག་ལ་ 
སོགས་བདུད་སྡེ་རྣམས། །དྲག་པོས་འདུལ་ཞིང་བསྟན་པ་བསླངས། །བྱོད་ཀྱི་ 
ནུ་བོར་སྡིག་ཏོ་ཞིག །འོང་གིས་ཐུལ་ལ་རྗེས་བསྟན་བསུངས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
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ལྐས ཛཱ སྒྱ་ སྡིྦང་ 


བཀའ་གདམས་རེན་བ་ཆེའི་གླྲེགས་བམ་བུ་ཆོས། [ཀེ 
འདི་སྐད་དུ། །ཅི་གསུང་བདག་གིས་བསྒྲབ་པར་བགྱི། །དེ་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ 
ང་། །དྲག་པོའི་སྤྱོད་པས་ཁྱོད་བསྟན་བསུངས། །ཞི་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞི་བ་ཡི། ། 
སྤྱོད་པས་འགྲོ་བ་བདེ་བར་མཛོད། །ཧྲཱིཿ རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་ང་བསྐལ་ 
བས། །ང་ལ་རིགས་གསུམ་མགོན་ཞེས་གགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་སྒྲིབ་པ་ 
སེལ། །ང་བསྐུལ་རྒྱལ་པོར་བསྟེན་གྱུར་ན། །ཅི་སྟེ་ང་ལ་དེར་མི་སྨྲ། །འོན་ 
(༢༤༢ན) ཀྱང་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པར་གྲགས། །ཧྲཱིཿ ཆགས་མེད་ ཤེས་རབ་རྒྱས་ 
གྱུར་ཅིག །རྩེ་གཅིག་ཏིང་འཛིན་གནས་གྱུར་ཅིག །སྤོ་དགའ་ཆོས་འབྱོར་ 
འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ད་ཀའ་སྤྱད་ཆོས་ཟབ་བཟོད་གྱུར་ཅིག །སྡོམ་གསུམ་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་དག་གྱུར་ཅིག །སྦྱིན་པ་མཆོག་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ། །བདག་གི་ཡིག་ 
འབྲུ་དྲུག་རྫོགས་ཤོག །ཨཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ད་ནི་ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་བཞི། །སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དངོས་སྦྲལ་པ་ཡིན། །མན་ཆད་གོང་དུ་བསྟན་པ་རྣམས། །སྦུལ་ 
པའི་སྤུལ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །སྲིབ་པ་སེལ་ 
བར་འགལ་བ་མེད། །ཕྱོགས་སུའང་གྲགས་ཏེ་ངོ་བོའང་ཡིན། །དུས་དང་ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཟང་གྱུར་པས། །ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་དུའང་འགལ་བ་མེད་། །ཕྱོགས་སུ་གྲགས་ཏེ་ངོ་བོའང་ཡིན། །དེ་ཡང་ 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལས། །ཐ་དད་ཉིད་ དུ་ག་ལ་གྱུར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས། །འདི་ནི་སྙིང་རྗེ་བྱམས་པའི་རིགས། །ང་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཉིད། །ང་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་གྲགས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཞི་འཇམ་ 
པས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དཔལ་དུ་གྱུར། །འཇམ་པའི་དཔལ་དུའང་འགལ་བ་ 
མེད། །ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་ཆེ་བའི་རིགས། །ཕྱག་སྟོང་རེ་ན་མི་རྟོག་པའི། །རྡོ་ 
རྗེ་དཔའ་བོ་རེ་བཟུང་སྟེ། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་ང་ཡིན་ན། །ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེར་འགལ་བ་མེད། །དེ་ནི་དཔའ་བོ་དྲག་པོའི་རིགས། །དེ་གསུམ་རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོ་ཉིད། །ཕྱོགས་སུ་མ་ཟད་དངོས་ཡིན་ནོ། །ཧཱུཾ་ང་ནི་ལྷ་ཡིན་མི་ 
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འགྲེམ་སྟོན་པའི་སྒེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས་ལྲེའུ་ཏྲི་ཤུལ། 
ཡང་ཡིན། །དྱ་མལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགའང་ཡིན། །ལྷ་མིན་བར་དོའི་གནས་ 
སུའང་འགྲོ། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བཞི་ཡིན། །དེས་སྐྱེད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་ཡིན། །གང་ལ་གང་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཡིན། །‹༢༤༢བ) ཐམས་ཅད་ང་ 
ཡིན་ང་མི་མངའ། །ང་རོའི་བྲག་ཆ་དེ་སྐད་སྒྲོག །ཡིག་འབྲུ་མ་ཡིན་ཐིག་ལེ་ 
ཡིན། །ཐིག་ལེ་རང་གྲོལ་རང་སར་ཡལ། །ཡལ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ཐལ། ད 
ཆོག་དང་གསུམ་ག་བསམ་པ་མཐུན་པས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། སྤལ་པའི་ཆོས་ 
རྒྱལ་གང་དུ་ཐལ།། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་གང་དུ་གཤེགས། །ཐམས་ཅད་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས་གྱུར་ནས། །གཅིག་ཀྱང་མི་སྣང་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
གསུངས་ནས། །སྦྱལ་པ་དུ་མ་རབ་ཏུ་བཀྱེ། །ད་ལྟ་གཅིག་ཀྱང་མི་གདའ་ན། ། 
ཆོས་སྐྱ་བདེ་གཤེགས་གང་དུ་ཐལ། །མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི། ། 
རྒྱལ་བློན་སེམས་དཔར་ད་བཟོད་འཚལ། །འཚལ་མ་ཐག་ཏུ་མི་གད་འ་ན། ། 
སྤྲལ་པའི་སྐྱ་དེ་གང་དུ་ཐལ། །ཤེས་བྱ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་ཆུད་ནའང་། །མི་ 
ཤེས་སྐད་དུ་རྨོངས་ཚུལ་སྟན། །ཧ་ཅང་སྦ་བར་གྲགས་མཛད་ན། །ཙམ་པོ་ 
དེའང་གང་དུ་ཐལ། །ཡུལ་དབུས་ལྷ་སའི་མཐིལ་དག་ཏུ། །གབ་པ་སྔོན་འབྱུང་ 
_ འགོད་མཛོད་པ། །འདིར་ཡང་དེ་ཡི་སྣང་བ་ཤར། །ཤར་མ་ཐག་ཏུ་ཐིག་ལེར་ 
ཡལ། །ཨེ་མ་ཧོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ །རྒྱལ་ད་ང་རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོ་ཡི། །རྣམ་ 
འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ་བོ་རྗེ། །རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོ་གང་དུ་ཐལ། །རྒྱལ་བའི་ 
འབྱུང་གནས་རིན་པོ་ཆེ། །དག་པར་གཤེགས་པའི་སྐབས་མ་མཆིས། །སེམས་ 
ཅན་དམུ་རྒོད་དཔག་མེད་རྣམས། །ངང་རིང་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་བཟུང་ན། །བད་ག་ 
འདྲ་རང་འདོད་འཁྲི་བ་ཅན། །བཟོད་རྟོབས་ཆུང་ལ་རྣ་བ་སྲབ། །ད་མུ་རྒོད་ 
ནམས་ནི་གཤགས་ངན་ཚ། །བཟང་ལན་ངན་གྱིས་འཇལ་བའི་དུས། །བཟང་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བུ་ཆོས། [ཀེ 
ཡལ་བའི་སྐབས་མ་མཆིས། །ཨེ་མ་ཕྱག་༥༢༤༨ རྟོང་མངའ་མཛད་ན། །རཕྱག་ 
སོར་གཅིག་ཀྱང་མི་སྣང་བར། །ཐུགས་ལས་ཆུང་བ་ཇི་ལྟར་མཛད། །སྤྱན་སྟོང་ 
སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་ནའང་། །ལྷ་མིག་ཙམ་ཀྱང་མི་བཞུགས་པར། །རྒྱལ་བའི་སྤྱན་ 
མཆོག་གང་དུ་ཐལ། །མཐའ་མེད་ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ཤེད་ནས། །རྟེན་མེད་ 
འཛའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་ཤར། །སླར་ཡང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །བྱུང་དུས་ 
སྙེད་ནས་འགགས་དུས་སྐྱོ། །ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོ་ལས། །རྒྱལ་བ་ 
ལྔ་ཡི་འབྱུང་གནས་མཚོག །སྣང་སྟང་འོད་དུ་ཤར་གྱར་ནས། །འོད་གསལ་ 
འབྲོམ་རྫེ་མི་སྣང་ན། །ཡིད་སྐྱོ་ཤེས་པ་སོར་མི་གནས། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་གང་ 
དུ་ཐལ། །མ་གཅིག་བུ་ཡོད་དགའ་གྱུར་ཏེ། །འབྲལ་གླགས་མེད་པར་བརྩེ་ 
མདོའི་ཚེ། །ཟློ་བུར་བུ་སྟོང་ང་རེ་ཞེས། །བུ་དེ་ནམ་རྙེད་སེམས་པ་བཞིན། ། 
ཐུགས་རྫེ་ཅན་དེ་རྙེད་གྱུར་ནས། །ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་ཐིག་ལེར་སྟར། །ནམ་ཞིག་ 
མཛལ་བར་འགྱུར་སྙམ་ལས། །རྟོག་པ་གང་ཡང་མི་རྒྱུའོ། །ཨེ་མ་མགོན་པོ་ཨ་ 
ཏི་ཤ །རྒྱལ་སྲས་མཆོག་དེ་བསྟན་དུ་གསོལ། །དུས་ལ་བབ་བོ་ཐུགས་རྫེ་ཅན། ། 
ཞེས་རྒྱལ་བ་རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྐད་ དུ་སྨེ་སྔགས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
བཏོན་པ་དང་། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་མཐོང་འདོ་ད་ན། ། 
གྲགས་མེད་པའི་སྙིང་རྫེ་སྒོམས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་མངོན་དུ་འགྱར། ། 
གད་མས་པ་ཟབ་མོའང་ཐོབ་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་དངང་། ཞུ་བ་པོ་ 
བོའི་ཐུགས་ཀ་ཤེད་ནས། ཐིག་ལེ་དཀར་བོ་ཞིག་ཁྱིལ་ཁྱིལ་བྱུང་བ་སྙམ་པ་ལ། 
ཐིག་ལེ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དྲུག་བྱུང་བའི་བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་འཕྲོས། 
གཉིས་སྟེང་༠༢༤༤བ) འོག་ཏུ་འཕྲོས། དེ་ནས་སླར་འཁོར་ཏེ་བྱང་ནས། སྟེང་གི་ 
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འབྲོམ་སྟོན་པའི་སྒེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས་ཁེའུ་ཧེ་ཤྱ་པ། 
པ་བཏུད་ནས་བལྟས་ན་ཨཾ་གྱི་རྣམ་པར་གནས་པ་ཞིག་འདུག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ 
འོག་གི་འོད་དེ་ཡང་ད་ངུལ་དཀར་གྱི་མེ་ཁོང་ལྟར་མཐོ་ད་མན་མེད་པར་བླ གག་ཁ་ཁ་བ་བ 
གབ་ད་ང་རྒྱ་མཉམ་པར་གནས་ཏེ་བཏུད་དེ་བལྟས་ན་ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པར་གནས་་ 
པར་བཏུད་དེ་བལྟས་ན་མའི་རྣམ་པར་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་ཀྱི་ཞོད་ 
དེ་ཡང་ལྟོ་བྱང་ངོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཏུད་དེ་བལྟས་ན་པད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
གནས་སོ། །བྱང་གི་འོད་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤར་ནུབ་ཏུ་ངོས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་བཏུད་དེ་བལྟས་ན་མེའི་རྣམ་པར་གནས་སོ། །ལྟོའི་དེ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ དུ་ཤར་ནུབ་ཏུ་ངོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བཏུད་དེ་བལྟས་ན་ཆིའི གཀ་ཐ་ཐ་ཁ་ཆ་བ 
རྣམ་པར་གནས་སོ། །མདོར་ན་འོད་དཀར་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནམ་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དགའ་བ་བདེ་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མ་བཅིངས་པ་དེ་ལྟ་་ 
བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྟེང་འོག་དང་ངོས་གང་ནས་བྱང་ཆ་མེད་པར་ཐིག་་*་ 
ལེ་དཀར་པོ་སྲན་མའི་གྲའུ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེ་ལ་སེམས་བཏུད་དེ་བལྟས་ 
པས་དེ་འགྱུར་བ་རྙམ་བྱེད་པའམ། དེའི་གསེབ་ཤེད་ནས་བྲཱིཿདཀར་པོ་བཀྲག་ 
ཧྱིལ་ཧྲིལ་ཡོད་པའི་གསེབ་ཤེད་ནས་རེས་འགའ་ཨའི་རྣམ་པ། རེས་འགའ་ཟླ་ 
བའི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་འོད་དེ་བཏེག་གོ །དེ་ནས་ཅུང་ཞིག་ནས་ 
འོད་དེའི་གསེབ་ན་ཚུར། ཨཾ་མ་ཌི་པྨི་ཧཱུཾ། ཞེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་དྲུག་རང་སྒྲ་ 
དང་བཅས་ཏེ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞི་དང་བཅས་པར། འོད་ཚཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ 
སུབ་ཏུ་སོང་ནས། འོད་ཅུང་ཟད་ཡོད་༥༢༤༥ན) པའི་གསེབ་ན་ཕར་བལྟས་ 
པས། ད་ཅི་ནས་གནས་པའི་བིཿ དེ་ལ་ཡི་གེ་འབྱ་དྲུག་པོས་གཡས་ཕྱོགས་ནས་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་བོ་ཆེའི་གེགས་བམ་བུ་ཆོས། [ཀེ 
གི་རྣམ་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། དྲུག་པོ་དེ་ལས་ཀྱང་། ཡིག་འབྲུ་རེ་རེ་ལའང་ 
ཡིག་འབྲུ་དྲག་གི་རྣམ་པའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ཏེ། མདོར་ན་འོད་ 
ཟེར་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་གདའཾ། །དེར་འོད་ཐམས་ཅད་དང་། ས་ཛྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཡི་གེ་དྲུག་ཨོཾ་མ་ཁི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པའི་སྒར་6འུར་འུར་བའི་སྣང་བ་ 
ཐིམ། ལ་ལ་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཉིད་ལ་ཐིམ། དེ་ནས་རེ་ཞིག་ན་བྷིཿདེ་ཉིད་ 
བཤེས་གཉེན་པར་འགྱུར་བ་སྙམ་བྱེད་པའམ། ཡིག་འབྲུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གི་ 
གསེབ་ནས་བྱུང་བ་སྙམ་བྱེད་པའམ། འོག་གཞི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་གཡོ་ 
ཞིང་འདུག་པའི་གསེབ་ནས་བྱུང་བ་སྙམ་བྱེད་པའམ། རེས་འགའ་སྟེང་འོག་ 
ཆེར་བཧྲཱིཿ དེ་རང་འགྱུར་བ་ཡིན་ལས་ཆེ། གང་ལྟར་ནའང་འོད་ཀྱི་གསེབ་ནས་ 
གདའ། གཏད་པ་མེད་གསུངས། དེའི་དུས་སུ་བཤེས་གཞེན་པ་གང་ལ་བྱོན་ 
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འབྲོམ་སྟོན་པའི་སྒེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ཡེའུ་ཧི་ཤྱ་པ། 
བའི་བཤེས་གཉེན་པ་ལ་གཡས་ཕྱོགས་ནས་འཁྱིལ་ལེ་བསྐོར་ཞིང་གདའ་བ་ལ་ 
སོང་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྒོ་གསུངས་ཏེ། བཤེས་གཏེན་པའི་ 
བལྟས་ཀྱི་ཚེ། ཨ་རེ་ལམ་ལམ་བྱུང་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་ 
བླངས་པ་ལ། འདི་ལྟ་བུའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིགས་ད་ལན་ཙམ་དུ་ཟད། 
སྐད་དུ་འདོགས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། དབང་འབྱོར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་རྣམ་སྤྲལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངེས་མེད་དུ་སྟོན་པའི་བརྡ་ཆོས་ཡིན་མཆོག་ 
བསྟིམ་ཤེས། གཞི་གང་ཡིན་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་བསྟིམ་པ་ལས། འཕྲོས་པའི་ 
དབྱིངས་སུ་གཞི་མ་བསྟིམས་པ་ཤེས་ཏེ། འདི་ལྟར་གསུངས་ནས་ཐུགས་དམ་ 
ལས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། དེར་མ་ཟད་གསུངས་ནས། སྐཾ་ཕོར་ཆོན་ 
(༢༤༦ན) གང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དབུ་ལ་ཞྭ་བཞིན་དུ་གསོལ་བས། སྐུ་རིལ་པོ་ 
བརྐོས་ཕོར་དེས་འཐུམས་པ་ཞིག་བྱུང་། དེར་བཤེས་གཏེན་པས་བརྐོས་ཕོར་ 
དེ་ཡར་ལྭ་བླངས་པས། ཇོ་བོའི་སུ་དང་མཉམ་པའི་ཚ་ཚ་ལམ་པ་ཞིག་བྱོན་ 
གད་འ། དེར་བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། ཚ་ཚའམ་དེ་ཅི་ཚ་ངའི་སྙིང་ཚ། 
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བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བ་ཆོས། །ཀི 
བླངས་ནས། དབུ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པ་དང་། ཚ་ཚ་ཉིད་བརྐོས་ཕོར་དུ་གྱུར་ནས། 
གསུམ་གྱིས། ཀྱེ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་བདག་ཅག་གིས་ནོངས་ན་མཛཐོལ་གྱིས། སྤྱིར་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། ཁྱད་པར་དུ་བོད་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། 
དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་བད་ག་ཅག་གསུམ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག །ཅེས་ 
གསུམ་གས་བཤུམས་པས། ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་གཞཉིས་བཞད་གད་ཏེག་གེ་སྔར་ 
བཞིན་ དུ་བྱོན། དེར་ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། མི་རྒན་གསུམ་གྱིས་བྱིས་ཆུང་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་ཐར་བྱས། རྩེད་མོ་མ་འཚེོངས་པ་ཞིག་ཁ་ཐལ་བ་ལ་ངུས་སོ་གསུངས་ 
པས། གསུང་དེ་འདྲ་གྲགས་ནས་ཐམས་ཅད་བཞད་གད་ཤོར། ཡང་ཇོ་བོའི་ 
གང་ནས་བྱང་ཆ་མེད་པར་ཆར་སྤིན་ལངས། འབྲུག་ཐོག་ཐོག་སྐད་དུ་ཆར་ 
སྤིན་འབབ། རེས་འགའ་སྤིན་གར་དེངས་ཆ་མེད་པར་དེངས་ནས་ལུས་ཅན་ 
པས། རང་བློ་སྟོབས་ཆུང་བ་ཀུན་དེ་ལྟར་མི་སེམས་པར་ཤིན་ཏུ་སྐྲག །ཁྱོད་ 
དབང་འབྱོར་པའི་རྩེད་མོས་སྤལ་པ་དམ་དུམ་༠༢༤༠བ) བྱས་པ་ལ་གྲོགས་པོ་་་ 
ཀུན་སྐྲག་པ་སྐྱེ་རུ་བཅུག་གསུངས་པས། བཤེས་གེན་པའི་ཞལ་ནས། དེ་རིང་ 
འགལ་བར་བརྩི། འོ་ནའང་བརཙིར་ཆུག་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཁུགས་དེ་འདྲ་ཞིག་ 
མིན་རེ་ཞེས་རྒྱ་བོད་འགྲེམས་ནས་མནའ་བསྐྱལ་ཡང་ཐོན་ནོ། །དེ་ཡང་འདི་ 
སྐད་དུ། མེ་ལོང་གཡའ་ཡིས་མ་གོས་པར། །བྱད་ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་ཤར་བ་ན།། 
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འབྲམ་སྟོན་པའི་སྒེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ལྲེའུ་ཧྲི་ཤུ་པ། 
བྱད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཇི་ལྟ་བཞིན། །སྣང་ཡང་གཅིག་དང་ཐ་དད་བྲལ། །ཨེ་མ་ 
སྟང་པ་གཟུགས་སུ་ཤར། །གཟུགས་ཉིད་སྟོང་པའི་ངོ་བོར་སྣང་། །རྟོག་བྱས་ 
ཡི་ནང་ཤེད་ན། །དཔག་ཚད་དུ་མའི་ཉི་མ་ཤར། །རྫུན་པའི་ཕྱིར་ན་ཆུང་ངུར་ 
ཤོང་། །བདེན་ན་དེ་ལྟར་རིགས་འགྱུར་རམ། །ཆུང་ངུར་ཆེན་པོ་མི་ཤོང་བ། ད 
རོག་གེའི་གདོན་གྱིས་བརླམས་ལུགས་ཡིན། །ངེས་པ་དོན་གྱི་རྗེས་འབྲང་བ། ད 
རྒྱལ་འབྱུང་ང་ལ་འགལ་མི་གད་འ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ངོ་བོའི་ཞལ་ནས། 
ཁྱོད་དེ་ལྟར་གནས་པའི་ཕྱིར་ན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཡིན། ང་ལའང་ 
གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་འདི། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་པས་ཡོད་པར་བྱས། ཁྱོད་ཀྱི་ང་བསྟེན་ 
པ་བཞིན་དུ། ངས་ཀྱང་ཁོང་ལོ་བྲིལ་པོ་ད་གུ་བསྟེན། ངོ་མཐོང་ཙམ་ངོ་མཐོང་ 
ཙམ་གསུམ་བསྟེན་པས་ལར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་བསྟེན། དེ་ཙམ་ཞིག་བསྟེན་ 
པ་ལ། བླ་མའང་ང་ལ་མགུ། ཛེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ཀྱི་སྤུལ་པ་ཟླ་བ་ 
མང་པོ་བསྟེན་ཏེ། ང་ལ་ཟུར་ཟ་མང་པོ་མཛད་དེ། བླ་མའི་སྐྱོན་བཤད་ དུ་མི་ 
ནུང་། ནལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་འདི་ལ། དགག་པ་དུ་མ་མཛད་ཙ་ན་ཆུའི་ 
མཚན་ཉིད་དེ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ལྟར་ར། །སྔར་ལས་ད་བུ་མ་གོ་བའི་ 
ཞབས་ཏོག་ཏུ་སོང་། གཞན་ཡང་བླ་༥༢༤༧ན) མ་དག་ཁོ་བོ་ལ་ཤིན་ཏུ་བྱམས་ 
པ་ནི་བྱམས། ལ་ལ་སེམས་ཙམ་ཡིན་པས་ངས་གྲུབ་མཐའ་མ་བཟུང་ཟེར་ནས། 
བཀའ་བཏྱོན་པ་སྐད་གསུང་བའང་ཡོད་དེ་དྲང་དོན་ཡིན། ཧྲིལ་ཏེ་དྲིལ་ན་དེ་ 
རིང་གི་ཆོས་དེ་དག་འདུས་ཆེ་ལ་ཟབ། ལས་ཆུང་ལ་གོ་བདེ་། དྭ་ལཱུས་རྫུན་པ་ 
ལ་ཟས་རྫུན་པ་ཟ་བ་དུས་ལ་བབས་ནས་གད་འ་བ། དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ 
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བཀའ་གདམས་རེན་ལོ་ཆེའེ་གེགས་བམྲ་བ་ཆོས། (ཀེ 
གསུངས་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཞེངས་ཏེ་གོམ་པ་གཉིས་གསུམ་རེ་བཏེགས་ 
པདྨ་ཁད་དེ་གད་འ། དེར་རོག་གིས། ཁོ་བོའི་དག་པའི་སྣང་བ་ལགས་སམ། 
འདི་ལྟར་གདའ་ཞུས་པས། ཀ་བ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱང་དེ་སྐད་གསུངས་པས། 
ཁང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འདིའི་སྟེང་དུ་བཞེངས་པ་ཡིན་ན། ངས་ནི་མི་ 
རོག་རྡོ་རྗེའི་གདན། རྟོག་དཔྱོད་རྣམ་དག་པདྨོའི་གདན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཧཱུ་ 
འོད་གསལ་གྱི་གད་ན། དཀར་ཡང་བསིལ་ལྡན་ཟླ་བའི་གདན། ཐམས་ཅད་ 
བསོད་ནམས་བསགས་པའི་གདན་དང་ལྔར་གདའ་སྟེ། སྔར་གབ་པ་ཡིན། 
དེར་མ་ཟད་རི་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒོལ་མའི་སྐྱ་རུ ག་ཁ་ཐ་བ་པ་བ་ལ་*ཐ་བ 
གད་འ། རེ་འདི་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་གྱུབ་ཐོབ་དུ་མ་རེ་འོང་ཞིང་། ཡང་གཤེགས་ 
ཀྱིན་གད་འ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་དང་བགྲོ་བ་མཛད་ཅིང་ 
གད་འ་སྟེ། ཁོང་རང་གི་སྦྲལ་པའང་མང་པོ་གད་འ། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་སློབ་ 
མའང་དུ་མ་གདའ། དེ་ཡང་འདི་སྐད་དུ། (༢༤༧༠) མི་རྟོག་རྡོ་རྫེའི་གདན་ 
སྟེང་དུ། །རྣམ་དག་པདྨའི་ཟེ་འབྲུ་ལ། །སྙིང་རྗེ་ཧཱུཾ་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག 
བསེལ་དྭངས་ཟླ་བས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །སྟེག་ན་ཧྲཱིཿདཀར་ཡིག་འབྲུའི་མཚོག ། 
ཡུམ་དྲུག་གཡས་སུ་རབ་ཏུ་བསྐར། །གཅིག་ལས་དྲུག་འཕྲོ་དྲུག་ལས་ཀྱང་། །མེ་ 
ཏོ་ག་དྲུག་ཅུར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །སྟེང་འོག་ངོས་བཞི་ཡིག་འབུུའི་འོད། ། 
ཁང་བཟང་ཀུན་དགའ་ཉིད་ལའང་འཕྲོ། །འབྲུ་དྲུག་ཧཱིཿ ལ་ཐིམ་པ་མཐོང་། ། 
ཧཱཿ ཡང་གཞལ་ཡས་དག་ལ་ཐིམ། །གཞལ་ཡས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །ཟླ་ 
གཟུགས་ཀྱིས་སྟཾང་། །འདི་ནི་གཞུག་མའི་གནས་ལུགས་ཡིན། །འགལ་འབྲེལ་ 
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འགབྲོམ་སྟོན་པའི་སྒེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུྱ་ཚཆོས་ལྲེའུ་ཏྲི་ཤུ་པ། 
ལེགས་བཤད་མཁས་གྱུར་ཀྱང་། །གློ་བུར་སྒོ་བཏགས་དོན་གྱིས་སྟོང་། །སྐྱེ་བ་ 
མེད་ཀྱང་ཐོག་མཐའ་བར། །གསུམ་པོ་དག་ཏུ་དགེ་བ་ཡི། །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་ 
གནས་ཡུན་རིང་དུ། །གནས་ཤིང་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་ཤོག །འདི་ནི་ཨ་ཉིད་ 
གཞན་མ་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། གང་ 
དུ་ཆགས་སྡང་ཡུལ་བྱང་ཚེ། །སྒྱུ་མ་སྦྲལ་པ་བཞིན་ དུ་ལྟ། །མི་སྟན་ཚིག་རྣམས་ 
ཐོས་པའི་ཚེ། །བྲག་ཆ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱ། །ལུས་ལ་གནོད་པ་བྱུང་བའི་ཚེ།། 
སྔོན་གྱི་ལས་སུ་བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལས་བརྩམས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དྲེས་ན། 
པོར་ཇི་ལྟར་འཁྲུངས་པའི་ལེའུ་སྟེ་འདི་ཕན་ཚོད་དུ་ཉིད་ འཕྲོས་ཀྱི་སྐྱེས ཐ་ཐ་བ་བ་བ་ཁལ་བལ། 
རབས་མ་གཏོགས་པ་བཅུ་དགུ་ཐལ་ཁོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་གཟིམས་ཁང་དུ་ 
བྱོན་ཏེ་དྲེ་༨༢༤༨ན) གསོལ་བའི་དུས་སུ། བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། དགེ་ 
ཚོམ་ཟོས་ནས་བདག་ལ་འདྲིར་འོང་བར་གད་ཌའོ། །དེ་འི་དུས་སུ་གྲོང་པ་དག་ 
དང་མཐུན་པའི་ཞུས་ལན་མང་རབ་བྱེད་པས། དེ་དུས་སུ་ང་ཡང་ཁ་ཕྲལ་རེ་ 
རེ་གཉིས་གཉིས་འདེབས་པས་ཁྱེད་རྣམ་པའང་གསན་པར་ཞུ། ཁྱེད་དགེ་ 
བཤེས་གསང་ཕུ་བས་ཀྱང་། ཁ་སང་ནས་ཐུགས་ཐག་ཆོད་པ་མང་པོ་དྲིས། ངོ་ 
པར་སྐྱེས་རབས་གཅིག་ཙམ་དྲིས། དེ་ནས་ཁྱེད་པས་ཀྱང་ཕོ་ཐུ་བ་གཅིག་གང་ 
ནས་འོང་ཆ་མེད་ཙ་ན་ཁྱོད་ལའང་དྲི་དབང་མི་འང་ཇོ་། །ཡང་དེའི་དུས་སུ་ 
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ལྒ ཛ་སྒི་། སྒྱིང 


བཀའ་གདམས་རིེན་བོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་བུ་ཆོས། །ཀི)ི 
པས། ཁ་སང་ནས་ཀྱི་བྱུང་རབས་མང་པོ་བཤད་མི་འཚལ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་ 
ཀྱང་། ནང་པར་ཁོང་ཡོན་བདག་པ་ཚོས་གོ་བའི་སྐྱེས་རབས་ཐུང་ངུ་མ་ཞིག་ 
བརྗོད་དགོས་པ་ཡིན། སྐྲར་བ་བཏབ་པས་ག་ན་འོང་། ངའི་བླ་མ་ཨ་ཝ་རྷཱ་ཏཱི་ 
པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས་ནས། དེ་སེམས་ལ་བཅགས་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། 
ལས་འབྲས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བས་ཀྱང་གོས་མ་མྱོང་། དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས། 
བཙུན་པར་འདུག །མ་འོངས་པ་ནའང་བཀའ་གདམས་བཀའ་གདམས་ཟེར་ 
ནས། སྐེ་བོ་རྟང་གི་གསེར་གྱི་བྲམ་ཟེ་བཞིན་དུ་༩༢༤༨བ) གཙང་མོ་གཙང་མོ་ 
འབའ་ཞིག་འོང་། ཨུ་པ་སི་ཀ་སྐྱེ་བ་མང་ཡང་བྲམ་ཟེ་གཅིག་པོ་དེ་འགོ་བར་ 
དེ་མང་སྟོབས་སུ་མི་གཏོང་བར། རང་ཚུགས་ཐུབ་པར་བྱེད་པར་འདུག་ 
གསུངས་པས། བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། ངས་ཁྱོད་ལ་ནམ་སྦྱར་བ་བཏབ་ 
པ་ཡོད་དེ་སྐད་མ་གསུངས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། འོ་ན་ད་ཅི་ 
རང་དུ། ཁོ་བོས་ཁྱོད་དང་མི་འཚམ་པའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་སྒོ་བཏགས་ཟེར་བ། 
མི་གཙང་བའི་ཟས་ཟོས་ཟེར་བ་དང་འདྲ་གསུངས་པས། བཤེས་གཉེན་པའི་ 
དེ་གྲུབ་གསུངས། བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། འོ་ན་ཁྱེད་བྲམ་ཟེ་གཙང་མར་ 
ཁས་བླངས་པ་རང་གིས་སྐྱར་བ་འདེབས་པ་དེ་ཀ་ཡིན། སྣང་བས་མུན་པའི་ 
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འབྲཾམ་སྟོན་པའི་སྒེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ཁེའུ་ཧི་ཤུ་པ། 
པད་པར་བཏེགས་ནས་བྱུང་ཟེར་བ་དང་འདྲ། འགལ་བས་ཆོག་པ་ཡིན་ 
གསུངས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཨུ་པ་སི་ཀ་འདི་ཡང་འགག་སྲུགས་བྱེད་པ་རང་ 
མཁས་གསུངས། བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། འགག་ལ་སྙྒགས་པ་དེ་གཏམ་ 
གྱི་སྐྱོན་མིན། ཁྱི་གསར་དང་། བུད་མེད་ངན་པའི་ཁ་བཞིན་དུ། ཡིན་རུང་ 
མིན་རུང་ཅལ་ཅོལ་བྱེད་པ་དེ་མི་འཐད་པ་ཡིན་གསུངས། གཞན་ཡང་བླ་མ་ཨ་ 
ནས་དེ་ཅི་ཡིན་གསུངས། བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། ཁོང་གི་ལུགས་སུ་སོང་ 
ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལའང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤིག་དགོས་པར་ 
འདུག །ཡང་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤངས་རྟོགས་ལས་ཉམས་པ་ཞིག་ཀྱང་ 
འབྱུང་སྲིད་པར་འདུག །དེ་འདྲ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ན་བླ་མ་ཨ་‹ ༢༤༩ན) ཝ་དྷཱ་ཏྲི་ 
རྒྱས་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་གསུངས་ཙ་ན། དེ་ལས་མཐར་ཕྱིན་རྒྱུ་མེད་པ་ 
ཞིག་ལ་ཟེར་བར་གད་འ། གཞན་ཡང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤངས་རྟོགས་ 
ལས་ཉམས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་གང་གིས་ཀྱང་བཅོམ་པ་ཡོད་སྐད་ཀྱང་མི་ 
གདའ། ཡོད་པའི་ཁྲིམས་ཀྱང་མེད་གསུངས་པས། དེ་འི་དུ་ས་སུ། ཇོ་བོ། ངའི་ 
བླ་མ་ཨ་ཝ་བྷཱ་ཏཱི་པ་ཞེས་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་པ། བཤེས་གཉེན་པའི་གསུང་ 
ལུགས་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་མཇུག་མ་བྱུང་བས་ཡིད་མ་ཆེས་པ་ཞིག་འགལ་་་ 
བ་འདུ་ལ་ཁད་པ་ཞིག་བྱུང་གསུངས། ཀ་བའི་ཞལ་ནས། རང་རེ་གྲུབ་ཙམ་ 
ཉིད་ན་ནམ་རྟོག་ལྟན་སྐྱེས་སུ་ཡོད་པ་ལགས་མོད། གཞན་ཡང་དེ་རིང་གི་དེ་ 
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ལསྐ་ ཞུ་སྨེ། སླིང 


བཀའ་གདམས་རིེན་ལོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བུ་ཆོས། ༼ཀི༽ི 
མཐར་ཐུག་ལས་མི་གད་འོ་གསུངས། དེ་ནས་བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། 
ཁྱོད་ཀ་བ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ལའང་ཞུ་དོན་ཞིག་ཡོད། རྒྱ་གར་ན་ཕར་ལ་ཡིན་ 
པར་གྱུར་ན། སེམས་བསྐྱེད་པའང་གསོད་པ་ཡིན་པར་འདུག །ངེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་། སྡིག་ཅན་ད་ག་ཕྲག་དོག་གི་བསམས་པས། རྒྱལ་སྲིད་དང་མགོ་བོ་དང་། 
མིག་དང་རྐང་ལག་ལ་སོགས་པ་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ ༧ ཝ་ས་གབ་བ་ས་ 
ཡིན་པས་འདོད་དོ་ཟེར་ནས་འོང་བ་འདུག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བླའི། དེ་ 
དག་ནི་མནར་མེད་པའི་དྭམལ་བར་འགྱུར་དུ་འོང་བས་སྤེད་པ་རང་གདམས་ 
ངག་ཏུ་ཆེ་སྐད་དེ། རང་ཉིད་སྟེར་སྙིང་འདོད་ན་ཡུལ་དེ་གཅིག་པུ་མ་གཏོགས་ 
པ། གཞན་གྱིས་མ་ཚོར་བར་སྟེར་ཚད་འོང་། གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་ 
ན་འཛད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སྲྤ་རྒྱུ་ཡིན། སྐྱོན་གྱི་རེགས་འདི་མེ་མ་མུར་ཐལ་ 
བས་གཡོགས་པ་ད་ང་འདྲ་བས་ན་རྒྱུས་མེད་ཚམ་ཚོམ་གྱི་རྐང་པ་བསྲིག་པ ༡ ཐ་ཐ་ཐ་ཆ་མ 
འོང་། སྐྱོན་གྱི་རེགས་འདི་ཡང་སྦས་ནས་བཞག་ན་གཏི་མུག་ཐམ་ཐོམ་དག་ 
དང་། རྣམ་པ་གཉིས་པོ་འདི། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་འདིས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། ངོ་ 
བོའི་མན་ངག་མང་པོ་ཡང་བླངས། འུ་ཅག་གཉིས་སྙིང་གཅིག་ཡིན་ཙ་ན། 
བོད་ཀྱི་བློར་ཤོང་བའི་ཡོན་ཏན་འགའ་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ། བློར་མི་ཤོང་ 
བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྦེད་རེས་བྱེད་འཚལ། ཞེས་པའི་རིགས་འདི་རང་ 
རེ་རང་རེས་སྫྲོག་པ་འདི་གལ་ཆེ་བས་བསྒྲག་འཚལ། འོ་སྐོལ་གཉིས་ལ་དག་ 
སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་མི་མཆི་སྟེ། གཞན་སྐྱོན་བརྗོད་པ་འདི་འཐབ་མོའི་གཞི་ཆེ། 
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འབྲམ་སྟོན་པའི་སླེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཚཆོས་ཁྲེའུ་ཧྲི་ཤུཔ། 
ངོས་སུ་འོ་བརྒྱལ་བའི་རིང་ལ་ཁོ་བོས་མ་བཟོད་པར་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིང་ལ། 
ཨའུ་ཙི། ངེད་གཉིས་ཀྱང་རྨུར་དུ་འདུམ་ནས་འོང་སྟེ། ཁོང་གི་སློབ་མ་མངོན་ 
བག་རེ་བསགས་པ་ཀུན་ཟད་དུ་འཇུག །ད་གཟོད་ང་ལ་ཞེན་པ་ཅན་མང་པོ་ 
ས་མ་རལ་བར་མཛད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགེ་བཤེས་པ་ལ། ཨེན་རེ་གཤེ་བ་ཞིག་ 
འོང་སྟེ། འོན་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཚད་མེད་པ་བཞི་སྟོབས་ཆེ་༥༢༥༠ན) བའི་ 
སྒོ་ནས་རང་རེས་རང་རེ་འདྲོངས་པ་འོང་། བཙན་ས་ཟིན་ངོས་ཤེས་པས་ཕ་ 
མའང་འདྲེན་ངོས་ཤེས་པ་འོང་གསུངས་པས། ཇོག་ན་རེ། སློབ་དཔོན་ཀ་བ་ 
པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གསང་ཐུབ་ན། ཁོ་བོས་ཀྱང་ཐུབ་མཆི་གསུངས་པས། 
དགེ་བཤེས་ལོ་ཙཱ་བའི་ཞལ་ནས། ངས་དག་སྔར་ནས་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
སྣག་དང་བཅས་པའང་སྲིད་པས་བརྐོས་པ་ཞིག་རྨིས་སོ། །ད་ཀུན་རང་རེའི་ 
ངོས་ནས་གསང་བ་ལས། ཁྱེད་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་འདྲི་བ་ལ་མ་འདྲི་ཟེར་ 
ཡང་མི་ནུས་གསུངས་པས། བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། ལོ་ཙཱ་བའི་གསུང་ལ་ 
འདུག །ཇོ་བོ་དགའ་ལྡན་དུ་གཤེགས་གཤེགས་ཀྱི་བར་ལ་འོ་ཅག་གཉིས་ 
འབྲལ་བ་མེད་པ་ཞིག་བྱ་ད་གོས་པ་ཡིན་ཏེ། འོ་སྐོལ་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
འཕྲེང་བཞིན་དུ། ཇོ་བོ་དགའ་ལྡན་དུ་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱོགས་པ་ན། ཁྱེད་བལ་ 
ཡུལ་དུ་པཌཱི་ཏ་ཞིག་གློ་བུར་དུ་བྱང་ནས་འགྲོ་དགོས་པ་ཞིག་འོང་ཞེན་ཡོད ཚག ག་ལག 
ཀྱིས་གསུངས་པས། ལོ་ཙ་བའི་ཞལ་ནས། ད་པྱའི་ཏ་སུ་བྱང་ཡང་ཇོ་བོ་ལས་ 
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༦ ཛ་ལ ྱང་ 


བཀའ་གདམས་རིེན་ལོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བུ་ཆོས། ཀེ 
ལྷག་པ་མེད། རྒྱལ་བ་མྨྱ་ངན་ལཁས་མི་འདའ་སྟེ་ཞོང་། གལ་ཏེ་འདའ་སྲིད་ཀྱང་ 
བར་ཞུས་པས་ཆོག་གསུངས་པ་དང་། བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། ཧེ་ཧེ་ཇོ་ 
བོ་རང་གིས་གཏོང་བ་ཞིག་མཆི་དེས་ཐུབ་ཀྱིས་གསུངས། དེར་ཁོ་ཙཱ་བའང་ 
ཅང་མི་གསུངས་པར་འདུག །དེ་ནས་རེ་ཞིག་ན། ལོ་ཙཱ་བ་ཐུགས་མ་བདེ་བར་ 
ཅིག་བྱུང་སྲིད་ན་( ༢༥༠བ) ང་དང་གཉིས་དུས་འཛོམ་པ་ཞིག་རང་མི་འོང་བ་་ 
རང་ལགས་སམ་ཞུས་པས། བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། ངས་ཀྱང་མི་ཤེས་ཏེ། 
གདུང་ཡུལ་གུང་ཐང་ཀྱང་ཉིན་རེ་ཉིན་གཉིས་ཀྱིས་སླེབས་པའི་སར་མི་གདའ་ 
གཙིགས་ཆེ་བ་དང་། མཐོ་དམའ་བར་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཟིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། 
པའི་དུས་སུ་བཀྲ་ཤིས་པ་ཚོགས་པ་དེ་རང་དགའ་བ་ཡིན་པས། རང་རེ་ཞིང་ 
ཁམས་དག་པར་མཛལ་ནས་མཆི། དེས་ཆོག་མོད་གསུངས། དོ་ནུབ་ཀྱང་། 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པའི་སྒོ་ནས་ད་ཀོན  - ་ 
མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་གསུངས་ནས། དེའི་ནུབ་མོའང་གསོལ་བ་མང་པོ་ 
ཤིག་ཟེར་ཞིང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་གླུ་རྟ་བྱེད་ཅིང་བྱུང་། དེར་ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། 
ཤ་ཞེས་པ་ཙམ་ཡང་མི་ཟེར་བར་ཕ་སྟོན་པ་ཁོ་ན་ཟེར་ཞིང་གད་འོ། །དེར་ 
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འབྲོམ་སྟོན་པའི་སྒེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུྱ་ཆོས་ལཁེའུ་ཧི་ཤྱ་པ། 

བདག་ཤཱཀ་མགོན་བྱ་བ་དེས། འབྲོམ་པ་ཐམས་ཅད་གཡབས་ནས། དེ་རིང་ 
འདིར་འོང་བར་ཡོད་གསུངས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཨུ་པ་སི་ཀ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ནམ་ཐོས་གསུངས། བཤེས་གཞེན་པའི་ཞལ་ནས། ད་ཡེར་པར་ཡང་ཆོས་མང་ 
པོ་གསུང་ལཁོང་འོང་འོང་མི་འདྲ་བ་དང་། ཡོན་བད་ག་འདི་ ༢༥༡ན) པའང་ང་ 
ལ་རེ་ཆེ་བ་དང་བྱས་པས། དོ་ཞག་ཁོ་རང་རྣམས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཤིག་ 
མ་བསྟན་ན་མི་འོང་སྙམ་ནས། ཁ་སང་ནས་མི་ཞིག་བཏང་བ་ལགས་ཞས་པས། 
རེ་ཞིག་ནས། ཐང་པ། ཡེར་པ། འབྲོམ་ཆཚུ་རིས་ཀྱི་མི་རྒན་གཞོན་མེད་པ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་། ལ་ལ་ནི་མཆོད་རྟེན་དཀར་ཆེན་གྱི་རྩ་བར་སླེབས། 
ལ་ལ་ནི་གཟིམས་ཁང་གི་འགབ་ན་ཚུར་འོང་། ལ་ལ་ནི་བ་རང་གི་གཉའ་ན་ 
མར་ལ་སླེབས་ནས་བྱང་བ་ལ། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཨུ་པ་སི་ཀའི་མི་ཆོས་སླེབས་ 
ནས་བྱུང་། དེ་རིང་ནི་བོད་ཀྱི་ཡོན་བདག་གཙོ་ལ་དད་པ་ཇི་འདྲ་འདུག་བལྟ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ལྷའི་རྒྱལ་པོའི་ལེའུ་ལས་འཕྲོས་པའོ། །དེ་ལྟར་གང་དུ་ 
ཆགས་སྡང་ཡུལ་བྱུང་ཚེ། །སྒྱུ་མ་སྤྲལ་པ་བཞིན་དུ་བལྟ། །མི་སྙན་ཚིག་རྣམས་ 
ཐོས་པའི་ཚེ། །བྲག་ཆ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱ། །ལུས་ལ་གནོད་པ་བྱང་བའི་ཚེ།། 
སྔོན་གྱིས་ལས་སུ་བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལས་བརྩམས་ཏེ། འབྲོམ་རྒྱལ་བའི་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱིས་སྐྱེས་རབས་བསྟན་པ་ལས། ལྟའི་རྒྱལ་པོར་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ 
བཞེས་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་སྐྱེས་རབས་བཅུ་དགུ་པའོ།། །། 

† མ་ག་ཏའི་ཡུལ་ལླན་ཅན་ངུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཁྲེའུ་དགེ་འདུན་༥ 
འཕེལ་དུ་སླ་སླེ་བ་བཞེས་པའི་ཁེའུ་སྟེ། བྱ་ཆོས་ཏེ་ཤྱུ་ཆ་གཏིས་པ་འདེ་ཆེ་ཆོག་ཆོས་ 
ཧྲེ་ཤུའི་ཐ་མ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཡེར་པ་ལྷ་རི་སྙིང་པོའི་མགུལ་ན་ཇོ་བོ་ཡབ་ 
སས་གཉིས་ད་ང་། ཀ་བ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཞལ་འཛོམས་པའི་སྤྱན་སྔར། ཡོན་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་བུ་ཆོས། [ཀེ 
བདག་ཤཀ་མགོན་པ་ཁུ་མཚན་གསུམ་མ་གཏོ་གས་པའི་ཡོན་༥༢༥༡བ) བདག་་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་དུས་སུ། བུ་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣ་རྗོག་གིས་དྲོངས་ 
ནས། ཇོ་བོ་དང་མགོན་པོ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཡང་དངུལ་དཀར་ཧགྱི་མཚཱལ་མད་འ་སྐོར་མ་དེ་ལ། 
ལ། བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་ཅུས་ཀྱང་། མེ་ཁོང་ལྔ་བཅུ་དྲུག་ཅུས་ 
པ་བཞིན་དུ་བཀའ་གནང་འཚོལ་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ཡོན་ 
བད་ག་པ་ཀུན་ལ་དྲི་རྒྱུ་འདྲ་མེད་ད་མ་གསུངས་པས། ཡེར་པའི་ཡོན་བདག་ 
ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ཕ་སྟོན་ལ་འདྲི་ཟེར་ནས། ང་ལ་འདྲི་བ་ཅི་ 
ཡིན་གསུངས་པས། བླ་མ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་མངའ་བར་འདུག་སྙམ་ནས། 
ཐམས་ཅད་དད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེས་ཤིང་། ཡོན་བདག་སེང་གེ་ན་རེ། 
བརྗོད་པ་མཁས། ཁ་སང་ནས། འོ་སྐོལ་གྱི་ཕ་སྟོན་པ་འདིས། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་ 
བློན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་ཏུ་སྐྱ་བཞེས་ཁྱགས། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བཏགས་ 
ལུགས་དུ་མ་གསུངས་པས། ལྷ་ཆོས་ལ་དཀར་བ་མང་པོ་དགའ་ནས། འོད་ 
ཆེན་པོའང་བྱུང་། ཅཏེན་འབྲེལ་གྱི་ནུས་པས་ས་གཡོས་པའང་བྱུང་། བར་སྣང་ 
ལ་སྒྲ་སྙན་པོ་མང་པོ་སྒྲོག་པའང་ཐོས། ཤིན་ཏུ་དགེ་བའི་ལྟས་ཡིན་གསུངས་ 
པས། ཁ་སང་ནས་ཀྱི་དེ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཐོས་པ་ཟེར་ནས། 
ཡོན་བདག་༥༢༥༢ན) ཐམས་ཅད་སྨེ་སྔགས་འདོན་སྐད། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། 
ཐོས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱིས། དེ་རིང་རང་ཡང་རྫོག་གིས་ཞུས་པ་བཞིན་དུ། 
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འབྲོམ་སྟོན་པའི་སྤེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུྱ་ཆོས་ལཁྲེའུ་ཏྲི་ཤུ་པ། 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཟབ་མོ་ཐོས་པར་བྱ་ཡི་ཉོན་ཅིག །སྔོན་མ་ག་དྷའི་ཡུལ་ 
པདྨོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ན། ཁྱིམ་བདག་ད་པལ་སྦས་ཞེས་བྱ་བའི་འབྱོར་པ་ཅན་ 
དང་། ཁྱིམ་བད་ག་དེ་ལ་ཤིེན་ཏུ་འདུན་པས། ཁྱིམ་བདག་ལ་བུ་འཁྲུངས་ཞེས་ 
གོས་དང་བཟའ་བཏུང་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་ཁྱེར་ཞིང་དགའ་ཕྲད་བྱེད། དེའི་ 
བྱེད། དེར་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་ནས། འདིའི་ལུགས་འདིས་ད་གཟོད་ 
དགུང་ཁོ་དྲུག་བདུན་ལོན་ཙ་ན་ཕ་མ་གཉིས་ལ་ངའི་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ ༧ * * ཁ་ལ་ཀ་ 
ཚོགས་པའི་གོས་སྣམ་སྦྱར་དང་གསུམ་ཡིན་མོད་གསུངས་པ་ལ། ཕ་མ་གཉིས་ 
ན་རེ། དེ་ཀུན་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་། སྣམ་སྦྱར་ཀུན་དགེ་སློང་གཙང་མའི་ན་ 
བཟའ་ཡིན་མོད། བུས་ད་དུང་མི་ཐོབ་བྱས་པས། བུ་ན་རེ། ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཁྱིམ་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཡིན། སྒོ་གསུམ་ 
ལ་ཞེས་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་སྡོམ་པ་ནི་ འ༥༢བ) ད་གེ་སློང་ཡིན། དེའི་གོས་ནི་ 
གསུམ་པོ་དེ་ཡིན། ང་ཡང་འཁོར་བའི་ཞེས་དམིགས་མཐོང་། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་། འཁོར་བ་དུག་ཆུ་འདྲ་བ་སྤངས། རམྱ་ངན་ལས་ 
འད་ས་པ་སྨན་འདྲ་བ་ལེན་པའི་དགེ་སློང་རང་བྱང་ཞིག་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཕ་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་དྲིན་ལན་བསབ་པ་དང་། བདག་རང་དང་ལས་བཟང་པོས་སྦྲེལ་བ་ 
ནམས་ལས་བཟང་པོ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། འདོད་པའི་འདམ་འདིར། 
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-_ _ བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་ཟེགས་བམ་བ་ཚོས། ཀི 
མ་གོས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། གྲོང་ཉོན་མོངས་པའི་འདམ་རྫབ་རྒྱང་བསྲིངས་ 
ལ། བས་མཐའ་ན་ཕར་ཞི་བར་བྱ། སེམས་རྒྱུད་དུལ་བར་བྱ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
གོས་གྱོན། ངོ་ཚ་ད་ང་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏེན་པོའི་སྐེ་རགས་བསྡམ། མི་ 
དགེ་བའི་ས་རུབ་པོ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་དུ། དགེ་བ་བཅུའི་ལྟ་བའི་ལྷམ་གྱོན། 
གཞན་དོན་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྐྱོད་ལམ་བསྐྱངས། གཞན་ཡང་སྐྱེ་བོས་དབེན་པ་ 
དང་། དུག་ལྔའི་དྲག་བོས་དབེན་པ་དང་། རང་དོན་ཐེག་པའི་རིགས་ངན་ 
འདོད་མི་གཙང་བའི་དྲི་མས་མ་གོས་པའི་བྲམ་ཟེ་གཙང་མའི་གནས་མལ་་་་ 
དང་། ཕྱེ་ནང་གི་དངོས་པོ་ཆགས་པ་མེད་པར་གཏོང་བ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་ཅན་། ཁྱིམ་བདག་གི་རིགས་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བའི་གནས་མལ་ལ་སོགས་པ་ 
ད་ག་པའི་གནས་སུ་གནས་པར་བྱའི། མ་དག་པའི་དགོན་པར་ནི་གནས་པར་ 
མི་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་། ཡབ་ཡུམ་ན་རེ། ཀྱེ་མ་ཧོ། ཉི་མ་ཤར་བ་ཙམ་ 
དུ་དགའ་གྱུར་ན། །ཤར་མ་ཐག་ཏུ་ནུབ་པ་ཅི་སྟེ་ནོངས། །ད་པལ་འབྱོར་བཀྲ་ 
ཤིས་གནས་འདི་སྤངས་གྱུར་ནས། །ཡུམ་མེད་རི་དྭགས་རོ་བཞིན་ཇི་ 
(༢༥༢ན) ལྟར་གནས། །ཀྱི་ཧུད་དགྲ་བོ་ངན་པས་སྦེད་གྱུར་ན། །རང་གིས་རང་ 
ཉེད་སྤེད་པ་ཅི་ལ་ད་གོངས། །ཞེས་སྨྲས་པས། སུས་ན་རེ། ཞི་འོད་འགྲོ་བ་སྣང་ 
བ་མི་བྱེད་པར། །ནམ་གྱི་ཆ་དང་འདྲ་བར་ཅིས་མི་མཚུངས། །བོ་བོ་འཁོར་ 
བའི་སྙུག་བསྔལ་འཇིགས་པས་ནོངས། །དབེན་པའི་གནས་སུ་བག་ཡོད་སྤྱོད་ 
པས་བདེ། །དྲ་ག་ཡི་སྙིང་པོ་བད་ག་འཛིན་ངན་པ་སྟེ། །བདག་གིས་བདག་ཉིད་ 
སྦས་པར་མ་གྱུར་ན། །སླར་ལྡང་དེ་ལཁས་ཆེ་བའི་དགྲ་ཅི་ཡོད་། །མཚོན་ཐོགས་ 
དྲག་ཡིས་འཁོར་བར་སྐྱར་མི་ནུས། །ལྷག་པར་ཆོས་སྟོན་བཟོད་འབྲས་རྫོགས་ 
པར་བྱེད། །རི་དྭགས་རོ་བཞིན་ཆགས་པ་མེད་ན་བདེ། །རང་ཉིད་སྦས་ཏེ་མེད་ 
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འབྲམ་སྟོན་པའི་སླེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ལེའུ་ཧི་ཤུ་པ། 
པར་བྱས་ན་བཟང་། །ཕ་མ་མ་འཕྲེང་བདེ་བའི་གནས་སུ་ཐོང་། །གསུངས་ 
པས། ཕ་མ་གཞིས་མ་ད་གའ་སྟེ་བུ་ཁྱེར་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ད་བུས་སུ་ཕྱིན་པ་ན། 
གྲོང་ཁྱེར་བ་དག་ན་རེ། ཁྱིམ་བད་ག་རིན་ཆེན་གཞིས་ཅིས་ནོངས་ཟེར་བས། 
སྨས་པ། དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ་བཞག་སྟེ་སྲས་གར་འགྲོ་ཟེར། སྲས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། 
དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ་དང་ཡུན་རིང་པོར་བྲལ་གྱིས་དོགས་ནས། མི་འབྲལ་བའི་ 
འབྱུང་། །གྲོང་ཁྱིམ་བཙོན་ཁང་ལྟ་བུ་ལ། །དགའ་བདེ་བག་ཕེབས་ག་ལ་སྐྱེ། ། 
ཁྲི་མོན་ཞིག་ཏྱུ་༥༢༥༢བ) ཕ་མ་དང་། །ལྷན་ཅིག་སྲུག་བསྔལ་མྱོང་གྱུར་ན། ། 
མཉམ་དུ་སྲོག་འགས་ཡུན་མི་འཚོ། །གཅིག་གིས་གཅིག་འདྲེན་ག་ལ་ནུས། །ང་ 
ནི་བདེ་བའི་གནས་སུ་འགྲོ། །མེ་དོང་ལྟ་བུ་རྟང་པར་བྱེད། །དགའ་བདེའི་ 
གནས་སུ་ཕ་མ་འདྲེན། །དེ་ལྟར་ལགས་ཀྱིས་ཁྱིམ་པ་རྣམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། སྤུལ་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་བྱུང་ནས། རང་དོན་གྱི་འཁྲི་བ་མ་ཆོད་ན། 
དོར་ལ་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒ་ནས་གནས་མལ་དེ་དག་ཏུ་སྤྱོད་“ 
ཅིག་གསུངས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱར། དེས་ཡབ་ཡུམ་གཏིས་ན་རེ། འདི་ལྟ་ 
བུའི་གསུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོས་ཀྱི་རིང་ལ། རེ་ཞིག་བུ་དང་བྲལ་བ་བླའི། 
གཟན་གདུག་པ་ཅན་ལ་སོགས་པས་ཟེོས་སྲིད་ཀྱིས། རེ་ཞིག་རྙེད་པར་དཀའ་ 
བའི་ལུས་ཆུད་མ་གསན་ཅིག་ཅེས་གྲོང་ཁྱེར་བ་རྣམས་དང་ཚིག་མཐུན་པར་་་ 
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སྦ ཚུ་་ ིང་ 


བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་བགྲེགས་བམ་བ་ཆོས། [ཀི 
བས་མཐའ་དགོན་པར་གཏོང་དུ་མ་འདོད་པ་ན། དུ་ས་རེ་ཞིག་གྲོང་ ཁྱེར་གྱི་ 
མཐའ་ན་ཕར་ལ་དགེ་འདུན་འཕེལ་སོང་བ། གོང་ཁྱེར་བས་བརྩེ་བའི་སྒོ་ནས་ 
རྗེས་ན་ཕར་ཕྱིན་ཙ་ན། ལྩི་སྦྱང་ཞིག་གི་མདུན་ན་སྐྱ་ཤའི་གནོག་པོ་ཚོ་བཅད་ 
ཁྱེར་བའི་མི་དེ་དག་ཨེ་མའོ་འདི་འདྲ་མཐོང་ཟེར་ཞིང་སྐྲག་ནས་འགྱེལ་ཞིང་་ 
འགྲོ། ལ་ལས་ལྕེ་སྤྱང་སྐྲད་དེ། དགེ་འདུན་འཕེལ་གྱི་སྐྱ་ཤ་ལྟག་ལྟོག་ད་ང་། 
རུས་པ་༥༢༥༤ན) དག་ཚུར་བསྡུས་ཏེ། རས་ཀྱི་ཁུད་དུ་གཏུམས་ནས། གྲོང་ཁྱེར་ 
གྱི་བཞི་མདོར་འོངས་པ་དང་། གོང་ཁྱེར་བ་དག་མཐའ་མ་བསྐོར་ཞིང་ངུ་། 
འོད་སྤིན་དུ་མ་འཁྲེིགས། པར་སྣང་ལས་ལྷ་མང་པོ་ཨེ་མའོ་ཞེས་སྒྲ་མང་པོ་ 
འབྱིན། ཁྱེའུ་ཡི་མཚལ་ཁྲག་ལ་འཇའ་ད་མར་པོ་ཟུག །གདུང་ལ་འཛའ་དཀར་ 
པོ་ཟུག སྐྱ་ཤ་ལ་འཛའ་སེར་པོ་ཟུག །ཐུགས་ལ་འཇའ་སྔོན་པོ་ཟུག །གཞན་ 
དུས་སུ་ཕ་མ་གཉིས་རང་གི་ཁྱིམ་ན་ཡོད་པ་སེམས་འད་ར་ཞིང་། མ་ན་རེ། 
འདི་སྐད་དུ། ཁྱེའུ་ཉི་མ་ལྟ་བུ་དེ། །ཕ་རོལ་ནུབ་ཏུ་འགྲོ་གསུངས་ན། །ཡིད་ 
དབང་མ་དགའ་བཤོལ་བཏབ་པས། །ང་ཚིག་མ་བཅག་མཉན་གྱུར་ན། །དེ་ 
རེང་ངུ་སྒ་རབ་ཏུ་ཐོས། །འཛའ་དང་འོད་སྤིན་དཔག་མེད་གད་འ། །ཁྱད་པར་ 
གཅིག་དེ། །ཤ་ཟ་གདུ་ག་པས་མ་ཟོས་སམ། །དུག་སྦྲལ་ངན་པས་མ་བཅིངས་ 
སམ། །སྡིག་ཏོ་ངན་པས་མ་བསྐྱོད་དམ། །རུ་ཐོམ་ཐུད་ལ་མ་ཤོར་རམ། །ཨེ་མ་ 
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ང་ནི་སྙིང་རྩ་འདར། །དཔལ་སྦས་མ་འདུག་བཞི་མདོར་འདེང་། །ཁྱེའུ་ནང་ན་ 
མི་གད་འ་བར། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། གོང་ཁྱེར་གྱི་བཞི་མདོར་འོངས་པ་དང་། 
གཞོན་ནུ་མཚན་དཔེས་སྦས་པ་དེ་གཞན་དུ་གྱུར། ལྷག་ལྟོག་ཙམ་ཞིག་ཤུལ་དུ་ 
ལུས། (༢༥༤བ) གྲོང་ཁྱེར་བ་དག་ཟུག་རྫུ་འབྱིན་ཅིང་། སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་ 
མཐོང་། དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ད་བུས་སུ་ཕ་མ་གཉིས་ 
ཀུན་འཕྲོ་རིག་པ་སྟོར་གྱུར་ཏོ། །བདག་གི་ལུས་ངན་སྲུག་བསྔལ་རྒྱུ། །དང་པོ་ 
སྐྱང་བའི་སྙུག་བསྔལ་ཞིང་། །མཐའ་མ་ཉམས་པས་འདི་འདྲར་གྱུར། །ཟག་ 
བཅས་ལུས་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །བདག་གི་བསམ་པ་ཕུན་ཆོགས་ཤིང་། །རིན་ 
ཆེན་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་ཡིས། །ཕ་མའི་མྱ་ངན་བསལ་ཕྱིར་དུ། །ལུས་འདི་མ་ 
ཉམས་སྔར་བཞིན་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལུས་སྔར་གྱི་བཞིན་དུ་སོས་ 
བར་གྱུར། དེ་ནས་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་མགོ་ཐོག་ཏུ་ཕྱག་བཞག་ནས། མྨྱ་ངན་མ་ 
བྱེད་ཕ་མ་གཉིས། །མ་ཉམས་ཁུས་མཆོག་བདེ་བར་གྱུར། །འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
འདིར་གསལ་ན། །ཅི་སྟེ་རྟོག་པ་སྙུད་པར་བྱེད། །རྣམ་རྟོག་སེམས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་ཁྱོད། །སད་པར་གྱིས་ལ་ང་ལ་ལྟོས། །འོད་མཛེས་མ་ཞེས་ཡར་ལ་ 
བཞེངས། །དཔལ་སྦས་ང་ནི་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་། ཕ་མ་གཉིས་ 
ཡང་བཅིངས་པ་དེ་འདྲ་ན། །ད་ཡང་བཅིངས་ན་འདིར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
པ་མཐོང་ན་ཡང་། །སྙན་ཆད་ནོངས་པར་བགྱིད་ལགས་མས། །ངེས་པར་ཁུས་ 
འདི་སྟར་གྱིས་དོགས། །ང་ནི་བུ་སྐལ་མི་བཅད་ཕྱིར། །བུ་ཁྱོད་ཡུན་རིང་གནས་ 
པར་༥༢༥༥ན) མཛོད། །གང་དུ་གནས་པར་བག་ཡོད་ཅིང་། །ཆོས་སྤྱོད་བར་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་བོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བྱ་ཆོས། [ཀེ 
ཆད་མི་བྱིའོ། །སྲས་ན་རེ། ལེགས་པར་བྱིན་ནོ་ཕ་མའི་བཀའ། །ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན་ 
ལན་བསབ་པའི་ཕྱིར། །བས་མཐའི་གནས་སུ་འགོ་བར་བགྱི། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱིས་མཁན་སློབ་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་མ་ཐག །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལྟ་ 
མཚན་དུ་གྱུར་ནས། ཁྱེད་ཀྱང་བས་མཐའི་གནས་མལ་བརྟེན་པར་བྱེད་ན། 
བདག་ཅག་རྣམས་ཅི་སྟེ་མི་བརྟེན་ཟེར་ནས་རབ་ཏུ་བྱང་བར་གསོལ་བ ག ག་བ་ག་བ་ག་ཀ་ཁ་ཀ་བ་ 
བཏབ་པ་དང་། དེར་སྤྲལ་པའི་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་འཕེལ་གྱི་ཞལ་ནས། པ་ 
མ་དག་གིས་གནང་ངམ་དྲིས་ཤིག། བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ནི་གལ་ཆེའོ། ། 
གསུངས་པ་དང་། ཁྱེའུ་དག་གིས་རང་རང་གི་ཕ་མ་ལ་དྲིས་པ་དང་། ཕ་མ་ 
རབ་ཏུ་བྱང་ན། མིའི་འཐེབ་ཅག་ཁྱེད་རྣམས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འབྱུང་ཟེར་བར་ 
ཐོས་ཏེ། སླར་སྤྲལ་པའི་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་འཕེལ་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ལཿ 
མའི་སླ་ལུགས་སྙན་དུ་གསོལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་འཕེལ་གྱི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ 
རྣམས་སྐལ་པ་དང་ལྡན་ནོ། །དེང་སང་བས་མཐའི་གནས་མལ་དུ་སྒོམས། 
རང་རང་གིས་མཐོ་རིས་ཀྱི་བཙན་ས་ཟིན་པར་གྱིས། མ་ཞོངས་པའི་དུས་ན་རི་ 
གངས་ཅན་ཧཤྱི་ཁྲོད་དུ་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་དུ་མ་ཡོངས་སུ་དྲང་བར་བྱ་བ སལ ག་༤་བ་༧ 
ད་ང་། བད་ག་ཅག་ཀྱང་ཞེས་པ་དུ་མ་བཅད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཀྱི་བང་མཛོད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྤེལ་བ་དང་། འཆལ་བ་དང་། དམ་ཉམས་མང་པོ་ཕམ་ 
པར་༥འ༥༥བ) བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བཀའ་གདམས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་གི་སྦྲབས་སུ། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྤྱད་དོ། །གསུངས་ནས། དགའ་བཞིན་སྤོ་བཞིན་པར་ 
ཆད་མེད་པར་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཅིག་ 
ཏུ་བས་མཐའི་གནས་མལ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ནས་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའམ། རྒྱང་ 
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འབྲོམ་སྟོན་པའི་སླེས་རབས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ལྱེའུ་ཧྲི་ཤུ་པ། 

བཐུབས་ཁྔ་བརྒྱའམ། ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་སུ་གཞན་དོན་ལ་གནས་པར་ 
བགྱིས། ཆྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། །བསྟོད་པ་དང་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་དང་ཆེ་མཐོར་གྱི་རོ་མ་མྱངས། །རི་དྭགས་བཞིན་དུ་རང་ཡུལ་གྲོང་ 
ཁྱེར་གྱིས་དབེན་པར་བྱས། རི་དྭགས་ཤི་བའི་རོ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་བྱས་སོ། །དེ་ར་སྡིག་པའི་གྲོགས་ 
པོས་མ་བསླད་ཅིང་། གོང་ཁྱེར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་གོས་པས། ལྷ་ 
དང་ཀུ་དང་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཚོད་ཅིང་བཀུར། 
ཆར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུས་དུས་སུ་འབབ། མུ་གེའི་སྒྲ་མི་སྒོག །ནད་མེད་ཅིང་ 
བདེ་བར་རྱྱར། གོང་ྱེར་གྱི་ཁྱེའུ་ཕལ་ཀྱང་ཆོས་ལ་བཀོད། ལེགས་པའི་ཤེས་ 
འདུན་འཕེལ་ནི་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཡིན། ཁྱིམ་བདག་ད་པལ་སྤས་ནི་ཁྱོད་ 
ཡིན། འོད་མཛེས་མ་ནི་ཀ་བ་ཤཱཀྱ་ད་བང་ཚྱུག་ཡིན། ཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱ་རབ་ཏུ་བྱང་ 
སྟེ་བས་མཐའ་ན་གནས་པ་ནི་རིམ་༥༢༥༩ན) གྱིས་བྱང་གི་ཕྱོགས་འདིར་ཞོང་་* 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བས་མཐའ་དགོན་པར་རབ་གནས་ཤིང་། །རི་དྭགས་ཤི་ 
བའི་རོ་བཞིན་དུ། །བདག་གི་བད་ག་ཉིད་སྦ་བྱ་ཞིང་། །ཆགས་པ་མེད་པར་ 
གནས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལས་བརྩམས་ཏེ། འབྲོམ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱི་སྐྱེས་རབས་བསྟན་པ་ལས་ཁྱེའུ་དགེ་འདུན་འཕེལ་དུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་བཞེས་་ 
པའི་ལེའུ་སྟེ་སྐྱེས་རབས་ཉི་ཤུ་པའོ།། །། 


- 445 ~ 





༄༅། །བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཆོས་གཏིས། ཁྱང་བསྟན། ཇོར་མ། 
ཁ་རྐོང་ཚམས་བྲགས་སོ། ། 


༄༅། །ཀ་བས་འབྱབ་མཛད་པའི་མཁས་བྱ་ན་མང་བོ་དང་། ཡོན་བདག་ཤག་ 
མགོན་ལ་སོགས་པ་སྒེ་བའི་ཚོགས་དུ་མ་དང་བཅས་པའི་འབས་སྱ་ལྷ་ཆོས་བདུན"* 
ལྡན་གྱེ་འཁར་ཁོ་བསྐོར་བ་ལས་འཕྲོས་ནས། ནན་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་འདི་བཀའ་རྒྱ་ 
དུ་མས་གདབ་པའི་ཁྱེའུ་སྟེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ལྱེའུ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཡེར་པ་ལྷ་རི་ 
སྙེང་པོའི་མགུལ་དུ། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཞལ་འཛོམས་པའི་སྤྱན་སྔར། ཀ་བ་ 
ཤཀྱ་དབང་ཕྱུག །གསང་ཕུ་བ་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། གུང་ཐང་པ་ལོ་ཙྟ་བ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་གསུམ་གྱིས་དབུ་མཛད་ནས། འབྲོམ་པའི་ཡོན་བདག་ཤག་ 
མགོན་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ། ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་དད་པ་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དུས་ 
གཅིག་བློ་རྩེ་མཐུན་པར་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞལ་ལྟ་གསུང་ཉན་ཅིང་དཔོན་་ 
སློབ་ཡོན་མཆོད་གྲོགས་མཆེད་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཡོ་ལང་འདུས་ 
པའི་དུས་སུ། གསང་ཕུ་བ་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངུལ་དཀར་གྱི་མཚྫལ་ 
མདའ་གང་བ་ཞིག་དངོས་སུ་བཤམས། གཞན་ཡང་༢ན) ཡོན་བདག་པ་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་ཀྱང་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་དུ་མ་བཤམས། ཡིད་ 
ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པའང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དུ་མ་སྦྲལ་ཏེ་བཀོད་ནས། 
ཕྱག་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་པར་ཕུལ་བའི་རྗེས་སུ་རྒྱལ་བ ༡----¬ 
སྲས་གསན་དུ་གསོལ།  འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པའི་ 
མཐའི་ཕྱོགས་ལ་ཞེ་བ་འདིར། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དབུ་མཛད། ངེད་གདུལ་ 
བྱ་ལས་ཅན་དུ་མ་དང་བཅས་པ། ཚུལ་ཁྲེམས་དག་པ་སྔོན་སོང་གི་འབྲས་བུར་ 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཆོས་གཉིས། ལྱང་བསྟན། རྡོར་གླ། ཁ་སྐོང་རྣམས། 
མཐུན་པ། ཆོས་དམ་ཚིག་གི་བདག་རྐྱེན་བྱས་པའི་སྨོན་ལམ་བཟང་ པོས་སྦེལ་ 
ནས། ལྷ་རི་སྙིང་པོའི་མགུལ་འདིར། རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ 
ཚོགས་པ་ལ་ད་གོས་པ་མང་ཡང་། ནམ་ཞག་གཏན་གྱི་མདུན་མ་ལ་ཕན་པའི་ 
དགོས་༥༢བ) དོན་ཞིག་ཞུ་བར་གད་འ་བས། དེ་རིང་ཡང་ཞུས་ལན་ནོར་བུའི་ 
ཕེང་བ་འདི་ན་མར་ལ། བས་མཐའ་དགོན་པར་རབ་གནས་ཤིང་། །རེ་དྭགས་ 
ཤི་བའི་རོ་བཞིན་དུ། །བད་ག་གིས་བད་ག་ཉིད་སྦ་བྱ་ཞིང་། །ཆགས་པ་མེད་ 
པར་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་གདའ་བས། མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
འཕགས་པའི་ས་ལ་སོགས་པར་ཇི་ལྟར་བཞུགས། རི་དྭགས་ཤི་བའི་རོ་བཞིན་ 
དུ་བཞུགས་པ་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་འོང་། བདག་གིས་བདག་ཉིད་ ཇི་ལྟར་སྦས། 
བདག་ཉིད་སྤེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ལགས། རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་ དུ་ * *་ཐ་༧་བཟཁ 
བསྟན་དུ་གསོལ། བཤེས་གཉེན་པས་ཀྱང་བར་གཅོད་མི་མཛད་སྟེང་དུ། བླ་ 
མའི་གསུང་ལ་འཁྲུལ་བ་མི་མངའ་ནའང་། ཟུར་གསོ་བ་ལ་སོགས་པའང་ 
མཛད་པ་ཞུ་ཞུས་པས། བཤེས་གཏེན་པ་སྤྱན་ཧུར་ལ་བླངས་ནས། ད་གེ་བཤེས་ 
གསང་ཕུ་བ་འདི་ཁ་རྩང་ནས་ཇི་ཙམ་པ་རྣ་བར་བཏང་ཡང་། དེ་རིང་དེ་མི་ 
ཤེས་པར་དེ་ཙམ་ཞིག །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ངོས་དང་། སྙད་ཏ་སྟོད་ཏ་ 
མ་མང་། མིང་ད་ངོས་ནས་འབོད་ན། རྒྱལ་བའི་འབྱང་གནས་བྱས་པས་ཆོག ། 
ཆོག །སྨད་ར་མ་ཐལ་ཙམ་བྱེད་ན་འབྲོམ་ཁོའི་ཙམ་བྱས་པས་ཆོག་པ་ལ། མི་ 
ཐོབ་པའི་བསྟོད་ར། ཁྱི་ལ་སེང་གེ །ང་སྦྱན་“ནན) རས་གཟིགས་མ་ཡིན་པས། 
དུ་ས་དེང་སང་གི་བར་དུ་འདི་འདྲ། དེ་རིང་ངའི་སྐྱེས་རབས་དང་ཟ་ཏ་ཐཟི་ཏ་ 
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ལ་ ར་སྒ་། སྒེ 


བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་བགྲེགས་བམ་བ་ཆོས། ༼ལེ 
མང་པོ་མི་དགོས། འོ་སྐོལ་ཐམས་ཅད་ལ་འཆི་བ་མི་འོང་བའི་བཙན་ས་ཟིན་ 
པ་སུ་ཡང་མེད། དྭ་ལྟ་རྒྱ་བོད་ན་ཇོ་བོ་ཙམ་སུ་ཡོད། དེ་ལའང་རྒྱ་གར་དུ་ 
བཞུགས་ན་དགུང་ལོ་དགུ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཐུབ་པ་ལ། བོད་དུ་བྱོན་པས་བདུན་ 
ཅུ་དོན་གསུམ་ལས་མི་ཐུབ་པར་གླེང་ཞིང་གད་འ། ཁོང་ལ་འད་ས་གྲོངས་མི་ 
མངའ་བ་ལ། དགུང་ལོ་དེ་ཙམ་ཞིག་འབྲི་བ་དེ་འོ་སྐོལ་བོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་སྐྱེ་ 
སར་སྐྱེས་པ་འདི་ཚོའི་ཡོན་ཏན་དུ་གདའ་བ། སྟན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་ 
སྐོལ་འདིར་ཚོགས་པ་རྣམས་མིག་རྡོ་ལ། ན་བ་གསང་བ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་དེ། 
འདི་མ་ཤི་བར་ཚེ་ཐར་པ་ཡིན་ཟེར་བ་གཅིག་ཙམ་མཐོང་ཐོས་ཡོད་དམ། 
མཛུབ་བུ་ཚུགས་དང་དེ་གཅིག་ཀྱང་མི་རྙེད། དེ་བས་ཁོ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་རྟོང་ 
པའི་ཆོས་རེ་གཀྱིས་དང་ངང་རིངས་རྣམས། བསགས་པ་བཞག་ནས་འགྲོ་བའི་ 
རྣམས། རང་ཉིད་གཅིག་པུར་འགྲོ་ཙ་ན་འགྱོད་པོ་མཆིའོ། །ཤོས་དང་ཆས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་འཕྱོར་ཕོ་འཕྱོར་མོ་རྣམས། པགས་པ་ཡན་ཆད་བཞག་ནས་ 
འགོོ་བའི་དུས་སུ་འགྱོད་པོ་མཆིའོ། །འཐབ་པས་མི་ཐུབ། ནོར་གྱིས་མི་བསླས། 
བོས་པས་མི་ཐར། གབ་པས་མི་སྐྱོབས། ངོ་དགའ་དང་ངོ་ལྟས་མི་ཚུགས། རླུང་ 
པོའི་གསེབ་ཀྱི་མར་མེ་དང་འདྲ་བའི་དུས་ཤིག་འོང་། འཆི་༥༢བ) བདག་ནང་ 
དུ་ཞུགས་པའི་དུས་སུ་སྒོ་ཆ་ཕྱི་ནས་དམ་པས་ཅི་ཕན། ན་ཚ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་ 
དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ། དགེ་འདུན་གྱི་བསྟེན་བཀུར། འབྱུང་པོའི་གཏོར་ 
བསྲང་ཞིང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་སྙིང་པོ་ཟློས་ཤིང་བརྫོད་པ་དང་། བླང་དོར་གྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད། དང་པོར་ཐོས། བར་དུ་སེམས། མཐའ་མར་བསམས་པ་དེ་ 
མ་ནོར་བར་སྒོམས། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་ཞིང་གཅེས་ 


- 448 ~ 


བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཆོས་གཏིས། ཁྱང་བསྟན། ཇོར་གླ། ཁ་སྐོང་རྣམས། 
སྦས་སུ་མི་བྱེད་པར། ན་ཚ་བྱུང་ཟེར་ནས་སྒོ་ཕུག་ཏུ་ཐོ་ཆུང་རེ་ཙམ་བརྩིགས། 
དུ་མ་འོངས་ཟེར་ཞིང་མོ་བོན་རིས་གསུམ་རྫུན་དང་ཟོབ་གྱིས་མགོ་བསྐོར་བ། 
ལྟར་འགོང་པོ་ཁྲིད་ནས་འོང་བ་དེ་ཕུགས་སུ་བཅུག །ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་འཇིག་ 
ཏེན་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོས་པའི་སྒྲ་མི་བརྫུང་། མིའི་པགས་པས་ཤིང་གཏུམས་པ་ 
དེ་བརྡུངས་པས་ཕན་པར་འདོད་པའི་ལོག་ལྟ་ཅན། ལར་ཨ་ཙ་མ་ན། འདོ་ད་ 
ནི་ཕན་པར་འདོ་ད། འབྱུང་ནི་འགོང་བོ་སྒོན་པའི་གཡབ་མོ་ཁོ་ན་འབྱང་བར་ 
ལུགས་བྱ་ད་གོས་ངའི་ལྟ་ལུགས་སྐྱོང་དགོས་གསུངས་པ་ལ། ཇོ་བོ་མན་ཆད་ 
ཐམས་ཅད་བྲེད། བདེན་སྒྲ་དང་མད་སྒྲ་ཆུ་སོང་། རིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་ན་ 
མེད། ཡོན་བདག་ཤག་མགོན་ལངས་ནས་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ངུས། སྐྱིད་དེ། 
སུག་གེ ན་ཡེ། ཤི་ཡེ། ཁྱེད་རང་ཤེས་སོ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཚོས་ལུགས་དང་ལྷ་ལུགས་ 
གང་ཡིན་པ་བསྟན་པའི་དུས་ལ་བབ། བཟའ་མང་དང་འཁོར་མང་གི་མགོ་ 
དཔོན་བབས་པས་ལངས་ནས་ཕྱིན་ན་ཁྲེལ་མེད་པོར་སོང་གིས་དོགས། བསྡད་ 
ན་ཁྱིམ་གྱིས་མནར། ཡུལ་ལུགས་འགབ་ཏུ་འཁྲིལ་བས་ཁྱེད་གསུངས་པ་བཞིན་ 
དུ། བལ་དུམ་ཤིང་རྩེ་ལ་༠༨ན) གཡེང་ས། ཟན་མི་གཟུགས་སུ་བསྐྱར་ནས་གཞི་ 
མདོ་རུ་འཕངས། སྒོ་ཕུག་ཏུ་ཐོ་དང་ཐལ་རིས་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་ཀྱང་ནད་ 
པ་ཡོད་པའི་མངོན་མཚན་ཆེ་རུ་སོང་། སྒོ་བསྡམས་ཤིང་གསང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
འགྲུལ་བཅད་ན་ན་མོ་ཡོད་པར་འདུག་ཟེར་ནས་གྲགས་པ་ཆེ་རུ་སོང་། ཕ་ 
གསུངས་པ་བཞིན་དུ་འདྲེས་བརླམས་ཚོད་དུ་འདུག །ད་ནི་དེ་འདྲ་བྱེད་རི་ 
ཞེས་ཡུས་དུ་མ་གསོལ་བས། ངུ་བའི་ཁ་ལ་བལྟས་ན་ངུ་བྲོ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཡོན་བདག་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་ངུས། ད་དེ་འདྲ་བྱེད་རི་ཟེར་ནས་མནའ་ 
བསྐྱལ་བས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། བོད་ཀྱི་ཡོན་བདག་པ་ཚོ་ཕ་ལ་ཕ་ལ་གསུངས་ 
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བཀའ་གདམས་རེན་པོ་ཆེའི་བླྲེགས་བམ་བུ་ཆོས། [ལི 
ན་ས། བཤེས་གཏེན་པ་ལ་ཆེ་རེ་གཟིགས་པ་ལས་མཛད་རྒྱུ་མ་བྱུང་ཡང་བཤེས་ 
གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། ཉོན་དང་ཡོན་བདག་པ་རྣམས། དེ་ཙུག་བྱས་པ་ལ་ཚེ་ 
ཐར་པ་གཅིག་ཙམ་བྱུང་ངམ་མ་བྱུང་གསུངས་པས། ཡོན་བདག་ཤག་མགོན་ 
ན་རེ། ཕོ་ཁོ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་སོང་། ཚ་བོ། ཉིང་ཚ་གསུམ་ཚ་མཐོང་སྟེ། མོ་ 
མཐོང་ཐོས་མི་གད་འ་ཟེར། བཤེས་གཏེན་པའི་ཞལ་ནས། ཅི་བྱས་ཀྱང་མི་ཕན་ 
པར་འཆི་བར་མཐོང་གི་རིང་ལ་མ་ཐབས་ཚེ་འདི་སྐྱིད་པ་ལ་བལྟས་ཏེའང ***ལ་པ་ཐ 
དང་བྲལ་བྱ་བ་ཡིན། ཞེས་པ་ཞེས་པར་སྐྱར། ད་ཡོན་བདག་གཞོན་པ་རྣམས་ 
ཕྱིས། མི་གཙང་བ་གཞན་ལག་པས་ཕྱིས། ཡོད་ དུས་སུ་ནོར་རྫས་ཆེན་པོ་ཕོག ། 
པོ་ཟས་ཞིམ་པ་དང་སྣམ་ཟན་ནས་བྱིན། ཆེར་སོང་ནས་ཟས་ཆེ་བ་ཕོ་བས་ 
ཐུལ་ཚད་ དུ་བྱིན། ཟླ་བ་འགའ་རེ་ཙམ་སོང་ནས་འཛུམ་( ༤བ) པ་རེེ་བྱས་པ་ 
ལའང་དགའ་སེམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱས། དེ་ནས་གོམ་པ་རེ་རེ་གཉིས་ 
གཉིས་འདེགས་ཤེས་པ་ལའང་རྩེད་མོ་ལ་ངོམས། ངའི་བུ་འདི་ཟེར། དེ་གཅིག་ 
པུས་ཆོག་པ་སྐད་ དུ་སྨྲ། དེ་འདྲ་བའི་དཀའ་ལས་བྱས་ནས་བསྐྱངས་པ་ཡིན་ན། 
ཕ་མ་རྒན་རྒོན་འཆི་ཙ་ན་ཁྱེད་ཚོ་བཤོལ་འདེབས་སམ་མི་འདེབས། འཆི་ 
བདག་ལ་འཐབ་བམ་མི་འཐབ། འོན་ཏེ་ནོར་རྫས་བླུད་མར་བྱིན་ནས་སླའམ་ 
མི་སླུ། འོན་ཏེ་ཡང་བཤོལ་མི་ཐེབས་པར་ཤེས་ནས་བུ་ཚ་ཞེ་འབྲེལ་འཛོམ་པོ་ 
ཡོད་ཙ་ན། གོས་དྲོ་ཡང་མང་དུ་གཡོགས་སམ་མི་གཡོགས། ཟས་ཞིམ་པ་ནས་ 
བྱེན་ནས་ཁང་ཕུག་བཙན་སར་འཇོག་གམ་མི་འཇོག །ཡའི་ཡོན་བདག་གཞོན་ 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཆོས་གཉིས། ལྱང་བསྟན། རྡེར་གླ། ཁ་གྐོང་རྣམས། 
བའམ། མེས་བསྲེག་པའམ། བྱ་སྤྱང་ལ་བྱིན་པའམ། དོང་དུ་སྦས་པའམ། ཕྱི་ 
གིས་དོགས་སོ། །བུ་ཚ་ལ་གོས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་བསྐོན་པའི་བཟང་ལན་དུ་ 
གཅེར་མོར་བྱུང་གིས་དོགས་སོ། །ཟས་ཞིམ་ད་གུ་མངར་དགུ་བྱིན་པའི་བཟང་ 
ལན་དུ། ཕ་མ་གཅན་གཟན་གྱིས་ཟ་རུ་བཅུག་གིས་དོགས་སོ། །འཆི་བད་ག་ 
བུང་དུས་སུ་ཕ་མ་ཁུར་ནས་འབྲོས་སུ་ཐོང་། ཡང་ན་རུབ་པར་གབ་ཏུ་ཐོང་། 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་མཚར་མོ་ཡོད་ཀྱི་རིང་ལ་ཁོ་དང་མཐུན་ # བ་ག པ་ལ ཀ་ 
ཡའི་ཡོན་བད་ག་པ་ཀུན། དེ་ད་ག་མི་བྱེད་པར། གྲུག་ཤོས་སུ་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་ 
འཚོམ་༥༥ན) པར། ཞག་ཤས་ནས་ཁྲེལ་མེད་པོ་ཚོའི་མྨྱ་ངན་སངས། དྲན་རྒྱུ་ 
དེ་ཅོག་འདྲ་བ་ཞིག་ཁྲེལ་མེད་པོ་ཚོ་ལའང་བྱུང་གིས་དོགས་སོ། །དེ་འདྲ་བ་ 
ཞིག་ཁྱེད་ཡོན་བདག་གཞོན་པ་ཚོས་སྒྲུབ་ནུས་སམ། དེ་རྩིག་ཡིན་གསུངས་ 
པས། ཡོན་བདག་པ་གཞོན་ནུ་མ་གོ་ཆ་ཆེ་བ་ཀུན་ལངས་ནས་བྱང་ན་ས། ཕ་ 
རིན་པོ་ཆེ། ངེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་མེད་པར་འོས་དེ་ལས་གད་འ་ཡེ། མུག་ 
བསྔལ་ཐོག་ཏུ་བབས་ཏེ་ངུ་བར་ཟད། ཡུལ་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་ད་གེ་བ་ 
བྱེད་པར་ཟད། ངེད་རང་རྣམས་ལའང་འཆི་བ་འོང་སྟེ་བྱ་ས་མི་གད་འ་ཞུས་ 
པས། བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། འོ་ན་དེ་ལྟར་གོ་བར་གདའམ་གསུངས། 
ཡོན་བདག་པ་ཀུན་ན་རེ། འདི་ཀུན་དངོས་པོས་གཤགས་བཏབ་ནས་འོང་ཙ་ 
ན། མི་གོ་དབང་མེད་དུ་གད་འ་ཡིས་ཞུས་པས། བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། 
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བཀའ་གདམས་རིེན་བོ་ཆེའི་རླེགས་བམ་བུ་ཆོས། ༼ལེ 
འོ་ན་གདམས་ངག་བྱ་བ་ལ་གོ་ལ་གནད་ དུ་ཕོག་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། རང་ 
ཐོག་ཏུ་མ་འཁེལ་ན་སྟོང་བཟླས་ཀྱང་ཐོས་ཁུངས་ཙམ་དུ་ཟད། ད་ངའི་ཆོས་ 
ལུགས་ཀྱིས་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ཟེར་བའི་འཇིགས་པོ་ཞིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟག་་*་ 
ཏུ་འོང་བར་གད་འ། འོང་ངོས་ཤེས་པ་ལ་ནམ་འོང་ཆ་མེད་ཀྱིས་མཁས་པའང་ 
བསླས། བཙུན་པོའང་བསླས། བཟང་པོར་འདོད་པའང་བསླས། ཁྱེད་ཡོན་ 
བདག་རྣམས་ཀྱང་འདིས་བསླས། ཁྱེད་དུ་མ་ཟད། མཁས་པར་འདོད་པའི་ 
ཞིང་དུལ་བ་ཡིན་པ་དེ་བཤད་པའི་སྟེང་དུ་སོང་ནས་སེམས་ཐོག་ཏུ་མ་བབས། 
ངེད་ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོར་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ཁྱེར་ནས་འོང་བ་ལ། ཁོ་ན་ 
རེ་སྒོམ་མི་འཚལ་ཐོག་ཏུ་འོང་༥༥བ) མཆི་ཡིས་ཟེར་ཏེ། ཁོང་གིས་འོང་ལུགས་ 
བསླས་ནས་གདའ། ཐོག་ཏུ་འབབ་པས་སྒོམ་མི་ད་གོས་ཟེར་ཏེ། ཐོག་ཏུ་འབབ་ 
པ་ཀས་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་མི་བྱེད་པར་བཙན་སའི་མགོ་བོ་མེད་པར། 
མཇུག་མས་བཅིངས་ནས་མགོ་བོ་ལ་འགོ་ས་མེད་པའི་ཉེན་ཞིག་མཆི། ཁ་བོ་སྙེ་ 
འདོམ་བཅུ་ཙམ་ཞིག་གིས་ན་ལ་བརོད་གདའ་བ་ལ། ཁོ་བརྟོད་ཕུར་ལ་བརྟོད་ 
པ་དྲན་པས་མ་ཟིན་པར། འགྲོ་ཡིས་སྙམ་ནས་རྒྱངས་རྒྱངས་པ་ཞིག་མཆོངས་ 
པས་འདོམས་བཅུ་ཙམ་དུ་སླེབ་སླེབ་ཏུ་ཐལ་ཏེ་སོང་བ་ལ། དེ་ནས་མཇུག་ཐག་ 
གིས་འཐེན་ཏེ་མགོ་མཇུག་ལྡོག་ནས་འགྱེལ། ངས་བསམས་པས། དེ་རིང་ཆོས་ 
པའི་ཆོས་པ་འདི་ཚོ་དང་དཔེ་ཤིན་ཏུ་འགྲིགས་བསམ་པ་ཞིག་བྱུང་། ད་ལྟ་ 
བད་ག་འཛིན་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་འཆིང་བ་ལ་རུང་ཙམ་ཡང་མ་སོང་བར། 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཚོས་གཏིས། ཁྱང་བསྟན། ཇོར་ཟླ། ཁ་སྐོང་རྣམས། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡར་འགྲོ་བ་སྐད་ཟེར་ནས་འཁྱུས་པས། མི་དགོས་ 
པའི་དུས་ཀྱི་ཕྱི་ཐག་རིང་པོ་དེ་ལ། ལྟ་བ་མཐོན་པོ་དང་། ལོ་འདོད་ཀྱི་ཉན་ 
བཤད་བག་རེའོ་དེས་མ་ཕན་པར་རྒྱག་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་མ་བསྒྲལ། དེ་མ་ 
ཏི་ཤའི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་ངའི་ཕྱི་གཞུག་འདི་ལ་‹ ༦ན) མཁས་བཙུན་་ 
བཟང་གསུམ་བག་རེ་འོང་སྟེ། ལག་ལེན་མི་ཤེས་པའི་མཁས་པར་མ་ཤོར་བ་ 
ཞིག་བཀྱིད་འཚལ། གཞན་དོན་མི་བྱེད་པའི་བཟང་པོར་མ་ཤོར་བ་ཞིག་ 
བགྱིད་འཚལ། གནས་ཁུགས་དང་རྒྱབ་ཁོག་པའི་རྟོགས་ལྡན་དུ་མ་སོང་བ་ 
ཞིག་བཀྱིད་འཚལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཞིང་ས་གཤིན་པ་ལ་མཐོ་རིས་ཐར་པའི་རུ་ 
གུ་འཁྲངས་པ་ལ་དོན་མེད་ཁ་ལྟའི་སད་མ་བྱང་བ་ཞིག་བཀགྱིས་འཚལ། བཟང་ 
འདོད་ལ་རང་འདོད་ངན་པའི་འབུ་མ་ཞུགས་པ་ཞིག་བྱགྱིད་འཚལ། ཆགས་ 
སྡང་ཁོ་འདོད་གྲགས་པའི་སེར་བས་མ་བཅོམ་པ་ཞིག་བགྱིད་འཚལ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་གཞི་ངན་པའི་རྩ་བ་བཞིའི་བུད་ཀྱིས་མ་ཁྱེར་བ་ཞིག་བཀྱིད་ ཐེ་ཐ་ཐ་ཐ་ག་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ལ། 
བཀའ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལས་གདམས་པ་ཟབ་པོ་འདི་རང་ཚུགས་མ་ཤོར་བ **ཐལེ-གས 
ཞིག་བགྱིད་འཚལ། གཞན་ཉན་ ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཐེག་དམན་ཡིན་ཞེས་སྐར་ 
བ་ཅི་འདེབས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས། 
ཡིན་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་ཟེར་ཡང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བླང་དོར་ལ། མདོ་སྡེ་ 
ལས་ཟབ་པ་མེད་པས་མདོ་སྡེ་བཞིན་དུ་བཀྱིད་འཚལ། སྤོ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
སོགས་པ་ཅི་ཟེར་ཡང་། ཤེས་བྱའི་རང་མཚན་སྤྱི་མཚན་ཟག་བཅས་དང་ཟག་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་ཁོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་བྱ་ཆོས། [ལི 
མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་བམ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་འབྱེད་པ་ལ་མངོན་པ་བས་ལྷག་པ་མེད་ 
ཞེས་པ་ཅན་གྱིས་འཕྱ་ལད་བྱས་པ་ལ་དེའི་འགལ་ཟླ་བཟང་པོ་ཡིན་པས་ཨ་འུ་ 
ཙི། ལ་ལ་རིགས་༩༦བ) གཅིག་འདིར་གསང་སྔགས་མ་འདུས་ཟེར་བ་འོང་བར་ 
གད་འ། དེ་ཆུ་བུར་གྱི་མིག་གིས་སྟོང་གསུམ་མ་མཐོང་བས་མེད་ཟེར་བ་དང་ 
བསུས་ལ་ཐོང་། ད་དེ་འདྲའི་འགལ་འབྲེལ་གྱི་ལུགས་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་དེ། ཡོན་བདག་པ་ཀུན་གྱིས་མི་གོ །ད་ཡོན་བདག་ཤག་མགོན་གྱིས་དབུ་ 
མཛད་ཡོན་བདག་པ་ཀུན་ངའི་ཆོས་ལུགས་དང་ལྷ་ལུགས་ཞུ། གསུང་བར་ 
གདའ་ན། ང་ལའང་བློ་རབ་འབྲིང་གི་དྭབྱེ་བས་ཆོས་ཀྱི་དབུ་འཛུགས་ལུགས་ 
པོ་ནི་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ཡིན། ཁྱེད་རྒན་གཞོན་མེད་པས་གོ་ནས་གདའ་བ། དེ་ 
བཞིན་དུ་གཞན་མ་བྱུང་ཡང་། རང་རེས་ཐོས་ཚད་དང་དྲན་ཚད་ཀྱིས་ཤི་བ་ 
རྣམས་གྲོངས། ད་མི་འཆི་བའི་གདེང་ཅན་སུ་ཡོད་སོམས། འཆི་བ་ལ་དྲ་ག་ 
བཟུང་ས་འདུག་གམ་མི་འདུག་ཀྱང་ལྟོས། རང་རེས་མ་མཐོང་བ་མ་གཏོགས་ 
པ། སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་འཆི་བདག་ཁོ་གཉའ་ཁུང་ན་བཞོན་ནས་ཡོད། ལ་ལ་ 
རྒས་ནས་ཚེ་ཟད་པ་སྐད་དུ་གསོད། ལ་ལ་དར་ལ་བབ་པའི་དུས་སུ་ཕངས་ 
ཕངས་སྐད་དུ་གསོད། ལ་ལ་གཞོན་ནུ་མ་ལ་ཕྲེང་ཕྲེང་སྐད་དུ་གསོད། ལ་ལ་ 
མའི་ཁོང་ནས་བཙའ་ཁོང་མེད་པར་གསོད། ཨ་ཙ་མ། ལོ་ཅང་ཡང་མ་ལོན། 
འཆི་མ་རན་བྱ་སའང་མེད། བུ་གཅིག་པ་འདི་ལས་མེད། འདི་ཞོག་བྱ་སའང་ 
མེད། མི་ཁོམ་པར་ཡོད་བྱ་སའང་མེད། ཡང་འདི་ཡར་མ་རྒས་མར་མ་གཞོན་ 


-454- 


བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཚོས་གཏིས། ཁྱང་བསྟརན། རོར་ཟླ། ཁ་གྐོང་རྣམས། 
གང་ལ་ཡང་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད་པས་ཞོག་བྱ་སའང་མེད། འོན་ཏེ་གོ་མ་ཆོད་ 
པར་ལོག་ནས་བྱུང་བྱ་བའང་མེད། འོན་ཏེ་རྒན་གོག་ཤ་ཟད་རུས་ཟད་འདི་ 
འདྲས་ད་གོས་པ་མེད་ཞོག་ཟེར་ནས་ཁུས་པའང་༧ན) མེད་། བཙན་པོས་ 
འཐབས་ཀྱང་མི་ཐུབ་སྟེ། དམག་དཔུང་རྣམ་བཞིའི་དབུས་ན་དམག་དཔོན་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ན་མ་མཁའི་མཐོངས་ལ་ཡུད་ཀྱིས་འགྲོ་བའང་འཆི་བདག་གིས་་་* 
ཟིན་ནས་ས་ལ་སྤོབ་ཀྱིས་ལྷུང་ནས་འོང་བའང་ཡོད། གཡོ་སྒྱ་ཅན་གྱིས་རུབ་ 
པར་གབ་པས་ཀྱང་མི་ཐུབ་སྟེ། ཉ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་གནས་པའང་འཆི་ 
ཅན་ཡང་ནོར་རྫས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་གུམ་པའང་མཐོང་། མཚར་པོ་མཚར་མོའི་ 
བྱད་བཞིན་མཛེས་པས་ཐུབ་པའང་མེད་དེ། ལྟ་དང་ལྟ་མོ་འདྲ་བའི་དབྱེབས་ 
ཏེན་པ་སྨོན་གནས་སུ་འཛིན་པ་དག་ཀྱང་། ལ་ལ་ནད་ལ་སོགས་པ་དང་། ༢! 
མཐོང་། དེ་རྣམས་མཐོང་ཚུལ་རགས་པ་ཙམ་ཡིན། འབྱང་བཞི་འཁྲུགས་ནས་ 
ཅི་ཟོས་ཀྱང་དང་ག་བདེ་མོ་ཡོད་པ་འགགས། མངར་མོར་ཟོས་ཀྱང་།ཁ་མོར་ 
པོས་མཐའ་མ་ནས་བསྐར་ཞིང་ངུ་། ཕན་དུ་རེ་བའི་སྨན་དཔྱད་ལ་སོགས་པ་ 
དུ་མ་བྱེད། དེ་ལ་དབང་ཡོད་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ལ་འཆི་བའི་སྐབས་མེད་དོ། །ངེད་ 
པོ་དུ་མས་མཐའ་བསྐོར། ཁོང་རྣམས་ང་ཟ་ད་ང་ང་ཁྱེར་ལ་མི་འཆམ། རང་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་བོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བྱ་ཆོས། [ལེ 
( ༧བ) དེ་དག་ལ་བསམས་ཤིང་ཡང་ཡང་བསྒོམས་ནས་དེ་དག་ལ་འཇིགས ་ 
ཤིང་སྐྲག་པའི་ལྷག་གིས་ཡང་ཡང་བྲབས་ནས། འཇཛིགས་པ་འདི་ལས་ཐར་ 
པའི་སྐྱབས་ཤིག་དགོས་སྙམ་པའི་བློ་སྣ་སྐྱེད། དེ་དག་ལས་སྐྱོབ་ནུས་པའི་ལྷ་ 
ཞིག་དགོས། ལྷ་ད་ང་དེ་དག་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་ད་གེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ད་གོས། དེ་ཡང་མྱུར་དུ་དགོས། ལུས་འདི་ལ་སྙིང་པོ་མེད། ཁོ་ནམ་འོང་ 
ཆུས་ཁྱེར། གཡང་ལ་ལྕུང་། དུག་བྱུང་། མཚོན་བརྒྱབ། ཁང་བ་རྡིབ་ནས་ཤི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནམ་འོང་ཆ་མེད་། ཤུལ་ན་ཡོད་པ་ཀུན་ན་རེ། ཁ་སང་ 
རང་ངེད་གཉིས་བསྡོངས་ནས་གླེང་མོ་བྱས། ཟ་མ་སྟབས་སུ་ཟོས། འགྲོགས་ 
ཀུན་ན་རེ། དེས་མི་མདོ་ད་ནང་ཀ་ངེད་གཉིས་གླའོ་ཟེར་ཞིང་ཡོད་པ་ཡིན་ 
མོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཟེར་ཏེ། དེ་འདྲ་ཞིག་ནམ་འོང་རང་ཆ་མེད། ད་ 
ལོ་ནས་ཁལ་གཉིས་བུན་དུ་བཏང་བས་སང་ཕོད་།ཁལ་གསུམ་འོང་བའི་བདེ་་་ 
ལ་ལྟ་བ་བས། ད་ལྟ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྣ་རེ་ཙམ་བསྲུངས་ནས། ཟླ་བ་གཉིས་གཞིས་ 
སོགས་པ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ངོས་ཤེས་པ་ལས་ལོག་སྟེ། མཐོ་རིས་ནས་མཐོ་རིས་ 
སུ་འགོ་བའི་སྐྱིད་འཕེལ་བྱས་པ་དྲག་མོད། སང་ཕོད་ལས་ནངས་པར་ཐག་ཞེ་ 
པར་ཅན་ལ་ནས་ཁལ་གཉིས་གཉིས་ཙམ་གྱིས་བསོད་ནམས་བསགས་ན་ནས་ 
ཁལ་གཉིས་གསུམ་༥༨ན) ལས་མང་བའི་འབུམ་ཚོ་གཉིས་གཉིས་ཙམ། ལོ་ 
གཅིག་ལས་སྔ་བའི་སང་གནངས་ན་ཕར་ལ་བྱུང་བའི་ཁྲིམས་ཡོད་། དེ་ཀུན་ 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཆོས་གཏེས། ཁྱང་བསྟན། ཛོཾར་རྨ། ཁ་སྐོང་རྣམས། 
ཆ་མེད་པས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། དེས་དེ་དག་ལས་ལྡོག་པའི་ 
ཐབས་ཟབ་མོ་སྟོན་པ་དང་། དེ་ད་ག་ལས་སྐྱོབ་པའི་ལྷ་སྟོན་པ་མྱུར་དུ་དགོས། 
ཁོ་མ་བྱུང་གོང་དུ་དགོས། ཁོ་ནམ་འོང་ཆ་མེད། གོང་བཞིན་དུ་ཁོང་ནམ་འོང་ 
རང་ཆ་མེད། ད་ལྟ་འདོམ་གྱིས་སླེབས་དུས་འདིར་མ་བཅོས་ན། ད་གཟོད་ 
ཆོད་འཕྱིས་པ་ཡིན་མོད་སྙམ་པའི་བློ་སྣ་ཐུང་ལ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ན་ས། བེའུའི་ 
བརྟོད་ཕུར་བཏོན་ནས་གར་འདོད་པའི་སར་ཞེས་གྱོད་མེད་པར་ཕྱིན་པས ཐ་༈་བ་ཐ་ག 
ཆོག་པའི་དགའ་མོ་ཞིག་འོང་། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་སྤོམ་པའི་གཞན་མེད་དེ་ 
གིས་སེར་ཀའི་སྲུབ་ལ་སོགས་པའི་གནད་བཙལ་ནས་བརྒྱབ་པས། བྲག་རི་ 
ཙམ་གཤོགས་པ་ལ་རྡོ་ཐོ་འདི་ཙམ་ཟེར་ནས་འོང་སྟེ། ཐབས་མཁས་པའི་ཁྱད་ 
འཛིན་གྱི་བརྟོད་ཕུར་བཙན་ས་སླ་བའི་ཕྱི་བཤོལ་ངན་པ་བྲག་རི་ཙམ་པ་སིལ་ 
ཏེ་བཤིག་ནས། སྤང་བྱ་སྤངས། བླང་བྱ་བླངས། སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ 
རང་གི་བཙན་ས་ཟིན་པར་བྱས་ནས། ཕ་མ་རྣམས་ཡར་ལ་འདྲོངས་པའི་ 
དགོས་པ་ཡོད། ཀྱེ་ཡོན་བད་ག་པ་ད་ག་འཆི་བ་ཙམ་ནི་བླའེ། ངན་སོང་གི་ 
བའི་ཁྲིམས་ཡོད། གཡང་ས་( ༨བ) འདི་ལ་དུ་མས་ཕྱིན་པས། ལམ་བྱང་ཟུར་ 
ཆག་ནས་སྣ་རྩེ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལའང་འཆང་ས་མེད་པར་མར་ལ་འཚོར་བ་་་ 
འདི་འཇིགས། དེ་འདྲ་བའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཡོད་ན་དེ་ལས་ཐར་པའི་ 
ཐབས་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ང་ཡིན་མོད། ཐབས་ལས་འབྲས་ཟབ་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བ་ཆོས། [ཀི 
མོ་ཡིན་མོད། དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ལྷ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་པ་ཡིན་མོད། ད་དུས་ 
དེ་རིང་ནས་བཟུང་ནས། འགྲོ་ཡེ། འདུག་གེ །སྤྱོད་ལམ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། ད་ཨེ་ 
མང་བ་མེད། ངན་སོང་གསུམ་པོ་དེར་ལྷུང་ན་ནི། སྣུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ 
ཤེས་སྒོམས། དེ་ལ་སོག་བཅད་པ་རབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་དྱལ་བའི་མེ་འཾབས་ལ་ 
ཡང་ཁྱིམ་ན་གནས་ཤིང་སྲོག་ཆེར་བཅད་པས་མི་གཙང་བའི་འདམ་ཁྲོད་ཆེན་ 
པོར་སྲིན་བུ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་མ་རུངས་པས་ཁལུས་ཕར་ཐལ་ཚུར་ཐལ་དུ་ ག་གསས་གབ 
གཏོང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྣུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད། སོག་འབྲིང་ 
ཙམ་དུ་བཅད་པས་གཤེན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་ཏེ། བཟར་མེད། གོན་དུ་ 
མེད། འཐུང་དུ་མེད། ཁོངས་སྤྱོད་སྲུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལ་བྱེད་དགོས་པ་ 
པགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་གསོད་པ་དང་། ད་བང་མེད་དུ་ཁོལ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་སུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལ་ཁོངས་སྤྱོད། གལ་ཏེ་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་ཚེ་ 
ཐུང་། ནད་མང་། སུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལ་ལོངས་སྤྱོད། སྲུག་བསྔལ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་སྲོག་བཅད་པ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་པས། སྣུག་བསྔལ་ཀུན་ 
གྱི་རྩ་བ་སྲོག་བཅད་པ་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ད ༩ན) གཞན་ཡང་ 
གཞན་གྱི་ནོར་བརྐ་བ་དང་འཕྲོག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
པ་དང་། འདོད་ཁོག་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། གསུམ་ 
གཤིན་རྫེའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་མྱོང་ལ། ཐ་མས་ཀྱང་བྱོལ་སོང་གི་སྙུག་བསྔལ་ 
དེ་དག་མྱོང་བར་འགྱར། གལ་ཏེ་མིར་སྐྱེས་ནའང་། ད་བུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་ 
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བཀའ་རྒྱ། ཁ་ཆོས་གཏིས། ཁྱང་བསྟན། ཇོར་གླ། ཁ་སྐོང་རྣམས། 
དང་། དྲག་ཟླ་དང་བཅས་པའི་བཟའ་ཡ་འབྱང་བ་དང་། སུས་ཀྱང་གཏམ་ལ་ 
གཅིག་བསྙེན་གནས་སྲུང་བ་ཡན་ཆོད་ལ་འདོད་པ་སྤྱད་ན་འདོད་ལོག་ཟེར་་*་ 
བ་ཡིན། དེ་ལས་སྡིག་རྔམས་ཆེ་བ་མེད་པ་ཡིན་པས་རྣམ་པ་ནས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མི་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཁྱེད་ཡོན་བདག་མོ་དག་གིས་ཀྱང་ 
བསྙེན་གནས་སུང་བའི་བྱིས་ཚུང་ཞིག་ཡན་ཆོད་ནས་དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
མན་ཆད་ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་བལྟ་བའམ། འབེབས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་ 
ནི། དེ་ལས་སྡིག་རྫམས་ཆེ་བ་མེད་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ལས་མི་བྱ་བ་དང་། ཐུན་ 
མོང་དུ་ཉིན་པར་དང་ད་ཀོན་མཆོག་གིི་དྲང་དང་ན་བའི་དུས་ལ་སོགས་པ - 
དང་། ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་འཆོར་བའི་དུས་ནམ་དུ་ཡང་མི་བྱ་བ་དང་། ཡང་ཡུལ། 
རྒྱུད་ཚུན་ཆད་ད་ང་། (༩བ) དེ་བཞིན་དུ་ཕའི་མ་དང་། ཕའི་སྲིང་མོ་དང་ཞེ་དུ་ 
བདུན་རྒྱུད་ཚུན་ཆད་ལ་མི་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བུད་མེད་དག་གིས་ཀྱང་། 
ཕ་དང་། མིང་པོ་དང་། ཁུ་བོ་དང་། མེས་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་བདུན་རྒྱུད་ 
ལས་ལྷག་པ་ལའང་། འདོད་པའི་ཡུལ་དང་། ཆགས་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་མི་བྱ། 
གཞན་ཡང་རུས་མི་གཅིག་པའི་མིང་པོ་དང་། ཞང་པོ་དང་། མེས་པོ་དང་། 
མའི་མེས་པོ་ལ་སོགས་པ་ལའང་ཕ་ཚན་གྱི་ཞེས་པ་ཙམ་དུ་མི་འགྱར་གྱིས། 
འོན་ཀྱང་ད་མྱལ་བར་སྐྱར་ནུས། བྱ་ཁྱི་ལ་སཾགས་པའི་བྱོལ་སོང་བཞིན་དུ་ནང་ 
ཚན་གཉེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལོག་པའི་ལམ་ནས་ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཁྲིད་དེ། ཨེ་ 
མའོ་སྙིང་རེ་རྫེ། ཕུགས་སྙུག་བསྔལ་འོང་བ་ནི་མ་མཐོང་། འཕྲལ་ནི་ཚུལ་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བུ་ཆོས། [ལེ 
བཞིན་མ་ཡིན་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས། ཀྱེ་ཡོན་བད་ག་པ་ཀུན། ཁྱེད་མིའི་ལུས་ 
ཐོབ་ནས། ན་ཤོས་རེ་ལ་གཟེར་ཐུང་རེ་ཙམ་བྱུང་བའི་ནད་ཀྱང་མི་བཟོད། ཉི་ 
མ་གསུམ་གསུམ་ཙམ་ལྟོ་བ་མེད་པའི་སྙུག་བསྔལ་ཀྱང་མི་ཐེག །དགུན་ཨ་རང་ 
སྒང་ལ་གོས་མེད་པར་ཉིན་རེ་ཙམ་གྱི་གྲང་བའང་མི་བཟོད་ན། ངན་སོང་ 
གསུམ་དུ་སྐྱེས་ཏེ་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་མགོ་ནས་རིང་པར་གཤོག ། 
མེའི་འབས་ལ་ཇོད། ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མར་ཆོད། ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བ་ཆེན་པོས་བརྫུངས། 
མ་ཤི་བར་ཁས་ཀྱི་བྱ་ཁྭ་ཏ་བྱ་བས་ཟ། ཨེ་མཁའོ། །ཡུན་ནི་རིང་། བཟོད་གླགས་ 
ནི་མེད། བཟློག་པར་ནི་མི་ནུས། དེའི་དྲུང་ན་གཟེར་ཐུང་ཀུན་ནི་ཤིན་ཏུ་བདེ་ 
བའོ། །དེ་འདྲར་སྐྱེས་ན་ཇི་ཙུག་བྱེད། འབྲས་བུ་དེ་དག་མྱོང་བ་ནི། རྒྱུ་གོང་དུ་ 
བཤད་པ་དེ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འབྲས་བུ་འགེགས་པ་བས། རྒྱ་འགེགས་ 
རང་སྒང་བས་སྟོང་འགྱར་གྱིས་༥༡༠ན) ཀྱང་གྲང་བའི་ད་རྨྱལ་བ་ན་གོས་མེད་་ 
ལ། ལས་ཀྱི་ཤ་གཞོན། ངག་ཏུ་ཨ་ཆུ་ཆུ་མིན་པ་འདོན་དུ་མེད། དེ་ཡང་དྲག ། 
བུར་རྡོལ་ཏེ། དགུན་ཡང་ཐོག་ཏུ་ཞུངས་རྡོག་བཏོན་པ་ལྟ་བུ་ཡོད། དེ་ཡང་ 
དྲག །ཆུ་བུར་རྡོལ་ཏེ་རྣག་ཚུར་འཛག །དེ་ཡང་དྲག་ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ་དང་། 
ཤ་མོ་མཐོང་མོད། གྲང་དྲགས་ནས་ལུས་ཤ་མོའི་སུལ་ལྟར་གས་པ་ཡོད། 
གཞན་ཡང་མེ་ཏོག་འད་བ་མ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཙམ་བཅུ་བཅུ་ཙམ་དུ་གྱེས་པ་དེ་" 
ཀུན་མཐོང་མོད། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཕར་གྱེས་ཚུར་གྱེས་སུ་སོང་ 
ནས་ཆུ་རྒྱུས་དང་རུས་པ་དམ་དུམ་གྱིས་སྦེལ་ཙམ་ཡོད། ཨ་ཙ་མ་བསམ་ཤེས་ 
ཀུན། དགུན་ཨ་རང་སྒང་གི་གཅེར་མོ་ཉིན་གཅིག་ཀུན་སྐྱིད། གྲང་དམྱལ་དེ་ 
ཀུན་ནྭ་གང་ནི་དྲགས། བཟོད་གླགས་ནི་མེད། བཟློག་པར་ནི་མི་ནུས། ལན་ནི་ 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཆོས་གཏིས། ལྱང་བསྟན། ཇོར་གླ། ཁ་སྐོང་རྣམས། 
རང་གིས་ཚེ་འདིར་གོང་དུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་ངན་དེ་རྣམས་བྱས་པས་ལན། ད་ 
ུ འབྲས་བུ་འགེགས་པ་བས། རྒྱུ་འགེགས་པ་གནད་ཆེ། ཡང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་ 
ག་ནི་ཁབ་མིག་ཙམ། ཁའི་ནང་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡངས། གོས་མེད་གཅེར་བུ་སྒྲ་སེར་ 
བ། རྒྱང་དང་ས་རུལ་གྱིས་བཏབ། ཉེ་མ་ལ་སོགས་པའི་འོད་ཀྱིས་ཚིག །ལོ་ 
ཀྱང། ཁའི་སྒོ་ལ་མི་ཤང། ཤོང་ཡང་ནང་དུ་སྟོར། གལ་ཏེ་མིད་པར་འདོད་ 
ཀྱང་མགྲིན་‹༡༠བ) པ་ལས་མི་ཐར། ཐར་དུས་གཅིག་བྱང་དུས་སུ་མེ་འབར། 
འདི་ཀུན་ལ་གཏམ་རྒྱུད་མང་པོ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ 
ཙམ་ལྟོགས་པ་ཀུན་ཤིན་ཏུ་སྐྱིད། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་དེ་ན་ཡིད་ལ་ནི་འཕྲེང་། 
བཟར་ནི་མེད། བཟོད་གླགས་ཀྱང་མེད། བཟློག་པའི་ཐབས་ཀྱང་སྟོར། ཀྱེ་མ་ 
རང་རེས་ཚེ་འདིར་རྒྱུ་ངན་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ན་ས། 
རང་གིས་གཡོས་པའི་ཚོད་མ་ཟེར་བ་ལྟར་བྱུང་ངོ་། །ད་འབྲས་བུ་འགེགས་པ་ 
བས་རྒྱུ་འགེགས་པ་གན་ད་ཆེའོ། །དེ་ཀུན་ཡང་རགས་པ་ཙམ་ཡིན། རྒྱུ་ངན་དེ་ 
ད་ག་ཏུ་མ་ཟད། སྐྱེས་པ་ཀུན་གྱིས་ཁ་དང་བཤང་ལམ་ལ་སོགས་པར་སྤྱོད་པ་ 
པའང་ུག་བསྔལ་དེ་དག་གི་རྒྱར་ཆེའོ། །གཞན་དུ་ན་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བྱ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་རྐ་མགོ་བཅད་པའི་ཆུ་བཞིན་དུ་བྱ་ 
ལའང་བུ་ཚ་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ཕ་མས་གཏེན་དུ་བསྒྲིགས། རང་རང་གིས་ 
བདག་ཏུ་བཟུང་ངོས་ཤེས་པའི་གྲོགས་དང་ཉིན་མོ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པར་་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་ལོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་བྱ་ཆོས། ༩ 
སྤྱོད་པ་ནི་འདོད་ཁོག་ཏུ་མི་འགྲོ་བས་ཅུང་དྲག་གིས། དེ་ཙམ་ཞིག་བསྟེན་ 
དང་། འོན་ཀྱང་དེས་ཀྱང་འཁོར་བར་ནི་འཆིང་ནུས་པས་དེས་ཀྱང་ཕུང་ 
འཕེར། དེས་ན་དེ་དག་ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་མི་བྱ་བ་དང་། 
རགས་པར་བྱས་ན་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཟེར། དེ་ལ་ངག་གི་སྒོ་ནས་ཕྱི་ན། ཀུ་རེ་ 
བཞད་གད་ ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཉོན་མོངས་འཛྱ་སྨོད་ཀྱི་ལབ་འཚོལ་སྨྲ་བ་*་ 
དང་། མཐུན་པ་འབྱེད་པའི་ཚིག་ཁྱོད་ཁོ་ལ་ད་གའ་སྟེ། ཁོ་ཁྱོད་ལ་མི་དགའ་ཁོ་ 
སྐྱོན་ལྡན་ཁྱོད་ལ་འབར་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྲ་མ་ངན་པའི་༔ ༡༡ན) ཚིག་སླ་བ གོ ག་*་ཐ་བ་བ་ལ 
དང་། སོད་ཅིག་རྒྱོབ་ཅིག་རྡུངས་ཤིག་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་སྙིང་མཚང་ལ་ 
ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པས་གོང་བཞིན་དུ་རྒྱུ་འགེགས་པ་གནད་དུ་ཆེའེ། ། 
ཚ་བའི་ལས་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ཚ་བའི་ལས་འོང་། ཕ་མ་དང་ནད་པ་དང་མཁན་ 
སློབ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ན་བཟའ་བཤུ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
རང་ལའང་སྨད་ར་འོང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྒྱུ་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་མྱོང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །མདོ་སྡེ་ཀུན་ན་མར་ལ། དགེ་འདུན་གྱི་རང་འཐག་དང་། 
དང་འདྲ་བའི་སེམས་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བཤད། ཕ་མ་ལ་ངུས་བྲང་བརུངས་ཁར་ 
ཐལ་བ་ཐོབ་ལ་སོགས་པ་སྨས་ན་རང་ངུ་འབོད་དང་། ལས་སུ་བྲང་བརྡུང་བ་ 
དང་། ལྟོར་མེ་མ་མུར་འགམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པར་འགྱུར་བར་བཤད། 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཚོས་གིས། ཁྱང་བསྟན། ཇོར་མཟླ། ཁ་སྐོང་རམས། 
བ་དེ་དག་འདྲ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་བཟོད་གླགས་མེད་པ གཐ་བ་ལ་བ་བ 
དེ་ལྟར་ན་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རང་ ༡༡བ) བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དེ་དག་ 
གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལས་བདེ་སྐྱིད་གཅིག་ཀྱང་མེད་། 
བྱ། དེ་འི་རྒྱུ་མུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་སྡིག་པའི་ཚོགས་རབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། 
རྒྱུ་མུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བའི་གཞི་འདི་སྤང་བར་བྱ། བྱའོ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མི་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་སུ། སྐྱེ་འཆིའི་ཕྲེང་བ་གྲངས་མང་ཙ་ན། སེམས་ཅན་གཅིག་ 
གིས་ཕ་མ་བྱས་པའི་གྲངས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་བགྲང་བར་མི་ནུས་པར ༡༡༠༠༠༠༠ 
སྒོམས། གོང་དུ་བཤད་པའི་སྲུག་བསྔལ་དེ་དག་ཕ་མ་འདི་ད་ག་ལ་ཡོད་པས་ 
ཕ་མ་ཤ་ཚ་མོ་རང་གི་བུ་གཅེས་པ་ལ་རེས་འབར་ཞིང་བརྡུང་། ན་ཚ་ཞིག་ 
ཅད་ཀྱང་ལ་ལ་དགྲ་ལྟར་སྣང་། ལ་ལ་བཏང་སྟྙོམས་ལྟར་སྣང་། ལ་ལ་འགྲོ་བ་ 
རིགས་མི་གཅིག་པ་གཞན་དུ་སྣང་ཡང་། བད་ག་སྐྱེ་བ་གྲངས་མངས་པའི་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བུ་ཆོས། [འེ 
སྙོབས་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་ད་ང་གྲངས་མ་དྲན་པ་མ་གཏོགས་པ་ད་ལྟའི་ཕ་མ་དང་ཉེ » ༧ ཐ་བ་པ་ལ་ལ 
རེང་གཅིག་ཀྱང་མེད། ( ༡༢ན) དྲ་ག་ལྟར་སྣང་ཡང་ཕ་མས་བརྡེག་པ་དང་འདྲ། 
དེ་བས་ཉེ་རིང་མེད་པའི་སྒོ་ནས་བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་སྒོམས། རང་ལ་བདེ་ 
སྐྱེད་མི་དགོས་དགུ་དགོས་བྱུང་ན་དགའ་བ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་ན་དགའ་བ་ལ། དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
ཡང་གནས་སྐབས་མཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་བདེ་འབྲས་ལ་དགའ་བཞིན་སྦོ་བཞིན་དུ་ 
སྤྱད་དུ་ཡོད་ན་དགའ་བ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་ན་དགའ་བ་ལ་སྙམ་པའི་དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་སྒོམས། དེ་ 
ལྟར་བསྒོམས་ནས་སངས་རྒྱས་ཅི་ཐོབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་ངའི་ཆོས་ལུགས་ཡིན། 
སྐྱེད་དེ་སྙུག་གེ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། དགེ་ 
འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་སྙམ་པ་ལས་སྐྱབས་གཞན་སུའང་མི་འཚོལ། མི་ 
བསྟེན་པར་ལེགས་ཉེས་དང་མགོན་སྐྱབས་དཀོན་མཚོག་ཤེས་སུ་འཇུག་པ་ནི། 
ངའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱང་ཡིན། ལག་ལེན་གྱི་མཐིལ་མ་ཡང་ཡིན། ད་ངའི་ལྷ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་འོས་གདའ་ཡི། འདི་སྐད་དུ། ཅི་ཟའི་ཕུད་ཀྱིས་ 
མཆོད་ཅིང་བློ་གཏད་པས། འཆི་ཁར་དབུགས་ལེན་བྱེད་པའི་ལྷ་མ་ཡིན། ། 
སྐྱབས་ངན་དེ་འདྲ་བསྟེན་པ་མཐོང་ཙ་ན། _ །མགོན་སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་བྱེད་སྙིང་འདོད། །ལྟ་གསུམ་རིན་ཆེན་གསུམ་ལྡན་མཚོག་ལྡན་པ། ། 
བསྟེན་ན་ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ཆོས་སུ་འབྱུང་། །འཁོར་བ་སྤངས་ནས་ཐར་པའི་ 
རྒྱ་མཚོར་འགྲོ། །ཕྱེན་ནས་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པར་བྱེད། །མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་རྣམས་འགོག་བྱེད་རྒྱལ་བ་ཡིན། །འགོག་པར་ཕྱིན་བྱེད་ལམ་མཆོག་ 
ཚད་མེད་བཟང་། །བྱང་ཆུབ་གཉེར་བ་བདག་གི་ཆོས་ལུགས་ཡིན། ད 
( ༡༢བ) ཆོས་ལུགས་འདི་སྤྱད་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །གནས་སྐབས་ད་གེ་ཞིང་ 
མཐར་ཐུག་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ང་ཡི་སྐྱབས་གནས་གང་གིས་རྟེན་བྱེད་པ། །མི་ 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཆཚོས་གཧིས། ཁྱང་བསྟན། ཛོར་ཟླ། ཁ་སྐོང་རྣམས། 
མླུ་འཁོར་བའི་འདམ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ 
ཁྱད་འཕགས་པ། །འཇིག་རྟེན་སྒོལ་མ་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། །སངས་ 
རྒྱས་ནང་ནས་མཆོག་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྟོང་། །བསྐལ་པ་འདི་ལ་སྒྨོན་མེ་སྟོང་ 
དུ་འབར། །རིན་ཆེན་ཕྱག་གིས་འགྲོ་བའི་མུན་པ་སེལ། །གང་གི་ནང་ན་མཚོག་ 
ལྡན ཤཱཀྱའི་རྒྱལ། །བླ་མ་གཅིག་པུ་བདག་གི་སྐྱབས་མཆོག་ཡིན། །དེ་ ཡི་སྲས་ཀྱི་ 
ཐུ་བོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཁ་བ་ཅན་མགོན་བདག་གི་ལྟ་མཚོག་ཡིན། །སྙིགས་ 
མའི་དུས་སུ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སེལ་བ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བླ་ 
མའི་ལྷ། །བཅོམ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ད་གེ་བསྟེན་བདག་གི་ལྟ་ 
ཡིན་ཁྱེད་ཀྱང་སྐྱོབ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ད་པུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །མཐིང་ 
ནག་བརྐྱང་བསྐྱམ་ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འཛིན། །སྡིགས་མཛུབ་སྦུལ་ཞགས་སྟག་ 
གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །སྐྲ་སེར་གྱེན་འབར་སྤྱན་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས། ། 
བདག་གི་ལྷ། །བར་ཚོད་སྲུང་བྱེད་ཆོས་སྐྱོང་ཉིད་ཀྱང་ཡིན། །བཀའ་ཆེན་མང་ 
ཡང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གད་མས་པའི། །སྙིང་པོའི་དོན་བསྡུས་མ་འདུས་མེད་པ་ཡི།། 
ཆོས་འདི་ང་ཡི་ཆོས་ཡིན་རྗེས་འབྲང་ཀུན། །ཐུབ་པར་མ་འདུས་སངས་རྒྱས་སུ་ 
ཡང་མེད། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་མ་འདུས་བྱང་སེམས་མེད། །སྒྲོལ་མར་མ་ 
ལྷ་ཡིན་ནང་ལྷའང་དེ་དག་ཉིད། །གསང་བའི་ལྟ་ཡིན་དེ་ཉིད་‹༡༢ན) སངས་ 
རྒྱས་སོ། །ཞི་བའི་ལྷ་མཆོག་ཁ་དོག་དུ་མ་ཡང་། །སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བུ་ག་ 
གཅིག་མི་ཁེངས། །ཞི་བར་མ་ཟད་ཁྲོ་བོའང་དེ་ལས་འབྱུང་། །བཟོད་དཀའ་ 
བཟོད་ནུས་དཔའ་བོ་མཆོག་ཉིད་དོ། །ཞི་བ་ཁོ་མོ་དཔའ་མོ་མ་ཁུས་པ། །སྒྲོལ་ 
མ་ཉིད་ཡིན་གོང་བཞིན་བུ་ག་གཅིག །དེ་བཞིན་དུ་མས་ཁེངས་པར་ག་ལ་ 
འགྱུར། །དེ་འདྲའི་ལྷ་མཚོག་བཞི་ཡོད་ཀུན་འབྱུང་བ། །བཀའ་གདམས་ང་ཡི་ 
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་་ ཚ་སྒྲི་ ཀླ 


བཀའ་གདམས་རིེན་བོ་ཆེའེ་གླེགས་བམ་བྱ་ཆོས། [ལེ] 
ལྷ་ཡིན་བཞི་སྡེར་གདའ། །ལྷ་ཚོས་བདུན་ལྡན་ང་ནི་རྒྱལ་བས་བསྔགས། །ཞེས་ 
དྲུག་ཙམ་ལོན་པ་ཡན་ཆོད་ཙམ་ལའང་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ནས། བཤེས་གཉེན་ 
པས་གསུངས་ཚད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་ཟིན། ཡུལ་གཞན་ཀུན་ན་ཕར་སློབ་ 
བ་འབྲིད་པ་དང་། དོན་མི་སུ་བས་མང་བ་དང་། ཤབ་ཤིབ་དང་འབག་འབུག་ 
མང་བ་དང་། གཅིག་རྐང་པ་བརྐྱངས་པའི་སྟེང་དུ་གཅིག་གིས་རྐང་པ་ 
བརྐྱངས། ཕལ་ཆེར་གཉིད་ལོག་པ་ལས་སུ་བྱས། དད་པ་ཆེ་ཆེ་དྲག་དྲག་རེ་རེ་ 
ཙམ་གྱིས་ཉན་རིང་ལ། དམ་དུམ་གོ་ནས་ཕད་ཕུད་སྐད་ཟེར་ཏེ། ལ་ལའི་དད་ 
པ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཡལ། ལ་ལའི་ལངས་ནས་གོམ་པ་གཉིས་གསུམ་ཙམ་ནས་ 
རེང་གི་ཆོས་ཉན་འདི་ཀུན་སངས་རྒྱས་ལྷ་དང་མི་ལ་ཆོས་གསུངས་པ་དང „ * ག་ཐ་བ་ལ 
འདྲ ཉན་ཚུལ་བཟང་ལ་གོ་ཕུལ་ཆེ། འཛིན་བཟང་ལ་དད་པ་བཏན། མིག་གི་ 
བལྟ་ལུགས་རང་ཡང་སྒོར་ཕོར་མཆི་མ་འཛག །འདི་ཆོས་མ་ཐབས་( ༡༣བ) ཇི་ 
སིད་འཚོའི་བར་དུ་མ་བསྩངས་ན་ངས་ཁས་བླང་གིས་ཟེར། དེར་ཆོས་ཉན་པ་ 
ཀྱིས་མདུན་དུ་བཏུད་པས། ཐམས་ཅད་ ཙོག་ཅོག་པུར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཤ་སྟག། 
གཅིག་གིས་གཅིག་རྟེན་དུ་སོང་ནས་འགྱེལ་བའི་ཁྲིམས་མེད། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
གཉེན་གཅིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན། བདག་ཅག་རྣམས་ངན་སོང་གསུམ་ལས་སྐྱོབས་ 
ཤིག །ལམ་སྣ་བཙན་སར་དྲོངས་ཤིག །ད་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས་སྐད་ཅིག་ 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཆོས་གཏིས། ཁྱང་བསྟན། རྡོར་གླ། ཁ་སྐོང་རྣམས། 
ཙམ་ཡང་འདའ་རི་ཟེར་ནས་ཐམས་ཅད་ཤུགས་རིངས་འབྱིན། ང་རོས་དཀོན་ 
འུར་སྒྲ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། སྐྱབས་འགྲོའི་འུར་སྒྲས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་ནས་ 
བྱུང་བ་ལ། སངས་རྒྱས་བཞུགས་དུས་སུ་རྒྱ་གར་དུ་ཡང་དེ་འདྲ་རང་བྱུང་ངེ་ 
ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཞིག་བཏང་གིས་གསུངས་ནས། ཡུད་པ་ཞིག་ལ་བཟའ་བཏུང་གི་ 
ཡོ་ལངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་དྲངས། དེའི་དུས་སུ་ཐམས་ཅད་དང་ག་ 
མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བྱས་པས་གོ་རེ་བཅད། དེ་རིང་ཟང་ཟིང་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་ད་གའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མྱོང་། བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷ་ཆོགས་ཀྱིས་ 
(༡༤༨) གང་ནས་གད་འ། མི་ཁྱོད་ཀྱི་ལྷ་ཆོས་བ དུན་པོ་དེ་ཀུན་ནི་ཡིད་བཞིན་ 
པ་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་ལྷག་པ་ཙམ་ཡིན། འདི་འདྲའི་ལྷ་ཆོས་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་དུ་ཡོད་པའི་མི་ཀུན་བསོད་ནམས་རེ་བསགས། ཧིར་ཝ་བྙིར་ཝ། ཁུ་ཁུ། 
མཆོད་ན། ཁུས་གནག་པར་བྱས་སོ། །བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཚོ་འདིས་མ་བསླས་ 
སམ་གསུངས་ནས། བཤེས་གཉེན་པ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། སྤྱན་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
པ་སི་ཀ་སྲུག་ཏུ་མ་གཞུག སྤྱིར་འགྲོ་བའི་མིག་གཅིག་ཁྱད་པར་དུ་གངས་རིའི་ 
མིག་གཅིག་པུ་འདི། ཁུ་ལྟ་བུའི་ས་རྡུལ་ཅན་མང་པོས་བཏབ་ན། ལན་དུ་མར་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བུ་ཆོས། [ཀེ] 
ཕན་བཏགས་པའི་ཕ་མ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱ། ད་མཐུ་དང་དཔུང་སྐྱེད། ཁྱེད་ 
བཙན་ས་ཟིན་པ་ནམས་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་དང་ལེ་ལོ་བྱས་ན། གཞན་སུས་མི་བྱེད། 
བཙན་ས་ཟིན་ནས་ཅི་སྟེ་བཏང་སྙོམས་སུ་སྡོད་གསུངས་པ་དང་། ཀ་བ་པ་ 
ཤུགས་རིང་འདོན་ཅིང་ངུ་། ཡང་ངུ་བའི་ཁ་ལ་བལྟས་ན་དུ་བྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འབོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ད་རྱལ་བར་མི་སྐྱེ། ངའི་བུ་དང་ཡོན་བད་ག་ཆོ་ཕ་ལ་ཕ་ 
ལ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡོན་བདག་ཤག་མགོན་ལངས་ནས་བྱུང་སྟེ། ཕྱག་ 
འཚལ་བ་ནི་‹ ༡༤བ) དོག་དྲགས་ནས་མ་ཤོང་། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་ཕྱག་ཡིད་ 
ཀྱིས་ཚོལ་ཅིག་གསུངས། བཤེས་གཞེན་པའི་ཞལ་ནས། དེ་ལ་ཚགས་མེད་ཚོལ་ 
ཅིག་གསུངས། འཚལ་བར་བརྩམས་པ་ད་ང་། འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་ཞིག་ཡངས་ 
ཁོལ་བ་ཞིག་བྱུང་། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ངའི་ཨུ་པ་སི་ཀས་ད་ལན་མ་གོ་བ་ 
གསུངས། དེ་ནས་ཡོན་བདག་ཤག་མགོན་གྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་མཚམས་ན། འཇཛའ་ཆོན་མང་པོ་གདའ་བ་ཅི་ལགས། 
དགེ་བཤེས་ཁུའམ་དེས་ཕ་སྟོན་པ་ལ་ཅི་བྱས། གསུང་འབྱོན་པར་ཞུ་ཞུས་པས། 
ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་འདྲ་བའི་ཁྱིམ་བདག །མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་དང་འདྲ། 
ལྷ་མང་པོ་འདུག །མཚར་མཚར། ལ་ལ་མེ་ཏོག་ལག་ན་ཐོགས། ལ་ལ་མེ་ཏོ་ག་ 
གི་ཐོད་བཅིངས། གཞན་ཡང་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། ཤ་ཁྲག་ལས་ 
མ་བྱས་པའི་ལུས་འོད་གསལ། ལ་ལ་ནི་གླིང་བུ་འབུད། ལ་ལ་ནི་པི་ཝང་འཚེར། 
རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ན་དགའ་སྟེ། ལྟའི་མིག་མེད་པས་ལན། འོན་ཀྱང་འཇའ་ 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཆོས་གཏིས། ཁྱང་བསྟན། རོར་ཟླ། ཁ་སྐོང་རྣམས། 
པའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་ཡོད་པ། དེ་ཀུན་ཀྱང་འདུག་གསུངས། དེར་ 
ཡོན་བད་ག་ཤག་མགོན་གྱིས། ཐག་ཉེ་བ་གང་ན་འདུག་ཞུས་པས། ལ་ལ་ཁྱེད་ 
མཆོད་པ་གཞན་འབུལ་ཞིང་ཡང་འདུག་གསུངས་པས། ཡང་ཡོན་བདག་ཤག་ 
མགོན་ན་རེ། ཕ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལྟར་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ལ། ( ༡༥ན) ཁུའམ་དེས་ 
སྡིག་པ་རེ་ཆེ་བསགས་ནས་ཡོད་པ་གདའ་བ་ ་ང་བློ་མ་བདེ་བ་ཡིན་གསུང་་་ 
བར་ཞུ་ཞེས་ལྡབས་ནས་ཞུས་པ་དང་། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། དེ་ཁྱོད་བདེན། 
སྔོན་ངས་མངའ་རིས་སྟོད་ངོས་སུ་སླེབས་ཙ་ན། ཕ་སྟོན། སྒོལ་མས་ངའི་རྩར་ 
ཁྲིད་ནས་བྱུང་། དེ་དུས་སུ་ཕ་སྟོན་པས། བོད་ཀྱི་དགེ་བཤེས་ཚོ་ལ་སྙན་ངག་ 
ཆོས་ཕྱོགས་ནས་མཇཛལ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ད་གེ་བཤེས་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ད་པལ་གྱི་བུ་ལ་བཀྲེན་པའི་རེ་མོས་བབ། ཁོང་བོད་པྲེ་ཏ་པུ་རིའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ 
བུའི་མིས་རྒྱལ་པོའི་རེ་མོས་བྱས། དེའི་དུས་སུ་ངའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ 
དེའི་དུས་སུ་ངའི་སྤྱན་རས་གཟིགས། རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་བྱོན་ནས་ཁོ་བོའི་ 
དབུགས་ཕྱུང་། ང་ལ་དགུན་ཀྱང་མེ་ཏོག་སྐྱེ་བའི་ས་ཡོད། རེ་ཞིག་ཐུགས་ངལ་ 
སཱིངས། དེ་ནས་ཁུ་ད་ང་གྲོས་བྱས་ནས་བྱོན་པས་ཆོག་གསུངས་པ་ལ། ཁོ་བོས་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བུ་ཆོས། ༼ཀེི 
མ་མཉན་པས་གོ་བཅད། ཁུ་འཁོར་མང་ཡང་ངའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
ཐབས་མ་ཐུབ། ཁུའི་བྱེ་ནག་མགྱོགས་ཏེ་ང་མ་ཟིན། དེ་ང་རང་ལ་ཡང་ཐབས་ 
མཁས་པོ་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་ང་རང་གི་དཔེ་ཆ་རྣམས་བཀལ་ན་ས། ཨུ་པ་སི་ཀའི་ 
ཟླ་ལ་བྲོས་ནས་འོངས། ‹༡༥བ) ཁུ་ཁོང་། ངའི་ཨུ་པ་སི་ཀ་ཟིན་ན་བརྡེག་ཟེར་ 
ཏེ། ང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་མི་ཉན། ངའི་ཨུ་པ་སི་ཀ་ལ་མངོན་ཤེས་ཐབས་ 
མཁས་ཡོད་པས། ང་ད་བང་ཆུང་བས་ད་ལྟ་རང་ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་འོང་ཟེར་ 
ནས་གྲུ་སྔོན་ལ་བཏང་ནས་སོང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཏ་བརྡུངས་བཏགས་ 
མི་མངའ་སྟེ། རང་རྒྱད་ངན་པས་རང་བསྲེགས་པའི་ཁྲིམས་ཡོད་སྙམ་ནས། དེ་ 
ལ་གཡུགས་པ་མིན་ན། ཁུ་སྟན་ཆུའི་གཏིང་དུ་དེའུ་ཤོར། དེ་ནས་ཁོ་བོ་མ་ཉན་ 
བརྗོད་ཙ་ན་ཁུས་མི་ཐེག །ཡོན་ཤག་དེ་གོའམ་གསུངས། ཡོན་ཤག་ན་རེ། བླ་ 
ཕུ་བའང་གཞན་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ལ། དེ་འི་དུས་སུ་ངས་མ་ཞེས་སོ་ཟེར་བ་དེ་ 
འདྲའི་གསུང་འབྱོན་པའི་ཁྲིམས་མེད། ཨ་མེས་པ་ཁོང་ཐུགས་སྒམ་པ་མིན་པ་ 
ཡེ་མ་རིག་པར་གདའ། མ་ཡང་ཁ་རོག་པར་མི་སྡོད་པར་ཟེར། ཁོང་མད་རསྙམ་ 
པ་ཞིག་བྱུང་། ཀ་བའི་ཞལ་ནས། ཁ་རོག་བསྡད་ན་ཏ་དེ་ཀས་ཆོག་སྟེ། དག་ 
ཚངས་འདིའང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མི་མཁོ་བ་ཞིག་གད་འ་གསུངས། ཁོ་ 
ཙཱ་བའི་ཞལ་ནས། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་མི་མཁོ་ན། རང་རྒྱལ་ཁ་རོག་ 
སྡོད་པ་ལ་དེ་བས་ཀྱང་མི་མཁོ་ཡིས་གསུངས་པས། ཐམས་ཅད་བཞད་གད་ 
ཐེག་པ་ཞིག་བྱུང་། དེར་རྫོག་ན་རེ། བདག་འཛིན་ངན་པ་འདི་འགབ་ཏུ་ 
ཞལ་ནག་ཐོམ་མེ་འདུག །དེ་ནས་བཤེས་གཉེན་པ་ཞལ་འཛུམ་མཛད་ནས། ན་ 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཚོས་གཏིས། ཁྱང་བསྟན། ཇོར་ཟླ། ཁ་སྐོང་རྣམས། 
ནིང་ཙ་ན། སྐྱེ་མོ་བྱ་བའི་འབྲོག་ཏུ། ང་ལ་ཨ་ཁུ་མི་( ༡༦ན) བཟང་སུ་འདོད་པ་ 
ཞིག་ཡོད་པས། ཡོན་བདག་ལྷ་མགོན་བྱ་བ་མགྲོན་ལ་བོས། དེར་ངས་ཁྱི་ 
འགེགས་པ་ལ་ཕྱིན་པས། ལྷས་ཁོངས་ན་ཁྱི་དུ་མ་ཡོད་པ་ལ་རྡོ་བད་ས་བྱས་ 
པས་མ་རྨུགས་པ་ལ། སྔའི་ནང་དུ་ཁྲིད་ཕྱིན་ནས། ཁོང་ལ་བསྙེན་བཀུར་ 
བཟང་པོ་བྱས། དེར་ང་ལ་མ་ཡར་ཐུ་མོ་ཞིག་ཡོད་པས་སྙུག་ཕྲག་ཕྱིར་སོང་ 
སྐད་བཏང་བས། དེར་ཡོན་བདག་ཁོང་བྱུང་གིས་དོགས་ཏེ་ཁྱི་འདི་ཕྱིར་རྒྱོབ་ 
རོག་པ་ལ་མགྲོན་པོ་དེ་ལ་ཁྱིས་རུགས་པར་ཐག་ཆོད་སྙམ་ནས་ཕུག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ད་ང་། མ་ཡར་མོ་དེ། ཁོ་བོ་ལ་འབར། ཁྱི་ལ་འབར། ཁུ་བོས་ཅལ་ཅོལ་སྨྲས་ 
རང་ཡིན་ཟེར་ཞིང་འདུག །དེར་མོའི་གདོང་འདི་ལ་ས་སྲར་གང་བཏབ་ན་ 
འགྲོ་སྙམ་ནས་དྲན་པས་བཟུང་སྟེ། ཁྲག་སྔགས་(༡༦བ) ཟབ་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ 
དཀྲིས་ཀྱང་མི་དགོས་པ་ཞིག་བྱུང་། ཡོན་བདག་ལྟ་མགོན་ན་རེ། ད་ཅི་ནས་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་བགྲེགས་བམ་བུ་ཆོས། [འེ 
གཅེས་ཕྱག་འདི་ཡོད་ན་དེ་ལ་མི་ཐུག་པ་ཞིག་ཡོད་པས་ཟེར། དེར་ངས། ང་ 
ཡོད་ན་དེ་ལ་མི་ཐུག་པ་མང་རབ་ཡོད་བྱས། གང་ལ་གཏམ་ན། དགེ་བཤེས་པ་ 
ངའི་ཨ་ཁུ་འབྲོག་པའི་གསུང་དང་འདྲ་བར་རང་རྒྱུད་ངན་པ་ཁྱི་དང་འདྲ་བ་ 
འདིས། བྱེད་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་གསུང་བར་གདའ་བ་གསུངས་པས། བམས་ 
ཅད་།ཁ་རལ་རལ་དུ་བཞད་གད་ དུ་སོང་། ཡང་བཤེས་གཏེན་པའི་ཞལ་ནས། 
མཁས་པས་བྱས་ན་གང་བྱས་བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་འདྲ་ཟེར་བ་བཞིན་དུ། དེ་རིང་ 
ཡང་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ཅིག་ལ་ཚོགས་ནས། བྱེས་པའི་རྩེད་མོ་བཞིན་ དུ་ 
རེས་འགའ་ངུ་ཅོང་ཏེག་ཏེག །རེས་འགའ་བཞད་གད་ཏེག་ཏེག་གསུངས་པས་ 
ཀྱང་བཞད་གང་བྱུང་། དེ་ལྟ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫུན་པའི་སྣང་བ་གདའ་ 
བ། འདི་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ 
བློས། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བགྱིད་འཚལ་གསུངས། དེར་ 
ཡོན་ཤག་ན་རེ། སྤྱིར་ངེད་མི་སྐྱ་འདི་པ་ལ་དེའི་དཔག་ས་ཤིག་ཡོད། ཕ་རྟོན་ 
རུ་གདའ། ད་དོ་ཞག་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འདི་ཀུན། དགེ་བཤེས་ཁུའམ་ 
དེས་གསན་ནམ་མ་གསན་ནམ་ཟེར་བས། རོག་ན་རེ། ཁོས་ཡོན་ཏན་འདི་ 
འདྲ་བ་ཚོར་ཚོར་བ་ཞིག་མ་ཡིན། སྔར་ཡང་མ་ཚོར་བས་འདི་འདྲ། གྲགས་ 
པའི་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར་ནས། ཚད་མེད་ཀྱི་མྨུ་གུ་བསླུས། མཐར་ཐུག་གི་ 
( ༡༧ན་) ལོ་ཏོག་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ངམ། འོ་སྐོལ་ནང་པའི་ལུགས་ཀྱིས་རྒྱ་མེད་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་མི་ཤེས་པར་བྱེད། འོན་ཀྱང་ཁོང་མཁས་པས་དེ་འདྲ་ཞིག་ཤེས་སམ། 
དེ་འདྲ་ཞིག་ཤེས་ཀྱང་རང་མཁས་པ་ལོག་པར་སོང་བའི་ཁྲིམས་ཡོད། གལ་ཏེ་ 
ཡང་ཕྱི་རབས་པའི་མཁས་པ་ཀུན་ལ་ལག་ལེན་མི་ད་གོས་པའི་ཁྲིམས་ཤིག ག་ག་ཐ་ཐ་བསེ་ 
གདའ་ཙ་ན། ཚད་མེད་བཞི་དང་དེ་ཀུན་ལག་ལེན་གྱི་ཆོས་སྐད་ཡིན་ཏེ། རང་ 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཆོས་གཏིས། ཁྱང་བསྟན། ཇོར་གླ། ཁ་སྐོང་རྣམས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བའི་ཞལ་ནས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་འདི་རྒྱ་གར་ནས་ 
གྲུབ་ཆེན་དུ་མས་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་ནས། སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ 
ཁྱོད་མཐའ་འཁོབ་གདུལ་དཀའ་བའི་གནས་སུ་ད་པའ་བོའི་གོ་ཆ་གྱོན། གསང་ 
བ་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་ནུབ་རྱོགས་སུ་ཁྱོད་ལ་ 
མངའ་གསོལ་ནས་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་ཏཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་སྒྲབ། གསུང་ 
དང་དུ་ལེན། ཁྱོད་དང་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ། བདག་ཅག་ 
རྣམས་ཀྱང་ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་གནས་པར་བྱའོ ནེ ལ་ཐ *་ཐ་གཟ 
གནས་ཀྱང་བླའི། སེམས་ཅན་ནྣམས་སུག་བསྔལ་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ 
ཞབས་དྲུང་དུ་ཡང་འཁོད་པར་བྱའོ། །ཨེ་མའོ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཁོ་བོ་ནི་ 
ཡོན་ཏན་བརྫོད་ན། ཁྱེད་རང་གི་ད་ངོས་སུ་བརྗོད་ཀྱིས། ཕྱེ་འཐོར་བ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་འི་རྒྱ་མཚན་ཡང་། སྒོ་སྐྱར་མི་ཚུད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ང་ཡང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དག་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སེམས་བཟང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དཀོན་་ 
( ༡༧བ) མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ད་པྱད་པ་ན། 
དཀའ་སྤྱད་རེ་རེ་ལ་བལྟས་ནའང་། དུས་དེང་སང་གི་མི་སུའི་བློར་ཤོང་། དུས་ 
དེང་སང་གི་ཆོས་པ་རྣམས་དང་ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲལ་འདི་གཉིས་རྒྱབ་ལོག ། 
ཁྱོད་ད་མན་ཆ་དང་གུན་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་རང་ལེན། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་རང་གི་ཐུགས་ཀྱི་པད་སྡོང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་གསལ་་* 
ལ་དག་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གནས་ན། ཕྱི་ན་རེ་ཀ་སྒོར་མོ་རེ་ལས་མེད་ 
པ་ལྟར་སྟོན། ང་དང་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བལྟས་ན་ནི། ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་ 
འཁོར་རམ་ཟ་བ་ཉ་གང་བ་ལྟར་ཡོད་ཟེར་བའི་བརྡར་འདུག །གཞན་ཡང་ 
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བཀའ་གདམས་རེན་པ་ཆེའི་གེགས་བམ་བ་ཆོས། ཀེ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོའི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཀྱི ཐག་བ་ལ་ཐར་ཚ 
ཕྲག་བཞི། སྒ་རེ་རེའི་ནང་ན་ཡུམ་གྱི་ཕོ་བྲང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནས་ཏེ། དེ་ 
རེང་ཁར་ཤོར་གྱིས། ཕྱི་རབས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དམུ་རྒོད་ཀྱི་བློར་མི་ཤོང་བས་དེ་ 
འདྲ་ན་ཡང་འདྲ། རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་དང་མཉམ་པོ་མིན། ཁུར་འོས་མི་ 
ཁུར་བ་དུ་མ་བྱས། འདི་འདྲའང་རྣ་བར་ཐོས་ན། སྙིང་ཚིམ་པ་ཡིན་ཡང་ཐོས་ 
བས་མྱ་ཀོགས་གསུངས་པ་དང་། བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀུན་དེ་འདྲ་མ་གསུངས། དགེ་བཤེས་ཁུ་བྱ་བ་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་དཔྱོད་ན་ 
ཡིན་མོད། གཞན་༥༡༨ན) ཕར་ཞོག །ཡ་གིར་ཇོ་བོ་བསུ་རུ་འོང་བ་ལ་ཁོང་བས་ 
སྔ་བ་སུ་བྱུང་། ཁོང་ལས་སྔ་བ་སུ་ཡང་བྱང་བ་མེད། ངས་མི་ཕུག་བྱས་ནས་ 
བོས་པ་རྣམས་ཞག་འུག་མེད། ཁོང་གིས་གལ་འགག་ལ་སླེབས་ནས། རྒྱ་གར་ 
ཡིན། དེ་ཡང་ཁོང་གིས་ཐུགས་ལ་བཏགས། གཞན་ཡང་གོ་ཆོད་ཐམས་ཅད་ 
ཡང་བསྟན་པ་ལ་ཕན་སེམས་ཀྱིས་མཛད་པ་མ་གཏོགས་པ། ང་ལ་ཆགས་སྡང་ 
གི་སྤྱོད་པས་མཛད་པ་མིན། གཞན་དུ་ན་ཁོང་གིས་བཀའ་བཀྱོན་མཛད་པ་ 
རང་ཡང་ཐུགས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན། གཅན་གཟན་ཧྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་གྲོག་ 
ད་ང་ཡེ་མི་འཐབ། འཐབ་ན་རང་དང་མཉམ་པ་ཡན་ཆོད་ཅིག་དང་འཐབ། 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཚོས་གཧིས། ལྱང་བསྟན། ཇོར་གླ། ཁ་སྐོང་རྣམས། 
ཁོང་གིས་ཀྱང་མཐོ་ནའང་རང་དང་མཉམ་པར་བརིས་ནས་ཡོད་པ་ཡིན། 
གཞན་ཡང་ཁ་བོས་ཉེས་པ་མ་གཏོགས་པ། ཁོང་གིས་ཞེས་པ་ཡེ་མེད་པས། 
པར་དུ་ཡང་ཚེ་ཆུ་ཤིང་ལྟ་བུ་འདེས་ནམ་བསླ་ཆ་མེད་པ་དང་། བླ་མ་པའྟི་ 
ཏའང་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་ནམ་གཤེགས་ཆ་མེད་པ་དང་། མི་གཤེགས་སྲིད་ 
ཡང་ཐུགས་རྒྱལ་བཅག་ནས་ང་འདྲ་བའི་སྐྱེས་རབས་དང་ཡོན་ཏན་ལ་ཚད་་” 
མར་བཟུང་ནས། གུས་༩༡༨བ) པ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ཐུགས་ལ་བ ཏགས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་སྐབས་རང་མ་བྱང་། དགེ་བཤེས་པའང་ཁོང་རང་གི་ 
བཙུན་འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསང་ཕུའི་ནགས་གསེབ་ཏུ་བསྐྱལ་ནས་གདའ་བ་་ 
ཟིན་ནས་གདའ་བ་དང་། འདིར་ཡང་སྟོན་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
ཞབས་ཏོ་ག་བྱས་ནས་བྱང་། ད་ངོས་པོ་མང་པོའང་བསྣམས་ནས་གད་འ། ཁོང་ 
ཡོད་ཀྱིས་ཕོ་སོ་བསྐྱེད་པའི་ལུགས་ཡིན། མཇལ་བ་མི་འབབ་པའང་མིན་ 
སེམས་ལའང་འཕྲེང་སྟེ། སོར་མོ་ལྔས་ལྕི་བ་ལྔ་ཟེར་བའི་ཚུལ་དུ་གད་འོ་ 
གསུངས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཕ་ལ་ཕ་ལ། ངའི་ཨུ་པ་སི་ཀ་འདི་ཚེ་རབས་ 
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བ་ ཛ་སྒྲ། ས་ 


བཀའ་གདམས་རིེན་ལོ་ཆེའི་བྲེགས་བམ་བུ་ཆོས། ཁེ 
སྣང་ཚུལ་འདི་ཙམ་ཞིག་མ་ཐོས་པ་མིན་ནམ། སྤྱིར་བོད་འདི་ཁྲེལ་གཞུང་ཆཚུང་ 
སྟེ། ཆོས་པའི་བྱ་ལོ་ཞིག་དང་། དགེ་བཤེས་ཀྱི་མིང་བཏགས་ཤིག་བྱང་གི་རིང་ 
ལ་གང་ཟག་ད་མ་པའི་འདི་འདྲ་བའི་དྲུང་དུ་འོང་བའི་བློ་སྣ་གཅིག་ཙམ་འོང་་ 
ལ་ཐང་། དེ་ལྟར་མིན་ན། བོད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྲིད་གསུངས་པས། 
ཆོག་ན་རེ། དེ་རིང་གི་ཆོས་འདི་ཀུན་ཁྲོམ་དུ་སྒྲོག་པའི་ལུགས་ཡིན། དེ་རིང་གི་ 
འདི་ཀུན་བྲིས་ཀྱང་འགལ་བ་ཙམ་མེད་དེ། བདག་ཛིན་ཅན་ལ་འཕོག་ཐུག་ 
བག་རེ་༥༡༩ན) འོང་སྲིད་པས་བྲིར་མི་བཏུབ། ལར་ཡང་རྒས་རྒས་ཤི་ཤིར་ཡིག་ 
ནག་གཅིག་པུས་ཅི་བགྱིད། ཕྱག་མ་གཡའ་ཁ་ནིང་ཙ་ན་ཞུས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། 
དེ་ཐུགས་ལ་གསལ་ཁེ། ཡི་གེར་བྲིས་ན་སེམས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ལ། དགེ་པ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་འདམ་བུས་བག་ཆགས་ཀྱི་གར་སྦྱིན་དང་མ་བྲལ་བར་འབྲི་འཚལ་མོད། 
གཟིགས། གཞོན་དུས་ཀུན་ཡིན་ན་ད་དུང་ཚེ་མཐར་སྐྱོལ་བ་ལ་ཞག་ཤས་ཡོད་ 
དུ་ས་སུ་ཡང་སེམས་ལ་མ་བྲིས་ན་ཐུག་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་ཆེས་ནས་མི་འགྲོའམ ཐ་ཐ་ག་བ་བ་ཐ་བ་བ་བ 
གསུངས་པས། འདྲ་དྲག་ནས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེར་ཡང་འབྲི་སྙིང་འདོད། ཕ་ 
མེད་ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས་པས། ལོ་ཙཱ་བའི་ཞལ་ནས། བཤེས་གཉེན་པའི་ 
ཞལ་ནས། འོ་ན་ཁུས་དམ་བཅའ་ཕུང་ཨང་གསུངས། རོག་ན་རེ། ད་ཅིས་ཀྱང་ 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཆོས་གཉིས། ཁྱང་བསྟན། རོར་ཟླ། ཁ་སྐོང་རྣམས། 
རྗེ་ཅན་འདི་འདྲ་བ་ལ་བཟོད་པར་མ་གསོལ་ན། གུམ་ཙ་ན་འགྱོད་པོ་འོང་ 
ཞུས་པས། ཀ་བའི་ཞལ་ནས། ངའི་གྲོས་ལ་ཉན་པ་ཞིག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དྲན་ཙ་ན་ངས་ལག་ལེན་ལ་བཏབ་ཟིན། ད་དུང་གི་བར་ལ་མི་ལྡུས་ཏེ། དེས་ 
འདི་༥ ༡༩བ) འདྲ། ད་ཁྱེད་ལོ་ཙཱ་བས་ཁོང་ལ་བསྟོད་ར་འདྲ་དང་བྱས་པས་ 
ད་གའ་བ་ཡིན་གྱིས། ཁྱེད་བྱོན་ལ་སྣང་ཚུལ་འདྲའང་ཤོད། ཅིས་ཀྱང་བཟོད་ 
ཙཱ་བའི་ཞལ་ནས། ད་དེ་ཙམ་ལ་ཐུག་ན་ངས་ཀྱང་མི་ཕན། མགོན་པོ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་རང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན། དེ་རང་གནད་དུ་ཆེ་བས། རྒྱལ་བའི་ 
གཟུང་དུ་ཞུས་པས། ཇོ་བོ་ཞལ་འཛུམ་མཛད་ནས། ལོ་ཙཱ་བ་འདི་འདྲ་བ་ཡོད་ 
པས་ཁོ་བོ། རྣཌ་ཨཱ་ཀ་རའི་ལག་ནས་ཁྲེལ་བ་ཡིན། ང་ལ་གཞན་ཕར་བཞག་ 
ཡོད་གསུངས་པས། ལོ་ཙཱ་བའི་ཞལ་ནས། འོ་ན་དེ་ཙམ་དུ་སོང་ན། རྡོ་རེེ་ 
གད་ན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་དྲུང་གི་ཁྱེ་ཆུང་དཀར་པོ་ཤེལ་གྱི་འཁར་བ གབ་ཐལ་བབ་ལ་ཁ་ག་ 
ཞིག་བྱུང་ནས་བོད་ཀྱི་མི་ནོར་ཐམས་ཅད་ཟད་ད་འགྲོ་རན་མོད་ཟེར་བ་དེ་སུ་ 
ཁྱེ་ཆུང་དཀར་པོ་ཞིག་འགྲོན་བུ་སྟིམ་པ་གང་བཟུང་ནས། ངོ་བོའི་གདིང་བའི་ 
ཁུད་དུ་འཐུམ་པ་དེ་སུ་ཡིན། ཡང་རྡོ་རྗེ་གད་ན་གྱི་བྱང་ན་ཕར་ལ་སྐྱོ་སང་ལ་ 
བའི་དུས་མུ། ཇོ་བོ་ལ་ཕྱག་དང་ཞེ་ས་མི་བྱེད་པར། ཁྱེའུ་ཤེལ་དཀར་དང་དུང་ 
ཕྲེང་གི་རྒྱན་ཆ་ཅན་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ཆགས་བཞིན་ དུ་ཕྱག་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་མོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་བུ་ཆོས། ༼ལི 
དང་ཞེ་ས་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་བྱེད་པ་ན། ཁྱེའུ་དེ་སྟམ་སྙོམ་ཡང་མི་བྱེད་ 
གསུངས་ནས་༥༢༠ན) དྲིས་པས། རྣལ་འབྱོར་མ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡུལ་ངོ་མི་ 
ཤེས་པས་ངས་འདྲི་རྒྱ་ཁྱོད་ཀྱིས་དྲེས་ཨང་ཟེར་བ་དེ་སུ་ཡིན། ངས་ཀྱང་དེ་ 
ཚོད་རེ་ཤེས་མོད། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་མུ་སྟེགས་པ་དང་ཟེར། དུམ་པ་ཞིག་བྱུང་ 
བའི་དུས་སུའང་ཁྱེའུ་དཀར་པོ་ལེགས་པོ་ཞིག་བྱུང་ནས། ཁྱེད་རང་དཔོན་ 
གཡོག་ཐུགས་སྙོམས་པར་བྱོན་ཅིག །ངའི་སྲིང་མོ་ཆཚུང་ངུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ 
ཞལ་ནས། སྒོལ་མ་བྱོན་ལགས་སམ་གསུང་གིན་གདའ་བ་དེའང་སྙེལ་བ་ 
ལགས་སམ། དེའི་དུས་ཀྱི་ཁྱེའུ་དེའང་སུ་ཡིན། ཡང་བལ་ཡུལ་དུ་ལོ་ཙཱ་བ་སྐྱ་ 
གཟུགས་དབུ་བ་རྔོས་པ་ལྟ་བུ་དེ་འདིར་བཞག ད གསུང་ཚངས་པའི་ང་རོ་ 
ཀ་འོད་དུ་བྱས་ནས་གཤེགས་པའི་ཁྱེའུ་དེའང་སུ་ཡིན། ཡང་བལ་ཡུལ་ནས་ཇོ་ 
བོ་རྒྱ་གར་དུ་ལྡོག་པར་བརྩམས་ཙ་ན། ཁྱེའུ་དཀར་པོ་ལེགས་པོ་ཞིག་བྱུང་ནས། 
ཆུའི་སུམ་གཉིས་སྒྲོལ་ནས་སླར་ཉེན་བཞིན་དུ་ལྡོག་པ་དེ་ཐབས་ཆེའམ། ངའི་ 
རྒྱལ་ས་ལྷ་ས་སྡེ་བཞི་བྱ་བ་ཡོད། ཡུལ་ཡར་ཀླང་བལ་བོའི་མཐིལ་འདྲ་བ་ཡོད། 
ངའི་རྒྱལ་ས་བསམ་ཡས་རིགས་གསུམ། ཐྷ་ག་ལ་ཐ་ཧོར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འདྲ་བ་ 
ཡོད། དབུ་ཆུ་བྱང་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་འདྲ་བ། ཚུལ་ཁྲེམས་ 
ཐམས་ཅད་མངའ་བཞིན་དུ་མ་༥༢༠བ)རྫུ་ཟེར་བའི་ཁྱེའུ་དེ་ཡང་སུ་ཡིན། ཡང་ 
མངའ་རིས་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་ཤིག་ན་མཚོ་ཞིག་འདུག་པའི་འགྲམ་ན། ཁྱེད་ཆབ་ 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཆོས་གིས། ཁྱང་བསྟན། རོར་ཟླ། ཁ་སྐོང་རྣམས། 
ཆབ་གཏོར་གཏོང་བ་ཡིན་གསུངས་ནས། ཁོ་བོ་ལའང་གད་མས་ངག་ཅིག་ཞུ་ 
བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་པའི་ཚོད་ཙམ་ཞིག་ཕྱག་གཡས་པའི་མཐིལ་ན་པཾ་ཞིག # * ཐ་ག་ཐ་བ་ལལ་ཟ 
བཟུང་ནས་མཚོ་དེ་ཡང་འོ་མར་སོང་བ་ཞིག་བྱས། ཕྱག་མཐིལ་གྱི་པཾ་ལས་ཀྱང་ 
ཚུར་ཡི་དྭགས་མང་པོ་འོ་མཚོ་དེ་ལ་ཚིམ་ཚིམ་འཐུང་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿཧཱུ་ 
པོ་ལེགས་པོ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། གྲུ་བསྒལ་ནས་དོ་ནུབ་མགྲོན་ཁང་དུ་རྒྱུག་ཟེར། 
ནང་པར་ངས་ལོ་ཙྭཱ་བ་རྒྱ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ་བཏང་གིས་ཟེར་བ་ཞིག་བྱང་་ 
སྟེ ངས་ད་ལན་མིན་པ་ཁར་བཏོན་པ་མེད། ལན་ཅིག་ངེད་རྒྱ་གར་བའི་ཨ་ 
ཙཅས་སྒྱུག་ཁང་གི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་གསེར་ཚུམས་ཕྲོགས་པས་མི་ཆོག་པར་ 
ཕྱིན་པས། ཚེ་དང་གསེར་གཉིས་ཀ་མ་ཤོར། དེ་ཀུན་ལས་ཉམས་དགའ་བའམ་ 
གང་ལ་གཏམ་ན། རྔཌ་ཨཱ་ཀ་རའི་ ༢༡ན) ལག་ནས་ཇོ་བོ་ཁྲེལ་བ་ངས་བྱས་ 
གསུངས་ཏེ། བཤེས་གཉེན་པ་རང་མིན་ན། ངེད་ལོ་ཙཱ་བ་གཉིས་ཀྱིས་མགོ་ 
བཙུགས་ནས་དུད་པ་ལའང་ཟད་པ་མེད། ཇངོ་བོ་རང་ཡང་མ་བཞེད། དེར་མ་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བུ་ཆོས། [ལི 
སྤྱན་ཆབ་ཆེར་མཛད་ནས། ཕ་ལ་ཕ་ལ། ལོ་ཙཱ་བ་གསུང་ཡིབ། དེ་ཆོ་བཤད་དུ་ 
མི་བཏུབ་གསུངས་པ་དང་། ཀ་བས་བཤུམས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ལོ་ཙཱ་ཆེན་ 
པོ་དེ་འདྲ་བའི་གསུང་དམ་པ་ཞིག་ད་དུང་གསུང་རྫྔམས་ཆེན་ཞིག་ཐུགས་ལ་་ 
ཐོགས་དང་གསུངས་པས། དགེ་བཤེས་པའི་ངོ་ལ་གཅིག་པ་ཞིག་བྱཀྱིད་འཚལ་ 
གསུངས་ནས། སློབ་དཔོན་རཏ་ཀ་རའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ངེད་ལ་ཚོས་ཉན་དུ་ 
འོངས་སྙམ་ཙ་ན། ངའི་པཏི་ཏ་ངོ་མཚར་ཅན་འདི་འབྲེལ་དུ་འོངས་ནས་ 
འདུག །བོད་ཀཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་མི་བརྐ་རུ་བཏང་ཨ། ཤེས་པ་ངས་ཤེས་ཏེ་ཁྱེད་ 
བོད་སྙིང་རྗེ་ལུགས་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས། ངས་ཀྱང་པརཱི་ཏ་ལ་བཤོལ་ 
བཏབ་ན་ཐེབས་ཙམ་ཡོད་དེ། ཁྱེད་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱི་སྤུལ་པ་ལགས་སམ། སྔོན་མུ་སྟེགས་པ་གདུགས་བཅུ་གསུམ་ཕུབ་པ་ཞིག་ 
དང་། ཇོ་བོ་གཉིས་བགོ་གླེང་བྱས་པས། ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཇོ་བོ་རྒྱལ། 
འབུབས་པར། ཁྱོད་ཀྱི་གདུགས་དང་ཟེར་ནས་གདུགས་བཅུ་གསུམ་པོ་ཤོག་ 
རིལ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་སྒྲིལ་ནས། ཁྱོད་མགོ་ཐོག་ཏུ་གདུགས་དད་ཚེ་ན་ཟེར་ 
པ་སྙིང་རྗེ་ཡར་ཐོན་གསུངས། དེའི་ཐོ་སྐོར་ན་གྲུབ་ཐོབ་འདྲ་བ་དང་། 
(༢༡བ) པཌི་ཏ་ལྷ་མིག་དང་མངོན་ཤེས་ཡོད་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ནས་ཡ ག་གལ་བལ་བལ་བ 
མཚན་སྐྱེས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལངས་པ་དང་། མངོན་ཤེས་དང་ལྷ་མིག་མེད་ 
པ་ཀུན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ནས་མིག་ཕར་ལྟ་ཚུར་ལྟ་བྱེད། དེའི་དུས་སུ་བུ་མོ་གཞོན་ 
དྲག་པ་དང་མ་དྲག་པ་དང་། ད་རུང་མི་འོང་བ་གར་ཕྱིན་གསུངས། བུ་མོ་ན་ 
རེ། ཁ་མོས་ཤིང་འདི་སྐྱེ་བའི་ནགས་གསེབ་ཏུ་ཕྱིན་མོད། ཁྱེའུ་ན་རེ། འཇིག་ 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཚོས་གཏིས། ཁྱང་བསྟན། ཇོར་གླ། ཁ་གྐོང་རྣམས། 
ཆགས་པ་སྟག་ནི་མིན་གསུངས་པས། བུ་མོ་དེ་འཛུམ་བྱས་ནས་ཨ་ཏི་ཤའི་ 
འཇིགས་པ་བརྒྱད་ཀ་ཁོ་མོས་བསལ་ཏེ་བསལ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །གསུངས། 
ཡང་ཁྱེའུ་ན་རེ། ངའི་བླ་མ་ལ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་མི་མངའི། དཔེར་ན་རྒྱལ་ 
ཚབ་མི་ཕམ་ མགན་ གྱིས་གསུངས། །རྒྱལ་བར་གནས་ཀྱང་མ་རྒྱལ་ལྟ་བུར་ 
བསྟན། །ཞེས་པ་འདྲའོ་གསུངས། དེར་བུ་མོ་ན་རེ། དེ་ལ་ལན་མི་འདེབས། འོ 
ཁྱེའུ་དེ་ཞལ་འཛུམ་མཛད་ནས་ཤོག་རིལ་ལྟ་བུ་དེ་མུ་སྟེགས་དེ་འི་སྤྱི་གཙུག ཚ་ཐ་ག༡ར། 
ནས་བཏོན་ནས་བུ་མོའི་ལག་ཏུ་གཏད་པ་དང་། མུ་སྟེགས་དེའི་ལྷ་ཡིན་ཚོད་ 
ན་འདུག །གཟུགས་ཅན་གདོ་ང་པ་སྔོན་པོ་བཞི་བྱས་པ་ལག་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ 
ཞིག་གིས་ཤོག་རིལ་ལྟ་བུ་དེ་མུ་སྟེགས་དེ་འི་སྤྱི་གཙུག་ལ་ཡུལ་ཡུལ་བྱེད་ཅིང ༧ གག ཁ་ཁ 
སོ་མིག་སེར་དབུག་ཐོ་ཅན་ལུས་དམར་མེར་འབར་བ་ཞིག་བྱུང་ནས་བུ་མོ་དེ་་ 
ལ་གདུགས་ཀྱི་མྨྱ་ངན་ལྷག་མ་དེ་ཚུར་ཐོང་‹ ༢༢ན) ཟེར་ནས། བུ་མོ་དེས་ཤོག་ 
རིལ་ལྟ་བུ་དེའི་དཀྱིལ་དུ་གཏུམས་ནས་ཞལ་ནས་མེ་སྟག་འཕྲོས་ཏེ། ཤོག་རིལ་ 
གངས་རིའི་མགོན་པོ་གངས་རི་ལྟར་དཀར་བ། །གངས་རི་ལྷན་པོའི་འོད་ཟེར་ 
རབ་འཕྲོས་པས། །རེ་ཕྲན་ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་སྐྲག་པར་བྱེད། །སྙིང་རྫེ་ 
ཆེར་བསྐྱེད་ཁྲ་བོ་མ་མཛད་ཅིག །རྒྱལ་བ་ལྷ་རྒྱལ་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ད 
གདུ་གས་བཅོམ་མོད། །འབྱུང་གནས་མ་བཅིངས་མུ་སྟེགས་ལྷར་བཅས་ཐོང་། ད 
ལན་དུ་ཁྱེའུ་དཀར་པོ་འདི་སྐད་སྨྲ། །ལྷ་མཆོག་ལྟ་ཡི་རིགས་སུ་རབ་བྱུང་བ། ། 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའེ་གླེགས་བམ་བྱ་ཆོས། ཁེ] 
ལྷ་རྣམས་དཀར་བཞིན་ལྷ་མིན་རབ་བཅོམ་ནས། །ལྟ་མིར་འཇིག་ཏྟེན་ཀུན་གྱི་ 
མགོན་གྱུར་ན། །ཁྱེད་ལ་འགྲན་བྲལ་ངན་པ་འགྲན་རྩོམ་ཕམ། །མུ་སྟེགས་ལྷར་ 
བཅས་ཕམ་བཅས་མཐའ་འཁོབ་ཏུ། །ང་ཡི་ཞིང་ཁམས་མུ་སྟེགས་གཅིག་མི་ 
འགྱུར། །དེ་བས་དོགས་པའི་མཐའ་བཅད་མཁས་པ་ཡིན། །ཨེ་མ་སེམས་ཅན་ 
སྙིང་ལ་ཁོག་ཞུགས་ཀྱང་། _ །ཐྲུབ་མཐའ་ཅན་གྱི་མུ་སྟེགས་མེད་འཕགས་ 
གསུངས། །བུ་མོ་ན་རེ་འདི་སྐད་དུ། རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཉན་རང་འཕགས་པའི་ 
ཚོགས། །ཐུགས་རྗེ་སྟོབས་མངའ་མོད་ཀྱིས་དེ་འདུལ་ལ། །དེ་འདྲར་སྟོན་ཡང་ 
མྱ་ངན་ག་ལ་འདའ། །མུ་སྟེགས་ཞི་ཞིང་མཐའ་འཁོབ་སྨིན་བྱེད་རྒྱལ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་དེ་དག་ལ་པི་ཏྭ་གྲུབ་ཐོབ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཐོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི ༤ #་ག ལེགག 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད། གཞན་ད་ག་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ཐོས་ལ། ཇོ་ 
བོ་༥༢༢བ) སྤྱན་ནམ་མཁའ་ལ་བྲིག་ཧྲིག་མཛད་ ཅིང་། ཐྷིར་ཝ་ཐྷིར་ཝ་སྙིང་རྗེ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཁྲེ་བ་མངའ་འམ། མ་ 
བཅིངས་པར་བདེ་བར་ཐོང་གསུངས་པ་ཐོས། དེར་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས། 
གྲགས་པ་ཆེན་པོའང་དུ་མ་བྱུང་། མུ་སྟེགས་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཐུགས་རྗེས་ . 
སྤྲུལ་པའི་དགེ་བསྟེན་རྟེན་དཀར་པོ་ཞིག་ཡོད་པར་འདུག །ཁོ་བོས་མཐོང་བ་ 
ལའང་དེ་འདྲ་བ་བྱུང་། མ་མཐོང་བ་ལའང་། ངེད་ཨ་ཏི་ཤའི་དྲུང་ན་ཡོད་ཙ་ 
ན། སེམས་འདི་འབོལ་བ་ཉམས་དགའ་ཡལ་བ་བྱུང་ཙ་ན། ཨ་ཏི་ཤ་ཡང་ངའི་ 
ཨུ་པ་སི་ཀ་བྱུང་གསུངས་ནས། ཕྱག་བྲིས་མཛད་འཕྲོ་ལའང་སྣག་ཚ་འབོ་ལ་ 
ཁད་པར་བཞེངས་པ་ཞིག་ཡོད། གཞན་ཡང་སྤོལ་མ་འདིས་ཀྱང་། བོད་དུ་ཨུ་ 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྱ་ཚོས་གཏིས། ཁྱང་བསྟན། རྡོར་གླ། ཁ་གྐོང་རྣམས། 
དུ་འདུག །ད་་ཅི་ནས་ཀྱང་ཁྱེའུ་དཀར་པོ་ཞིག་བྱས་ནས། ཨ་ཀར་ཁྱོད་འགྲོ་ 
དོན་གྱི་གེགས་མ་བྱེད་ངས་གནམ་སྔོན་པོ་འདི་བྱང་དུས་ནས། པཌྫི་ཏ་འདི་ 
བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ཞིག་ཡིན་གྱིས། པཌཱི་ཏ་བོད་དུ་ཐོང་གསུངས་ནས་བྱུང་། 
པར་མཛོད་། དེ་ནས་པཌི་ཏ་ཚུར་སྐྱོལ་གསུངས་པ་ལ། ཁོ་བོས་གནས་ཀྱི་སློབ་ 
དཔོན་ལ་ཞུས་ན་ང་འདི་ན་ཚུར་འོང་བ་འདིའང་ང་རང་གི་དབང་མིན། ཕར་ 
འགོ་བའང་ང་རང་གི་དབང་མིན། སྤྱིར་ཡང་ཚེ་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ། ན་མ་ 
འཆི་ཆ་མེད་། ཁོ་བོས་སྐྱེལ་བར་ཁས་མི་ལེན་༥༢༢ན) ཞུས་པས། ཁྱོད་མ་བསྐྱལ་ 
ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ན་ཕར་ལ་རང་གཅིག་པུས་ཕྱིན་ཙ་ན། ཁྱེའུ་དར་དཀར་ 
ཁྱོད་སེམས་མི་བདེ་མི་ད་གོས། ཁྱོད་རང་གིས་སྐྱེལ་བར་ཁས་བླངས་པས་ཆོག ད 
ཁག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཇོ་བོ་ལ་བཀུར་གསུངས། དེར་ད་ཁྱེད་གར་ 
གཤེགས་ཞུས་པས། བོད་ད་བུ་རུའི་ཕུག་ནས་ཡར་ཞིག་འགྲོ་གསུངས། དགེ་ 
བཤེས་རྟན་པ་བྱུང་སྙམ་ནས་ཡུས་ཆེ་ལ་ད་གའ་བ་ཞིག་བྱུང་བའི་འཕྲོ་ལ་ཁོང་་ 
མི་གདའ། འཕྲེང་ཡང་སྟད་བཏགས་ས་ཆེན་པོ་བྱུང་བས་ཉམས་དགའ། དེར་ 
རྣཏྭ་ཨཱ་ཀ་རའི་ཞལ་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལ་གོང་དུ་ལབ་པ་བཞིན་དུ། ངའི་ 
བཅིངས་པ་ལ་དབང་མེད། སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ཇོ་བོས་གང་གསུངས་ལས་ 
ངས་མི་ཤེས། ང་རང་ལ་དབང་བྱུང་བའི་ལུགས་ལ་བཀའ་གང་ན་བཅོག་ཞུས་ 
པས། ཁོང་གི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། དེ་ཡིན་མོད་སྐྱོན་མེད་གསུངས། ཀུན་གྱི་རྣ་བ་ 
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སྐ ཛ་ལྒི། སྐད 


བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་བུ་ཆོས། ༼ཁེ] 
ན་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པ་ན་སྔར་ཡང་ཡི་གེར་བཀོད་ཟིན། འདི་ཀུན་ད་ལན་ 
འགྱར་མཛད་ཅིང་གད་འ། དེར་བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། ད་གེ་བཤེས་ལོ་ 
ཙཱ་བ་ལ་དོན་མེད་པའི་འཁྲུལ་སྣང་དགའ་དགའ་འདྲ་བ་མང་པོ་བྱུང་འདུག ད 
ཆུང་ལ་དག་སྣང་ཆེ་བའི་བློ་འདྲ་མོ་ཞིག་ཤར་ནས་གདའ། ཁ་ནིང་ཙ་ན། དགེ་ 
བཤེས་གསང་ཕུ་བ་གསུངས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ་གཞན་ཀུན་ན་ཕར་ལ། ཡོན་ཏན་ 
ཏིལ་འབྲྭ་ཙམ་ལ། གློ་ཏ་ལའི་སྡོང་པོ་ཙམ་པ་བཏགས་ནས། རང་རེས་ཆཚོགས་ 
ལམ་མ་ཟིན་པར་སངས་རྒྱས་པ་སྐད་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་སྐད་དེ། དེ་ལོ་ཙཱ་བས་ 
བདེན་ཞེན་མ་འཆའ་གསུངས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཨུ་པ་སི་ཀ །ཡིན་རུང་ 
འདེབས་པ་གཉིས་ཞེས་པ་མཉམ་གསུངས་པས། བཤེས་གཞེན་པའི་ཞལ་ནས། 
འོ་ན་ཁྱེད་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྦས་ནས། མས་བུ་མོ་ཁྱིམ་གསར་མ་ 
ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། ངའི་ཡོན་ཏན་དམ་དུམ་ཀུན་ཟད་ཟད་གཅིག་པུ་མཛད་པ་ 
འདུག་གསུངས་པས། ཡོན་བད་ག་ཤག་མགོན་གྱིས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས། 
གཏམ་ད་པེ་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རིན་པོ་ཆེ་ལའང་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐག་ཆོད། ཁོང་རྒྱ་བོད་གཉིས་ན་ལྷག་པ་རྣམས་ཞལ་མཐུན་ 
ཞིག་མ་གགས་པར་འདུག །ཁྱད་པར་དུའང་། ངེད་ཁྱིམ་པ་བླན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཚོས་གཏིས། ཁྱང་བསྟན། རོཾར་ཟླ། ཁ་གྐོང་རྣམས། 
དད་པ་འདི་སྙན་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན། སྟན་པའི་གྲགས་པ་འདི་ཀུན་ 
ཕྱོགས་བཅུར་༠༢༤ན) བསྒག་འཚལ། ད་ཀུན་ཡུལ་བའི་ཆགས་སྡང་ཤགས་ 
འཐབ་བྱེད་པ་ལ་ཡི་གེར་བྲིས་ན་འབུམ་ཙམ་པ་འོང་ངམ་སྟམ་པ་བློ་ལ་ཟིན་་་་ 
སྣང་ནའང་། དེ་རིང་འདིར་རྒན་པོ་ཉམས་ད་གའ། ཆོས་ལུགས་དང་ལྷ་ལུགས་ 
ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། དེ་རིང་གི་གསུང་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཟིན་རང་མི་གད་འ། 
ད་ཁྱེད་སློབ་དཔོན་ཀ་བ་པ་རང་གིས་ཀྱང་ཁོང་གི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་གཟིགས་ 
པར་ཐག་ཆོད། ད་གཟོད་ན་ཕར་གཏམ་གྱི་རིགས་འདི་རིག་གསེབ་ན་ཕར་ལ་ 
ངེད་གོང་བའི་གཙོ་བོའི་མདུན་སྟངས་ལ་དཔེ་བླངས་པ་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
མཐོང་ཐོས་གཅིག་གཉིས་ཤེག་གསུང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། བཤེས་གཉེན་པའི་ 
ཞལ་ནས། ཁྱེད་ཡོན་བདག་གི་དབང་རིས་དད་པ་ཡིན་པས་སྒོམས། བསྟེན་ 
བཀུར་གྱི་ཡུལ་དེ་དཀོན་མཆོག་དག་པས་ཅི་འབྱོར་པ་སེར་སྣས་མ་བཅིངས་་“་” 
ལུང་ཡོད་རིགས་པ་ཡོད། དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་པ་ཆོ་ཡང་གསན་འཚལ། 
གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་པ་མ་ 
གཏོགས་པར་བཤད་ནས་གསང་སྒོག་གི་ཞེས་པ་ཟེར་ཨ་ཙི་བར་བྱེད། ད་ལྟའི་ 
མིང་བཏགས་ཀུན་དང་རྒྱབ་བསྣོལ་ནས་ད་གའ་སྟེ་དུ་ས་ཀྱི་སྙིགས་མར་སོང་། 
ཆོས་བཟའ་བཏུང་གི་ཕྱི་ལ་ཤོར་བས་ལན། ལར་གསང་༢༤བ) སྔགས་ཟེར་ 
བའི་མིང་དེ་རང་ལའང་ཏརྟོག་ད་པྱོད་མི་གཏོང་བ་དེ་ཧ་རེ་ལོང་དུ་མ་སོང་ངམ། 
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བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་བུ་ཆོས། (ལེ 
མག་སྨོད་པར་བཤད། བུ་བུ་མོ་རྒྱལ་སྲིད་དང་སྙིང་ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་བྱིན་ 
ནས་ཀྱང་ངས་བྱས་ལ་སོགས་པ་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་འདོན་རེ་སྐད་དུ་ཡོད་། 
སྔགས་པ་ཀུན། སྔགས་དང་འདུལ་བ་འགལ་བ་སྐད་ཟེར་ཏེ། རང་རེས་མི་ 
བསུང་བའི་སྟད་དུ་གད་འ། གཞན་དུ་ད་བང་བཞི་བསྐར་བའི་རྟེན། རབ་དགེ་ 
སློང་མཆོག་ཅིག་དགོས་པར་བཤད། འབྲིང་དགེ་ཚུལ་ཞིག་དགོས་པར་བཤད། 
ཐ་མའང་དགེ་བསྙེན་ཞིག་དགོས་པར་བཤད། ང་ཀུན་དགེ་བསྟེན་ཅིག་ཡིན་ 
ཏེ། རྩ་བ་བཞི་ལ་རུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཉེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་གོས་པ་མེད། གཞན་ 
ཡང་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པར་བྱེད་མ་རམྱོང་། འདུལ་བ་ 
ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་་ 
བཀག །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སོ་སོར་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་ 
པ་ད་ང་འབྲེལ་དུ་འོང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལཁས་དང་པོ་པ་ཚད་མེད་པ་ 
བཞི་སྒོམ་པ་ལ་འགལ་བ་བཞི་བསྐྱེད་ དུ་འོང་། དེ་དག་གི་ཡང་དགག་བྱ་ཡིན་ 
གསལ་དགོས་པ་ཡིན་མོད། ཆང་རྱོས་ཆུ་ཡིན་མོད། འོན་ཏེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
བདུད་རྩིར་ད་ངོས་སུ་སྒྱར་ཤེས་ད་གོས་མོད། གཞན་དུ་ན་ལྟའི་༢༥ན) སྐྱ་ 
མདོག་དུ་མ། ཕྱག་མཚན་དུ་མ། ལྷ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ནང་དུ་ལྷ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་མྱོས་ཆུ་མ་བཏུང་ཡང་མི་འཆུན ༧ ༢ ག ༢ ཁ་ཐལ 
བཀག །བཀག་བཞིན་དུ་བཏུང་ན་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་འདས་ 
ཀྱི་རྩ་བའི་ལྟང་བ་ཞོང་། ཆོས་རྒྱུས་ཆུང་ངུ་ལ་ལ་ན་རེ། འདུལ་བ་དང་ཉན་ 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཆོས་གཧིས། ཁྱང་བསྟན། ཇོར་གླ། ཁ་སྐོང་རྣམས། 
ཐོས་པའི་ལུགས་ལ་ཆང་བཏུང་དུ་མི་བཏུབ། ངེད་གསང་སྔགས་པ་ཡིན་པས་ 
འཐུང་བས་ཆོག་ཟེར་ཏེ། འོ་ན་དེ་ཙམ་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚུ་མཆོག་གང་ཙམ་བཏུང་ 
བས་ཆོག་ན། ངེད་ཀྱིས་ཚུ་མཆོག་སྟོང་བཏུང་བས་ཆོག །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ 
བ་ཤོར་བས་ཅི་སྟེ་མི་ཆོག །ལར་གསང་སྔགས་གཤའ་མ་ཞིག་མཛད་ན། ཀྲི་ 
པས་བཅིངས་པ་ཡིན་ཟེར། དེ་ཡང་བཟང་རྟོག་གིས་བཅིངས་པ་ཡིན་ཟེར། 
འགལ་བར་མི་གད་འམ། ཏོག་མེད་ཁས་བླངས་པས་ནི་སངས་རྒྱས་སམ་ 
འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཁས་བླངས། ད་གཟོད་གོལ་བར་འདོད་པས་ནི་སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོ་ཚོག་པ་མཐའ་དག་གིས་བཅིངས་པར་ཁས་བླངས། རོག་པ་མེད་ 
དགག་བེམ་པོར་མི་འདོད་དེ་མཆི། ལར་ད་ལྟ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཙན་ 
སའི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་སུ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ 
གསལ་ལ་དག་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པ། ཚུལ་( འ༢༥བ) ཁྲིམས་ཀྱི་འོད་ 
ཀྱིས་ཕྱི་གཙང་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ནང་གཙང་བ། སྲང་བླང་ 
འགྲོ། ལར་དེ་ཀུན་གཞན་གྱིས་མ་ལན། ཐོས་པ་རྒྱ་ཆུང་བས་ལན། ངེས་དོན་ 
ལ་དྲང་དོན་དུ་འཁྲུལ། དྲང་དོན་ལ་ངེས་དོན་དུ་འཁྲུལ་བས། སོ་སོར་རྟོག་ 
དགག་བྱར་འདོད་པ་མི་འཐད། གཞི་མ་མེད་པའི་སུམ་ཐོག་དང་མཚུངས། དེ་ 
ལ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་འདུལ་བ་ནས་གསུངས་ཙ་ན། རང་ཉིད་དྲ་ག་ 
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སྒ་ ཚ་ྐྨ། སྒང་ 


བཀའ་གདམས་རེན་བོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བྱ་ཆོས། ལེ] 
བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་དྲག་བཅོམ་པར་སྨས་ན། རྫན་སླྨ་བའི་ཕམ་པ་འོང་། 
ཡོན་ཏན་རྣམས་གསང་དཀགོས་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་ཏུ་གདའ། དེ་ཀུན་ཡང་ 
རགས་པ་ཙམ་ཡིན། གསུང་རབ་མང་པོ་བལྟས་ཙ་ན་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་སྤེད་པར་བཤད། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྒྫོག་པར་བཤད། བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ 
ཅད་ཕ་མ་ལ་སྦྱིན་པར་བཤད། གཞན་གྱི་ཞེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་རང་གིས་བླང་ 
བར་བཤད། བླངས་ནས་མི་འཇོག་པར་བཤགས་པར་བཤད། སེམས་ཅན་ཧྱི་ 
དོན་མཐོང་ན་དྱམལ་བར་ཡང་འགོ་བར་བཤད་། དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་ང་ 
འགྲོའོ་ཞེས་སྒྲ་སྒྲོག་པར་མ་བཤད། མདོར་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁུང་ཡིན། 
དེགས་པས་ད་ཕྱད་ཀྱང་། སྤྱིར་སེམས་ཅན་པའི་ལུགས། སྒོས་མི་མཇེད་འཇིག་ 
ཏེན་པའི་ལུགས། ཡང་སྒོས་འུ་ཅག་བོད་ཁམས་པའི་ལུགས་༥༢༦ན) ཀྱིས། 
གཞན་ལ་ཡོན་ཏན་འདུག་ན་ཏིལ་ཙམ་པ་ཞིག་ཀྱང་མི་ཐེག །གཅིག་གིས་ 
ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་མཐོན་པོ་བློར་མི་ཤོང་། དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པ་རེ་རེ་ 
ཙམ་མཐོང་ན་ཟོག་པོར་འབོད། དེའི་ནང་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་སུང་བ་རེ་རེ་ཙམ་ 
འདུག་ན་ཉན་ཐོས་སུ་འབོད། དེའི་ནང་ནས་དམན་ཆ་ལེན་པ་རེ་རེ་ཙམ་ 
འདུ་ག་ན་ཕན་མི་འདོགས་པའི་སྙིང་རྗེ་སྒོམ། དྲེད་པོ་རྣམས་ཆོས་རྒྱུས་ཆེན་ 
པོས་ལབ། འཆཚལ་བ་ནམས་ངོ་སོ་མཐོ། ནས་རྡོག་བཟང་མོ་བརྒྱ་བསྐར་རེ་ 
ད་བུས་སུ་སྲེ་ཐེ་ཡག་ཡུག་ལང་ལོང་ཆོ་མགོ་འཕང་མཐོ། གང་ངན་ངན་མགོ་ 
འཕང་མཐོ་བ་དེ་དཔེ་འགྲེག །དེ་ལྟར་ན་ངན་པ་དེ་དག་གིས་བཟང་པོ་ཡུལ་ 
དུ་བྱས་ནས་སྐྱར་བ་དུ་མ་འདེབས་ཤིང་མི་ཐེག་པའི་སྡིག་གསོག །གཞན་ཡང་ 
གོང་ཡུལ་ཀུན་ན་ཁྱིམ་མཚེས་པ་ཀུན་གྱི་བ་ནུ་མ་ལྡིར་རེ་བ་བྱང་ན་དེ་མི་ཐེག་ 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཆོས་གཏིས། ཁྱང་བསྟན། ཛོཾར་གླ། ཁ་སྐོང་རྣམས། 
པར། རང་རེ་ལ་མེད་པ་བས་ཁོང་ལ་ཡོད་པ་སྲུག་བསྔལ་ཆེ་བ་དུ་མ་མཐོང་། 
ཡའི་བསམ་ཤེས་ཀུན། ངའི་ཕོ་ཆོད་ཡིན། མ་འོངས་པའི་དུས་ཀུན་ན། ད་པོན་ 
སྐྱའམ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམ། ཕ་ཚན་ཆེ་ཆེའམ་གང་མཐོ་མཐོ་རྣམས་ 
དུག་གིས་ཤི་བྱ་བའི་ཁྲིམས་འོང་། ཨ་ཙ་མ་རང་གི་ཡོན་ཏན་མངོན་མཚན་ཆེ་ 
བས་ལན། ཡོན་བདག་ཤག་མགོན་ལ་སོགས་པ་ཀུན། ངའི་ཡོན་ཏན་གཞན་ལ་ 
མ་སྒྲོག་པར་དེ་བློ་ལ་བཟུང་ལ་སྒྲོགས་དང་། ད་གཟོད་ལག་ལེན་དེ་བྱུང་བའི་ 
དུ་ས་སུ་གཏམ་འདི་ཐོས་ནས་འབྲོམ་རེ་བདེན་ཟེར་བའམ་འོང་ཉན་ཡོད། 
ཆགས་སྡང་བྱ་བ་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་མ་( ༢༦བ) ཐེག་པས་འོང་བ་ཡིན། རྒྱུ 
གཞན་མེད། ང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྡིག་གསོག་པ་འདི་མི་བཟང་། དེའི་རྒྱུ་ 
བྱེད་པར་ཕན་འདོགས་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་ཡིན། རང་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
ཐེག་དམན་དུ་བྱེད་དེ་དེ་ཡང་རང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས། ཞན་སྡིག་གསོག་མི་ 
གསོག་བརྟགས་ནས་གསོག་སར་བསོད་རྟོམས་ལ་མི་རྒྱུ་བར། དབེན་པའི་ 
གནས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་སྒོམ་པ་ཡིན། ང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ 
སྡིག་གསོག་ཏུ་མི་རུང་། ཁོང་རང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ། 
ང་འདྲེན་པའི་ལས་ཀྱིས་ངལ། ང་ལ་སྡིག་མ་བསགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཚོས་ལུགས་མི་གཅིག་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་མ་སྒྲོགས། ཆོས་ལུགས་གཅིག་པའི་སློབ་ 
མས་ཀྱང་བྲིས་ན་ད་པེ་མ་འགྲིམ། འདི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ས་བཅད་བཏབ་ལ་མ་ 
བཤད། ཞུས་ལན་གྱི་ལེགས་ལེགས་ཆོ་འདུན་པ་ཅན་ཀུན་གྱི་བློ་ལ་བཟུང་ལ། 
ངའི་ཆོས་ལུགས་ལས་གཞན་མ་འདྲེས་པའི་གང་ཟག་ཚེ་འདིའི་དབང་དུ་མ་་་ 
སོང་བ། གྲགས་པ་དང་ལོ་འདོད་ཀྱི་དབང་དུ་མ་ཤོར་བ། རི་དྭགས་ཤི་བའི་རོ་ 
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ལ་་ ཚ་སྤ། ཀླང 


བཀའ་གདམས་རིན་བོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བ་ཆོས། ༼ཀི 
པོར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་བས་མཐའི་གནས་མལ་ལམ། ནགས་ཁྲོད་དབེན་པའམ། 
ཀུན་དགའ་ར་བ་སྟོང་པའམ། གྲོང་ཡུལ་ལས་རྒྱང་གྲགས་དུ་མར་འཕགས་ 
པའི་དགོན་པའམ། མི་རྟག་པ་སྒོམ་པའི་གནས་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའམ། ས་ 
ཕུག་དང་གད་སྐྱིབས་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་༥༢༧ན) སུ། 
བསྟན་པར་བྱ། དེས་ཀྱང་མ་གོ་ན་གཉིས་དང་གསུམ་བསྟན་པར་བྱ། གཞན་ 
དུ་ཡང་བསྟན་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་རསྣོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ངེས་པར་བྱའི། 
བློ་ལ་མི་ཟིན་པའི་ཡི་གེ་དགོས་ཟེར་ནས་ཡི་གེར་འགོད་པའམ། དེས་ཀྱང་མ་ 
ཆོག་པར་ཉན་བཤད་བྱེད་ཟེར་ནས། ཞུས་དག་བྱེད་པ་ལྟར་འཆད་གནོན་ 
བྱེད་པའམ། འཆད་པ་པོས་ས་བཅད་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ན་ནི་ངའི་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་སོ་གསུངས་པས། ལོ་ཙཱ་བའི་ཞལ་ནས། འོ་ན་ངས་ཕག་ཅིག་ 
བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། དཔེ་ཆ་དང་དཔེ་ཆ་འཁོབས་པོ་ཆེ་ཁྱེད་ལ་ཁོང་ 
ནམ་བྱུང་། འདིའི་ཟེར་ཁལུགས་ཀྱིས་ཀ་བས་ཀྱང་བྱས་ཡོད། ཀ་བ་འདི་ཡང་དེ་ 
པ་ལ། ཀ་བའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་རྣ་བའི་ཞོར་ལ་འགྲམ་ལྤགས་སྟོང་བར་འདུག ། 
ཁྱེད་དེ་སྐད་ཟེར་དུ་བྱུང་གིས་དོགས་ནས་རང་ད་ལྟ་ཡན་ཚོད་དུ་འབུགས་པ་ 
ཚད་ཡོད་དེ། དེ་སྐད་མི་གསུང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ 
ནས། སྒོ་བཏགས་ཤིག་མིན་པ་ཡོད་དོགས་ཡེ་མེད་གསུངས་པས། ཀ་བའི་ཞལ་ 


- 490 ~ 


བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཆོས་གཏིས། ལྱང་བསྟན། རཾར་ཟླ། ཁ་སྐོང་རྣམས། 
༥༢༧༠) ནས། འོ་ན་གསུངས་ཀྱང་བྱ་རྒྱ་མེད། ངས་པདྨ་ཕུག་ཏུ་ཕྱིན་ཙ་ན། 
འདིར་བྱོན་པ་ཅི་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པས། ང་འདི་ན་སྣང་སྐད་གཞན་ལ་མ་ཟེར། 
ཁྱོད་རང་ཡང་དེ་ཀ་ནས་ལོག་གསུངས་པས། གསུང་བཅག་ན་མི་ཉན་སྙམ་ 
དཀའ་ལས་ཆེ་ཆེ་ལ་བབས་ནས། བྱེའུ་སེ་རུར་ཕྱིན་ཙ་ན། ངའི་སྔོན་ལ་ཡང་ 
འཁྲུལ་ནས་འདུག་པ་གསུང་བ་ལགས་མོད། ཡང་ལན་ཅིག་རྡོ་རྗེ་ཕུག་ཏུ་ཕྱིན་ 
ཙ་ན། ཁྱེད་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཐུལ་བ་ཞིག་གསོལ་ནས། སྤྱན་སྔ་ན་མིའི་ཐོད་པ་ཁ་ 
ཅིག་བཞག་ནས་འདུག་པ། དེའི་དུས་སུ་འོངས་པ་ལེགས་གསུངས་ནས་ང་ལ་ 
ཤ་ཚ་བྲོ་ཏོག་ཏོག་པ་ཞིག་བྱིན་ནས། ང་ལ་སྤྱན་ཞིག་གཟིགས་པས། ངའི་ 
སེམས་དབུས་མར་ཚུད། ད་ལྟ་རང་ཁྱེད་མི་གད་འ་བ། ཡང་བེའུ་སེ་རུར་ཕྱིན་ 
ཙ་ན། ཁྱེད་རང་བཞུགས་ནས་འདུག་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་གར་ཕྱིན་གསུང་དུ་བྱུང་ 
ཁྱེད་ག་ནས་བྱོན་བྱས་པས། བསམ་ཡས་ནས་འོངས་ཟེར། པའྷི་ཏ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་དེ་གང་ན་བཞགས་བྱས་པས། བྱང་ཆུབ་གླིང་ན་བཞུགས་པར་གདའ། དེ་ 
རེང་འཇིགས་པ་མི་གད་འམ་བྱས་པས། འཇིགས་པ་བྱང་གིས་དོགས་ནས་ཇོ་ 
བོ་སང་བཏང་བ་ཡིན་གསུངས་ནས་འཇིགས་པ་སྒོལ་སྒོལ་དུ་ང་བསྐྱལ་ནས་་ 
སྔགས་ཆུང་ཕྱིར་ལོག །གར་གཤེགས་བྱས་པས་ལྷ་ས་ན་༥ ༢༨ན) ཡར་ལ་འགོ་ 
གསུངས། ད་མི་སླེབས་བཞུགས་པར་ཞུ་བྱ་ཁོང་ཡང་མེད་པར་གཤེགས་པ་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་རགེགས་བམྲ་བ་ཆོས། [ལི 
བཏང་ནས་དེ་ཅི་ཡིན་གསུངས། ཁོ་བོས་ཁོང་དང་མ་ཕྲད་བྱས་ནས། གོང་གི་ 
ཚུལ་བརྗོད་པ་དང་། ཇོ་བོ་བཞད་ཅིང་ཕ་ལ་ཕ་ལ་གསུང་ཞིང་གད་འ། ལར་དེ་ 
འདྲ་བགྲངས་ན་བཤད་ཀྱིས་ལང་བ་མེད་ཅེས་གསུངས་པས། བཤེས་གཞེན་པ་ 
ལ་འབུག་རྒྱུ་མ་བྱུང་། གཞན་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་སུ་མཆིའི་སྒར་སོང་། རེ་ཞིག་ 
ནས། བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། ད་དེ་རིང་ལབ་མད་འ་མང་པོ་བྱ་རྒྱུ་མེད། 
ཁོ་ཙཱ་བས་བྲིས་པའི ད་པེ་ཆ་དེ་འདིར་རྟོན་དང་གསུངས་པ་ལ། ལོ་ཙྭ་བས་ཁ་ 
སང་ནས་གསུངས་པ་ཚོ་ཟིན་བྲིས་བྱས་ནས་འདུག །བཤེས་གཞེན་པས་ད་པེ་ 
ཡོད་དེ། ཆོས་སྤོང་བའི་ལས་འདི་མི་རིགས། ད་འདི་ད་ཅི་ནས་ཟེར་བ་བཞིན་ 
ལ། སྲོད་ཐོ་རངས་ཤིག་ལ་ཁོང་གི་ལག་ཏུ་དཔེ་འདི་མ་གཏད་པར། དཔེ་འདི་ 
ཕྱག་གཡས་སུ་ཁྱེར་ལ་ཁྱེད་རང་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་སྒོམས། ད་གེ་སློང་དེ་ 
ལའང་ངའི་འདུ་ཤེས་ཞོག །དགེ་སློང་དེ་ལ་འདིའི་དོན་ལ་རིག་པ་གཏོད་པ་ 
དང་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་གཉིས་གཙོ་བོར་ཕོག །དེའི་དུས་སུ་༥༢༨བ) ཡི་ 
ལུགས་སུ་སྟོན། དེ་ནས་ཁོང་ལ་དཔེ་ཞིག་དགོས་པ་ཞོང་གིས། རབ་ཏུ་ཁྱེད་ 
རང་གི་འདི་བྱིན། གཞན་དུ་ན་འབྲི་མཁན་ཁྱེད་རང་གིས་གྱིས་ལ། དཔེ་ 
གཉིས་བསྒྲིགས་ནས་ཞུ་ད་ག་མ་བྱེད། ཁྱེད་བློ་བརྟན་པས་ཐེ་ཚོམ་མི་འོང་སྟེ་ 
འོང་། བྱུང་ན་མཐོང་ཁུངས་སུ་ཟླ་བ་ཤར་བའི་ནུབ་མོ་འཁར་བའི་མཚཱལ་ཞིག་ 
གི་སྟེང་དུ་བྲིས་པའི་དཔེ་ཞོག་ལ། དག་མ་དག་ཁྱེད་རང་གི་ཐུགས་ཀྱིས་ལེགས་ 
པར་ད་པོད། དེ་ལྟར་མཆོད་པས་ཐོ་ནི། རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ནས་བཟུང་ནས། 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཆོས་གཏིས། ཁྱང་བསྟན། ཇོར་གླ། ཁ་གྐོང་རྣམས། 
ཐོར་བུ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཡན་ཆད་ཡི་གེར་བྲིས་སྲིད་ྱང་། ཞུ་ཐིག་མགོན་པོ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་བྱེད་མཆི། མ་དག་པའི་རོག་པ་མ་བྱེད་གསུངས་པ་ལ། 
ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། འདི་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་ཡིན་པས། བྱེན་ 
རླབས་བྱ་བ་སེམས་ལ་ཞུགས་ད་གོས་པ་ཡིན། སེམས་བྱ་བ་བདེ་རྟོང་རང་གྲོལ་ 
དུ་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། འདི་ལྟ་སྟེ། བདེ་གཤེགས་བྱིན་རླབས་སེམས་ 
ལ་ཞུགས། །སེམས་ནི་རང་གྲོལ་ཆོས་ད་བྱེངས་ཏེ། །ཆོས་དབྱིངས་ད་པེ་མེད་ཡི་ 
གེས་སྟོང་། །སྟོང་པ་ཉམས་ལེན་མི་བྱེད་པར། །རི་མོས་རིག་པ་གཟུང་བ་ནི། ། 
གླེན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་དབྱོད། །ཕྱག་གཡས་ཡི་གེ་སྐྱེ་མེད་ལ། །གཡོན་པ་ 
མེ་ཁོང་གསལ་སྟོང་འཛིན། །རེག་པ་གཅེར་བུས་ཡི་གེར་བཀོད། །ད་མ་པའི་ 
སྙིང་པོ་སྙིང་རྫེ་སྟེ། །རིག་པ་དབྱེར་མེད་དོན་ལ་དབྱོད། །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་ 
ཆོས་སྐད་ཡིན། །དག་དང་མ་དག་གཉིས་མེད་པས། །བརྗོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་པ་ 
སེམས། །རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་༥༢༩ན) སེམས་ཀྱིས་དཔྱད། །དེ་ནི་དམ་པའི་ 
དག་བྱེད་ཡིན། །སྒྲ་མེད་ཐོས་བྲལ་ཚིག་གིས་རྟཾང་། །ཚིག་མེད་ཡི་གེ་བརྫོད་ 
ལས་འད་ས། །བརྗོད་མེད་ཡི་གེ་ཨ་ཉིད་ཡིན། །ཨ་ནི་སྐྱེ་མེད་ཟླ་བའི་འབྲུ། །ཟླ་ 
བ་བསིལ་ཟེར་མུན་པ་སེལ། །མུན་བྲལ་སེམས་ཉིད་ཤེས་རབ་ད་ང་། །ཤེས་རབ་ 
མི་རྟོག་ད་བྱིངས་སུ་ཐིམ། །ས་མེད་ས་ལ་ཚད་གཟུང་མེད། །གཅད་བྱ་གཅོད་ 
བྱེད་བཤད་པས་སྟང་། །རྒྱུན་མེད་ཕྱིར་ན་གཅོད་བྱེད་བྲལ། །འོན་ཀྱང་ལྷག་ 
ཆད་མེད་པ་གད་འ། །ཐ་སྙད་ཡི་གེར་འགོད་པ་གང་། །མ་ད་ང་བུ་ལ་ད་གོས་པ་ 
ཡོད། །དེ་བས་བུ་ཡང་མ་ལུས་པ། །བྲིས་ཚེ་ཟློས་ཀྱང་མ་ཆད་བཟང་། །གལ་ཏེ་ 
འཁྲུལ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ནི་ཡི་གེའི་གཟུགས། །ན་རོའང་ལུས་ན་དེ་ལུས་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། །བཤེས་གཉེན་པ་ཤིན་ཏུ་མཞེས་ནས། འདི་སྐད་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་བགྲེགས་བམ་བ་ཆོས། ༼འི 
དུ། ལེགས་པར་གསུངས་སོ་ལྷ་ཡི་རྒྱལ། །འཁྲུལ་བ་མེད་པར་ཡང་དག་གནས། ། 
རྒྱ་མཚོ་གཏིང་དཔག་དཀའ། །རྒྱལ་མིན་གང་གིས་བཅད་མི་ནུས། །དེ་ཕྱིར་ 
རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཏེ། །བསྒལ་དཀའ་སྒོལ་བར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ནོར་བུའི་ 
ལ་གནས་གྱུར་ཏེ། །ཡི་གེ་མེད་པ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ང་ཡི་རྗེས་འབྲང་དྲང་སྲོང་ 
ལམ། །སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ནོར་བུའི་མཆོག །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ལྷ་མཆོག་ 
བཞིས། །རང་རྒྱུད་ཚིམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་བུ་གསུམ་དང་‹༢༩བ) ལྷ་ 
མཆོག་གསུམ། །སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་རབ་བསྡོམས་ནས། །ཚེ་འདིའི་འདུན་མར་ 
མ་སོང་བར། །གཏན་གྱི་བཙན་སར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཁྲེམས་ལྡན་པདྨོའི་ས་ 
གཞི་ལ། །ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ར་བས་བསྐར། །རྒྱལ་ཡུམ་དྲུག་གི་ཀ་བས་བཏེག ། 
མཐར་ཐུག་ཕུགས་སུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །གཉེན་པོའི་ཆུ་བོ་བགས་ཀྱིས་གཞོལ། ། 
སྤང་བྱའི་མེ་ཡིས་མི་ཚུགས་པར། །ཚོགས་གཉིས་ཉྭི་ཟླའི་འོད་གསལ་ཏེ། །མི་ 
ཏོག་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །མི་མཛེད་འདོད་པའི་འདམ་གསེབ་ཏུ། །འདམ་ 
གྱེས་མ་གོས་པདྨོ་མཆོག །ཏིན་དང་མཚན་དུ་ད་གེ་གྱར་པའི། །རྣམ་ཐར་ 
གཙང་མར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ངོས་ཡངས་བཙན་པའི་ས་གཞི་ལ། །བེ་ལས་ཉེན་ 
ཆེའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱིས། །ཁོག་ལྟའི་གཡང་ལ་མ་ལྷུང་བར། །བཀའ་གདམས་ 
རེན་ཆེན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཟག་བཅས་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་ལས། །ཟག་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་ཁོ་འདབ་རྒྱས། །ཀུན་ཏུ་ད་གེ་བའི་འབྲས་བུ་ཅན། །ལས་འབྲས་ཟབ་མོ་ 
ཕྱོགས་ཡིན། །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །འབྱུང་གསུངས་དེ་ 
བཞིན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ང་ཡི་གཞུང་ལུགས་ཐུག་ཆོལ་ཅན། །གཞན་གྱི་དྲི་མས་ 
མ་གོས་པར། །ལྷ་ད་ང་མི་ཡི་དྲང་སྲོང་མཆོག །སྨོན་ལམ་ད་ག་པར་རྒྱལ་གྱུར་ 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཚོས་གཏིས། ལྱང་བསྟན། ཇོར་གླ། ཁ་སྐོང་རྣམས། 
ཅིག །སྨོན་ལམ་གཅིག་ལ་སྨོན་ལམ་ཀུན། །འདུ་བ་སྨོན་ལམ་ཀུན་གྱི་མཚོག ། 
སླུ་བ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚོ་དེ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་ 
པ་དང་། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཕ་ལ་ཕ་ལ། ཁྱེད་འདྲ་བ་བོད་ན་ཡོད་བཞིན་དུ། 
ཁོ་བོས་ཅི་བྱེད། དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་སོ་བྱས་པས། ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
སྐད་དིར་བ་བྱུང་‹༢༠ན) བས། བྱུང་མ་ཐག་ཏུ། བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས་ 
འདི་སྐད་དུ། ཤེས་རབ་ཡུམ་ལས་མ་གཡོས་པར། །རེ་ལྟོས་སེར་སྣས་མ་ 
བཅིངས་པའི། །ཕྱི་ནང་སྦྱིན་པར་གཏོང་བ་གང་། །བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་མཆོག་ 
ཏུ་ཤོག །ཡང་སྲིད་རང་འདོད་མ་འཁྲིགས་པའི། །ཧྒཾ་གསུམ་ད་གེ་བ་བསིལ་ 
བའི་རྒྱན། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གནས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་ 
ཤོག །འགྲས་དང་ཁོ་འཁྲུགས་མི་མངའ་ཞིང་། །ད་ཀའ་སྤྱད་འཁོར་བ་བཟོད་ 
གུར་པའི། །སྙིང་རྫེའི་དཔའ་བོ་གོ་ཆ་གང་། །མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་ 
ཤོག །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་མར་གྱུར་ལ། །འདོད་དགུ་ཐམས་ཅད་སྤེལ་མཛད་ 
པ། །སྤོ་ད་གའ་བརྩོན་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་པའི་རིན་ཆེན་ 
ཤོག །དོན་མི་འགྱུར་དང་བཏང་སྟོམས་ལས། །གཞན་པའི་ཏིང་འཛིན་དཔག་ 
མེད་རྣམས། །ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་མཆོག་ 
ཏུ་ཤོག །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་གསལ་ལེ་བར། །སོ་སོར་འབྱེད་དང་སྙུད་པ་ཡི། །བཀྲ་ 
ནས་མི་ལྡོག་པར། །བསྟན་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་ཤོག །འགྲོ་བ་གང་གི་དོན་ 
ད་ག་ཏུ། །དེ་འདྲེན་ཆོས་སྟོན་ཤིས་པར་ཤོག །ཕྤྱོད་ལམ་འདི་ནས་བཟུང་བྱས་ 
ནས། །ཛྫུད་ལམ་ཅི་བྱེད་དགེ་བ་ཡི། །གཞན་གྱི་མིག་འདྲེན་ཕུན་ཚོགས་པ། ། 
ཆོས་གྲོགས་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་འདི་ནས་རབ་བཟུང་ནས། ། 
མཐར་ཐུག་བཀྲ་ཤིས་མ་ཐོབ་བར། །བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་༥༢༠བ) འདྲེན་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་བ་ཆེའི་ཟེགས་བམ་བུ་ཆོས། ༼ཁྭ 
པའི། །བཤེས་གཉེན་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཁོར་བ་སྟོང་པར་མ་གྱུར་ 
བར། །ང་ཉིད་ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེར་དཔལ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་གྱུར་ཏེ། ད 
ཐར་པའི་སྒོ་འབྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གཅིག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་རྣམས། ། 
འདུས་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་གང་། །ཟབ་དབྱངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །བཀྲ་ 
ཤིས་རྟག་ཏུ་ཤིས་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པས། གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། 
དངུལ་གྱི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ནམ་མ།འ་ལས་བབས། དེའི་དུས་སུ་རོག་ 
གིས་མཆི་མ་ཕྱུང་རྟེ། ཁུ། འདི་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་ནམ་ 
བླ་མ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མངའ་བཏཞིན་དུ་མི་སྤྱོད་པར། དོན་ 
མེད་ཀྱི་ཁེངས་གྲགས་མང་པོ་བྱེད་ཅིང་འགྲན་སེམས་དང་ལོ་འདོད་ཀྱི་ཆོས་་་ 
ལེགས་སྐྱེལ་དུ་ཕྱིན་པ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱ་ཡིས་ཟེར་བས། བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ 
ནས། དེ་འདྲ་མ་ཟེར་ཅིག །རང་རེ་ཚོའི་རྣམ་རྟོག་འཕྲོས་པས་མ་ཆོག་པར། 
ཁོང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྲྭ་པ་མང་པོ་དང་བཅས་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་་ 
ཐོས་བསམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་དུས་སུ། ཐུགས་ཁྲོས་ནས་འདི་ན་ཡར་ལ་ 
བཀའ་བཏོན་བྱུང་བྱ་བ་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་ད་ལྟ་ཁྱོད་རང་གཉིས་པོ་མཛའ་མོ་ 
ཞིག་གསུངས་པས། ཇོ་བོའི་༥༢༡ན) ཞལ་ནས། དེ་རང་ཕྱེ་མ་ཉེའོ། །ལུང་ཕུག་ 
འཇུག །མགོན་པོ་ལའང་འདི་ལས་བཀུར་ཆ་ཆེ་བ་ཞིག །ཁོ་བོ་བོད་དུ་མ་ 
འོངས་གོང་དུ་རང་བྱེད་ཐང་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། ད་ལྟ་ཡན་ཆོད་དུ་འདི་འདྲ། 


- 496 ~ 


བཀའ་རྒྱ། ཁྱ་ཚོས་གཉིས། ཁང་བསྟན། ཇོར་གླ། ཁ་སྐོང་རྣམས། 
འོན་ཀྱང་འབྲོག་ཕྲག་ངན་པར་མ་ཐལ། ཁོང་གང་འགྲོ་འགྲོ་ན་གཞོན་ནུར་ 
སྟེང་དུ་འང་དོག་པར་མི་མངོན། སྟོང་གསུམ་ཙམ་ལའང་ཡངས་པར་མི་མངོན། 
ལས་གཞན་དོན། རྣམ་པ་འོད་གསལ། ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་ཆེ། 
སྤང་པོ་དབུལ་པོ་དེས་པ་བྱ་བ། ངོ་བོ་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ད་ང་ད་བྱེར་མེད། རྣམ་ 
པ་ནི་ཐ་མལ་མ་ནུས་པ། སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་པའི་འགྲོ་བ་མང་པོ་ 
པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་སོ། །ཁོ་བོས་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་འགྲོ་དོ་ན་ལྟ་བུ་བྱ་ 
བར་མི་ནུ་ས་སོ། །ངའི་ཨུ་པ་སི་ཀ །ངའི་ཕ་མ་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག ད 
པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གསོས་ཤིག་གསུངས་པ་ད་ང་། དགེ་བཤེས་ལོ་ཙཱྟ་བའི་ཞལ་ནས། 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་འཕགས་པའི་དྭ་བངས་སུ་སྙོད་ཅིག་གསུངས་པ་དང་། ངོ་ 
བོའི་ཞལ་ནས་བགྱིའོ་གསུངས་༥༢༡བ) ན་ས། འདི་སྐད་དུ། རི་རབ་རི་ཡི་ཁོང་ 
ཤིད་ན་ས། །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞིག །འཇིག་རྟེན་མགོན་ལ་མི་འདུད་པ། ། 
མགོན་པོ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བཞིན། །ཡར་ཀླུང་མཐིལ་གྱི་ཕྱོགས་ཤེད་ན། ། 
རང་རྒྱུད་མ་ཐུལ་དྲེགས་པ་ཞིག །གངས་རིའི་མགོན་ལ་མི་འདུད་པ། །ཞུན་ 
མཆོག་ཉམས་པར་ག་ལ་འགྱུར། །གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སེམས་དཔའི་ཚོགས། ད 
ཁྲག་ཁྲིག་བྱེ་བ་བརྒྱ་རྟོང་རྣམས། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་དབང་ལ། །ཞེ་ད་བང་ 
ཆེའ་མིག་གཅིག་པུ། །མི་མངོན་གཞན་དོན་དཔག་མེད་པ། །གྲོང་ཁྱེར་ད་བུས་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་བོ་ཆེའི་ཟྲེགས་བམ་བྱ་ཆོས། [ལི 
ཀི་དེས་པ་བཞིན། །ཐབས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ནད་བསལ་ཏོ། །སྙེགས་མའི་དུས་ 
འདིར་སྨན་པ་ཁྱོད། །སྨོན་ལམ་བཅུ་གཉིས་འདེབས་མཛད་པས། །རབ་ 
བསྔགས་ཁྱོད་ནི་དཔལ་དུ་གྱུར། །བདུན་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ཚེ་རབས་སུ། །ཁྲིམས་ 
དག་གཞན་དོན་སྤྱད་གྱུར་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་མཐའ་འཁོབ་འདུལ་བ་ཡི། །འགྲ་ 
དོན་དཀའ་སྤྱད་ག་ལ་ཡིན། །ལྷ་མཚོག་དཀའ་ཐུབ་མི་མངའ་བས། །འཁོར་བ་ 
ཐག་ཏུ་ཐུགས་ལ་ཟིན་ནས་བསྐྱར་བས། བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། མེ་ཁོང་ 
ལ་གཟུགས་བརྟན་དུ་ཤར་ནས། ཤོག་བུ་དང་སྣག་ཚ་སྤེལ་བ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ 
ཡོད་གསུངས་པས། ཚོག་དྭགྱེས་ནས་སེག་མུལ་མུལ་དུ་སོང་ནས་མགོ་ཐོག་ཏུ་ 
ནས། ཕོ་ཚོད་བསྐྱེད། མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་བྱ་བ་ཡང་ཡང་རྙེད་པ་མ་ཡིན། ཁེ་ 
ན་དེས་ཚོག་སྟེ། རྒན་པོ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་གྲྭ་པ་ལྔ་བརྒྱ་བཞག་ནས་བྱིན་ 
གསུངས་པ་ལ། རྫོག་ན་རེ། ཁྱེད་མད། ཁོ་ལ་སྙིང་ཞིག་ཡོད་ན་འོང་མཆི་མེད་ 
ན་ཅི་བྱས་ཀྱང་མི་ཕན། སྡོད་པར་ཞུ་ཟེར། དེར་ཡོན་བདག་ཤག་མགོན་གྱི་ 
རྟོག་པ་ལ། ང་ཀུན་དགེ་བཤེས་པ་དེ་ཀུན་གྱིས་ངོ་ཡང་མི་ཤེས། ཤེས་ནས་གྲོས་ 
འདེབས་པ་སྐད་བྱས་ཀྱང་དགའ་རྭ་ཨེ་འགྲོ་ཡང་མི་ཤེས། ཅི་རུ་སོང་ཡང་ཁོང་ 
སེམས་ཡོད་ན་བ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན། ཐོས་པ་དག་རིག་པ་ཞིག་འོང་ངོས་ཤེས། 
རྒས་ནས་འདུག་སྟེ་དེ་ན་ཕར་ཞིག་འགྲོ་སྟམ་པ་བྱང་ནས། ཇོ་བོ་དང་བཤེས་ 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཚོས་གཏིས། ཁྱང་བསྟན། རྡོར་གླ། ཁ་གྐོང་རྣམས། 
དགོས་པ་དང་བྱ་བ་ཆེ་བས། ཆོས་ཟབ་མོ་མཉན་ནའང་འོང་བར་གད་འ་སྟེ། 
བར་ཞུ་ཞུས་པས། བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། སྔར་གྱི་ལས་ལ་མ་འགྱོད་ན་ 
ཕྱིས་འབྱུང་གི་ཞེས་པ་མི་ཁེགས་པ་ཡིན། ཙབ་ཏ་ཙུབ་ཏ་བས་ངའི་ཆོས་ཐུན་ 
འདིའི་འཕྲོ་ཡང་ཉོན། དེ་ནས། ཨ་ཏི་ཤས་ངའི་སྐྱེས་རབས་ཀྱང་བཤད་པར་ 
ཡོད་པས་དེ་ཀུན་ཀྱང་ཏོན། རྒས་ཁར་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ་ 
དཔའ་གསུངས་པས། ཡོན་བདག་ཤག་མགོན་ན་རེ། ཆོས་ཐུན་གྱི་འཕྲོ་ཉན་ 
བོའོ་ཞལ་ནས། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་འདིར་ཤོག །ཁོ་བོས་བྱིན་རླབས་བྱ། 
ཆོས་ཐུན་ཅིག་ཐོས་པ་བས་གཞན་དོན་མང་པོ་དགའ་བ་ཡིན། བསྐྱང་བྱ་སྐྱོང་ 
བའི་ཕྱིར་ཚོང་ལ་རྒྱུག་གསུངས། དེར་ཡོན་བད་ག་ཤག་མགོན་ན་རེ། གནང་བ་ 
ཐུགས་ལ་བཏགས་ཟེར་ནས། བཙན་ནེ་ད་ང་། བཙན་སྟག་བྱ་བ་ཚ་བོ་མི་ 
རླབས་ཞུས་ལ། བ་རང་ནས་ཉ་ལོང་ལ་སྒ་ཆས་གྱིས་ཟེར་བས། ཚ་བོ་གཉིས་ 
པོས་ཀྱང་བྱིན་རླབས་ཞུས། བ་རང་ན་ཁུ་མཚོན་གསུམ་ལ་རཅ་བཟང་བ་གསུམ་ 
ཡོད་པ་ལ་སྒ་ཆས་བྱས། འཁོར་གསུམ་ཚེར་མ་འདྲ་བ་རེ་བཏགས་ནས། ཆོས་ 
རའི་གཤམ་དུ་རྟ་ཁྲིད་ནས་བྱུང་སྟེ། ཨ་ཁུ་བྱོན་པར་ཞུ་ཟེར་ཞིང་གདའ། ངོ་ 
བོའི་ཞལ་ནས། འདི་དག་མི་མི་འདྲ་གསུངས། བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། 
མད་ལགས་སོ་ད་ངོས་ཡིན་གསུངས་པས། ཐམས་ཅད་བཞད་གད་ཐེག་གེ་བ་ 
ཞིག་བྱུང་། དེ་ནས་ཉི་མ་ཕྱི་མོར་སོང་བས། ཏ་བཟང་བས་ལྷ་སར་སླེབ་སྐད་། 
མགྲོན་པོ་གཞན་ཀུན་ན་རེ། ཁོང་ཚོང་རང་མི་བྱེད། ཡར་ཀླུང་མཐིལ་ན་ནས་ 
ལ་ལ་ན་རེ། གང་ཡིན་མི་ཤེས། མི་རྒོད་གཏིང་ཟབ་པོ་ཡོད་ཙ་ན་ཟེར། བཤེས་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་བོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བྱ་ཆོས། [ལེ 
གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། བརྒྱ་ལབ་སྟོང་ལབ་ཀྱང་། སྙིང་གཏམ་དགྲ་ལ་འཆད་ 
ན་གླེན་པ་ཡིན། གསང་གཏམ་ཁྲོམ་དུ་བསྒྲགས་ན་གླེན་པ་ཡིན། གཏེར་བརྒྱ་ 
ན་ལོག་འཚོ་༥༣༣ན༡ ཁྲེལ་མེད་ཡིན། གསང་སྔགས་ཁྲོམ་དུ་བསྒྲགས་ན་ཉམས་ 
པས་གྲོས་ཕུགས་མི་འོང་། བུད་མེད་ངན་མས་ལུས་མི་ཐུབ། བཙུན་པ་ངན་ 
པས་ཁིམས་མི་ཐུབ། སྔགས་པ་ངན་པས་ད་མ་ཚིག་མི་ཐུབ། གྲོགས་ངན་གྱིས་ 
བློ་མི་ཐུབ། བུ་མོ་ངན་མས་ཁ་མི་ཐུབ། བུ་ངན་གྱིས་དགྲ་སར་ལྟག་མི་ཐུབ། 
བྲོན་པོ་ངན་པས་རྗེས་མི་ཐེག །གཙོ་བོ་ངན་པས་འདུན་སྟོངས་མི་ཐུབ། ཁྱིམ་ 
མཚེས་ངན་པས་གྲོང་ཚུགས་མི་ཐུབ། གཉེན་ཚུགས་ངན་མས་ཧོན་མོངས་པ་ 
བརྒྱུད་མར་བསྟེན། ཀླད་མེད་ཁ་ཡངས། སྙིང་མེད་ཅོལ་ཚུང་། མི་ཤེས་པ་ 
བསླབས་ཀྱང་མི་ཉན། དེ་དག་སྐྱོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན། སྐྱོན་དེ་ཁྱེད་ནྣམས་ 
མང་། ཆོས་ལུགས་མི་གཅིག་པའི་སར་ཁོམ་སྫོགས་མ་བྱེད། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྒྱུད་ངན་མང་པོ་ལ། མ་རྟོགས་པ་དང་། ལོག་རྟོག་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། ཤེས་ 
ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ཡང་རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་། ཁེ་དང་གྲགས་པ་ལ་ 
གོང་ཡུལ་དུ་གནས་ན། ཟག་པ་ཆེན་པོ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འོང་། དེ་ 
སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ། གོང་མེད་པའི་བས་མཐའི་གནས་མལ་དབེན་པར་བསྡད་ 
དེ། དེ་དག་སྤང་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་གྲོང་ཡུལ་ལས་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་འདས་ 
པ་ལ་སོགས་༥༢༣བ) པའི་དགོན་པར་ལུས་དབེན་ཞིང་དགེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ། 
ངག་དབེན་ཞིང་དགེ་བ་ནམ་པ་བཞི། ཡིད་དབེན་ཞིང་དགེ་བ་ནམ་པ་གསུམ་ 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྱ་ཆོས་གཏིས། ཡྱང་བསྟན། ཛོར་གླ། ཁ་རྐོང་ནམས། 
སྟེ། དགེ་བ་བཅུ་ལའང་རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲི་བས་དབེན་པར་བྱས་ནས་གནས་ 
པར་བྱའ། །དཔེར་ན། རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་གྲོང་དུ་མི་གནས། གོང་གི་ 
ཞེས་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས། ཁེངས་གྲགས་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་གི་ 
ཕྱིར་དུ། མིའི་གྲལ་ནས་བུད་དེ། རི་སུལ་དང་། ནགས་གསེབ་དང་། དབེན་ 
པའི་གནས་སུ་རང་གིས་རང་ཏིད་སྦས། ཤི་ནའང་རང་མིན་པས་མ་ཚོར་བར་ 
རོ་བདག་མེད་དུ་སྐྱར་བ་ཞིག་དགོས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཅན་ 
ནཾམས་ལ་གསང་བས་མི་ཐུབ། སྤྱན་མངའ་བ་རྣམས་ལ་སྦས་པས་མི་ཐུབ། 
དུ་སྦས་ཀྱང་། དེའི་གཏན་ཚིགས་སུ་དུ་བ་ཆེན་པོ་སྟེང་ན་འྱོ། དེས་ན་དེ་ 
དག་གིས་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་རྟོགས་ལ། དེའི་དབང་ 
གིས་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་དོ། །སྤྱན་ལྔ་ 
མངོན་ཤེས་མེད་པ་ནམས་ལ་ནི། བསྟན་ཀྱང་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་དག་ཏུ་ཟད་ 
དོ་། །རྒྱ་གལ་ཏེ་གྲོང་ཡུལ་ལ་སོགས་པར་གནས་ཀྱང་། རི་དྭགས་ཤི་བའི་རོ་ 
བཞིན་དུ། མི་གྲལ་ནས་བུད། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མི་མངོན་པར་བྱས་ཏེ། 
བག་ཡོད་པར་གནས་པར་བྱའོ། །འདིའི་གཉེར་གཏད་ནི། དཀར་པོ་བརྒྱད་ཅུ། 
བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྷ་ 
མ་ཡིན་དུ་མའང་། ད་ཀར་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་བཀའ་ལས་མ་འད་འ་༥༢༤ན) བར། 
སྤྱིར་བཀའ་ལ་འདམ་ཁ་གཏད་ཕྱིན་ཆད་ངའི་བཀའ་ལས་འདས་ན། ཞེས་ 
པར་ལྟོས་ཤིག །ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ལེན་པ་ཐམས་ 
ཅད་སུངས་སྐྱོབས་ཤིག །འདི་ནི་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་བཀའ་རྒྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། བས་མཐའི་དགོན་པར་རབ་གནས་ཤིང་། །རི་ 
དྭགས་ཤི་བའི་རོ་བཞིན་དུ། །བད་ག་གིས་བདག་ཉིད་སྦ་བྱ་ཞིང་། །ཆགས་པ་ 
མེད་པར་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ལྟ་ཆོས་བདུན་ ལྡན་གྱི་ 
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བྲལ ཛ་བ ས་ 


བཀའ་གདམས་རེན་བཔོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བྱ་ཆོས། །ཁེི 
སྟེ། ཕ་ཆོས་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་ཞིག་ཡིན་པས་སོ།། །། 

༈ ཁྱ་དང་དག་སྡང་འབྲེལ་བའེ་ཚོམས་དང་བཅས་པའི་ཁྲ་ཆོས་དང་ཡོ།༥༥༥༥༥ 
བྲགས་སོ། །ཡང་གོང་གི་འཕྲོ་ལ། ཡོན་བདག་སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ 
ལྔ་བཅུ་ཁྱེར་ན་ས། ཐང་པོ་ཆེར་སྣམ་བུ་མང་པོ་ཉོས་པས། ཆོང་པ་བག་གྲོ་ཟེར་ 
ནས་མི་མང་པོ་འདུས། དེར་སྣམ་བུ་ལ་གོང་བྱས་པ་ལ་ཁོང་གིས་བརྩེགས་པས་ 
དེ་ཙམ་བརྩེགས་ན་ཚོང་མི་འོང་ཟེར། དེར་ཡོན་བད་ག་ཤག་མགོན་ན་རེ། ང་ 
གསེར་དམར་རྐྱང་ཐིལ་མ་བཙལ་ནས་ཟོང་སྣམ་བུ་ཉོ་བ་ཡིན། རྩེག་པ་ང་ 
བདེན། ཡེར་པའི་ནང་ན་འབྲོམ་སྟོན་པ་བྱ་བ། ཁེ་དང་རྒྱལ་ཁ་ཐམས་ཅད་ 
འཚལ་ཟེར། ཚ་བོ་བཙན་སྟག་ན་རེ། འབྲོམ་ཡིན་ཀྱང་༠༢༤བ) གསེར་རྐྱང་མི་ 
ལ་མི་སྟེར་ཏེ་འང་ཟེར། ཡོན་བདག་ཤག་མགོན་ན་རེ། ཁྱེད་ལས་ང་རྒྱུས་ཆེ། 
གཅིག་པུ་རང་ཡང་སྟོང་ཁྱུ་མ་ཡོད་པ་བཞག་ནས། བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་གཅིག་ 
གསེར་རང་ཡང་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཇོ་བོ་ལ་ཕུལ་བའི་སྐད་གད་འ། གཞན་ཡང་ 
རྒྱལ་ཁ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་སྟེར་ཏེ། དགེ་བཤེས་ཁུའམ་ཞིག་གིས། ཇོ་བོའི་ 
རྩར་ཕྱི་ལ། ཁོང་གསོད་ལ་ཁད་པ་མང་པོ་བྱས་སྐད་དེ། དེ་ལའང་ཚིག་མི་ 
ལེགས་པ་གཅིག་ཙམ་ཡང་ཕྱིར་བཟློག་མ་མྱོང་ཟེར་ཞིང་ཡོད་པའི་འཕྲོ་ལ། 


- 502 -.. 


བཀའ་རྒྱ། ཁྱ་ཆོས་གཉིས། ལྱང་བསྟན། རཾར་ཟླ། ཁ་གྐེང་རྣམས། 
ཚོང་པ་གང་ནས་བྱོན་ཟེར། ཡོན་བདག་ན་རེ། ང་འབྲོམ་ཆུ་རིས་ངོས་ནས་ 
འོངས་བྱས་པས། བཙུན་ཆུང་ན་རེ། དགེ་བཤེས་སྟོན་པའམ་དེ་དང་།ྱོད་ཞལ་ 
འདྲེས་ཡོད་དམ་ཟེར་བས། ཡོན་བད་ག་ན་རེ། ཞལ་འདྲེས་ཙམ་མེད་དེ། ཁོང་ 
ལ་ཕྱིན་ནས་ཁོག་ཅིང་ཡང་བྱུང་བྱས། དེར་བཙུན་ཆུང་ན་རེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
བད་ག་ན་རེ། ད་གེ་བཤེས་གསང་ཕུ་བ་བྱ་བ་གྲྭ་བ་ལྔ་( ༣༥ན) བརྒྱ་ཙམ་གྱི་ 
ཚོགས་ད་པོན་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་སྔར་མཉམ་པོ་བས་ཀྱང་འབྲོམ་དམན་དམན་ 
ཆོག་པར་ཇོ་བོས་གསུངས་པ་ཚུན་ཆོད་ལ་དེ་འདྲ་མི་གསུང་བ་ཞུ་ཞིང # ཐཐ ༧ག་ལབ་ཀ་ལ་ཁ་ལ་ཁ 
གསུངས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་གདའ་བས། དགེ་བཤེས་དེས་ཀྱང་འཆད་ཉན་ཁང་ 
རང་གིི་གྲྭ་པ་ལ་བསྐོས་ནས་ན་ནིང་ནས་ཡུན་རིང་པོར་ད་གེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ་ 
གཉིས་ཀའི་ཆོས་ཤེས་ཟེར་བ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ཡང་ཁ་སིང་ནས་ཆོས་གསན་་ 
ཅིང་ཡོད་པར་གད་འ། ཡང་ལེན་པའི་སྤྱིལ་བུ་ན་བཞུགས་པའི་ཀ་བ་ཤཱཀྱ་ཇི་ 
གདའ། གཞན་ད་ཅི་ནས་ཞུས་པ་བཞིན་དུ་མི་ཚན་ཅན་འདུ་ཡིན་ཡོད་པར་ 
གདའ་བྱས་པས། བཙུན་ཚུང་དེ་ན་རེ་གོ །ཡོན་བདག་ལ་ཁ་སྐད་མང་པོ་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་ཁོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བུ་ཆོས། [ལེ 

འདུག །དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་དེ་ཆོས་པ་བཟང་པོར་བྱེད་པ་འདུག །དགེ་བཤེས་ 
ཁུས་ཁོང་ལ་སྡང་པོ་བྱས་ཟེར་བ་དེ་འདྲ་སུས་ཟེར་ཞིང་འདུག་ཟེར། ཡོན་ 
བད་ར་མ་མང་པོ་དེ་འདྲའི་གཏམ་དཔེ་མང་པོ་ཁྱེར་ཅིང་འཕོང་ར་ན་ཉིན་རེ་ 
བཞིན་དུ་བཤད་༥༢༥བ) ཅིང་གདའ་བྱས་པས། བཙུན་ཆུང་ན་རེ། ཇི་སྐད་ 
ཟེར་ཞིང་འདུག་ཟེར་བས། དེ་ཁོང་ཆོས་ཆོས་ཉན་དུ་ཕྱིན་ཙ་ན། འབྲོམ་སྟོན་ 
པ་དེས་ཆོས་བཟང་པོ་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་མང་པོ་གསུངས། ལྟས་ད་ང་ཆོ་འཕྲལ་ 
མང་པོ་བྱང་། དེར་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཤེས་པ་འུར་ལ་སོང་། ཇོ་བོའི་ཞལ་ 
ནས། ཅི་ལ་གསུངས་པ་ལགས་སམ། བིར་ཝ་བིར་ཝ། ཁུ་ཁུ། གང་ཟག་ཁྱད་ 
པར་ཅན་འདི་ལ་སྡིག་བསགས་གསུང་བཞིན་གདའ་སྐད། དགེ་བཤེས་གཞན་ 
ཆེན་པོ་དེ་ཀུན་ན་རེ། ཐོས་རྒྱ་ཆེ་ཡང་གནད་དུ་མ་ཕོག་པ། ཁུ་འདྲ་བ་སྙིང་ 
གྲུགས་དང་ལཁོ་འདོད་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཤོར་ནས། ཆཚེ་ཡྱི་མར་ཕམ་པོ་འོང་ཟེར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཁོང་ཀུན་ལ་མང་པོ་བཤད་རྒྱུ་གདའ། དགེ་བཤེས་གསང་ཕུ་བའམ་ 
ཐེབས། སྙིང་ཞིག་ཡོད་ན་འདི་རྱོགས་སུ་ཞིག་འང་སྟེ་འང་ཟེར་ཞིང་འདུག ། 

དགེ་བཤེས་གསང་ཕུ་བ་ན་རེ། དེ་ང་ཡང་རྒས་ནས་འདུག་སྟེ། གྲོས་མ་ཐེབས་ 
དེར་དགེ་བཤེས་འབྲོམ་མམ་དེའི་ཞལ་ནས། ཁྱིད་རྣམས་གང་མིན་མིན་དེ་ 
འདྲ་མ་གསུངས། ཁོང་ལ་སྐྱོན་དེ་འདྲ་མི་མངའ། དེང་སང་ཇོ་བོ་ཇོ་བོ་ཡིན་ 
མོད། གཞན་བོད་ན་གཞུང་མན་ངག །ལུང་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོང་མིན་ 
པ་སུ་ཡོད་། ཁོང་མིན་ན་ཇོ་བོ་ཡང་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིར་ལྡོག་པར་བཞེད་ནས་ 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཆོས་གཏིས། ཁྱང་བསྟན། རོཾར་ཟླ། ཁ་སྐེང་རྣམས། 
གདན་དྲེའུ་མ་འདྲོངས། ཇོ་བོ་གདན་༥༢༦༢) འདྲོངས་པའང་ཁོང་གིས་གོ་ 
བཅད་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་ང་ལ་བཀའ་བཀྱོན་བག་རེ་ཙམ་བྱུང་སྟེ། ང་རང་ 
གིས་གོ་མ་ཆོད་པ་ཡིན། ཁོང་ལ་སྐྱོན་མེད། ཕྱོགས་གཅིག་པ་ནས་བཀའ་ 
བཀྱོན་མཛད་པ་རང་ཐུགས་ལ་བཏགས་པ། རྒྱལ་པོ་དམངས་ཕལ་ལ་མི་ 
འཐབ་པའི་གཏམ་དཔེ་མང་པོ་གསུངས་ཞིང་གདའ་སྐད། གཞན་ཡང་ཁ་སང་ 
བློ་སྣ་ཐུང་། དེའི་ནང་དུ་མྱུར་དུ་ཤི་ཡིས་དོགས། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཇོ་བོ་དང་ 
འབྲལ་མ་ནུས། ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ནས་མི་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་མནན་བྱས་ 
ཉན་བཤད་མ་བྱུང་བའི་ཁོང་བསྟན་པའི་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཐུགས་མ་དཀྲག ། 
ཡང་ཁོང་ཐུགས་གཞི་དྲང་ཙ་ན་ཏཁྱེད་རང་ལ་བཀའ་བཏོན་བྱང་བའི་ཁྲིམས་་ 
ཡོད་གསུང་ཞིང་གདའ་བ་ལ། ཇོ་བོས་དབུ་མཛད་མི་ཆེན་ཀུན། ཁྱིད་ངོ་ 
མཚར་ཆེ། ཁོང་གིས་ཟེར་རྒྱུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་གསུངས་ཤིང་འདུག་པ་ལགས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་དགེ་བཤེས་འབྲོམ། ཁུ་ལ་བསྟོད་པའི་བསྟོད་ར་ཆེན་པོ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་ཅིང་འདུག་ཟེར་ཏེ་ངས་དེ་ལས་མ་ཟིན། སྐབས་དོན་ལ། 
ཁོང་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་ཡོད་པར་གདའ། དེ་འདྲ་ལ་དཀའ་མོ་ཡོད། ཁོང་ 
ཐམས་ཅད་ན་རེ། ཆོས་པའམ་བྱ་བ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཟེར། རྒན་ 
རྒན་ལ་ལ་ན་རེ། དེ་ཀུན་རང་འབྲོམ་བདེན་ཙམ་ཡོད། ཁུ་དག་ཐག་རིང་ 
ནའང་མེད་ཟེར་བྱས་པས། བཙུན་ཆུང་ན་རེ། འབྲོམ་མད། འབྲོམ་༥༣༦བ) དེ་ 
ཆོས་པ་ཞིག་ཡོད་ཟེར་ཞིང་འདུག །ད་ཡོན་བད་ག་འདིར་ཅི་ཙམ་བཞུགས། 
ཡོན་བད་ག་ན་རེ། ངེད་ཀྱང་འདིར་དེ་རིང་སང་སྡོད་བྱས་པས། གོ་ལགས་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་བ་ཆོས། [ཁེ 
ལ་ཤག་ཟེར་ནས། བཙུན་ཆུང་གིས་ཡོན་བདག་གི་རྩར་ཕྱིན་ནས་ཡོན་བདག་ 
ལ། ད་དུང་ཁ་སྐད་ཅིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། ནང་དུ་བྱོན་དང་ཟེར་ནས། ཡོན་བདག་ 
བདག་གིས་ཀྱང་ད་པའ་མ་ཞུམ་པར་བསྡད་པ་ན། ཁུ་སྟོན་ན་རེ། ཁྱེད་ལ་ཇོ་བོ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཁ་སྐད་ཅིག་འདུག་ཟེར་གྱིན་གད་འ་བ་འདིར་ཤོད་དང་ཟེར ༡ལ་༧༤གབ་ཚ 
བས། ད་ཅི་ནས་ཀྱི་ཚོ་ཡང་བཤད་པས། ཁུ་ན་རེ། འོ་ན་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ 
དང་། ཁུ་གཉིས་པོ་སུ་བདེན་ཟེར་ཞིང་འདུག །ཡོན་བདག་ན་རེ། བློ་སྤྱི་ས་ 
ནས་འཇཛལ་བ་ཐམས་ཅད་ད་གེ་བཤེས་འབྲོམ་བདེན་ཟེར་བར་ཡོད་པར ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་ཁ་ཁ་བ 
གད་འ། འབྲོམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཁུ་ལས་བདེན་པ་མེད་ཟེར་གྱིན་གད་འ་ལགས་ 
ཟེར། ཡང་ཁུ་ན་རེ། དགེ་བཤེས་འབྲོམ་རང་དེ་སྐད་མི་ཟེར་དེ་འོང་། ཡོན་ 
བདག་རང་འབྲུལ་བ་ཡིན་ནམ་ཟེར་བས། ཡོན་བདག་ན་རེ། དེ་ང་དག་ཙ་ན་ 
སོང་བ་ལ། རྒན་གཞོན་༥༢༧ན) གཉིས་ཆེ་ཆུང་གཉིས། བསམ་ཤེས་ཆེ་ཆུང་ 
ཐམས་ཅད་་ཁ་མཐུན་ནས་གདའ་བ། ཡང་རེ་རེ་ཙམ་རྣ་བ་འཁྲུལ་བ་སྲིད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་་ཁ་མཐུན་ཙ་ན་བདེན་པ་མ་ལགས་སམ་བྱས་པས། ཁུ་ན་ 
རེ། དེ་ཡིན། དགེ་བཤེས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཀུན་བྱོན་ནས་འདུག་ཟེར་བ་དེ་ཀུན་ 
བདེན་པར་གདའམ་གསུངས། ཡོན་བདག་ན་རེ། དེ་བདེན་པར་གདའ་ 
ལགས། ལྟག་པར་དུ་ཡང་ད་གེ་བཤེས་རྫོག་དེས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་ 
ཆོས་ཉི་ཤུ་ཙམ་ཞུས་པ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་གདའོ། །ཡང་ཁུ་ན་རེ། དེ་ཡིན། ཡོན་ 
བདག་ལ་ཁ་སྐད་བྱུང་། དགེ་བཤེས་འབྲོམ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཁུས་བྱས། 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཆོས་གཏིས། ཁྱང་བསྟན། རྡཾར་ཟླ། ཁ་སྐོང་རྣམས། 
སྤྱན་ཐམས་ཅད་ངས་བྱས། ཁུ་ལས་བདེན་པ་མེད་གསུང་བ་དེ་བདེན་ངོས་ 
ཤེས་པར་གད་འམ་གསུངས། ཡོན་བདག་ན་རེ། དེ་ལ་འཁྲུལ་བ་ག་ལ་ཡོད། 
ན་ངེད་ཚོང་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏམ་ད་པེར་ཡང་ཁྱེར་ནས་འོང་བ་དེ་ལགས་་ 
མོད། ཡང་ཁུ་ན་རེ། ཡོན་བདག་གིས་ཆོས་ཉན་དུ་མ་ཕྱིན་ནམ། ཡོན་བདག་ 
ན་རེ། ཁོ་བོ་བཟའ་མང་གི་དཔོན་པོར་སོང་རྒྱགས་ཟོང་མི་ཡུལ་ནས་སྒྲབ་ 
ད་གོས། ལས་ཀ་ལམ་གཞུང་ལ་བྱེད་དགོས་པར་སོང་ནས་ཁོང་རྣམས་ཀྱི་ ྦ 
པར་མར་མེ་སྐྱེལ་དུ་འགྲོ་( ༣༧བ) ཙ་ན་ད་གེ་འདུན་ཀུན་ལའང་བསྙེན་བཀུར་་ 
རེ་བྱེད་པས། དེ་དུས་སུ་བུ་ཚ་བུ་མོ་ཀུན་བཏང་ནས་ཞོར་ལ་ཁོང་ལའང་ 
བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཚོད་དུ་ཡོད་པར་འདུག །ཁུ་འཛུམ་བྱས་ནས། ཡོན་བདག་ 
གིས་བལྟས་ན་གང་བདེན་སྙམ་པར་འདུག །ཡོན་བདག་ན་རེ། ང་ལ་ཏ་ཆོས་ 
ཀྱི་གོ་ཚོགས་ཙམ་མེད་པས་མི་ཤེས་ཏེ། དགེ་བཤེས་ཁུའམ་དེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ཨ་ཅི་བ་ཡིན་པར་ཡོད་པར་འདུག་པ་ལ། དགེ་བཤེས་འབྲོམ་ལ་སྡང་པོ་ 
པའི་བདག་རྐྱེན་ཡང་ཁུས་བྱས། སྟོད་དུ་ཇོ་བོ་གདན་འདྲེན་པ་ལའང་ཁུ་ལས་ 
བརྩོན་འགྱུས་ཆེ་བ་བྱུང་བ་མེད། གཞན་ཡང་བོད་ན། གཞུང་མན་ངག་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁུ་འདྲ་བ་སུ་ཡང་མེད་གསུངས་ནས། གཞན་གྱིས་ཚིག་མི་ལེགས་པ་རེ་ 
ཙམ་ཁུ་ལ་གཏོང་བ་བྱང་ཙ་ནའང་། ཁོང་གིས་ཤིན་ཏུ་མི་བཟོད་པར་གདའ་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བྱ་ཆོས། ༼ལེ 
ཞིང་གདའ་འོ། །ཡང་ཁུ་ན་རེ། ད་དུང་གསུངས་ཤིག །ཡོན་བདག་ན་རེ། དེ་ 
འདྲའི་རིགས་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གད་འ་སྟེ། འུ་ཅག་གིས་མང་པོ་མ་ 
ཟིན་འོན་ཀྱང་། ཐོས་ལོ་ཞིག་ལ་ཡང་། དགེ་བཤེས་གསང་ཕུ་བའམ་དེའི་ཞལ་ 
ནས། དགེ་བཤེས་ཀ་བ་དང་། ལོ་ཙཚཱ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ། མཁས་པ་སྙིང་མེད་ 
མ་བཏུད་ཅིང་སྡིག་བསགས་ན། ཕྱི་མ་ལ་འགྲོ་ས་མང་པོ་མེད་ཅེས་ཞུས་ 
(༣༨ན) པས། ཁོང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ངེད་གཉིས་ཀྱིས་གྲོས་བཏབ་ 
ཀྱང་ངེད་རང་དང་འགྲས་པ་ལས་མི་འོང་། སྙིང་ཞིག་ཡོད་ན་ནངས་པར་ནས་ 
ང་རང་གྱོད་བརྡལ་ལ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པར་གད་འ་བ་ལ། འབྲོམ་ 
ན་རེ། ང་ལ་མཛལ་བ་འབབ་ལུགས་ལ་སོགས་པ་ད་ཅི་ནས་ཞུས་པ་བཞིན་དུ། 
ད་གེ་བཤེས་ཁུ་ལ་འབབ་རྒྱ་མང་པོ་ཁོང་གི་མཛད་ཁུགས་མང་པོ་གླེང་ཞིང # * ཐ་ ལ་བ་ལ 
གད་འ་བྱས་པས། ཁུ་ན་རེ། དགེ་བཤེས་འབྲོམ་དེ་ཆོས་པ་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་ 
པར་འདུག །ངེད་ཀུན་ཀྱང་གྲྭ་པ་མང་པོས་མནར་བ་མིན་ན། མྨུར་པོར་དེ་ན་ 
ཕར་འགྲོ་དགོས་ཏེ། ཁོང་དེར་ཇི་ཙམ་བཞུགས་སམ། ཡོན་བདག་དེ་ན་ཕར་ 
ནམ་གཤེགས་གསུངས་པས། ཡོན་བདག་ན་རེ། ཉིད་ཅག་ཀྱང་འབྱོན་ན་རྱུར་ 
དུ་འབྱོན་དགོས་པ་ཡོད་པར་གད་འ། དོ་ཞག་དགེ་བཤེས་ཀ་བ་པའམ་དེས་ 
འབྱོན་པ་ཡིན། ཡང་འབྲོམ་གྱི་དགོན་པ་སོ་མའམ་གཅིག་ག་ཤེད་ན་ཡོད་དམ་ 
ཟེར་བར་གདའ། དེ་ཤེད་དུ་གཤེགས་པ་ལགས་སམ། ལར་ག་ཤེད་གཤེགས་པ་ 
ཞིག་བཞེད་པར་ཡོད་པར་གདའ། གཞན་ཡང་དགེ་བཤེས་འབྲོམ་ཁོང་། ཆོས་ 
ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་ན་ད་ལྟ་ཞུས། དེ་ནས་ཇོ་བོའང་གར་གཤེགས་ཆ་མེད། ང་ལའང་ 
ཏིག་ཏིག་ངེས་ངེས་ཙམ་མེད་དེ་ཙ་ན་གར་འགྲོ་དང་། འདིར་འགྲོའི་ཆ་མེད་ 


- 508 ~ 


བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཆོས་གཏིས། ལྱང་བསྟན། རྡོར་ཟླ། ཁ་སྐོང་རྣམས། 
གསུངས་པས། དགེ་བཤེས་རྫོག་ན་རེ། ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ཁྱད་༥༢༨བ) པར་ 
ཅན་རམས་ཡི་གེར་བྲི་དགོས་ཞེས་ཞུ་བ་ཟེར་བ་ལ། ཡི་གེ་འབྲི་བ་ལ་དགག་པ་ 
དུ་མ་མཛད་ཅིང་གད་འ་འོ། གོང་དུ་ཇཛོ་བོས་གསུངས་པ་ལའང་། དགག་པ་དུ་ 
མ་མཛད་ཅིང་གད་འ་འོ། ཡང་ཁུ་ན་རེ། འོ་ན་ཁོང་ཀུན་འབྲོམ་དེ་རང་རྒྱད་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ཟེར་རམ། ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཟེར་ཞིང་འདུག །ཡོན་བདག་ན་རེ། 
གཞན་ཆ་མེད། ཇོ་བོ་ཀུན་ཡང་ཐལ་ལོ་སྦྱར་ན་ས། མགོན་པོ་སྦྱན་རས་ 
གཟིགས་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་གསུང་ཞིང་གད་འ་ལོ། གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པར་གདའ་ཞེས་བྱ་བ་*་ 
ལ་སོགས་པའི་ཁ་སྐད་ཐབས་མཁས་པོའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་། ཁུའི་ཡང་ 
ནམ་རཏོག་ཐམས་ཅད་ འགྱུར། ཡོན་བདག་ལའང་བརསྙེན་བསྐར་བཟང་པོ་བྱས་ 
ནས། ཡོན་བདག་ཁྱེད་གཏམ་དྲང་ལ་སྨྲ་མཁས་པ་ཞིག་འདུག །ད་ཡང་ཚོང་ 
ཐེབས་འཆག་པས་གསུང་བགླེང་ད་གའ་སྟེ། ཚོང་ལ་བྱོན་ཞིག་གསུངས། ཡོན་ 
བདག་ཤག་མགོན་གྱིས་ཚོང་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ཙ་ན། དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱོན། དེ་ནས་ 
འཁྱལ་ཨེན་རེ་ཤོར། དེ་རུ་སོང་ཙ་ན། ཁོང་ཆོས་པ་བཟང་པོར་ཡོད་པར་ 
འདུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་མི་ལེགས་པ་ད་མ་དུམ་ཤོར། གཞན་ཡིན་ན་དྲ་ག་རུ་ལྟ་ 
རུ་འོང་སྟེ། ཁོང་གི་སློབ་གཉེར་བ་གཞོན་གཞོན་ཀུན་ཡང་འདིར་བཏང་ནས་ 
བྱང་། དབོན་པོ་བཙུན་ཆུང་འདི་ཡང་འདིེར་བཏང་ནས་བྱུང་། སྔར་ང་མི་ 
ཐང་དུ་རྒྱག །ད་ང་རང་ལ་ལེ་ལེན་ཞིག་གད་འ་བའི་ཕྱིར་དུ་བྱེ་ན་ག་ཀྱང་ 
བཞག །ཁོ་རང་༥༢༩༢༡ གི་ད་བོན་ཆུང་འདི་གཅིག་པུ་ཁྲིད་ལ། ཁལ་ཀུན་ཡང་ 
བོང་བུ་ཞིག་ལ་བཀལ་ལ་འགྲོ་ཡིས་གསུངས་པས། དབོན་ཆུང་དེ་སྤྱན་ཆབ་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་ལོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་བྱ་ཆོས། ཁེ 
པོ་ལ་འོ་བརྒྱལ་དུ་འོང་ཟེར་བས། ཁུ་ན་རེ། ད་ལན་འོ་བརྒྱལ་ཡང་སྙིང་ཚིམ། 
གལ་ཏེ་ཡང་འབྲོམ་ཁོང་ངོ་མཚར་ཅན་ཡིན་ན། འབད་ཚོལ་མེད་ལ་མྱུར་བར་ 
ད་གོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་པ་ལྷ་སྡིངས་ན། སྐྱ་མཚམས་ལ་ 
བཞུགས་ཡོད་ཀྱིས། གལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་མཛལ་ཕྲད་བྱེད་ཟེར་ན། ད་ལོ། ལོ་ 
པའི་སྐབས་མེད་ཀྱིས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་ང་རང་ཁོག་ནས་མ་བྱུང་གི་བར་ 
དུ། མཛལ་བ་ད་ང་སྙད་སྙོད་མང་པོ་མ་བྱེད། དེ་འདྲ་བྱུང་ན་འཐབ་མོ་འོང་ 
པའི་ཡུལ། དཀོན་མཚོག་གསུམ་ནི་འདི་ན་ཡོད། ནོར་རྫས་ནི་འདི་ན་ཡོད། 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་མཛད་པ་ལས་བྱ་རྒྱུ་གཞན་མེད། ད་དབོན་ 
པོ་ཁྱེད་རང་གྲྭ་པ་རྣམས་ཚོས་རར་ཚོགས་ཞལ་བསྐས་ཡོད་དོ་གྱིས་ལ་སོགས། 
ཚོགས་བྱས་པས། ཡུད་པ་ཞིག་ལ་ན་ག་ར་ཛ་ལ་སོགས་པའི། དཔོན་གཉེར་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་༥༣༩བ)ནས་བྱུང་། ངེ་དུས་སུ་ཁུ་སྟན་གྱིས་ 
ཞལ་བསྐོས་གསུངས་པ་ནི། འདིར་ཚོགས་བྱས་པའི་ཁ་ཏའི་སྐབས་དོན་ལ། 
ངས་སྔར་ཉན་བཤད་བྱས་པ་ཐམས་ཅད། གཞུང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བྱས། འབྲོམ་ 
ཧཱན་གྱི་བཞིན་དུ་དམན་ཆ་བླངས་པའི་ཆོས་མ་བྱས་པར། ང་རྒྱལ་དང་ལཁོ་ 
འདོད་བག་རེ་བྱས་པའི་ལུགས་ཡིན། དེ་རིང་དེ་འབྲོམ་དང་ཇོ་བོའི་ལུགས་ 
ཏུ་བཀྱི། ཐམས་ཅད་ཆེ་ས་ཆུང་ས་རང་ས་ནས་རང་རང་གི་བློ་ལ་གྲོས་ཐོབ་ལ། 
བྱེད་པས་མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པ་ཞིག་བྱེད། དེ་ལ་ན་ཚ་དང་ཤི་ཆད་བྱུང་ 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཆོས་གཏིས། ལྱང་བསྟན། རྡེར་གླ། ཁ་རྐོང་མམས། 
ཡང་། ཆེ་ཟད་ན་ངས་ཀྱང་བཤོལ་མི་ཐེབས་པས། མཛལ་སྣ་ད་ང་ཞུ་སྣ་མ་མང་ 
ཞིག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། དེ་རིང་ཉི་མ་དཀར་པོ་ལ། །དཀར་པོའི་སེམས་ཀྱིས་ 
འདིར་ཚོགས་ཞུས། །བྱ་རྒོད་ནམ་འཕངས་གཅོད་པ་ལྟར། །སྔོན་ཆད་བཤད་ 
པས་མཐའ་རྒྱ་བཅད། །རྒྱ་ཁྲ་གཟན་ལ་གཞུངས་པ་བཞིན། །ད་ནི་གདམས་ 
ངག་དོན་དུ་འགྲིལ། །གྲོགས་པོ་འབྲོམ་རྒྱལ་ཇི་བཞིན་དུ། །ད་མན་ཆ་བླངས་ 
ནས་ཆོས་མ་བྱས། །ད་ནི་འབྲོམ་དང་ཇོ་བོ་བཞིན། །སེམས་ལ་ཕན་པའི་མན་ 
ངག་བཀྱི། །རང་སར་བློ་ལ་གྲོས་ཐོབ་ལ། །སེམས་ལ་ཕན་པའི་དགེ་སྦྱོར་གྱིས། ད 
ང་ཡང་ད་ལོ་དགེ་སྦྱོར་བྱེད། །སྔར་བཞིན་རྣམ་གཡེང་མི་བྱེད་པར། །ལྕགས་ཀྱི་ 
གའུར་ཞུགས་ཏེ་སྡོད། །བཙན་པོ་འཆི་བ་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་་། །ང་ལ་ཞུ་མཛལ་མ་ 
མང་ཞིག །ཚེ་འདི་ཆུ་བོའི་གཞུང་དང་འདྲ། །རྦ་ཀློང་ཆེ་ལ་མུར་( ༤༠ན) དུ་ 
འགྲོ། །སྟབས་ཆེན་གང་གིས་བཤོལ་འདེབས་དཀའ། །ད་ནི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཞིང་། །གངས་ཆེན་མཚོ་དེར་མ་སླེབ་པར། །གཏན་ཕན་ལམ་ལ་བདེ་བར་འགྲོ། 
ཁོ་བོ་ཆོས་ལ་མཁས་གྱུར་ཀྱང་། །མཁས་པར་རལ་གྲིས་བྱམས་དེས་བཅོམ། ། 
འདི་ཆེད་བྱིས་པའི་རྩེ་མོ་འདྲ། །འཕྲལ་དགའ་འདྲ་སྟེ་ཕུགས་ད་གོས་སྟར། །ད་ 
ནི་རྒྱ་གར་མཁས་པའི་ཚོས། །སྙིང་པོའི་དོན་དེ་བླང་བའི་ཕྱིར། །རྣམ་རྟོག་སྦིན་ 
ཚོགས་ཡེར་པའི་ས། །རྗེ་བཙུན་ལྷ་ཡི་ལྟ་སྡིངས་སུ། །གཏན་དུ་ཕན་པའི་སྟན་ 
ཐོག་ཏུ། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཉིད། །དོན་མེད་མི་ཁྲོམ་ད་གོས་པ་མེད། ། 
སྨ་བཅད་བྱས་པས་ལྷ་རྒྱས་འབྲང་། །སྲོད་ཐུན་ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་ལ། །མཆོད་ 
ཚོགས་སྦྱོར་བ་བཤམ་པར་བྱ། །ནམ་གུང་རྩེ་གཅིག་དྲན་པར་བྱ། །ཐོ་རངས་ 
ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་ལ། །ད་གེ་སྦྱོར་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །དགེ་སྦྱོར་གནད་དུ་ 
ཕྱིན་པའི་ཚེ། །ད་གཟོད་མཛལ་ཕྲད་དུ་མ་བྱ། །དེ་ཚེ་རྣམ་གཡེང་མང་གྱུར་ 
ཀྱང་། །ང་རྒྱལ་མཁར་བ་ཐོག་གིས་བཅོམ། །བདག་འཛིན་འཁོར་ངན་ཇོ་བོས་ 
མནན། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་སྤྱི་བོར་ཁུར། །དེ་ཚེ་འཛྱ་སྨོད་རླུང་འཚུབ་ཞི།། 
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བཀའ་གདམས་རིེན་བོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་བུ་ཆོས། ལེ 
རང་གི་གནས་ཁལུགས་བྱམས་པས་བསྐོར། །དེ་ལྟར་གཞན་ལ་ཕན་གྱར་ན། ། 
བདུད་རྩིའི་ཁུ་བ་སྟོན་པ་ཡིན། །གཞན་དུ་དུ་ག་ཆུས་ཚེ་སྲོག་འབྲལ། །དེ་ནི་ 
འདིར་ཚོགས་ཞུ་དོན་ཡིན། །དེ་བས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །བདེ་བའི་ 
འབྱུང་གནས་རབ་མཉེས་ནས། །དེ་ཡི་སྲས་མཆོག་འགྲོ་བའི་དཔལ། །མར་མེ་ 
ལྟ་བུར་གསལ་གྱུར་ཅིག །སྙན་པའི་༥༤༠བ) གྲགས་པས་རྱོགས་མཐར་ཁྱབ། ། 
རྟེད་བཀུར་བླ་མེད་རིན་ཆེན་གླིང་། །རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། ། 
མཆོག་གི་བཀྲ་ཤེས་དེང་འདིར་ཤོག །ཅེས་གད་ན་ལས་ཀོག་སྟེ་བཞེངས་ནས་ 
གཟིམས་ཁང་དུ་གཤེགས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་རིང་གི་ཆོས་དེ་ཟབ། ལུང་མན་ 
ངག་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་འདུག་ཟེར་ནས། རང་རང་གི་གོ་ཆ་བྲངས་ནས། 
དགེ་སྦྱོར་ལའང་འབད། མཇའ་ཕྲད་ཀྱི་ཁོ་ཐག་ཡང་བཅད། དེ་ནས་དགེ་ 
བཤེས་ཁུས་སྲོད་ལ། འབྲོམ་ལ་ཐེར་ཆམ་དཀར་པོ་གཅིག །ཐེར་མའི་འཛོལ་ 
ཤག་གཅིག །ཐེར་མའི་ཤམ་ཐབས་གཅིག་སྤིན་བལ་གྱི་སྐེ་རགས་བཟང་པོ་ 
གཅིག །ཇོ་བོ་ལའང་། ཐེར་མའི་ཐང་ཤམ་ཟུང་གཅིག གདིང་བ་སྐེ་རགས་ 
དང་བཅས་པ་གཅིག །གཉིས་ཀ་སྣམ་བུ་བཟང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས། དར་ཁ་ 
བཟང་པ་རེ་རེར་འཐུམས་པ་བྱས་ཏེ། གསེར་སྲང་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་བཏེག་ནས་ 
གིས་བདེ་ཡང་དུ་ཐེག་པ་ཞིག་བྱས། འཕྲལ་གྱི་ན་བཟའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 
བདེ་ཡང་དུ་མཛད་ནས། གུང་ཐུན་ལའང་ནངས་པ་མ་འཕྱིས་པ་ཞིག་དང་། 
དགེ་བཤེས་གསང་ཕུ་བའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཐུགས་སྦམ་མི་སྦམ། དགེ་བཤེས་ཀ་ 
བའི་ཐུགས་ཚོད་ཆེ་ཆུང་དང་ཐུགས་སྦམ་མི་སྦམ། དགེ་བཤེས་གུང་ཐང་བའི་ 
ལུགས་ལ། འབྲོམ་ལ་ཆོས་ཉན་ཅིང་ཡོད་བྱ་བ་ཅི་བདེན་ནམ། མི་ལམ་མིན་ 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཚོས་གཏིས། ཁྱང་བསྟན། རྡཾར་མླ། ཁ་སྐོང་རྣམས། 
ནམ། ད་ངས་༥༨༡ན) ཀྱང་རྙེངས་པ་ཞིག་མ་ཕྱིན་པས་ཁྲིམས་ལ་མི་ཤོང་། སྔོན་ 
ལ་ཁ་ཆོད་ལྟ་རུ་འགྲོ་ཡིས། སླེབ་འབྲོག་ལ་འབྲོམ་ལ་གཏོང་བའི་ཐེར་མ་བུབས་ 
ཤིག་བདོག་བྱས། ཁོང་གསུམ་པོ་དེས་བཏུད་ཀྱི་སྟིང་ལ། འབྲོམ་ལ་ཡོན་ཏན་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པར་ཐག་ཆོད། དེ་ཆེད་ལ་བཏུད་དོགས་མེད་སྙམ་པའམ་ 
འབའ་ཞིག་ཡིད་ ལ་རྒྱུ། དེ་ནས་ནངས་པར་ཐོ་རངས་ཀྱི་སྐར་ཆེན་ཤར་བ་ 
པ་བསྣམས་ཏེ་བྱོན་པས་གྲུ་ཁར་ནམ་མ་ལངས་པར་སླེབ། ད་སྔས་པས་ཀོ་ 
མཁན་ཡང་ཡུག་ཅིག་མི་འོང་སྙམ་ཙ་ན། རེ་ཤིག་ནས་ཀོ་སྐྱ་ལྩོབ་ལྩྕོབ་པ་ཞིག་ 
བྱུང། དེ་ཅི་ཡིན་ནམ་སྟམ་ཙ་ན། ཁྱོ་ག་དཀར་པོ་གཅིག་གཅིག་པ་ཞིག་བྱུང་། 
ཀོ་ཇག་པ་མིན་ན་རུང་སྟམ་ཙ་ན། གྲུ་ཁའི་དེ་ཀུན་སུ་ཡིན་ཟེར། དེར་དགེ་ 
བཤེས་ཁུས་འདི་དགེ་བཤེས་ཁུ་སྟོན་པའི་མི་རྒྱ་གར་བའི་པཌི་ཏ་ལ་མཇལ་དུ་་ 
འགྲོ་བ་ཡིན། ཁྱེད་གར་འགྲོ་བ་ཡིན་བྱས་པས། ངེད་ཀྱང་བང་ཆེན་ཞིག་ལ་ 
འགོ་བ་ཡིན་ཏེ་འཕྱིས་སྐྱོན་ཞིག་བྱུང་ཟེར་བས། ད་གེ་བཤེས་ཁུས། ངེད་ཀྱིས་ 
གླྭ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་གྱིས་བསྒྲལ་བར་ཞུ་བྱས་པས། དེ་ན་རེ་ང་རང་ཡང་རིང་བར་ 
ཡོད། གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཁུ་སྟོན་པའི་སྐར་གྱིས་པཌཱི་ཏ་འདིའི་རྩ་ཕྱི་ལ། འབྲོམ་ 
ཐམས་ཅད་ཁ་འཆམ་ནས་འདུག་ད་ལན་ཡང་པི་ཏ་དེ་ལ་མཛལ་བ་ངོ ག་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ག་ཁ་བལ་ 
མཚར་ཆེ་སྟེ། འབྲོམ་བཟང་པོ་དེ་ལ་སྡིག་བསགས་ན། ང་རང་ལའང་སྡིག་པ་ 
འོང་ཟེར། དེ་ཐོས་པ་དང་། ‹༤༡བ) ཁུ་ལྷག་པར་དུ་འང་དད་པ་སྐྱེས། ང་རང་ 
ངེས་སོང་སྐད་ཀྱང་གསོང་ད་གཟོད་ཀྱང་བཟང་ལན་ཆེ་བ་ཞིག་བྱ། ད་ལན་ 
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བཀའ་གདམས་རེན་ལོ་ཆེའི་རྲེགས་བམ་བུ་ཆོས། [ལི 
གསོང་བ་ལས་འཁོས་མེད། ད་ལན་གྲུ་གླ་ཡང་མི་འཚལ་གྱི། ད་གེ་བཤེས་འབྲོམ་ 
དེ་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག་པས་ཐུགས་མཉེས་པར་མཛོད། ང་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་ད་གཟོད་ངོ་མི་ཤེས་ཏེ། ཁྱེད་མི་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། ད་གཟོད་ཁ་སྐད་ 
ཉན་ལ། ང་ཡིན་ལུགས་ཞུས་ལ་དྲུང་དུ་འོང་གིས་དེ་ཙ་ན་གང་ཕན་མཛད་ 
པར་ཞུ་ཟེར། ཁུས་ཁྱེད་ཀྱི་མིང་ཅི་ཡིན་བྱས་པས། དེ་ན་རེ། མིང་ད་ལན་ 
བཤད་རྒྱུ་མེད་ཐོ་རངས་གྲུ་ཁའི་མཉན་པ་དེ་བྱས་པས་ནོར་པ་མི་སྲིད་ཟེར། 
དབོན་པོ་ན་རེ། མིང་ལས་དོན་དགའ་བ་ཡིན། དོ་ནུབ་ཁྱེད་ཀྱིས་གྲུ་བཏང་ན་ 
དེས་ཚོག །ད་གཟོད་མཛལ་མི་མཛལ་ཡོན་བདག་རང་ཤེས། ངེད་ཀྱིས་མ་ 
བསླས་པ་ཞིག་བྱེད་པ་ཡིན་བྱས་པས། བཙུན་ཆུང་བདེན་ཟེར་ནས་ཁོས་གྲུ་ 
བསྒྲལ། ཕ་རོལ་ཏུ་བསྒྲལ་མ་ཐག་ཏུ། བཙུན་ཆུང་ན་རེ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ 
ལམ་བཏབ། སྐད། དེ་ནས་མི་བོང་གསུམ་གྱིས་ཞེ་ཞོ་ད་ང་ཆད་འཁྲུགས་མེད་ 
གཉིས་ཀྱང་། ཡོན་བདག་ཤག་མགོན་ཚོང་ལ་འགྲོ་ཟེར་ནས་བློ་ཕེབས། དགེ་ 
བཤེས་ཀ་བས་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ལེན་པའི་སྤྱིལ་བུར་སྤྱན་དྲངས། དེའི་ལམ་ཁར་ 
རླབས་ཞུས་པས། དེའི་དུས་སུ་བཤེས་གཞེན་པའི་ཞལ་ནས། བུ་མོ་འདིས་ 
བྱེད། ཡོན་བདག་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་པཌཱི་ཏ་ངོ་ཤེས་སམ་གསུངས་པས། བུ་མོ་ན་རེ། 
ཤེས་ལགས། ཇི་སྐད་བྱ་བ་ཡིན་བྱས་པས། ཇོ་བོ་རྗེ་ལྟ་ཅིག་བྱ་བ་ཡིན་ཟེར། 
བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། དེ་ཏེན་འབྲེལ་ཡིན་བུ་མོ་ཁྱོད་ལ་བུ་ཞིག་སྐྱེ། 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཆོས་གཧིས། ལྱང་བསྟན། ཇོར་ཟླ། ཁ་སྐོང་རྣམས། 
ནས། ཤེས་རབ། ཇོ་བོའི་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་འོང་། གྲུགས་པ་ཅན་ཞང་བུ་ 
མོས་སླེབ། འདིའི་བུ་གཅིག་པོ་དེའི་སློབ་མ་གཅིག་གིས་ཞུས་ལན་འདི་ལ། 
ནས་སོང་། དེ་ནས་ལེན་པའི་སྤྱིལ་བོར་བྱོན་ནས་ཡུག་ཅིག་བཞུགས། ཀ་བས་ 
དེ་ཉིད་དུ་ཐུགས་དམ་མཛད་ཅིང་བཞུགས། དགེ་བཤེས་ལོ་ཙཱ་བ་ཡང་སྤྱན་ 
འདྲེན་པ་ཞིག་བྱང་ནས་ཡར་ཀླུང་ངོས་སུ་གཤེགས། དེ་ནས་སླར་ཡེར་པར་ 
བྱོན་པའི་དུས་སུ། ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་གཉིས་གསང་ཕུ་བ་དང་གསུམ་ཡོད་པས་ 
དེའི་དུས་སུ། བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། ‹༨༢བ) དགེ་བཤེས་གསང་ཕུ་བ་ 
མཆིའམ་གསུངས་པས། གསང་ཕུ་བ་ན་རེ། ཕྱིན་ན་།་སང་ནས་ཕྱིན་ཟིན། བློ་ 
བཅད་ཀྱི་མི་ལ་གྲོས་འདེབས་དཀའ་བྱ་བ་ཡིན་ཟེར། དེར་བཤེས་གཞེན་པའི་ 
ཞལ་ནས། ཐུགས་ཆོད་རང་ད་གེ་བཤེས་ཀ་བ་ཆེ། ཁ་སང་ནས་གསུང་གླེང་ 
འཕེལ་པོ་མཛད། བཅད་རྒྱུ་ཚོ་བཅད། གླེང་རྒྱུ་ཚོ་གླེངས། ཐུགས་ཐོག་ཏུ་ 
ཕེབས་པ་དང་ཐུགས་དམ་མཛད་ཟེར་ནས། རང་གི་དགོན་པར་དབེན་པར་ 
བཞུགས་པར་གདའ། དགེ་བཤེས་ལོ་ཙཱ་བའང་དེ་དང་མཐུན་པར་མཆིམས་ཕུ་ 
ན་ཡར་གཤེགས། ད་དོ་ཞག་ལཁབ་ལཁོབ་མང་པོ་སོ་མི་གསོད་པ་ལ། ཁྱེད་བགྲེས་ 
པོ་ཞིག་བཞུགས་པར་འདུག །དོ་ཞག་ཀུན་མི་བྱུང་ན། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ 
བབས་གཏམ་སྒྲ་བ་མ་གཏོགས་པ། ངའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། ང་ལ།་ 
བཀུར་བཀུར་སྟི་སྟི་མང་པོ་བྱ་མི་འཚལ། དད་གུས་ཐུགས་ལ་བྱས་པས་ཆོག་པ་ 
ཡིན་གསུངས་པས། དགེ་བཤེས་གསང་ཕུ་བ་ན་རེ། ད་ལུག་རྒན་ཞིག་གི་ཚེ་ 
ལས་མེད། སུ་བྱུང་ཡང་ངོ་བསྲང་བ་མི་ཞོང་། དབང་ཆེ་ནའང་ཆེ་ཐོག་ཏུ་སྐྱར། 
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སྐ་ྨ། ཙར སིྙང་ 


བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའེ་བླེགས་བམ་བྱ་ཆོས། ༼འེ 
དགེ་བཤེས་ཆེ་ནའང་ཚེ་ཐོག་ཏུ་སྐྱར། མཁས་པས་ང་རྒྱལ་ནའང་རྒྱལ་ཐོག་ཏུ་ 
སྐྱར། ཕྱུག་པོས་ང་རྒྱལ་ནའང་རྒྱལ་ཐོག་ཏུ་སྐྱར། སྔར་གོ་མ་ཆོད་པས་འགྱོད་ 
ན་ད་བཀུར་འོས་མི་འཁུར་ཏེ། ཐིག་དྲང་པོར་མི་འདེབས་རེ་ཟེར་བ་དང་། 
ཉན་པ། རུས་སྤལ་གྱི་ཁ་ནས་ཤིང་ཤོར་འདྲ། ཟེར་བའི་གཏམ་དེ་འོང་བའི་ 
མགོ་ཞིག་བྱུང་གསུངས་པས། རོག་ན་རེ། (༤༢) ཐལ་མོ་ཡ་མེད་སྡེབས་ཤེས་ 
ན་ཐལ་མོ་མཁས། འཐབ་པ་ལ་འཐབ་ཡ་ད་གོས། ད་ཀུན་བརྒྱབ་ན་མགོ་ 
འཛེད། ཤགས་སུ་བདེན་འབུལ། ལན་དུ་འོ་ཁགས་ཀ་བྱེད་དོ་གསུངས་པས། 
ཇངོ་བོ་ཤིན་ཏུ་མཉེས། ཁྱེད་གཉིས་པོའི་འཐབ་མོ་དེ་ཕྱིར་གྱིས་ཤིག །ང་ཡང་ 
ཕྱིར་འགྲོའོ། །ཚ་ཚ་ད་གུ་འདང་བའི་འདམ་པ་ཞིག་ཁྱེར་ལ་ཤོག་ཉི་མ་ཤར་ 
གསུངས། བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། བཀྱིད་འཚལ་གསུངས་ནས། 
གཟིམས་ཁང་གི་ཕྱི་ན་སྤང་ལྡོངས་ལེགས་པོ་ཡོད་པ་ལ། ཇོ་བོ་བཞུགས་གད་ན་ 
བཏེག་ནས། གཟིམས་ཁང་གི་རྒྱབ་ན་བཞུགས་པ་དང་། བཤེས་གཉེན་པས་ 
འདམ་པ་ཆང་བུ་ཞིག་ལ་ཅང་ཅང་མཛད་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཁོ་བོའི་ 
ལག་པ་ནི་དེ་ལ་བསྐོས་པ་ཡིན། ཚུར་ཐོང་གསུངས། བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ 
ནས། ངའི་ལག་པ་ནི་བལ་སྨེལ་བ་ལ་བསྐོས་པ་མ་ལགས་ཀྱི། དཀོན་མཆོག་ 
གསུངས་ནས། འད་ག་པ་གཏོང་བ་དང་། ཕྱག་འབུལ་བ་སྟབས་སུ་མཛད་དོ། ། 
དེ་ནས་ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཅི་བྱས་རག་ཏུ་དགེ་བའི་ད་པལ། །གང་ལའང་དུས་ 
འདོ་མས་གཉེན་གཅིག་པུ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རིགས་འཛིན་ལྟ། །རྒྱལ་ 
བའི་འབྱུང་གནས་ཁྱེད་བདེན་བཞུགས། །ཁོ་བོས་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་བསྐྱངས། ། 
ལག་པ་རྡོལ་ཏེ་ཆོས་ལ་རྡོལ། །མི་ལས་ཆོས་ལ་མ་བཀོལ་ན། །ཕྱི་ནས་ཡང་ཡང་ 
རྙེད་པ་མིན། །སྔོན་ཆད་འཕྲོད་པའི་གཏམ་མང་བྱང་། །དོན་དུ་གཉེར་བའི་ 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཆོས་གཏིས། ཁྱང་བསྟན། རོར་མླ། ཁ་གྐོང་རྣམས། 
ཤེས་ལྡན་འདུས། །དོ་༥༤༢བ) ཞག་སོ་བསོད་འདུན་མ་དགེ །བཤེས་གཉེན་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། །དེ་རིང་དགའ་བདེར་ཁོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། །བོད་ 
བཙུན་བསོད་ནམས་ལས་འཁྲུངས་པའི། །ཞིམ་ཇ་སྐོལ་ལ་ཁྱེར་ལ་ཤོག །དེ་ 
རེང་ཉམས་དགའ་གླེང་མོ་བཀྱི། །ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་དྲུང་འདིར་ཤོག །གུས་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་ང་ལ་བཏུད། །ང་དང་ཕྲད་པ་སྐལ་པར་བཟང་། །འབྲོམ་རྗེ་ 
ཉེད་པས་ཁོ་བོ་བཟང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། 
ཁྱེད་གསུང་དྲི་མེད་བྱོན་པ་ལེགས། །ལྕེ་བདེ་རིག་གསལ་འགྲོ་ན་མགྱོགས། ། 
རིན་ཆེན་སྡོད་དུ་བལྟམས་ན་མཛེས། །གཡོ་དག་ཐོན་པར་བྱས་ཏེ་དྲང་། །འོད་ 
གསལ་བདེ་བའི་ཞིང་ཁམས་འདིར། བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྤྲལ་པ་ང་། ། 
སྣོད་མཆོག་རབ་བཏད་ནས། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་མེ་བསྐྱེད་དེ། །བདེ་སྐྱིད་ 
ཐུགས་རྗེའི་དུ་བ་འཕྱུར། །ཞི་བདེ་བསིལ་བའི་ཆབ་བལྟམས་ནས། །བླ་མའི་ 
བྱེན་རླབས་སྡོར་དུ་འདེབས། །ཚོད་ཟིན་རོ་སྙོམས་ཚྭ་ཡི་མངགས། །བྱང་ཆུབ་ 
ཤིང་གི་ངད་པ་ཅན། །བཏུང་བ་ཙམ་གྱིས་བདེ་སྐྱིད་ན། །ཡར་ལ་གུས་པའི་ 
རྒྱོགས་ཀྱིས་འདྲེན། །མར་ལ་སྙིང་རྫེའི་སྐྱོགས་ཀྱིས་འདྲེན། །བར་དུ་གཞུང་ 
རེང་གྲོགས་བསྐྱེད་ལ། །སྙན་ཅིང་བདེ་བར་ཁྱབ་པར་བྱེད། །སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུ་ 
མགྲོན་བུ་ཡིན། །སྤྱལ་པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་ལག་བདེ་ཡིན། །སྙོམས་པའི་བསྟེན་ 
བཀུར་བག་ཡོད་ཡིན། །སྤུལ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བྱང་། །འབྲེལ་ཆགས་ 
ཁོ་རྒྱུས་གཏམ་གྱིས་འགྲོལ། །མགྲོན་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་དེངས། །དགེ་ 
རྩ་བདེ་སྟོང་དག་པར་བསྔོ། །‹༤༤༡) སྨོན་ལམ་རྟག་ཏུ་བདེ་བར་འདེབས། ། 
རྐང་གཡས་ས་ལ་རབ་བསྣན་པས། །ངན་སོང་ཡོང་ཡེ་ཡོད་མ་གྱུར། །གཡོན་པ་ 
ཅུང་ཟད་གྱེན་བཏེགས་པས། །ཐམས་ཅད་ ང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཐར་པའི་ 
གནས་སུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །ཕྱག་རྒྱ་ཕྱོགས་སུ་རབ་སྐྱོད་པས། །བཀྲ་ཤིས་ཕྱོགས་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་བ་ཆེའི་ཆླེགས་བམ་བུ་ཆོས། ཁེ 
མཐར་རྒྱས་པར་ཤོག །ཕྱག་རྒྱ་ནང་དུ་རབ་བསྐམས་པས། །ད་པལ་འབྱོར་ 
གཡང་དུ་འདུ་བར་ཤོག །འབྲོམ་སྟོན་བཀའ་གད་མས་རིན་ཆེན་ངའི། །ད་མ་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཇ་སྐོལ་ཡིན། །ད་གཟོད་ཟང་ཟིང་རྫས་ཀྱིས་སྐོལ། །བླ་མ་ཡབ་སྲས་ 
ད་གའ་བདེར་བཞུགས། །ད་ནི་ཉམས་ད་གའ་ནང་དུ་འགྲོ། །ལོངས་པའི་ནོར་ 
རྫས་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །ཁོངས་སྤྱོད་བྱ་བ་དེ་ལ་ཟེར། །ཞེས་གསུངས་ནས། བག་ 
ཕེབས་པའི་དགའ་དགའ་མང་པོ་མཛད་པས། ཇོ་བོ་དུ་མར་བཞད་ཅིང་། 
དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་སྐྱ་ཁམས་གསོས་པའི་ལྟད་མོ་ཆེ་གསུངས། དེ་ནས་བཤེས་ 
སུམ་ཆཚོགས་པ་དང་། ཀ་ར་དང་། རྩམ་པ་སྤུ་བཅད་མ་དང་། ཞིབ་ཐུད་ལེགས་ 
པོ་སྦྱར་ནས། སྔར་མེད་པའི་ཇ་རྐྱེན་ལེགས་པོ་ཞིག་ཏུ་ཛ་བླུགས། དཀར་ཡོལ་ 
འབྱུག་རྒྱབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཏིས་ཁྱེར། འབྲོམ་ཆུང་གཞོན་ནུ་མ་ཞིག་ལ་ 
བའི་ལུགས་སུ་གད་འ་གསུངས་པས། བཤེས་གཏེན་པའི་ཞལ་ནས། དེ་འདྲའི་ 
ཉེན་སྐད་ཅིག་འདོན་མི་དགོས་ཀྱི། དོ་ཞག་ཁྱེད་ང་ལ་འཕྲེང་བ་མིན། བྱིས་ 
ཆུང་འདི་ལ་འཕྲེང་བ་ཡིན། གཞོན་ནུ་རང་ཡང་རྫོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཅེས་བྱ་བ་དེང་སང་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན། རྒན་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་ཅིག་ཚོལ་ 
ཁོང་གི་དྲུང་དུ་སྡོད། ཉེན་སྐད་ལྷང་ལྟང་བ་དེ་ཀུན་སེམས་གསོས་གསུངས་པ་ 
དང་། འབྲོམ་ཆུང་གཞོན་ནུ་མ་དེས་འཛུམ་བྱས་ནས། མད་ཧེ་ཧེ་ཟེར་ནས་ 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཆོས་གཏིས། ལྱང་བསྟན། ཇོཾར་མླ། ཁ་སྐོང་རྣམས། 
རྔོག་གི་དྲུང་དུ་ལྟན་ལྷན་བསྡད་པས། ཇོ་བོ་དང་རྫོག་གཉིས་ཀ་དགྱེས་དྲགས་ 
མཞེས་ན་ཕ་སྟོན་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་འདྲ་བ་ལ་མཞེས་དགོས་པ་ཡིན་་ 
གསུངས་ནས། དེའི་ཉིན་པར་ཇ་ཡང་མང་པོ་སྐོལ། ཇོ་བོ་པ་རྣམ་པ་གཏིས་ 
པོས་ཀྱང་སྔར་ཆེན་པོ་མི་གསོལ་བ་ལ། དེའི་ཉིན་དྲངས་ཚད་གསོལ། དེ་ནས་ 
ནངས་པར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གཟིམས་ཁང་གི་ཕྱི་ན་བཞུགས་ནས་ཡོད་པའི་་་ 
དུ་ས་སུ། བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ཡབ་སྲས་གཉིས་དུས་གསུམ་དུ་ 
ད་གེ་བའི་གསུང་གླེང་མཛད་ཅིང་བཞུགས་ཤིག །གཞོན་ནུ་རང་ཁ་སང་བཞིན་ 
ཁམས་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཇ་ད་ང་། བོད་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྩམ་ཞིབ་ད་ང་( ༤༥ན) གྱིས་ 
ལ་སྡོད་ཅིག །ཁོ་བོས་ཁུ་སྟོན་བརྩོན་འགྲུས་གཡུང་དྲུང་བྱ་བ། བོད་ཀྱི་སྡེ་སྡོད་ 
འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། ས་ཐག་རིང་པོ་ནས་ཞབས་ཐང་དུ་བྱོན་ 
ཞིང་ཡོད། བསུ་རུ་འགྲོ་ཡིས་གསུངས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཁ་སང་ཡོན་ 
བདག་གཙང་པས་ཕུལ་བའི་རས་དེ་ཁྱེར་ལ་སོང་ལ་གསུངས་ནས། བཤེས་ 
གཉེན་པས་ཀྱང་རས་ཡུག་དེ་བསྡྣམས་ནས་རབས་ཙ་ན་མར་ལ་སླེབས་ཙ་ན། 
མད་འ་རྒྱང་གང་གིས་སླེབས་ཙམ་ན་ཡར་ལ་སྔར་ཁུ་སྟོན་གྱི་ནཚ་པའི་རོལ་རོལ་་ 
དང་གྲགས་པ་ལ། དེ་རིང་ཁལ་མ་བོང་བུ་ཞིག་དང་། འཁོར་དུ་འབྲོམ་རང་གི་ 
བཙུན་ཆུང་ཁྲིད། པཌ་ཞྭ་སྤུ་མེད་ཅིག་གསོལ། སྦ་འཁར་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱུང་བས། འབྲོམ་ཆེན་པོ་ལའང་དེ་ལས་ཐུགས་བརྩེ་བ་མ་བྱུང་གསུངས། དེ་ 
མཐོན་པོ་ཞིག་འབབ་ཅིང་ཡོད་ཙ་ན། བཙུན་ཆུང་གིས་བཤད་པ་ལགས་སམ། 
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བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐྲེགས་བམ་བ་ཆོས། [འི 
ཁུ་སྟོན་གྱིས་ངོ་ཤེས་ནས། འབྲོམ་ཆེན་པོ་འདི་ཐུགས་བཅམ་པས། ང་རང་ 
ན་མར་ལ་འོང་ལུགས་འདི་རང་ཡང་ཅི་ཡིན་ནམ། ང་འོང་བ་རྒྱང་ནས་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་ཡོད་དེ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནམ། གཞན་འདི་ན་མར་ལ་ཞོངས་དོགས་ 
མེད། ཕལ་ཆེར་ང་འོང་བ་ཤེས་པ་ཡིན་ཉེན་ཡོད། འོན་ཀྱང་ད་ལྟ་རང་ཕྱག་ 
ཕར་འཚལ་ཚུར་འཚལ་རང་བས་འདི་རང་ན་ས་ཕྱག་བྱས་པ་དྲག་༥༤༥བ) སྙམ་ 
ནས་རྱག་བྱས་ཙ་ན། འབྲོམ་ཆེན་པོའང་རྩིག་པ་མཐོན་པོ་ཞིག་གི་ཁོགས་ཀྱི་ 
དྲ་ཀྱིལ་ནས། ཕྱག་འཚལ་བས་རྩིག་པ་ལ་མ་ལྱུང་ཕྱག་གུས་པོ་ཞིག་ཤེས་ཏེ། 
ཤིག །ན་ཚོད་མཉམ་པོ་ལ་ངས་བདེ་མོ་ལའང་གོམ་པ་འཁྱོར། ཁོང་ནི་ལྟ་ཕྲུག་ 
རུས་ཀྱི་ལྕག་བྲབས་ནས་འོངས་པས། ཉིན་ཞག་དེ་ཙམ་ཞིག་འོངས་ཀྱང་ངལ་ 
པར་མི་སླེབས། དེ་ཡང་འབྲོམ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་དང་རྫུ་འཕྲལ་རང་ཡིན་ 
ནམས་བསྐྱར་བས། ངས་དེ་འདྲ་ལབ་པ་རང་མ་དྲན། དེར་བོང་བཟང་ཞིག་ 
ཡོད་པ་ལ་བཙུན་ཆུང་གིས་ལྕག་ཡང་ཡང་བྲབས་ཤིང་དེད་ཀྱང་། ཁུ་སྟོན་ཆེན་ 
དུ་ཁོང་གཉིས་པོ་ཕྲད་དེ། འབྲོམ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
པ་བྱོན་པ་ཐུགས་ལ་བཏགས་ཏེ་འདི་ལྟར་ཞོ་བརྒྱལ་བ་མཛད་པ། འོན་ཀྱང་འོ་ 
སྐོལ་གཉིས་ཕྲད་པ་གཅིག་པུས་ཆོག་གིས་གསུང་གི་གད་འ་ཙ་ན། ཁུའི་མིག་ 


- 520 ~ 


བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཆོས་གཏེས། ཁྱང་བསྟན། རཾར་ཟླ། ཁ་སྐོང་ནམས། 
མཆི་མས་འགགས་པ་ཞིག་བྱས། གསུང་འབུག་རྒྱུ་མེད་པར་ཡུས་ཆེས་ནས་ 
འབྲོམ་ཆེན་པོའི་ན་བཟའ་ལ་འཆང་། དེར་འབྲོམ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། དགེ་ 
བའི་བཤེས་( ༤༦ན) གཉེན་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་འོང་བ་དེ་ཅི་ཡིན། བོད་འདི་ན་ 
ཁྱེད་ལས་མི་ཆེ་བ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཟང་བ་སུ་ཡོད། དོན་མེད་ 
པར་མཆི་མ་འདོན་པ་བྱིས་པ་ཆུང་ཆཚུང་དང་། བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་ཚོའི་ལུགས་ 
ཡིན་མོད། འདི་འདྲ་མ་མཛད་གསུངས་ནས་འབྲོམ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་གིས་སྤྱན་ 
ཆབ་ནམས་ཕྱིས་ཙ་ན། བཙུན་ཆུང་གིས་ཀྱང་སླེབས་ཙ་ན། ཁོང་གཉིས་པོའི་ 
སྤྱོད་ཚུལ་མཐོང་སྟེ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་སྒོ་ནས་མཆི་མ་འདོན་ཅིང་ཕྱག་ 
འཚལ་སྐད། དེ་ནས་འབྲོམ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་དུ། སྐྱེ་བ་དུ་མའི་ 
ཚོགས་གཉིས་ལས་འཁྲུངས་པའི། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་ལེགས་ 
བལྟམས་ནས། །བརྒྱ་ཕྲག་མཁས་པའི་ད་བུས་ན་ལྟང་ངེ་བ། །ནོ་ངས་པའི་སྤྱོད་ 
པ་སྤྱན་ཆབ་མ་མཛད་ཅིག །ཁུ་ན་རེ། བག་མེད་གླང་ཚེན་སྨྱོན་པ་ང་ས། །ཁྲེལ་ 
ཡོད་ངོ་ཚའི་ཚལ་རབ་བཅོམ། །དགའ་བདེར་གནས་པའི་བུང་བ་སྟོར། །སླ་ 
ཞིང་མི་དགའ་ཕྱོགས་བཅུར་དེངས། །མཐུན་པའི་གྲོགས་པོ་སུན་ཕྱུང་བས། ། 
རྨྱ་ངན་གཅིག་པུ་རང་ལ་གནས། །དུ་ཚ་བུ་མོ་ངུ་བས་བཙཅོག །ཡུས་པོ་བདག་ 
འདྲ་ཅིས་མི་ངུ་། །ཞེས་ཡུས་ཀྱིས་ཁ་བརྒྱལ་ནས་བྲིད་ཀྱང་མ་ཉན། ཡང་འབྲོམ་ 
ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། སྤྱན་ཆབ་མ་འདོན་ད་གའ་བདེ་ཐོན། །བདག་ཅག་གཉིས་ 
ལ་ནོངས་པ་མེད། །སེམས་ཀྱི་སྒོན་མེ་གཅིག་ཏུ་གསལ། །ཟེ་འབྲུ་གཅིག་ལའང་ 
ཡངས་དོག་མེད། །ཁུ་སྟོན་ཆེན་པོ་ང་ལ་ཉོན། །འོ་སྐེལ་བསོད་ནམས་བསགས་ 
པའི་མི། །ཆེ་འདིར་ཆོས་ལ་སྤྱད་དུ་ཡོད། །གནས་ལུགས་ཤེས་ནས་གཞན་ལ་ 
རྟན། །རང་གཞན་དོན་༤བདུ་སྐྱེས་པ་ཡིན། །ཅི་སྟེ་སྤྱན་ཆབ་འདོན་པར་ 
བྱེད། །ཁུ་སྟན་ཆེན་པོ་ང་ལ་ཉོན། །ཡེར་པ་མེ་ཏོག་སྡོང་པོ་འདྲ། །ཟེ་འབུས་ 
སྤྱད་པའི་ཟླ་སྟེང་ན། །མར་མེ་མཛད་དཔལ་བཟང་པོ་བཞུགས། །འད་བ་རྒྱས་ 
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ཀྐ ཚུ་སྐྨ་ སྐིང 


བཀའ་གདམས་རིན་ལོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བུ་ཆོས། ཀེ 
གྲུབ་ཐོབ་དུ་མས་གང་། །ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་མདུན་ན་འཁོད། །སྤྱན་ཆབ་མ་ 
འདོན་ཞིང་དེར་འདེང་། །ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་སེལ་བྱེད་ཡོད། །ནོ་ར་བུ་གསེར་གྱི་ 
ཕྲེང་བ་ཡོད་། །འཛད་མེད་བདུད་ཚིའི་ཆུ་མིག་ཡོད། །སྐེ་བ་བཟང་པོའི་དཔལ་ 
འབྱོར་ཡོད། །མཆི་མ་མ་འདོན་ཞིང་དེར་འདེང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
འགྱོད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས། སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཡུས་ཆེར་སོང་ནས། འབྲོམ་ 
དུས་སུ་འབྲོམ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་འདི་སྔར་གྱི་ཞེས་པས ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་། 
ནོངས་ནས་འདུག་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས། ད་ནི་འདིའི་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ 
དགོས་པ་ལ། འགྱོད་དྲགས་ནས་སེམས་ཀློང་ཀློང་པོར་གྱུར་ན་རང་བཞིན་ 
ནས་གཉེན་པོ་བྱིན་ལ་སོར་ཆུད་པར་བྱའོ་སྟམ་སྟེ། ཕོ་སྐད་སངས་པ་ཞིག་ 
བཏོན་པས། དེར་༩༤༧ན) ཁུའི་བསམ་པ་ལ། འབྲོམ་ཆེན་པོ་འདི་སྔར་དེ་འདྲ་ 
ཡེ་མི་གསུང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་འདྲ་ཞིག་ཅི་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་སོ། ། 
དེ་ནས་རྒྱ་ལམ་དེར་བཙུན་གཟུགས་གཉིས་དང་། བུ་མོ་གཞོན་གཞོན་གཉིས་ 
གསུམ་ཡང་གསུང་དེ་འདོན་པའི་སྒང་ལ་སླེབས་ནས་བྱུང་། དབོན་པོ་བཙུན་ 
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བཀའ་རྒྱ། ཁ་ཆོས་གཏིས། ལྱང་བསྟན། རཾར་མླ། ཁ་སྐེང་རྣམས། 
ལ་ལྟ་ཞིང་བརྡེག །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁུ་ཡང་འཛུམ་པ་ཞིག་བྱུང་བས། དེ་དུས་ 
སུ་འབྲོམ་ཆེན་པོས་ཐབས་མཁས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་འདི་གསུངས་པ། དེ་རིང་ 
ཡ་མཚན་ཅི་ཡང་མཐོང་། །དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་ངུ་བའང་མཐོང་། །གཞོན་ནུ་ 
ངུ་དགོད་གཉིས་ཀ་མཐོང་། །ཐ་མལ་བུ་མོ་དགོད་པ་མཐོང་། །བཙུན་གཟུགས་ 
བཟང་ལ་འཆའ་དགོད་མཐོང་། །རྒད་པོ་གཅིག་ལ་གཅིག་བཅངས་ཏེ། །ཕ་ 
མེས་མ་མེས་ཚ་གུམ་ནས། །ཡུས་གསོལ་འགྲེང་སྟེ་ལབ་པ་བཞིན། །ཞེས་པའི་ 
འཕྲོ་ལ། ཡང་བུ་མོ་དེ་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས། བུ་མོ་གཞོན་ནུའི་གླུ་ཚིག་མཛོད་ 
དེ་སངས་པས། ཡང་འབྲོམ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། སྔོན་ཚེ་རྒྱ་གར་མཐའ་འཁོབ་ 
ཏུ། །ཁྱེད་ནི་སཱ་ལ་ཁལ་གཅིག་གི །ཞིང་ཅན་ཕྱུག་པོ་ཉིད་དུ་གྱུར། །ང་ནི་རི་ 
བོང་མཐོ་རིས་ཅན། །རུ་ཟ་ཁོངས་སྤྱོད་‹ ༤༩བ) འཕེལ་བར་གྱུར། །དེ་ཚེ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཞིང་སྟེང་དེར། །ཡང་ཡང་སཱ་ལུའི་ལྡང་པ་ཟོས། །ཕྱུག་པོ་མ་མཉེས་མདའ་ 
སན་བརྩམས། །དེ་ཚེ་ང་ཡིས་བཞད་བགད་པས། །ཡ་མཆུ་རལ་བ་ཕྱུག་པོས་ 
མཐོང་། །ཞེ་སྣང་གད་མོས་ཆགས་པར་གྱུར། །དེ་ཡི་སྣང་བ་དེ་རིང་ཤར། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། འབྲོམ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས། ཁུས་ཀྱང་ 
འདུས་གཉིས་འདུས་ལ་མང་པོ་ཆོགས་ཏེ། ཐུར་ལ་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་གྱེན་ལ་ 
འགྲེངས། དེ་ལའང་ཁུ་སྐྱ་ཁམས་ཅུང་ཟད་ཅིག་སོས་པས། ཡང་འབྲོམ་ཆེན་ 
པོའི་ཞལ་ནས། ལན་གཅིག་རྒྱ་གར་ནགས་ཁྲོད་དུ། །ཁོ་བོ་བསམ་གཏན་ 
བསྒམས་པ་ན། །དུག་སྦུལ་གཅིག་ཅིག་གམ་དུ་བྱུང་། །རྫ་བྱ་ཞིག་གིས་དེ་ 
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ལྤ ཛ་ྒྨ། ༢ྱི་ 


བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བྱ་ཆོས། ༼ཀེ 
མཐོང་ནས། །དུག་སྦྲལ་དེ་ལ་ཟ་བར་བརྩམས། །དུག་སྦྲལ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
གྱུར། །དེ་ཚེ་དུག་སྦྲལ་རོག་གཉིས་ལང་ས། །ཟ་བར་འདོད་དང་ཟོས་ཀྱིས་ 
དོགས། །སྡོང་དུ་མ་ཞིག་ལ་མཇུག་ཐོགས་པས། །རྨ་བྱར་འཕྲུལ་ཏེ་དེ་ལ་རྒོལ། ། 
མ་ཁོར་ཡུག་ངལ་བར་ཟད་། །གནས་ཁུགས་མ་ཤེས་ལན་པ་ཡིན། །དེ་ཚེ་ཁོ་བོ་ 
བཞད་གད་ཤོར། །དེ་གཉིས་ཁྱེད་གཉིས་ཤེས་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པས། 
འབྲོམ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཁུ་དང་བཙུན་ཆུང་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཅུང 
ཟད་དྲན་པར་གྱུར་ཏེ། །ཁམས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་སོས་སོ། །ཡང་འབྲོམ་ཆེན་པོའི་ 
ཞལ་ནས། ལན་གཅིག་རྒྱ་གར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ། །(༤༨ན) རྒྱལ་པོ་ཞིག་གི་བྲན་ 
མོར་གྱུར། །དེ་ཚེ་བདག་གིས་ཆུ་བླངས་ཚེ། །ཟངས་སྐྱོགས་ནང་དུ་ཉ་ཞིག་ 
ཞུགས། །དེ་ཡང་ཟངས་བན་ནང་དུ་ཤོར། །ན་ང་གི་ཟངས་ཀྱི་ཆུ་རར་སླེབ། །དེ་ 
དུས་ཉ་ཡིས་བཞད་གད་པས། །རྒྱལ་པོ་མ་ཧཱས་ཚོར་བར་གྱུར། །ཅི་ཡིན་དྲིས་ 
པས་བྱུང་ཚུལ་བཤད། །དེ་ཚེ་བྲན་ལ་ལེ་ལན་བདས། །དེ་ཚེ་ཉ་དང་བྲན་གྱིས་ 
བགད། །རྒྱལ་པོ་ཞུམ་སྟེ་འཁྲུགས་པ་ཞི། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་། བྱིན་ 
རླབས་ཞུགས་ཏེ་ཁུས་ཀྱང་དྲན་པར་བྱུང་བས་དེའི་དུས་སུ་ཁུ་སེམས་རྒོད་ 
ཅིང་གསལ་བར་གྱུར་བའི་དུས་སུ། འབྲོམ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ད་གཟོད་ 
བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བཟང་། །ད་ནི་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་འདེང་། །བྱིང་དང་ 
རྒོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། །ལེགས་པར་ད་པྱད་ན་རང་སྟོང་ཡིན། །སྟོང་པར་ཤེས་ 
ན་སྐྱེས་བུ་དག །ཉེས་གང་མཆིས་ནའང་དེ་ཚེ་མཐོལ། །གསུངས་པས། ཁུའི་ 
ཞལ་ནས། ཐབས་མཁས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བཟང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལས་མ་ 
གཡོས་པར། །སྒོ་གསུམ་ཉེས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ལ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། །བདེན་མེད་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་གྱུར་པས། །དོ་ན་མེད་གྱི་ན་དུ་མ་སྤྱད།། 
ད་གཟོད་འགྱོད་པས་ཁྱོད་མངོན་དུ། །སྡོམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་།ཁྱོད་ལ་བཤགས།། 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཚོས་གིས། ཁྱང་བསྟན། རྡོར་གླ། ཁ་སྐོང་རྣམས། 
ཁུ་སྟོན་དྲེགས་པའི་སེམས་སྤངས་ཏེ། །དམན་ཆ་བླངས་ཏེ་ཁྱོད་ལ་འདུད། ད 
བདེར་གཤེགས་ཞབས་བཞིན་སྤྱི་བོར་བླང་། །དྲུང་དུ་བདག་ཉིད་བརྟེན་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་ཞུས་པ་དང་། འབྲོམ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ཉེས་པ་བཤགས་པ་ 
བཟོད་གསོལ་མཆོག །མཁས་པ་ཉཞེས་དང་མ་༥༤༨བ) འགྲོགས་ན། །བཟང་ 
བཙུན་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བར་འགྱུར། །འཾ་སྐོལ་གཉིས་ཀྱི་འདུན་མ་དགེ །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། །ཁུའི་ཞལ་ནས། དེ་ལྟར་སྔོན་གྲོགས་ངན་གྱི་སྟོབས་སུ་ཤོར་ 
དང་། མི་མཁས་པས་བསྟུན་མ་ཤེས་པ་དང་། བདག་འཛིན་གྱིས་བཟོད་ 
རྟོབས་མ་ཐོབ་པ་ད་ང་། བཤད་ཚོགས་དང་ཉམས་ལེན་མ་འབྱོར་པས་ཁྱེད་ལ་ 
ཁ་མི་ལེགས་པའང་མང་པོ་ཤོར། གཞན་ཡང་བསྙེན་བཀུར་དང་ཞབས་ཏོག་ 
འབབ་པ་བཞིན་དུ་མ་ནུས་པར། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་སྤྱད་པས་ནོངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཁྱེད་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། ཕྱིས་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་ 
སུ་ཞུགས་ཙ་ན། དམ་པ་མི་ཁུར། དྲིན་ཆེན་སླུ། ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་བག་རེས་ 
ནམ་ཞག་གཏན་གྱི་འདུ་ན་མ་འཇོམས། ཉན་བཤད་ལ་སོགས་པ་དགེ་སྦྱོར་ 
བག་རེ་བྱེད་ནའང་ལོ་འདོད་ཀྱི་དབང་དུ་ཤོར། ད་གཟོད་སྙིང་གཏམ་ཡིན། 
ངན་པ་དེ་ལ་འཁོར་དྲེགས་པ་ཅན་མང་པོས་བསྐོར། བྱེ་ནག་འོག་ཏུ་བཅུག ད 
བསམ་ཡས་ཐང་ཆེན་རྣམས་སུ། ང་རྒྱལ་གྱི་རོལ་རོལ་བྱེད་ཅིང་མི་སྡོད་པར། 
གྱི་རྟ་ལ་འགྱོད་ངན་གྱི་ལྷག་བྲབས་ནས། ཁྱ་རོ་རོ་བཤེས་གཉེན་འབྲོམ་ངའི། 
སྣང་ཚུལ་དེ་གཟིགས་སམ། སྔར་གྱི་སྣང་ཚུལ་དེ་མཐོང་ངམ། ང་རྒྱལ་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་མཔོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་བུ་ཆོས། ལེ 
( ༤༩ན) ཀྱི་རི་ཆག་པས། ཉི་མའི་འོད་སྔ་ལ་འདེས་པ་ཞིག་བྱུང་གད་འ་ན། ད་ 
ཐུགས་ཀྱིས་ཟུང་ཞིག་གསུངས་པ་དང་། བཤེས་གཉེན་འབྲོམ་གྱི་ཞལ་ནས། 
ཁྱེད་མདང་ཞག་འོ་བརྒྱལ་ཏེ་འདི་ལས་ལྟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཧགྱི། འཁོར་བཟང་ 
གིས་བསྐོར། ཅ་བཟང་གིས་བཏེག །གོས་བཟང་གིས་སྐྱབས། ཆོས་བཟང་གིས་ 
བསྣུས། འཇིག་རྟེན་ན་ང་ཟེར་ཡང་། ལྷ་ཚངས་པའི་དབགས་ཤིག་ལས་མེད། 
བར་གདའ། གོང་ཁྱེར་གྱི་ཡོན་བདག་དད་པ་ཅན་དད་པ་རྱོགས་མེད་དུ་ 
བསྒམ། སྦྱིན་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་གཏོང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་སློབ་དཔོན་ལྟར་སྣང་ 
འགགས་ནས། ངའི་ཆོས་ལུགས་དང་། ཁོང་གི་ཆོས་ལུགས་གཏིས་སུ་ཕྱེ། རང་ 
གི་ཆོས་ཁུགས་སོལ་བ་བཞིན་དུ་སོང་ཡང་དཀར། གཞན་ཧགྱི་ཆོས་ལུགས་དུང་ 
ལྟར་སོང་ཡང་གནག །སེར་སྣ་དང་གསོག་རུན་ཆེ་རུ་སོང་བ་ཞིག་བྱས་ནས། 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཆགས་སྡང་གི་གོང་བུར་བྲིལ་གྱིས་སྒྲིལ། མིང་ཡོན་ 
བཙུན་ནམ་ཡོན་སྒོམ་ཞིག་ཏུ་བཏགས། རང་ལ་བཙུན་གཟུགས་ཤིག་ཡོད་པ་ 
དེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། བཙུན་པོ་རྣམས་ཁྱད་དུ་གསོད་ཅིང་མི་ཁུར། ནོར་ 
རྫས་བག་རེ་ཡོད་༥༤༩བ) པ་དེས་ང་རྒྱལ་ནས་གོང་དུ་འཚངས། ཆོས་སྐད་ 
འབྲེལ་མེད་རེ་ཁྱེར་ནས་མཁས་པ་ཆོ་ལའང་འཕྱ། རང་རེས་དགའ་རོགས་ལ་ 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཆོས་གཏིས། ལྱང་བསྟན། རྡོར་གླ། ཁ་གྐོང་རྣམས། 
ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཆོས་ཀྱིས་ཅི་བྱེད་། ཆོས་བྱ་བ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ 
ཤེས། མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཁུགས་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤེས། སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཡང་ 
འཁོར་བ་རྫུན་པའི་སྣང་ངོར་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྙུག་བསྔལ་དུ་མས ཐ་ག་ཐ་་ཟ་ཐ་ཐ་བ་བ་* 
གཟིར་བས་སྙིང་རྫྗེ་བར་ཤེས། སྙིང་རྗེ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་ 
མཉམ་པས་བདེ་མཉམ་དུ་དགའ། སྐྱིད་མཉམ་དུ་དགའ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
མཉམ་དུ་དགའ། འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་ཐར་མཉམ་དུ་ 
ཡིན། དེ་འདྲ་བའི་སྤང་བྱ་མཐའ་དག་སྤངས། བླང་བྱ་མཐའ་ད་ག་ལེན། རྒྱུ་ 
འབྲས་པྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་ཁྱད་དུ་མ་བསད་པ་ནི་བཙུན་པོ་ཡིན། ཚད་མེད་པ་ 
པ་ནི་བཟང་པོ་ཡིན། ཆོས་བཞི་པོ་དེ་འདུག་ན་གོང་ན་འདུག་ཀྱང་ངོ་མཚར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཀྱང་ངོ་མཚར་ཆེ། བཞི་པོ་དེ་མེད་པར་ང་ང་ཟེར་ཏེ། ང་སྔོ་ཙ་ 
ན་རླུང་གིས་ཁྱེར་སྔོ། རྟགས་ཙམ་༥༥༠ན) འཛིན་པའི་ཆོས་བྱ་བ་ཟུར་ན་མེད། 
ཁུ་སྙིང་གཏམ་ཡིན། ཆོས་མི་ཟབ་ན་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་བྱརྒྱ་ཐམ་པ་བྱས་ཀྱང་མི་ 
ཕན། ཆོས་ཟབ་ན། ཝ་དམར་པོ་བརྒྱ་ཐམ་པ་བྱས་ཀྱང་སེམས་ལ་ཕན་ན་ 
མེད་དུ་དེ་ལྟར་འཁྱམས། ད་ཅི་ནས་ང་ཤེས་པ་འུར་ནས་རྱག་རྟེན་ཅིག་བཏང་ 
བའང་མ་བྱུང་སྙམ། ཁར་ཡང་འདོན་ཅིང་། ཐེར་མ་བུབ་ཅིག་པོ་ཕུལ། བཤེས་ 
གཉེན་པས་ཀྱང་རས་ཤིག་ཕུལ། དེ་ནས་བཤེས་གཉེན་པས་ཆོས་ཟབ་ལ་ 
ཐུགས་ལ་ཕན་པ་དེ་དག་གསན་པས། ད་ཅི་ནས་བཞིན་དུ། དད་པའི་མཆི་ 
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ལྒ ཚཛསྐྱ་ ་ཀྲིསྣེ་ 


བཀའ་གདམས་རིེན་ལོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བུ་ཆོས། ༼ལེ 
མས་མིག་གང་ནས་བཤེས་གཞེན་དམ་པ་ལ། ཁོ་བོ་ལ་སྔར་དེ་འདྲ་བའི་བློ་ 
ཞིག་འོང་བ་སུའི་བཏདུད་ཀྱིས་བརླབས་ན་ཨང་ཞུས་པས། བཤེས་གཞེན་པའི་ 
ཞལ་ནས། དེ་ཀུན་ལ་སྐྱོན་མེད། དེ་ཀུན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན། ལེགས་ 
པར་ཤེས་ནས་བསྡམས་ན་མཁས་པ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། ཁུ་ཆེན་པོ་མཆི་མ་ 
ཞལ་ཞལ་དུ་བྱུང་བ་ད་ང་། བཤེས་གཉེན་པའི་ཕྱག་གིས་མཆི་མ་ཡང་ཡང་དུ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་མོད། འུ་ཅག་གཉིས་ལ་ནོངས་པ་ནི་མེད། ཁྱེད་གང་གསུང་བ་ནི་ 
ཁོ་བོས་སྒྲབ་གསུངས་ནས། ཁུ་ཡར་ལ་བརྟེན། ན་བཟའ་བུད་པ་ཆོའང་གསོལ་ 
ཏེ། གདམས་ངག་གིས་སེམས་གསོ་ཞིང་བྱོན་པས། ཡེར་པའི་རོང་རུབ་པོ་ཐེམ་ 
ཚེགས་ཅན་མ་བདེ་མོ་ཡོད་པ་ལ་བཤེས་གཉེན་པས་སྐྱོར་‹ ༥༠བ) ནས་བྱོན -+༦-༨- 
པས། གོམ་པ་འདིར་རྒྱབ་དང་འདིར་མ་རྒྱབ་ཆ་མེད་པར་ཡུད་པ་ཞིག་ལ། ངོ་ 
བོ་ད་ང་རྫོག་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་སྤྱན་མངའ་ན་ཡར་ལ་སླེབ་ལ་ཁད་པར་བྱུང་་ 
བ་ན། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེ་བ་འདི་ངོ་མཚར་ཆེ། ཁུ་སྟོན་ 
གྱི་དྲེགས་པའི་ཆེ་ལུགས་ལ། ངའི་ཨུ་པ་སི་ཀས་ལྕགས་བསྲེགས་ལ་རུ་གླགས་པ་ 
ནས་གདའ། ཨེ་མའོ་མིག་ཐམས་ཅད་ན་མཆི་མའི་ཆུ་མིག་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་ 
པར་འདུག །ཁུའི་མིག་ནས་ཀྱང་མཆི་མ་འཛག་པ་མཐོང་། དེ་རིང་ཨུ་པ་སི་ 
བོས་བོད་དུ་འོངས་ནས་ཀྱི་བར་ལ། ལྟད་མོ་ལ་དེ་རིང་བས་ཆེ་བ་མ་བྱུང་ 
གསུངས། དགེ་བཤེས་གསང་ཕུ་བ་ཉམས་ད་གའ་ནས་ཅམ་ཅམ་ལངས་ནས་དེ་ 
རིང་སྨྱོན་པས་དྲན་པ་རྟེད་པ་མཐོང་། རང་རྒྱུད་ངན་པ་ལྕགས་འདྲ་བ། ང་ 
རྒྱལ་དྲེགས་པའི་མེ་འབར་བ། བཤེས་གཞེན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆབ་ཀྱིས་ 
བཅོམ་པ་མཐོང་། ཚངས་པ་མི་ཡུལ་དུ་འོངས་ནས་ཆོས་དྲན་པ་མཐོང་ 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཆོས་གཏིས། ཁྱང་བསྟན། རར་གླ། ཁ་སྐོང་རྣམས། 
གསུངས་པས། ཇོ་བོས་གཟིགས་ནས་ཞལ་འཛུམ་འཛུམ་མཛད་དེ། རྔོག་དེ་ 
རིང་ཁུའི་ཁམས་གསོས་ཤིག །དེ་རིང་ནི་ཤིན་ཏུ་ཞུམ་ནས་ཡོད་དོ། །དགའ་ 
ད་གའི་གཏམ་སློས། གཞོན་ནུ་དེས་ནང་དུ་གཡོས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཚར་རམ་མ་ཚར་ 
ལྟོས་གསུངས། ཁུས་ཀྱང་མཆོད་རྟེན་དཀར་ཆེན་གྱི་རྩ་ནས། གཟིམས་ཁང་གི་ 
རེང་ལས་མི་གད་འ་བ་མཐོང་། དེ་རིང་སྟེ་ཁུ་རྫོག་༥༥༡ན) འབྲོམ་གསུམ་བྱ་བ་ 
བྱུང་བ་ཡིན། འོངས་ཀྱི་རིང་ལ་རྫོག་ཀྱང་འདི་ན་བཞུགས་པ་དེ་ལེགས། དེ་ 
ལྟར་རིག་པ་ཕར་འུར་ཚུར་འུར་གྱི་ངང་ལ་འབྲོམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཡེར * *༧༡བའ 
པའི་མད་འ་ནས་ཡུད་པ་ཞིག་གིས། ཇོ་བོའི་དྲུང་དུ་སླེབས་ཏེ། ཇོ་བོའི་ཞབས་ 
ལ་སྤྱི་བོས་གཏུགས་ཏེ་ཕྱག་བཙལ་ནས། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་འདུན་མ་བཀྲ་ཤིས་ 
བ་བཟང་པོ་ལ་གོ་ཆོད་པར་མཐོང་ནས། ད་གཟོད་ཆེ་འདིའི་འདུན་མ་བཟང་ 
སྒྲུབ་པར་བཀྱིའི་གསུངས་པ་དང་། ངོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཁུ་ཉེས་པ་དེ་རྣམས་ལ་ 
ཞེས་པར་མཐོང་ངམ། ཁུའི་ཞལ་ན་ས་དུག་ཆུ་བཏུང་ངོ་། །ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། 
ཕྱིན་ཆད་རྟག་ཏུ་སྡེམ་མམ། ཁུའི་ཞལ་ནས། སྔར་ལ་འགྱོད་ན། ད་ཡང་ཐར་ 
པའི་འཇུག་ངོགས་གཅོད་ད་མ། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། དེ་ནི་ཐབས་ད་མ་པ་ཡིན། 
ལེགས་པ་ལ་ལེགས་པར་ཤེས་པར་གྱིས་གསུངས། རོག་གི་ཞལ་ནས། བཤེས་ 
གཉེན་ད་མ་པ་འདིར་བྱོན་ནམ། །ལམ་དུ་ཉམས་པར་མ་གྱུར་ཏ་མ། །བྱེ་ནག་ལ་ 
སོགས་བཞོན་ཁལ་ད་ང་། །མཛེས་སྙན་འཁོར་བཟང་བཞག་གྱུར་ནས། །བཟང་ 
པོའི་ཟས་གོས་མ་འཕྲེང་བར། །དེ་རིང་ང་རྒྱལ་རི་བསྙིལ་ཏེ། །འཐད་པའི་གོ་ 
གྱོན་འདིར་ལྷགས་སམ། །ཁྲེལ་ཡོད་གཞུང་ལམ་སྤྱད་གྱུར་ཏམ། །རྒས་ཁར་ 
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བཀའ་གདམས་རེན་པོ་ཆེའི་བགླགས་བམ་བུ་ཆོས། བེ 
ཆོས་དང་མཛལ་གྱུར་ཏམ། །ད་གཟོད་ཉམས་སུ་ལེན་འཚལ་ལོ། །གོགས་པོ་ 
མཛད་ཕྱིར་ནང་དུ་བྱོན། །མདུན་མ་དགེརའ་ཁུ་རྟོན་པ། །ཟེར་ནས་ཁུ་སྟོན་ཆེན་ 
པོའི་ཕྱག་ལ་འཇུས། དབུ་དུད་དུད་མཛད་ཅིང་། དགའ་དགའ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་མཛད་པས། ཁུའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་དུ། དུག་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
བསྐམས་པར་རགྱུར། །མེ་དོང་ཆེན་པོ་བསིལ་བར་གྱུར། །བྲེལ་ཡོད་ལམ་ལ་བདེ་ 
བར་འོངས། །མགོན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། །དེ་རིང་མཁྱེན་པས་ 
ང་གཟིགས་ནས། །ཡེར་པའི་མདའ་རུ་རྒྱལ་བ་བྱོན། །ནོ་ངས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ 
མཆི་མ་ཤོར། །ཡུས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་གཏམ་མ་ཐོན། །རྒྱལ་བས་ཐབས་ཀྱིས་ང་ 
དབུགས་ཕྱུང་། །ཕན་པའི་གདམས་ངག་སེམས་ལ་བཏབ། །རྐང་པས་མ་ 
འོངས་གཤོག་པ་མེད། །སེམས་ཀྱིས་མ་འོངས་གནས་འདིར་སླེབས། །ཨེ་མ་དེ་ 
འདྲའི་འོང་ཁུགས་བྱུང་། །གཞན་གྱིས་བལྟས་ན་སྲིད་མི་འདྲ། །སྦྲལ་པའི་བྱིན་ 
རླབས་དེ་འདྲ་བྱུང་། །སྔོན་ཆད་བྱི་ནག་སྟེང་ནའང་ངལ། །དོ་ཞག་རྐང་ཐང་ 
ངལ་མ་གྱུར། །འོན་ཀྱང་ཨ་པོ་ཁུ་རྟོན་ང་། །དེ་རིང་ཡུས་ཀྱིས་སེམས་ལས་བབ།། 
ད་གཟོད་ཅུང་ཟད་སྐོམ་པར་ཆོར། །མུར་དུ་ནང་དུ་ཛ་ལ་འདེང་། །བ་ངོམས་ 
དུས་ན་ཁབ་རྒྱུ་ཡོད། །སྦ་གསང་མ་མང་གསོང་པོར་སྫོས། །ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་སྣ་ 
དོངས་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། བཀྱིའོ་ཁུ་སྟོན་ང་ཕྱིར་ 
འབྲེངས། །ཆོས་མཐུན་གསུང་གླེང་ནང་དུ་བགྱི། །དོན་མེད་བྲེ་མོས་དགོས་པ་ 
མེད། །ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་མི་བཀྱིད་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་ནས་ནང་དུ་བྱོན་ 
བཏིང་། གཡོ་མད་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྦྱར། གཙང་སྦ་དང་ག་དར་གྱིས་ 
ཐོན་པར་བྱས་འདུག་པ་ལ། བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། གཞོན་ནུ་དུས་ལ་ 
འདོམས་པར་མཛོད་ཅིག་གསུངས་པ་དང་། གཞོན་ནུ་དེས་ཁྱུག་སྟེ་ཁུ་ལ་ཕྱག་ 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཆོས་གཏིས། ལྱང་བསྟན། རོར་ཟླ། ཁ་སྐོང་རམས། 
གསུམ་བཙལ་ནས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་ཤུལ་ཐག་རིང་པོ་ལ་བྱོན་པ་ལ་ 
སྐྱ་མ་སྙེལ་གསུངས་པ་ཐུགས་ལ་བཏགས། བདག་གིས་ཀྱང་དགེ་བའི་བཤེས་ 
ཚུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྦྱར་ནས་མཆིས་གསུངས་ནས་གུས་པའི་སྒོ་ནས ཟ་ཐ་ཐ་ཐ་ག༈་ག 
བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད་ནས། ཁུ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། 
གཞོན་ནུ་འདི་འཕགས་པའི་ཕྱ་གུ་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག །ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ 
གསུངས་པས། བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། འཕགས་མ་འཕགས་པ་ནི་ཐེ་ 
ཁོང་རང་གི་དབོན་པོ་དེ་མིག་ཧྲིག་ཧྲིག་བྱས་ནས་འཛུམ་ཞིང་ཡིད་མ་ཆེས ༧ ཐ་ཐ་ཐ་གར 
པར་གད་འ། དེར་ཁྱེའུ་གཞོན་ནུ་མ་དེ། ཇ་འདྲེན་ཞིང་འདི་སྐད་དུ། བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པ་འབྲོམ་རྗེ་ཡིས། །ཡུལ་མེད་ཁེ་བོ་འཁྱམས་པའི་ཚེ། །བད་ག་མེད་ 
མཁྱེན་ནས་བདག་ཏུ་བཟུང་། །དེང་སང་ཞབས་ཏོག་བྱས་པར་ཟད། །ཅེས་ 
ལ། །བདེན་མེད་དོན་བྱེད་ནུས་ལྟར་སྣང་། །ཁྱེའུ་གཟུགས་མཛེས་བདེ་ལབ་ 
ཅན། །འབྲོམ་རྫེའི་བསོད་ནམས་ཉིད་ལས་༥༥༢བ) འཁྲུངས། །།ུའི་ཞལ་ནས། 
དེ་རིང་མིག་གདོང་མཆི་མས་ད་ག །རྣམ་ཤེས་སོ་ན་མི་གནས་པས། །ཐམས་ 
ཅད་ཧྲབ་ཧྱིབ་ཏིད་ དུ་གྱུར། །ཇོ་བོས་ཐེ་ཚོམ་བཅད་དུ་གསོལ། །ཇོ་བོའི་ཞལ་ 
ནས། རྒྱས་མེད་བྱིས་པ་གློ་བུར་ཡིན། །དོན་མེད་སྣང་སྟོང་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། ། 
སྣང་ཙམ་ལྟོས་ལ་འདྲི་མ་ཞག །ཐ་སྙད་བཅད་ན་འཇིག་པ་ཡིན་གསུངས། 
འབྲོམ་འདི་ཡང་རྣམ་འཕྲལ་ཆེ་སྙམ་པ་དང་། ཁྱེའུ་དེ་ན་རེ། གང་གི་བློ་ངོར་ 
དོན་བྱེད་ལྟར། །གཟུགས་སུ་རུང་བར་གྲུབ་པ་ནི། །ཁོ་བོར་མ་ཟད་གཟུགས་ 
ཅན་ནྣམས། །སྦུལ་པ་ཉིད་དུ་རྒྱལ་བས་བསྟན། །ཡང་ཁུ་ན་རེ། དེ་རིང་དག་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་ལོ་ཆེའི་རླེགས་བམ་ཁབུ་ཆོས། འེ 
པའི་རྣམ་འཕྲལ་མང་། དགེ་བཤེས་གསང་ཕུ་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁ་ནིང་ནས། 
བཤེས་གཞེན་པ་ལ་ཆོས་མང་པོ་ཞུས། ལྷག་པར་དུ་ཡང་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་མང་པོ་ཞུ་ཡིན་འདུག་ཟེར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ ༧ #་ག་༧་ཀ་ལ་ 
ལྷག་ཆད་མེད་པར་ཐུགས་ལ་ཟིན་གདའམ། གསང་ཕུ་བའི་ཞལ་ནས། ཞུས་ 
པའི་དགོས་པ་ཡིན་པས། ཡི་གེར་འབྲི་རུ་མི་སྟེར་བར་འདུག །བློ་ལ་ལྷའི་ 
ཆེ་རགས་ཤིག་མར་བཤེར་དང་། དེ་ནས་ང་ལའང་དྲི་རྒྱུ་ཡོད། དེ་ནས་དགེ་ 
བཤེས་གསང་ཕུ་བའི་ཞལ་ནས། མང་པོ་ཟིན་ནས་གད་འ་སྟེ། ཇ་གྲལ་དུ་ 
འཛིན་ཅིང་ཡོད་པའི་དུས་མསུ། ཕ་ཆོས་མ་གཏོགས། ང་རང་གི་ཡང་བུ་ཆོས་ཉི་ 
ཤུའི་བཀའ་རྒྱ་བཀྲམ་༠༥༣ན) ཡང་བྲེད་པོ་དགའ་རུ་མ་ཚོར། ངོ་ཚ་ཅན་ཁྲེལ་ 
བཤད་པ་བཟང་དུ་འགྲོ། ཆོས་ཟབ་མི་ཟབ་དང་གསང་དགོས་མི་ད་གོས་ཤེས་ 
ཙམ་ང་ལའང་ཡོད། ཟབ་མི་ཟབ་དང་ལེགས་མི་ལེགས་མཁས་པའི་ཚྩར་ཐུག་ 
ན་ཤེས་པ་ཡིན། གཞན་དམུ་ལོང་བརྒྱའི་རྩར་གཟུགས་དཀར་པོ་ཞིག་གི་ཡོན་ 
གྱི་ཚད་མས་མ་གཞལ་རིང་ལ་མི་ཤེས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་བཤེས་གསང་པཕུ་ 
བའི་ཞལ་ནས། ཕོ་གསར་གཞོན་ནུ་མ་ཞིག་མདའ་གཞུ་ལེགས་པ་ཞིག་ལག་ན་ 
ཐོགས། ཁྲོམ་ ཆེན་པོ་ཞིག་གི་དྭ་ཀྱིལ་དུ་ཞྭ་ཆུང་ཞིག་བཙུགས་ནས་དེ་ལ་མདའ་ 
ཞིག་བརྒྱབ་པ་དེ་ཕོག །ཕོ་ཁྱོ་གའམ་དེང་རང་ཡིན་སྙམ་ནས་ཁ་ཚབས་འདོན་ 
པར་གདའ་ཁོ། ད་སུ་ཞིག་སྙོག་གེ་མོ་ཡིན། ཕ་ལ་བུ་སྐྱེས། ཡུལ་འདི་ན་ང་ཡིན། 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཆོས་གཏིས། ཁྱང་བསྟན། ཇོར་ཟླ། ཁ་གྐོང་རྣམས། 
ཐ་མལ་གྱི་ཁྲོམ་ཆེན་པོས་བཞད་གད་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ང་རྒྱལ་ཆེར་འཕེལ། 
གཏན་གྱི་འདུན་མ་ཤོར། གྲགས་འདོད་ཀྱིས་དགྲ་འགུགས། ལོ་འདོད་ཀྱིས་ 
གཉེན་མི་འཁྱོངས། ཞ་ཆུང་ཞིག་ཕུག་པ་ལའང་ཁོམ་དུ་ཁ་ཕོ་འདོན་རིན་མི་ 
ཆོག །ཕུག་ནས་ཅི་བྱེད། མ་ཕུག་ནས་ཅེ་བྱེད། ཞྭ་ཆཚུང་ཚུད་གསན་པར་ཟད། 
དཔེ་དེ་དང་འདྲ། མི་ཚེ་ཧཱིལ་ཏེ་གཞུང་སྐམ་རེ་ལ་སྒྲིལ་བས། དེ་བཞིན་དུ་མགོ་ 
བོ་སེར་ཡོར་ཏེ་སོང་། སྣ་ས་༥༥༣༢བ) ལ་གཏུགས་ཏེ་སོང་། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ 
སྙེད་ཙ་ན་ཐོས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཞི་བ་དུལ་བ་ང་རྒྱལ་བྲུས་ཀྱང་་"་ 
པ་ཡིན་ཟེར་ནས་གྲུབ་རྟགས་ཤིག་བརྟན་རྒྱུའམ། སྙིང་པོའི་དོན་འདི་ཡིན་ 
ཟེར་ནས་གཞན་ལ་སྟེར་བའམ། འདོད་པའི་རྩ་བ་འདི་ལྟར་བཅད་བྱ་བ་ཞིག་ 
ཀྱང་མེད་པར། ཆོས་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཟུར་མགོ་རོ་རུ་འགྲོ། ལོ་འདོད་དང་ 
ཁེངས་གྲགས་ལ་སོགས་པ་ཆེ་ཆུ་འགྲོ། དེ་འདྲ་བའི་གཞུང་ཁུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ 
འཁོར་མང་གི་དབུས་སུ་བཤད་པ་བཟང་བས་ཕུང་། བདག་མེད་ལ་ཕྲི་ནས་ང་ 
ཡིན་ལ་སྣོན། གནས་ཁུགས་ལ་ཕྲི་ནས་ཁོག་ལྟ་ལ་སྣོན། དག་སྣང་ལ་ཕྲི་ནས་མ་ 
སྒྲག་རིན་ཆོག་གི་དཔའ། ཁུ་ཡང་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། ཟབ་དོན་ཟབ་མོ་བཅུད་ 
བཟང་གྲགས་ནས་སེང་གེའི་ཞོ་མས་རྫ་བཅག་བྱ་བ་འོང་། ལར་ཡང་ཟབ་དོན་ 
གསང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཁུ་སྟོན་གྱི་ཚད་མས་གཞལ་བྱ་ག་ན་ཡིན། ཡིན་ཡང་ཁྱུ་ 
སྟན་གྱི་ཚད་མས་གཞལ་དགོས་པས་ག་ན་ཁྱབ་གསུངས་པ་དང་། ཁུའི་ཞལ་ 
ན་ས། ཁྱབ་མི་དགོས་ཏེ་དེ་རིང་སྲིད་པས་ཆོག །ང་ཡང་ཕྱི་མི་རང་ཞིག་ཀྱང་ 
མིན། ང་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་ནས་འདྲི་བའི་ལུགས་ཡིན། རྟོག་དཔྱོད་མེད་ 
པའི་དད་པ་ཉིན་རེ་མ་དང་པོ་ཁུད་ཡོད་གསུངས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཁུ་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་ཕཔོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བ་ཆོས། {ཁྭ 
གཟིགས་ལ་ཚོགས་འཁོར་བཤམས། ནང་དུག་༥༥༤ན) ལྔའི་མི་གཙང་བ་ལ་ག་ 
དར་མཛོད་། ཕྱི་འབགས་བཙོག་གི་དྲི་མ་ལ་ག་དར་མཛོད་། བར་བཏང་སྙོམས་ 
ལ་ག་དར་མཛོད་། ངེད་གཙང་མ་རིགས་ཀྱི་ཟས་མ་ཡིན་པ་ལ་ག་ད་ར་མཛོད། 
ངེད་ཁོངས་སྤྱོད་ཅིང་དུས་ཚིགས་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་དུས་ཚིགས་མ་ཡིན་པའི་ 
བརྟན་པའི་གོ་ཆ་གྱོན། མ་རབ་སྙིང་རྗེས་བསྐྱངས་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངོན་ 
དུ་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པས་སྙིང་རྫྗེ་དང་ཕན་སེམས་བསྐྱེད། ལར་ཆེ་ 
བའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ད་ག་སྣང་གི་ཆོས་ཀྱིས་བསླས། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ 
མཁས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་བསླས། ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་བདག་མེད་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསླས། རེགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཅན་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་ཆོས་ཀྱིས་བསླས། 
དེ་ལྟར་ཤེས་པར་མཛོད་ལ་ད་གོས་པ་སྒྲབས། མི་དགོས་པ་སྤོངས། གད་མས་ 
ངག་ལ་གཅེས་ཆ་གཟུང་། ཚད་པ་ན་བའི་དུས་སུ་སྨན་ཡུལ་གྲུ་གང་བས་ག་ 
བུར་ཐུན་ཅིག་ད་གའ་བ་ཡིན། ད་ཁྱོད་ང་རྒྱལ་དང་དྲེགས་པའི་ཚད་པས་ 
གདུངས་པའི་དུས་སུ། སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ཞིག་སྦྱིན་གྱིས་གསུངས་པས། ཁུའི་ཞལ་ 
ནས། སྐེད་གསེབ་ནས་གསེར་བཏོན་ཏེ། ཇོ་བོའི་མདུན་དུ་སྲང་ཐུམ་གསུམ་ 
ཙམ་བཞག་པ་ལ། ངོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཨུ་པ་སི་ཀ །ཡོན་བད་ག་སེང་གེ་ལ་ 
དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་རྩམ་ཞིབ་དང་བཅས་པ་མང་པོ་ཁྱེར་ལ་ཤོག * **་*་བ་ཁ་ཁ་ཐ 
གསུངས་པས། ‹༥༨བ) བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས་ང་རྒས། གཞོན་ནུ་ཁྱོད་ 
མགྱོགས་པ་ཡིན་རྒྱུག་གསུངས་ནས་བཏང་བས། ཡོན་བདག་སེང་གེ་འབྱོར་པ་ 
ཆེ་བས། དེའི་ནུབ་མོ་རང་ཇ་ཚུམ་ཅིག །བུར་ལྟང་གཉིས། ཞིབ་ཕྱེ་ཁལ་བཅུ་ 
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བཀའ་རྒྱ། ཁ་ཆོས་གཏིས། ཁྱང་བསྟན། རྡོར་ཟླ། ཁ་གྐོང་རྣམས། 
གཉིས། འོ་མ་དང་ཞོ་འདྲེས་པ་བུམ་པ་བཅའ་བཅུ་ཞིག །མར་རྐྱལ་བཅུ་ཙམ་ 
ཞིག་ཐུད་རྐྱལ་བཞི། ཐ་ན་ཁུར་པ་ཡན་ཆོད་ཁྱེར་ནས་བྱུང་། དེར་ཁུ་ཆེན་ 
པོའང་མཉེས་ནས། གསེར་སྲང་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་ཡོན་བདག་ལ་བཅལ། 
ཇོ་བོ་ཡང་མཉེས་ནས། ཡོན་བདག་སེང་གེ་ཕ་ལ་ཕ་ལ་གསུངས་ནས། ཁུས་ 
ཕུལ་བའི་ཐེར་མ་བུབས་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཡོན་བདག་སེང་གེ་ལ་གནང་། ཡོན་ 
བད་ག་སེང་གེས་ཀྱང་གནང་མ་ཐག་ཏུ་བླངས་ནས། པ་ཚྲི་ཏས་གནང་བའི་ 
ནས། བཤེས་གཞེན་པས་ཁྱེའུ་དང་བཅས་པས། མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ 
བཞི་ཞི་ཁོ་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་ དུ་ཕྱེ། དེ་ནས་ 
མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་པདྨོའི་ཟེ་འབྲུ་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ ཟ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ 
བཞུགས་ནས། བླ་མའང་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་གཏིས་སུ་མེད་པར། 
མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཁ་དོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དུ་མས ག ཁཝ ཁ་ཐ་ལ་ 
བསྐོར་བ། ཕྱག་མཚན་ཡང་གདུལ་བྱའི་བློ་ངོར་དེ་དང་མཐུན་པ་དང་། དེ་ 
དག་གི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཅན་ནོ། །དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ 
ཁུ་རྗོག་གཉིས་ཀྱང་སྤྱན་རས་( ༥༥ན) གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེའི་དུས་སུ་རང ***ཐ་ཐ་ག 
གནས་པྨདའི་དབུས་ཟླ་བའི་སྟེང་། ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞིག །བླ་མ་སྐྱ་གསུམ་ 
ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ལེགས་པའི་ཐབས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལེགས་པའི་གསུང་ 
གིས་ཁེགས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ། ལེགས་པའི་ཚིག་འབྲེལ་ཆགས་པ་རང་བཞིན་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་བཔོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བུ་ཆོས། ཁེ 

གྱི་གནས་ལེགས་པ་འདིར་ཁྲོལ་ཅིག །འདི་ནི་ཟབ་མོ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་དུས་སོ། །འདི་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས། འདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་སྙིང་གི་ཐིག་ལེའི་ནང་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱ་ 
ལེགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ། གསུང་ལེགས་པ་ནོར་བུའི་ང་རོ། 
ཐུགས་ལེགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་མ་གཡོས་པར། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བོ་བྙི་ 
ས་ཏཱ། ཞེས་པ་ནས་བཟུང་ནས། ད་ལྟའི་ཚིག་འདི་ཡིན་ཆོད་དུ་དབངས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁུ་ལ་ལེགས་པར་སྙད་དོ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ 
དུ་ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་དུ་མར་གླེང་བའི་ནོར་བུའི་ 
ཕྲེང་བ་ཐོན་པར་མཛད་དོ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
ཁུ་ཡང་ཚིམ། རབ་ཏུ་ཚིམ་པར་གྱུར། ད་གཟོད་བདུད་རྩིའི་ཁུ་བ་བཏུང་བས་ 
ཁུ་རུ་གྱུར། དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞིག་ལ་འབྱམས་ནས་ཉིན་ཞག་ཕྲགས་ 
གཅིག་འདས་པ་༥ ༥༥བ) ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་སད་དེ། རྗེས་ཐོབ་ནའང་ 
སྔར་གྱི་དེ་དག་ལྷམ་མེ་ལྷང་ངེ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པ། 
འདི་ནི་མདོར་མཚོན་པར་ཟད་ཀྱི། ཐིག་ལེའི་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ནི། བླ་ 
ནས་སྒོའི་འབྱེད་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་དང་། བླ་མའི་སྐྱའི་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བཀའ་གདམས་ཀྱི་ལྟ་བཞི་པོ་སོ་སོར་ཕོ་བྲང་གད་ན་ཁྲི་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་་ 
པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་ནི་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ཉིད་དུ་གསལ་ཁོ། །འདི་ 
དག་ནི་ཞུས་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས་བརྩམས་ཏེ། ཁུ་དང་དག་པའི་སྣང་ 
བས་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་བའི་ཚོམས་སོ།། ད 

ཡང་སྒོལ་མའི་པུས་མོ་གཡས་པའི་སྟེང་ནུབ་ན་རྒྱལ་བ་ཨ་ཏི་ཤ་སྲས་རྒྱལ་ 
བའི་འབྱུང་གནས། གསང་ཕུ་བ་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། སྐྱ་གསུམ་ཞལ་ 
འཛོམས་པའི་སྤྱན་སྔར། ད་ངུལ་དཀར་གྱི་མཚཱལ་མདའ་གང་བ་གསུམ་གྱི་ 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཆོས་གཏིས། ཁྱང་བསྟན། རྡཾར་ཟླ། ཁ་སྐོང་རྣམས། 
དབུས་སུ། གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན། ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན། གཡུའི་མཆོད་རྟེན་ 
མུ་ཏིག་གི་ཕྲ་དུ་མ་བཀོད་པ། དེ་དག་གི་དབུས་དབུས་ནའང་གསེར་གྱི་སྦང་ 
ཆུང་བརྒྱད་བརྒྱད་བཞག་པ་དངུལ་གྱི་མཉཁྫས་བཏེག་པ་ཕུལ་བས་སྣ་དྲངས་པ། 
མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ། སིལ་སྙན། རྒྱལ་བ་ཡབ་ 
བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་གཏོར་མ། ཡང་འགག་འགག་ལ་དག་བྱེད་ཀྱི་ཆུ། 
གཞན་ཡང་སྤང་ལོངས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སླེའུ་ཉ་འཕྱག་མ་བཞི། (༥༦ན) དེ་དག་ལས་ 
གཞན་ཡང་དངོས་སུ་བཤམས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་ 
ཡན་ལག་བཏུན་པ་རྒྱས་པ་དང་གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཉན་ཚུགས་བཟང་པོ་་་ 
ལེ་ཁོའི་བདུད་མི་འཇུག་པ་བཀྲ་ཤིས་པའི་སྟོན་པ་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བ་ཡིན་་ 
ནོ། །དེར་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཕྱག་འཚལ། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ 
ང་ས་ལ་བཙུགས། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ལ་གཟར། གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་ནས། ཞས་ལན་གྱི་ནང་ནས། སྐྱེས་རབས་ཁུད་པར་ཅན་ཞུ་བར་རྩོམ་ 
པ་ན། སྐྲ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་བཞེངས་ནས་བྱུང་ 
ནས། བས་མཐའ་དང་དགོན་པར་གནས་པའི་གནས་ལུགས་ལས་བརྩམས་པ་ 
ཡན་ཆོད་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལུས་པ་མེད། འོན་ཀྱང་ལེ་ལོ་ཅན་བསྐལ་བ་ལ་ 
བརྩོན་འགྱས་དགོས་པས་བཀྲ་ཤིས་གཡུང་དྲུང་དུ་འཁྱིལ་བའི་སྒོ་ནས། རྟག་ 
ཏུ་ཡི་དམ་བརྟན་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ཨ་ཏི་ཤ་ལས་དྲངས་ན། ལྷའི་ཟུར་ 
གཅིག་སྟེ། ཟུར་དྲུག་པ་ཞིག་ཡོད། དེ་ཁ་བོས་ཛོ་བོ་ལ་དྲི་ད་གཾས་པ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་གློ་བུར་དུ་བྱོན་པས་ཡུས་ཆེ། ད་ཡི་དམ་ནི་གང་ཡིན། ལྟ་ཡིན་ 
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བཀའ་གདམས་རེན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བུ་ཆོས། །༼ཀེ 
ཟེར་བ་ཡིན་ན་ནི། ཆོས་ཀྱི་འཆོ་བས་འཚོ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། འཕགས་ 
པའི་ནོར་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཐེ་༥༥༩བ) ཚོམ་ཐམས་ཅད་ 
སྤང་བྱ་ཞིང་། །གི་གསེབ་ཏུ་ཡང་ཆོས་གསུམ་ལ་གདམས་པ་དང་། གོང་དུ་ 
བསྟན་ཟིན། དེས་ན། རྟག་ཏུ་ཡི་དམ་བརྟན་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལས་རྩོམས་ 
ལ་ཞུས་ཤིག་གསུངས་པ་དང་། ཁུའི་ཞལ་ནས། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ལགས། སྤྱིར་ཡི་ 
དམ་བྱ་བ་གང་ལ་བགྱེད། ད་ལན་དགེ་བཤེས་པ་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། ཟུར་ 
པར་མཛད། གཞན་ཡང་བླ་མ་ལ་ཐུགས་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་པས། 
ང་དང་མཐུན་པར་ཞུས་ལན་འབྲེལ་ཆགས་པའི་སྟེང་ནས། སྔོན་གྱི་བྱུང་ཚུལ་ 
གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ལྟའི་ཡི་དམ་ལ་གསུམ། དམ་ཚིག་པ་དང་གཅིག །ཡེ་ཤེས་ 
པ་དང་གཉིས། རང་ཉིད་དེར་མོས་པས་སྒོམ་པ་ད་ང་གསུམ་དུ་བྱེད། ཚོས་ཀྱི་ 
མ་ད་མ་པའི་མན་ངག་གིས་ཁུང་རིགས་ཀྱི་གནས་ཁུགས་དེ་དག་སེམས་ཀྱི ཐཐ་ག་བ་ཟ་བ་ཚ 
སྟེང་དུ་བག་ཆགས་བརན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཧཱིལ་ཏེ་དྲིལ་ན་ཁུང་གི་ 
སྙིང་པོ་རིགས་པས་བླངས་ནས། ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བ་དེ། བླ་མས་ཞེ་བར་ 
ཡིན་༥༥༧ན) རུང་། ཆོས་ཡིན་རུང་། གཞན་དོ་ན་དུ་རྩེ་གཅིག་པས་ཐེ་ཆོམ་ 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཆོས་གཏིས། ཁྱང་བསྟན། རྡཾར་གླ། ཁ་སྐོང་རྣམས། 

ཡི་དམ་ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ད་ང་། སེམས་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་ 
གསུམ་དུ་འདུས་པ་ཡིན། གསུམ་པོ་དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་ངོ་ཤེས་པ་གཅིག་ 
ཏུ་འདུས་པ་ཡིན། བརན་པར་བྱ་བ། གཞན་གྱིས་བར་གཅོད་བྱས་ཀྱང་མི་ 
སྐད་ཡིན། ཁྱེད་བོད་སྟན་ཀུན་གྱིས་མི་ཤེས། འོན་ཀྱང་རྫོག་གིས་འདྲི་བ་ཤེས་ 
ཡིན། སྒུབ་ལ་ནན་ཏན་ཅེས་སུ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ཐུན་ 
སོགས་པའི་ཚོས་ནི་བྱེ་བྲག་སོ་སོ་ཡིན། ད་ལན་གྱི། ཡི་དམ་བརྟན་པར་བྱ། 
འདོར་ཞེས་བྱ་བ་དང་མཚུངས་ཏེ། དམ་བཅའ་བརན་པོ་བྱེད་པའི་ཚིག་ཡིན། 
རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་བྱས་པ་མང་། བློ་གཏད་པ་ 
བཟོད་སྟོབས་ཆེར་གྱིས་ལ་ཏོན་ཅིག། ། 

དེ་ལ་བློན་པོ་བྱ་གཉིས་ཡོད། ( ༥༧བ) བྱ་གཅིག་ལ་སྲོ་ཁོང་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ཟེར། 
གཅིག་ལ་ནེ་ཙོ་གཡུ་མཐིང་ཟེར། ཆུང་མ་མ་གོལ་བྱ་བ་གཟུགས་ད་ང་སྒྲ་ཡུན་ 
གཉིས་ཀ་རེམ་པོ་འོང་། གཞན་བློ་གཏད་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོད། ལྟ་རཱ་ཌ་སཱིའི་ 
བྱང་ངོས་ན། ཁྱིམ་བདག་དགེ་བ་བཟང་པོ་བྱ་བ་ཚོང་ད་པོན་གྱི་སྙིང་གྲོགས་ 
ཤིག་ཡོད། ཚོང་དཔོན་དེ་ཚོང་ཕྲག་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བྱས་ན་ས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ལོ་དང་ཟླ་བར་བརྒལ་ནས། རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་ནས་རིན་པོ་ཆེ་འདོན། དེ་ལ་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་བོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་བུ་ཆོས། ལེ 
ཆོང་ད་པོན་གྱི་རྟོག་པ་ལ་གྲོང་ཁྱེར་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཕོངས་པ་ 
ལས་ཐར་པར་བྱ་བར་འདོད་ན། དྲིན་མང་པོ་བསྐྱར་བའི་བཟའ་མི་ལ་གཞུང་ 
དང་ཕྱི་ཐག་ཅི་ཡོད་དང་། བློན་པོས་བློ་གཏད་ཐུབ་བམ་མི་ཐུབ། བུད་མེད་ 
ཀྱིས་ལུས་དང་ཁྲེལ་གཞུང་ཐུབ་བམ་མི་ཐུབ། དེ་དག་གྲོགས་ངན་ཀྱི་དབང་དུ་ 
འགྲོའམ་མི་འགྲོ་སྙམ་དུ་ཚོད་བལྟ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཁྱིམ་བདག་དགེ་བ་བཟང་ 
དུ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་ཚུང་མ་ལ་ཚོད་ལྟོས་ལ་གཞན་སུངས་ཤིག་ཅེས་སྙིང་ 
གཏམ་དུ་བསྒོས་ནས། སླར་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་འོངས་ནས། བྱ་སྲོ་ཁོང་ཀུན་ ཏུ་རྒྱ་ 
ཁྱོད་གང་ལའང་གོ་ཆོད་པས་ཕྱིའི་གཉེར་འོང་བར་གྱིས་ཤིག །ནེ་ཙོ་ཁྱོད་རིག་ 
པ་སྤྱང་ཞིང་སྨྲ་མཁས་པས་ནང་གི་གཉེར་འོང་བར་གྱིས་ཤིག །བྱེད་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་སྐྱོངས་ཤིག །མ་གོལ་གྱི་ལུས་དང་གཏམ་ཐུབ་པར་ 
མ་བྱེད་ཅིག །ང་ནི་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཚོང་ཕྲག་ལྔ་བརྒྱ་༥ ༥༨ན) ད་ང་བཅས་ཏེ་ 
ནས་ཁོ་བོས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཕོངས་པ་ལས་བསྒལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཚོང་ 
བུ་དགེ་བ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བས། སྐྱེ་བོ་དང་མཐུན་པའི་ལྟད་མོ་ཉི་མ་བཅུ་ 
པའི་ཉམས་དགའ་ཉ་དང་། གོས་དང་། རྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 
འཁོར་དང་རང་གི་བཞིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གིས་གང ༢ ཐ ཐ་བ་བ་ལ་ཁ་ 
འབྱོར་ཚད་སྐྱེ་བོ་འདུས་པའི་དབུས་སུ་ངོམ་ཞིང་ཁྲོམ་ཐོག་གཅོད་པ་ལ། ཚོང་ 
ཅ་དང་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཆས་བརྒྱན་ནས་ལྟད་མོ་ལ་འགྲོ་བ་ལ། བྱ་སོ་ལོང་ 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཚོས་གཏིས། ཁྱང་བསྟན། ཇོར་གཟླ། ཁ་སྐོང་རྣམས། 
ཀུན་ ཏུ་རྒྱུ་ན་རེ། བུད་མེད་ཀྱི་ལྲས་ལ་དགྲ་ཡོད། བྱ་བྱེད་མང་པོས་བྱུར་འདྲེན། 
ཕྱིས་ཀྱི་གྱོད་བརྡལ་བས། ད་ལྟའི་བཤོལ་འདེབས་དགའ་བ་ཡིན། མ་གོལ་ཁྱོད་ 
ལ་ཁྱིམ་བད་ག་མོ་མི་ཟེར་རམ། ཕྱིའི་གཉེར་ཁ་ལ་ཁྱོད་མ་བསྐོས། ཁོ་བོ་བསྐོས། 
ལ་མིའི་རྟོགས་མཆེད་མེད། སྨ་བརྡ་མ་མང་ཡོས་སྒུམ་ཐུས། བལ་དུ་ད་སེད། 
ཁྱིམ་དུ་སྡོད་ཟེར་ནས། རྗེ་མོའི་ན་མཐུར་ཁྲིད་ནས་སོང་ངོ་། །དེར་སོང་ཁོང་ 
གྱིས་ཤིག །ངན་མ་དེ་༥༥༨བ) གཉིས་དྲག་ཁུར་ནས་དྲག་གཡོབ་ཏུ་སོང་ངོ་། ད 
སྣང་ཚུལ་ཞིག་ལྟས་ལ་འོང་གིས་ཟེར་ནས་འཕུར་ཏེ་སོང་། དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་ 
བང་རིམ་བཅུ་གསུམ་པ་ཞིག་འདུག་པའི་བང་རིམ་དང་པོ་ལ་བསྡད་ནས གོ * ཝ་ ཁ་ཁ་བ་བ་ 
གོས་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པ་ཞིག་བྱས་ནས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བསྟད་ཅིང་། 
མ་གོལ་དཔོན་གཡོག་གི་རུར་བྱུང་། དེ་ནས་ཁྲོམ་ནས་མཚོད་རྟེན་དེའི་རྩར་ 
གཉིས་ལས་ལྷག་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག །འུ་ཅག་གཉིས་མཐུན་པར་རིགས་ 
སོ་ཟེར་བས། མ་གོལ་ན་རེ། སྤྱིར་ཡང་བུད་མེད་ཁྱིམ་པ་མོ་ཁུར་ཆེ། དེ་ནས་ 
ཀྱང་ཚོང་ད་པོན་ཆེན་པོ་མེད་པའི་ཤུལ་དུ་འདི་མི་འཐད། ཕོ་ཁྱོ་གའི་ཚིག་མིན་ 
ལས་ལྟག་པ་སུ་ཡང་མེད། དོ་ནུབ་ཁོ་མོས་གཡོ་ཏ་ལ་སོགས་པ་ཞབས་ཏོག་ 
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ལ་་ ཚ་སྐྲིད། 


བཀའ་གདམས་རིན་ལོ་ཆེའི་ཟླེགས་བམ་བ་ཆོས། ལི 
ལ་གཏད། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དེ་ལ་མ་མགུ་ནས། རང་གི་ཁྱིམ་དུ་༥༥༩ན) འོངས་ནས། 
གཡུ་མཐིང་ལ་འདི་སྐད་དུ། གྲོགས་བཟང་རྙེད་པ་རབ་ཏུ་དཀའ། །བློ་གཏད་ 
ཐུབ་པ་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག །ལྡེ་མིག་བཟུང་ལ་སྒོ་ཆ་སྡོམས། །ངན་མས་དྲག་བོ་ 
བཀུག་ནས་ཡོང་། །གཡུ་མཐིང་གིས་ལྡེ་མིག་གཞེར་བྱས་ནས། ཧློ་ཆ་བསྡམས་ 
ཏེ་ཁང་པའི་ཡང་ཐོག་ན་གནས་པ་ན། གཞན་དྲག་མ་བྱུང་། རྗེ་བྲན་གཉིས་ 
བྱུང་། མ་ཚོར་བ་བཞིན་བྱས་ཏེ་སྒོ་ཕྱེ། ནང་དུ་ཚུད་པ་དང་། སླར་སྤོ་བསྡྔམས་ 
ཏེ་ལྡི་མིག་སྦས་སོ། །བྲན་ན་རེ། བྱ་ཀུན་དོ་ནུབ་མངོན་མཚན་སྐྱངས་ལ་དབེན་ 
པར་ཏོལ། མགོན་ཆེན་པོ་འོང་བར་ཡོད་དོ་ཟེར། ཀུན་ཏུ་རྒྱུས་འདི་སྐད་དུ། 
དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་མེད་ཤུལ་དུ། །མགྲོན་པོའི་གཉེར་ཁ་བདག་ལ་མེད། །སྨ་བ་ 
མ་མང་རང་ལས་གྱིས། །རྗེ་མོ་འཁོར་གྱིས་མ་བསླས་སམ། །ཟེར་ནས་ཁང་པའི་ 
མིག་ཁྱེར་ལ་ཤོག །མགྲོན་པོས་སླེབས་ནས་ཡོད། གཡུ་མཐིང་ན་རེ། མགྲོན་ 
བྱུང་གིས་དོགས་ནས་བསྡམས། །སྤོད་དུས་མགྲོན་པོ་དགྲ་རུ་ལྡང་། །།ཁ་རོག་ 
སྡོད་ཟེར་ཁྱོད་ཀུ་འཐབ། །ད་ཅིར་བསླབས་པ་མཉན་པར་བཀྱི། །ཟེར་ནས་ 
འབག་ཅིག་འབུག་ཅིག་མེད་དོ། །མགྲོན་པོས་ནམ་ཕྱེད་ཕྱེད་སྒུགས་ཏེ་ལོག་ 
ནས་སོང་། ཐག་ཆོད་པ་དང་། རྗེ་མོ་ན་རེ། བློན་པོ་ཆེན་པོའི་གསུང་མད། 
འདིར་བྱོན་ཚ་བ་གསོལ་བ་དྲག་ཟེར་ནས། མར་མེ་བཏེག་པ་དང་། ཀུན་ ཏུ་རྒྱུ་ 
ན་རེ། ཁྲེལ་མེད་གྲོགས་ཀྱིས་བློ་མི་ཐུབ། །དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་མེད་༥ ༥༩བ) ཤུལ་ 
དུ། །བྲན་གྱིས་རྗེ་མོའི་རྐང་དེ་དྲངས། །བཟའ་བཏུང་ཚུད་པའང་དཀའ་མོར་ 
གད་འ། །བྲན་མོ་ན་རེ། དོ་ནུབ་བྱ་ངན་ཁ་བདར། དོ་ནུབ་རྔམས་ཆེན་པོ་བྱས། 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཆོས་གཏིས། ཁྱང་བསྟན། ཇོར་གླ། ཁ་གྐོང་རྣམས། 
ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ན་རེ། བྲན་བཟང་ཁྱོད་བདེན་རྫམས་རེ་ཚེ། །ཏྱོད་ཀྱིས་སྟོད་ཁ་མ་ 
ཐུབ་པས། །རྗེ་མོའི་སྨད་།ཁ་དེ་ཤོར་བྱས། །ཆཚོང་དཔོན་འཁོར་ཚེ་ཇི་སྐད་ཟེར། ད 
ཡའི་ཁུ། ཚོང་དཔོན་ཆེན་པོ་ང་ཡིན། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་འབྲོམ་ཡིན། གཡུ་མཐིང་རྫོག་ 
ཡིན། མ་གོལ་ཀ་བ་ཡིན། མཆུ་སྙུང་ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱིམ་བདག་ལོ་ལཱ་བ་ཡིན། 
གཞི་མ་ཡིན། གཞི་འདིའི་སྟེང་དུ། ཁྱོད་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྐྱེས་རབས་འགའ་ 
ཞིག་གསལ་བར་བྱ། ཡང་ཁུ་ཉོན་ཅིག །དུས་དེའི་ཚེ་སྔར་བཞིན། རྗེ་བྲན་ 
པ་དང་། ུན་ཏུ་རྒྱུས་ཀྱང་གོང་གི་བཞིན་དུ་གཡུ་མཐིང་ལ་བསྟད་ནས་མཆོད་ 
མཆེད་ནས་ད་གཟོད་ཚོང་ད་པོན་གྱི་སྙན་དུ་སོང་ན་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་སོ། ། 
བུན་ན་རེ། བྱ་ངན་ཞིག་གིས་ལན། དོ་ནུ་བ་མི་སླུ་བྱོན། ཡང་རྗེ་ལས་གཡུ་ཞིག་ 
བཅད་༩༠ན༡ དེ་བྱིན། ཡང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྗེ་ལ་མ་མགུ་སྟེ། གཡུ་མཐིང་ལ། ཁ་ 
སང་ལས་ཀྱང་གཉེན་པོ་ཆེར་སྐྱེད་ཅིག །ཅེས་བསྒོས་ནས། རྗེ་བྲན་གཉིས་ཀྱིས་ 
ནང་དུ་སླེབས་པ་ད་ང་། སྒེ་ཆ་བསྡམས་ཏེ་ལྡེ་མིག་སྦས་སོ། །དོ་ནུ་བ་བྲན་ན་རེ། 
དང་པོ་ཡིན་སྒོ་ཆ་བསྡྔམས་ན་འཐབ་མོ་འོང་ངོ་ཟེར། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ན་རེ། དྲང་ 
པོ་ཡིན་སྒོ་མི་འབྱེད་ཟེར། བྲན་ཚིག་པ་ཟོས་ཏེ། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བཟུང་སྟེ་འཕངས་ 
པས་ཐལ་ཕུང་ཞིག་ལ་བརྒྱབ། དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མི་འཁྲུགས་པར་འདི་སྐད་དུ། 


- 243 ~ 


བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་བྱ་ཆོས། ཀེ 
མ།འ་ལ་སོང་སྟེ་གཤོག་ཆགས་ཡིན། །ས་ལ་ལྱུང་སྟེ་འབོལ་སར་སོང་། །རུལ་ 
གྱིས་གོས་ཏེ་སྤྲགས་པས་འགྲོ། །ཚོང་དཔོན་མཞེས་ན་དེ་ཀས་ཆོག །ཟེར་ཏེ་ 
ཕུག་ཕྲག་ཅིག་བྱས་ནས། ཡང་ཐོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཐེམ་སྐས་བཅུ་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་གཉིས་པའི་སྟེང་དུ་བསྡད་དེ། མ་གོལ་དེད་ད་པོན་ཆེན་པོ་མ་སླེབས་ཀྱི་ 
བར་དུ་གཉེན་པོ་སྐྱེད་ལ་ལུས་སེམས་ལ་གྲོས་ཐོབ། སྐྱོ་ནའང་ཁམས་གསོས་ཀྱི་ 
གཏམ་རྒྱུད་ཅིག་བཤད་ཀྱིས་ཞེས་པ་གསུང་འཕྲོའི་སྐབས་འདིར་ཁུ་ན་རེ། ད་ 
ལན་མིན་པ་མ་དྲན། ཡིད་ཡུལ་ན་དེ་འདྲ་ཞིག་འདུག །ཤེས་རབ་སྤྲལ་པའི་བྱ་ 
འདིས་གཏམ་རྒྱུད་ཅིག་འཆད་པར་འདུག་གོ །རྩ་ཚིག་ཁྱེར་ལ་ཤཾག །ཁུ་རྩ་ 
ཚིག་འདི་སྐབས་ལ་བབས་ནས་གད་འ་ཡིས། འདི་ན་མར་ལ། ལེ་ལོ་སྙོམས་ 
པའི་སེམས་བྱུང་ཚེ། །དེ་ཚེ་བདག་ལ་རྫན་བགྲང་ཞིང་། །བརུལ་ཞུགས་སྙིང་པོ་ 
དུན་པར་བྱ། །དེ་ལ་རྩོམས་ལ་ཞུས་ཤིག་སྟེ། །བྱ་ལ་འཕྲིན་ནི་འདས། འཕྲོ་ནི་ 
འདྲི་༥༦༠བ) ན་དེ་ཡིན། དེར་ཇོ་བོས་ཏོག་སྟེ་བླངས་ནས། ཚོག་མཁས་པ་ལ་བྱ་ 
རོག་གི་རིགས་པ་བྱ་བ་གཡས་གཡོན་ཐམས་ཅད་ ལ་ལྟ་བ་ཞིག་དགོས་དུས *- ལ་ཐག 
ངན་གྱི་སེམས་ཅན་འདུལ་བ་ལ་སེང་གེའི་རིགས་པ་བྱ་བ་ཕྱི་རྗེས་མཐོང་བ ༡༡༡༡ 
ཞིག་ད་གོས། དཔའ་བོ་བྱ་ར་བྱེད་པ་འདྲ་བ་ཕྱིས་ཅི་བྱང་བལྟ་ཞིང་ཤེས་པ་ 
ཞིག་དགོས། བྱུང་ནས་དུས་ལ་འདོམས་ཤིང་ཆོམས་པ་ཞིག་དགོས། ཁུ་རྫོག་ 
གཉིས་ང་ལ་ཏོན། འབྲོམ་ཀུན་ ཏུ་རྒྱུར་སྐྱེས་པ་དེའི་དུས་སུའང་ང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེད་དཔོན་ལ་ཞབས་ཏོག་པར་བྱས། ཡའི་ཁུ། དེའི་དུས་སུའང་ 
ངའི་ཕྱི་ལ་འབྲོམ་སྤྲལ་པའི་བྱ་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྲགས་སྡེབ་མང་པོ་ 
བྱས། ཚིག་མི་ལེགས་པ་མང་པོ་བྱས། མཐུན་གྲོགས་རྫོག་གིས་བྱས། རྩོད་གཞི་ 
ཡང་འདི་འདྲ་ཞེས་གསུང་ཞིང་ཡོད་པའི་འཕྲོ་ལ། ཏེན་འབྲེལ་གྱིས། ཀ་བ་ 


-544~ 


བཀའ་རྒྱ། ཁྱ་ཚོས་གིས། ཁྱང་བསྟན། རྡོར་མླ། ཁ་རྐོང་རྣམས། 
དང་ལོ་ཙཱ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཁུ་དེ་ན་ཡོད་པ་རིག་ནས། ཅི་ལའང་མ་ 
ཆགས་པར་སླེབས་ནས་བྱང་། ཇོ་བོ་སྤྱན་ཐད་ཚུགས་ཨུ་ཆེ་རེ་གཟིགས་ནས། 
ཤེས་ཡོད་དམ་གསུངས། ལོ་ཙཱ་བ་ན་རེ། རྒྱ་བོད་གཉིས་འགྲེམས་པས་ཕོ་ཚོད་ 
ཆེན་པོ་ཡོད། ཀ་བ་ན་རེ། གཉེར་མ་མང་བས་ཉམས་མྱོང་ཆེན་པོ་ཡོད། 
རུས་བསྐྱེད་པས་འབྲོག་པ་ལས་བལ་ཅི་ད་གོས་བྱུང་། གུང་བའི་དམྱལ་བར་ 
སྐྱེས་ཀྱང་མི་གྲང་བ་ཙམ་ཡོད། ཁུ་ན་རེ། ཨ་བོའང་ཐམས་ཅད་ལ་སྐལ་པ་མ་ 
ཆད་ ཀྱི། ད་ཁྱེད་རང་རྣམ་པ་༥༡ན) གཉིས་ནང་དུ་སྟེལ་ཇ་ལ་བྱོན། ང་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཞུ་འཕྲོ་ཞིག་ཡོད། ཀ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ན་རེ། ངེད་སྙེལ་ཇ་ལ་འོངས་ 
པ་མིན། འཕྲོ་ལ་བལྟར་འོངས་པ་ཡིན། ཁྱེད་བྱ་བའང་གསུང་འཕངས་དང་ 
མཐོ་བ་ཡིན། ཐུག་ཆོལ་དང་བྱུང་ན་བར་འབབ་རསྙམ་རྐྱར་དུ་འོངས་གསུངས་ 
པས། ཐམས་ཅད་སླེབ་འཕྲོག་ལ་བཞད་གད་དིར་བ་ཞིག་བྱུང། ཀ་བས། རྫོག་ 
བཤེས་གཉེན་པས་གསན་ནས་ཡོད་དོ། །དོ་ཞག་གྲོང་པའི་བུ་ཚ་བུ་མོའི་སྙུང་ 
འདྲ་བ། ཁོ་བོ་སྲོ་ཁོང་ཀུན་ཏུ་རྒྱར་སྐྱེས་པ་ད་ང་། དེ་ལ་སོགས་པ་ཚོ་གསུང་ 
ཞིང་གདའོ། །ཀ་བ་འཛུམ་མཛད་ནས། སྐྱེས་རབས་ཟེར་ཡང་ངའི་མཚང་སློང་ 
ཁ་སྐྱེངས་བྱ་བའམ། ངའི་བསྟོད་ར་ཚོ་འཆད་ཅིང་ཡོད་མོད། རོག་ན་རེ། དེ་ 
དུས་སུའང་ང་ལས་དབང་ཆུང་བ། ཟ་མ་རུ་རྡོ་ཚིགས། ལས་ཀར་བལ་དུད་ 
གཡེང་བ། ཁུར་དུ་ལྡེ་མིག་ཆེན་པོ་ཞིག་བསྐར། ཆོང་དཔོན་གྱིས་མ་སླེབ་པར་ 
གཉིད་སད་རེས་ཀྱིས་ན་མ་མཁའ་ལ་བལྟས་ཙ་ན་སྐར་མ་བཀྲ་ཆེམ་མེ། བྲན་ 


¬ 545 ~ 


བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་གེགས་བམ་བྱ་ཆོས། [ཀེ 
དུ་སློང་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལགས་ཏེ། ཅཏེན་འབྲེལ་དེ་རིང་ལས་མ་འགྲེགས་ 
ཟེར། ༥༦༡༠) བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། འུ་ཅུག་གཉིས་ལ་དེ་འདྲ་བ་འང་ 
འོང་བ་ཞིག་ཡིན། ཁྱེད་ཅུང་དྲག །ང་ལ་མཇུག་སྒོ་ནས་བསྡུས་ནས། རྒྱང་དུ་ 
གཞི་ལ་བསྡད་ན་བྱེས་ཤོར། བྱ་ལ་མིའི་མགོ་སྡུད་བབ། ལེགས་བཤད་ཀྱི་ལེན་ 
པོ་ལ་ཚིག་ངན་བྱུང་། ཁོ་བོས་གཞུང་བསྲིངས་ཙ་ན་གཞན་གྱིས་ཁྲེལ་བཏང་། 
ཕྱེ་ནས་སྟེམས། ཨ་བོ་ཁུས་ནང་ནས་སྟེམས། ཇོ་བོ་ལ་འབྱོན་དུས་མེད། ནམ་ 
བད་མཁྲིས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ནོན་དུ། གཏམ་རྒྱུད་བཤད་དགོས་པ་བྱུང་གསུངས་ 
ཚ་བ་ཡིན། ནགས་ཁོད་ཀྱི་སྟག་རྩལ་སྟོབས་ཆེ་ཡང་། སེང་གེ་མི་འཚུན་པ་ཡིན། 
འོན་ཀྱང་ཐབས་ཀྱིས་བྱི་བས་གླང་པོ་ཆེ་སློང་བ་ཡོད། དེ་དུས་སུའང་ཀུན་ཏུ་ 
རྒྱ་ན་རེ། སྤྱིར་ཡང་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་གཞན་དོན་ལ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ནས་རིན་ 
སོང་། ཡང་ད་གོས་སུའང་རང་རེས་ཁྱིམ་གང་གི་དོན་དུ། སྔར་བསགས་པའི་ 
ནོར་ཟ་རུ་བཅུག་ནས་ཕྱིས་འབྱུང་འཚོལ་དུ་སོང་བ་ཡིན། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ 
ཁྱོད་ཁྱིམ་བད་ག་མོ་ཁུར་ཆེ་སྔར་བསགས་ཀྱི་ནོར་མཛངས་ཀྱིས་ཆཚུད་མ་ཟོས་་ 
པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱེས་ཀྱང་གཉེན་འཁོར་མང་པོ་བསྐྱང་‹༦༢ན) བའི་ཕྱིར་དུ། 
སོད་དང་ཐོ་རངས་ལ་མི་ཉལ་བར་བརྩོན་འགྲས་དྲག་པོས་བྱ་བ་རེམ་པར ༡༡༩༠ 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཚོས་གཉིས། ཡྲང་བསྟན། ཇོར་གླ། ཁ་སྐོང་རྣམས། 
པར་སླ་བ་ད་ང་། འཁར་རྣམས་སྐྱོང་མཁས་པ་ད་ང་། ཆེན་པོ་རྣམས་ཞེ་སས་ 
འདི་འདྲ་ན། འཁོར་མི་འཁྱོངས། རྫེ་མི་ཐེགས། རང་གི་ལྟོ་ཡང་མི་ཕྱིད་། དེ་ 
བས་མཛངས་ལ་འཕྲལ་ཆགས་པ་ཞིག་དགོས། དེ་རྣམས་མ་བྱུང་ནའང་། ཁྱེད་ 
ཁྱིམ་པ་མོའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྐྱེས་པ་གཞན་བསླང་བ་ཡིན་པས། འཛྱོན་མའི་སྒོ་ 
བསྡམས་ཏེ། རང་ལུས་གཅིག་པུ་ཞིག་མི་ཐུབ་པའི་ཐབས་མེད། ང་ནི་ཚོང་ 
དང་ཇན་བྲགངས་པ་རང་ལས་མེད། ད་ཀུན་གྱི་བརུལ་ཞུགས་གཞན་དོན་ལ་ 
འགྲོ། ནོར་དད་པ། ཟས་སློང་མོ་ལ་བརྟེན་པ་ཞིག་བྱུང་། དེས་རེ་ཞིག་བོད་ 
མདོ་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ནས། ཁྱིམ་བད་ག་ཅིག་ལ་ཟས་བླངས་པས། ཟན་ 
རྒྱུ་མེད་པ་སྙིང་རྫེ་སྐམ་ནས་ལག་གི་ཟས་དེ་རླུང་གིས་རུང་བ་བྱས་ཏེ་བྱིན། དེ་ 
(༦༢བ) མཐོང་། སླར་ཁང་བཟང་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཕྱིན་པ་ན། མཛོ་ར་དུ་མའི་ 
སྐད་དུ། བག་མེད་འཆི་བདག་བྱུང་བའི་ཚེ། །སྒེག་མོ་གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་ཡང་། ། 
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སར / 
༦ 


བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བྱ་ཆོས། 
དབང་མེད་དུས་ལ་འགུམ་པར་གྱུར། །རྗེ་དཔོན་རང་དབང་མ་ཐོབ་པར། ། 
ཟས་དང་བྲལ་ཏེ་གཞན་དུ་གྱུར། །བྲན་ཁོལ་དབང་མེད་གྱུར་པ་ཡང་། །མི་ 
འཁོལ་བཞིན་དུ་གུམ་སྟེ་གདའ། །འདི་བཞིན་ནམ་ཞིག་འཆི་བའི་ཚེ། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱིས་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཁྱིམ་པ་འདི་ཡི་ཚོགས་བསག་ཕྱིར། ། 
མཆོད་ཡུལ་དམ་པ་བཙལ་བར་བྱ། །རྙེད་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱིམ་འདིར་འོངས། །ཟེར་ 
ཏེ་ཕྱིར་བྱུང་ནས། རྒྱ་ལམ་ཞིག་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཞོངས་པ་ན། ཨ་ཙྭར་གསུམ་དང་ 
ཕྲད་དེ། དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ། རྟོག་མེད་ཆ་ལུགས་འཛིན་པ་གསུམ། །མཐུ་དང་ 
ནུས་པ་དཔལ་མངའ་བ། །ཁྱིམ་བདག་ཚེ་སྲོག་ཕྲལ་བ་མཐོང་། །ྱེམ་འདིར་ 
གཤིན་སྤྱོད་བྱ་བ་རིགས། །ཨ་ཙཉརྱ་གསུམ་པོ་ན་རེ། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་དེ་འཛིན་ 
པས། །དབང་བསྐར་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྔགས། །རྣམ་རྟོག་མི་བྱེད་གཡང་དུ་ 
ལེན། །སྣ་དྲོངས་ག་ལ་བ་དེར་འདེང་ཟེར་ཏེ། རྭ་ཛས་ཁྱིམ་དུ་ཁྲིད་པ་དང་། 
ཨ་ཙྭར་གསུམ་གྱེས་རོ་ཞིག་བཤས། གསུམ་གས་དྲག་པོའི་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་ 
བཏང་། མར་མེ་ཆེན་པོ་ཆེར་སྦྤར་བ་ན། སཱོད་ལ་གཟུགས་ཆེན་པོ་མིག་གིས་ 
ནང་གི་མར་མེ་ཆེན་པོ་བསད་དེ་བབས་ནས། ཨ་ཙྭྱར་བཀུམ་པར་༥༦ཞན) རྩོམ་ 
པ་ན། གཅིག་གིས་གཏོར་མ་བརྒྱབ་པས་འགྱེལ་མ་ཐག་ཏུ་ལངས་ཏེ་གསུམ་ག་ 
བཀུམ་ནས། རྭ་ཛ་ལ་འདི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མ་བཏུལ་ན། །དྲག་ 
པོ་ལྟ་བུས་དྲག་མི་ཐུལ། །ཁྱོད་བློ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་ངེས། །དོ་ནུབ་དེ་ 
ཡིན་སང་མ་ཁྱོད། །གཞན་དུ་གབ་པས་ག་ལ་ཐུབ། །ད་བུགས་ཕྱུང་བཟའ་ཟོ་ཁེ་ 
བོ་འགྲོ། །ཟེར་ནས་སོང་། ནང་པར་ཡང་རྒྱ་ལམ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཕྱིན་པ་ན། དགེ་ 
སློང་བགྲེས་པོ་བསོད་སྙོམས་པའི་ཆ་ལུགས་སུ་ཞུགས་པ་ཞིག་དང་མཛལ་ཏེ་་་ 
འདི་སྐད་དུ། ཉན་ཐོས་གཟུགས་འདྲ་ཞི་དུལ་ཅན། །དམ་པ་ཡིན་ན་ཁྱིམ་ཞིག་ 
ན། །གདུག་པས་དུ་མའི་ཚེ་སྲོག་ཕྲལ། །མདང་གི་དུས་སུ་རྟོག་མེད་བཅོམ། ། 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཆོས་གཏིས། ཁྱང་བསྟན། ཇོར་མླ། ཁ་སྐོང་རྣམས། 
ཁྱེད་སྤྱན་དྲངས་ན་ཇི་ལྟར་མཆི། །མཐུ་དང་ནུས་པ་དཔལ་མངའམ། །དགེ་ 
སླང་ན་རེ། འདི་སྐད་དུ། ང་རྒས་མཐུ་ནུས་ག་ལ་མཆི། །མཐུས་སྟང་མཐུ་ཉིད་ 
ད་བྱིངས་སུ་ཐིམ། །འོན་ཀྱང་ལྟོ་ཕྱིར་ཁྱིམ་དེར་འདེང་། །རྒན་པོའི་ཚེ་སྲོག་བྲལ་ 
ཚས་བསྙེན་བཀུར་ནས་འདི་དག་ལ་གཟིགས་ཤིག་ཞུས་པས། མར་མེ་དང་ལྷ་ 
བཤོས་ལ་སོགས་པའང་མ་བཅོས་པར་མཛད། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཁ་སོགས་པ་མི་ 
གསུང་བར། ཐུགས་དམ་ད་ཀྱས་མ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་ལ། རཱ་ཛས་མདང་ 
འོང་ངམ་མི་འོང་ངམ། ང་ཡང་གབ་སྟེ་སྡོད། དགེ་སློང་ན་རེ། མདང་ཡང་ 
_ གབ་པས་ཐུབ་པ་མིན། དཀོན་མཆོག་གིས་སྐྱབས། ལྷ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། 
སྔར་ཡང་དཀྱས་མ་འདིས་༥༦༣བ)ཚྩུབ་པོ་བཏུལ་བ་ཡིན། སྤྱོད་ལམ་འདིས་ 
ཤིང་གི་བྱེ་བྲག་བྱ་ཤིང་འདི་འདྲ་བ་འཚོང་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་སྤྱོད་ལམ ཐ་ཐ་བ་བ་ཚ་བ་ལ་བ་ 
འདིས་སེམས་ཅན་འདུལ་གསུངས་ནས། སླར་ཡང་ཙོག་པུར་དགེ་སྐྱོར་མཛད་ 
ཅིང་བཞུགས་པ་ན། མདང་བཞིན་མིག་མང་དེས་མཐོངས་སྟེང་ནས་ཕུས་ 
བཏབ་པས། མར་མེ་བསད་པར་མ་ནུས། བབས་ཏེ་ཕུས་འདེབས་སུ་བྱང་བ་ 
ན། དགེ་སློང་གིས་སེ་གོལ་ཞིག་གཏོགས་པས། མིག་མང་གན་རྐྱལ་དུ་འགྱེལ། 
དེའི་ཚེ། དགེ་སློང་ན་རེ། ངའི་ཕ་མ་སྦྱིན་བད་ག་སྲོག་དང་ཕྲལ་ནས། སློབ་མ་ 
ནས་ཁྱོད་ཐལ་བར་གཏོང་གིས། གཞན་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་བའི་ནད་རིམས་གཅོད་ 
མནའ་བསྐྱལ། དམ་ལ་བཏགས། གོང་ཁྱེར་བའི་ནད་རིམས་བཅད། ཀྱེ་མ་ 
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ལ་་ ཛ་སྨྱེ། ་ 


བཀའ་གདམས་རིན་ཕཔོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བྱ་ཆོས། ཀེ 

གཏོར་མ་འཕེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁྱེད་ཡིན། གཞན་གཉིས་གལ་མཐིང་དང་ 
མཆུ་སྐྱང་ཡིན། དེ་དུ་ས་སུ་མི་མ་ཡིན་དྲག་པོ་ལའང་དྲག་པོས་མ་ཚུགས་ན། 
ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག །དེ་ནི་ཨ་ཙྭརའི་ཐེམ་སྐས་ཏེ་གཉིས་པའོ།། །། 

སྐས་གསུམ་པ་ལ་འདུག་སྟེ། སྔོན་གྱི་བྱུང་ཚུལ་འདི་བཏང་བ། ཡང་སྔོན་ཡུལ་ 
འདི་ན། རྒྱལ་པོ་པདྨ་དང་། ཨུཏྭལ་༥༥༤ན) ལ་བྱ་བ་ཡོད། པདྨ་ལ་བུ་གེ་སར་ 
བྱ་བ་ཡོད་། ཡུཏལ་ལ་བུ་མོ་འདབ་མཛེས་བྱ་བ་ཡོད། གེ་སར་ལ་མ་བཟང་མོ་ 
བྱ་བ་ཡོད། རྒྱལ་པོ་པདྨ་དེ་དབང་ཚེ། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ ཁོའི་དབང་དུ་འདུ། 
གཏམ་རྣམས་སྐྱེལ་རེས་བྱེད། དེ་དྱབྱེན་དུ་སོང་ནས་རྗེ་བོ་གཉིས་མི་འཆམ། 
བ་མེད་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་གཏམ་ངན་ཕྱིར་བསྐྱལ་བས་འདི་འདྲ་ཞེས་གྱོད་རྡོལ་ 
པ་མེད་པར་བཟང་མོས་རཕྱགས་ཤིང་བླན་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བཅོངས་ནས་མ ག་ག་ག་ལ་བལག 
སྐབས་ཅུང་ཟད་བྱུང་ནས་བཟང་མོ་སོང་བའི་ཤུལ་དུ། སྒོ་དྲུང་དུ་བསོད་ 
དུ་ཕྱིན་པ་ན། བསོད་སྟོམས་པ་ན་རེ། གེ་སར་ཁོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཞིང་དེས་ཕན་ 
ཐོགས་པ་ནི་སྦྱིན་པ་དག་པའི་འབྲས་བུའོ། །མཁོ་དུ་ས་སུ་སླེབས་པ་ནི་དུས་ལ་ 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཆོས་གཏིས། ཁྱང་བསྟན། ཇོར་ཟླ། ཁ་གྐོང་རྣམས། 
འདོམས་པའི་གསུངས་པ་དང་། གེ་སར་ན་རེ། འབས་བུ་འབྱུང་བ་ལ་རྒྱུ་ 
དགོས་ཏེ་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་སུ་སོང་། བསོད་རསྐྙོམས་པ་ན་རེ། འབྲས་ཟེར་ 
མ་གཅིག་ལས་༩༦༤བ) མེད་ཀྱང་ཕུལ་ཅིག །གེ་སར་གྱིས་ནང་དུ་བཙལ་བས། 
འབྲས་ཕུལ་ཚུང་གང་རྙེད། ཤིན་ཏུ་དགའ་སྟེ་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས། ཞིང་ན་རེ། 
ཟངས་ཆེན་གཏོང་ལ་ཆོས་ཟེར། དེར་ལྭ་རྭ་ཌ་སཱིའི་ཁལ་ཉི་ཤུ་ཤོང་བའི་ཟངས་ 
སུ་བཅོས་པའི་འཕེལ་གྱིས་གང་ངོ་། །ཞིང་ལ་ལྷུང་བཟེད་བཀང་སྟེ་དྲངས་པ་ 
ན། ཨུཏྤལ་གྱི་ཕོ་བྲང་གི་ཉིང་ཐོག་ན། འད་བ་མཛེས་ཡོད་པ་མཐོང་སྟེ། མཆིལ་ 
མའི་རྒྱང་མདའ་འཕངས་པས། བསོད་སྙོམས་པའི་ལྷང་བཟེད་དུ་ཕོག་ནས་ 
འབགས་པར་བཏང་ངོ་། །ཞིང་མི་ཚོག་པར་གསོལ་ཞིང་གད་འ་བ་ལ། གེ་སར་ 
བློ་མ་བདེ་ནས། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་བསགས་པ་འདིས། བད་ག་གི་བསྙེན་ 
བཀུར་མ་དག་པར་བྱས། རྗེས་ན་དཀོར་དུ་འགྲོ། མ་བརྗེས་ན་འབགས་པ་ལ་ 
གསོག་འཛོག་ཏུ་འགྲོ་སྟམ་པ་ན། འཕགས་པས་མཁྱེན་ནས། སེམས་དང་སྦྱོར་ 
བ་ད་ངོས་དག་ཅིང་། །ཞིང་དང་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་པས། །གནས་སྐབས་ 
ལན་གཞལ་བར་དཀའ། །བཟང་མོ་ནང་དུ་བཟང་བར་མཆོད། །ཕྱོགས་མཐར་ 
སོང་ལ་ཆྙེད་པ་ཚོལ། །རྙེད་དང་བསྐྱང་རན་ ཁོ་བོས་སྦྱིན། །ཞེས་མི་སྣང་བར་ 
གྱུར། ད་ལྟ་རང་མས་སླེབས་ནས་འབྲས་ཆན་ཁལ་ཉི་ཤུ་ཙམ་བསྟེན་པས་མའི་ 
འདི་ཟོ་ལ། །ཁྱིམ་དུ་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྡོད། །ལོ་དྲུག་གཞོན་ནུ་འཕགས་ 
བཟུང་བས། །རྙེད་པ་བཀུར་སྟིས་བསྐང་བར་བྱ། །མ་ན་རེ། དེ་སྐད་མ་ཟེར་ 
ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆུང་། བུ་ན་རེ། སྟ་རེ་ཆུང་སྟེ་ཐང་ཤིང་སྒྱེལ། །མདེའུ་ཆུང་སྟེ་ 
གྲང་པོ་འཛོམས། །འདོམ་གང་༩༥ན) གྲུ་བཞིས་གནམ་མཁར་རྩིག །མ་འཕྲེང་ 
དྭ་ལྟ་ཁ་བོ་འགྲོ། །ཞེས་ཤར་གྱི་ནགས་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པས། ཅི་ 


- 9801 ~ 


ལྦ ཛ་བ ་སད་ 


བཀའ་གདམས་རིེན་བོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་བྱ་ཆོས། ལེ 
བསམ་པའི་ལྟམ་རྙེད། ནུབ་ཀྱི་ནགས་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་པས། ལྷ་སྨན་གྱིས་འཚོ་ 
བྱེན། དེ་ནས་ཨུཏྤལ་གྱིས་འབྱོར་པ་མི་མངོན་པར་མ་མད་གཏིས་སྐྱིད་པ་དེ་ 
མཐོང་ནས། ཆོད་བལྟ་བའི་ཕྱིར་དུ། འད་བ་མཛེས་རྒྱན་ད་ང་འབྱོར་པས་སྦས་ 
གེ་སར་གྱིས་ཁྱོད་ང་དབང་བའི་མི་ཡིན་པས། ང་ལ་དགར་མ་ཚོར་ཧགྱི་རིང་ལ་ 
སར་ཀྱིས། འདབ་མཛེས་ཀྱི་པང་པར་མགོ་བཞག་ནས་གཏིད་ལོག་པས། 
འད་བ་མཛེས་གྱིས་གེ་སར་བཞག་སྟེ། ལྟམ་གྱོན་ཕ་ཁང་ཡིད་ལ་བྱས་པས་དེར་ 
སླེབས། གེ་སར་གཉིད་སད་མ་ཐག་ལྷམ་དང་བཅས་པ་མི་འདུག །དེར་བར་ 
སྣང་ལ་སྒྲ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། གེ་སར་མཚོ་ལ་མ་སྐྲག་པར། །རྩེ་གཅིག་ཤུགས་ལ་ 
རབ་ཏུ་བཞོན། །བདེ་བར་བདེ་བའི་སྐམ་ལ་ཐར། །རམྱུར་དུ་མ་དང་ཕྲད་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་གྲག་སྟེ། བལྟས་པས་སེམས་ཅན་དམར་པོ་རྭ་གཅིག་པ་ཞིག་ 
མདུན་ན་འདུག་པ་ལ་ཞོན་པས་ཡུད་ཅིག་ལ་རྒྱ་༥༦༥བ) མཚོའི་མཐའ་ལ་ཐོན་་ 
ཏེ། སེམས་ཅན་མི་འདུག་པར་སྒིབ་ཤིང་ཞིག་རྟེད། དེ་ཁྱེར་ནས་གྲང་ ཁྱེར་གྱི་ 
དབུས་ཤིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཡུལ་སྟན་ཟ་ཞིང་འདུག་པ་དང་ཕྲད། 
སྐལ་པ་བླངས་པར་མི་སྟེར་བར། གྲལ་མགོ་མ་ཞིག་གི་ཟས་ལ་ཟོས་པས། མི་ 
འགེགས་པར་ཟོས་ཀྱང་མ་འགྲངས་ཟེར་ནས། ལྡམ་ར་ཞིག་ཏུ་སོང་། ཤུལ་དུ་ 
ཞིག་ཏུ་གྱར་ཏེ་ཤིང་ཏོག་ཡོད་པའི་ལྔོན་པ་ལ་འཛེགས་ནས་ཤིང་ཏོག་ཟོས ག་བ་ཐ་བ་བ་ལ་ 
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བཀའ་རྒྱ། ཁ་ཆོས་གཏིས། ཁྱང་བསྟན། རོཾར་ཟླ། ཁ་སྐེང་རྔམས། 
ནས་སླར་བབས་ནས་མེ་ཏོག་སེར་པོ་ཟོས་པས་མི་རུ་སོང་། སྤྲལ་པས་སྤྲལ་ 
པའི་གླགས་རྙེད་ནས། མེ་ཏོག་དམར་སེར་ཁྱེར་ཏེ། ཨུཏྤལ་གྱི་སྒོ་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ 
ནས་བོས་ཏེ། སྒོ་དྲུང་ན་སྤིའུ་ཡ་མཚན་ཆེ་བ་ཞིག་མཆིས་པས་ཞག་ཤས་བཙན་ 
རྐྱེན་གྱིས་སྤེའུ་ཞིག་བྱས་ཏེ། སྒོ་དྲུང་ན་འདུག་པ་ན། བློན་པོས་ནང་དུ་ཁྲིད་དེ། 
དང་། རྒྱལ་པོ་དགའ་སྟེ་འདི་འདབ་མཛེས་ལ་མ་སྟན་ཅིག །མཐོང་སྟེ་བདག་ 
ཏུ་བཟུང་ན་གཞན་གྱིས་བློ་གཏད་པ་བསླས་པར་འགྲོ་གསུངས། དེ་ནས་ 
གྤེའུས་འད་བ་མཛེས་སྒྱ་འཕྲལ་བྱེད་པ་ན། པུས་མོ་འཛུགས་པ་དང་གུས་པའི་ 
རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་བྱས་པས། འད་བ་མཛེས་དགའ་ནས་བདག་ཏུ་བཟུང་། ཚེ་ 
གཅིག་འད་བ་མཛེས་ཀྱི་ཟས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་མེ་ཏོག་བཅུག་ནས་ཁོངས་སྤྱད་པ་*་ 
དང་། འདབ་མཛེས་སྦེའུར་གྱུར། རང་གི་ལྷམ་ཁྱེར་ཏེ་རང་གི་ཁང་པར་ 
འོངས། ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་སྦེའུའི་‹༥༦༦ན) སུག་བསྔལ་རྱོང་བར་བྱས་ཏེ་སླར་ 
མིར་བསྒྱར། དེ་ནས་གེ་སར་ནྣ་མ་འཕྲལ་ཆེ་དྲགས་ཏེ། མྤལ་སྒྲག་ནས། སྡྔར་ 
ཞེས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་གེ་སར་གྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས། དེར་ཨུཏུལ་ལ་ 
སོགས་པ་ཨུཏྤལ་གྱི་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་། རང་གི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
བའི་ཚོང་དཔོན་ཆེན་པོའོ། །པྲེ་ཏེ་ནི་མཆུ་སྐྱང་ངོ་། །སྒྱིད་མ་ནི་ཁྱོད་ཉིད་དོ། ། 
འདབ་མཛེས་ནི་ད་ཅི་ནས་ཀྱི་སྒོའི་རྩའི་ཁྱིམ་བད་ག་དེ་འོ། །གེ་སར་ནི་ཁོ་བོའོ།། 
མ་བཟང་མོ་ནི་གཡུ་མཐིང་ངོ་། །དེའི་དུས་སུའང་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་ངེད་དང་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བུ་ཆོས། [ཁེ] 
བྱས། འདིར་ཡང་ཐབས་ཀྱིས་སྨིན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་ 
སྔར་གྱི་བྱུང་ལྭགས་དང་བཅས་པ་བཤད་པས། ཕྱི་མིའི་ནང་མ་ཐུབ་པར་ལཁོག་ 
གསུམ་པའོ། ། 

༈ སང་ཆུབ་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཐེམ་སྐས་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་འདུག་སྟེ། ཡང་ 
སྔོན་འདིའི་ནུབ་ཕྱོགས་མཐའ་འཁོབ་ན། ཕོ་རེང་པོ་དབུལ་༥༦༠བ) ཞིང་ 
གཞེན་དང་བྲལ་བ་ཞིག་མཆིས་པར་གསུངས་པ་ལ། འདིའི་སྐབས་སུ། ཤེས་ 
རབ་ན་རེ། རྩ་ཚིག་འབྲི་ན། གལ་ཏེ་གཞན་དག་མཐོང་བའི་ཚེ། །ཞི་དེས་ 
ཞིང་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ཡང་། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། དུས་ལ་བབས་པ་ཡིན། 
གི་ཞིང་ཡོད་པ་བཏབ་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་བག་རེ་བྱེད་ཅིང་། ཞིང་ཐོག་ཏུ་མ་ 
ཕྱིན་པའི་བར་དུ། ཕན་སེམས་དང་ལྡན་པའི་རི་བོང་ཞིག་འོངས་ནས། ཁོའི་ 
འབྲས་བུ་མ་མཐོང་ནས་སེམས་འཁྲུགས་ཏེ། མདའ་གཞུ་ཁྱེར་ནས་ཟ་བ་པོ་ 
འདི་སྐད་དུ། ཕོངས་པར་རགྱར་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །བཟང་བྱས་ལན་དུ་བདེ་ 
བ་མཆིས། །འཁྲུག་པར་མ་བྱེད་སུག་བསྔལ་རྒྱ། །དེ་བས་ང་ཟེར་མཉན་ན་བདེ། 
བྱས། འོན་ཀྱང་ཕན་འདོགས་ལཁུགས་དྲིའོ་སྙམ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བཟང་ལན་ 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྱ་ཆོས་གཏིས། ཁྱང་བསྟན། ཇོར་ཟླ། ཁ་རགྐོང་རྣམས། 
ཇཛི་འདྲ་བྱེད་དྲིས་པས། རི་བོང་ན་རེ། རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་རི་བོང་ལ། །རྭ་ཡིས་ 
ཕོངས་པ་མི་གདའ་སྟེ། །ཞིམ་ཞིམ་འདྲ་ནས་སྲཱ་ལུ་ཟོས། །ཟ་ཁམ་ཆེས་པས་ 
མཆུ་ལ་གས། །ཟེར་ཏེ། རི་བོང་མི་འབྲོས་པར་དགོད་ཅིང་འདུག་པ་ལ་བལྟས་ 
པས་མཆུ་རལ་བ་མཐོང་། མིའི་རྟོག་པ་ལ་འདིའི་བག་ཕེབས་ལུགས་སམ་སྤྲལ་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ཞེན་༥༦༧ན) ཡོད་སྙམ་ནས། ཕན་བྱ་འཚལ་ཞེས་སྨས་པས། རི་ 
བོང་ན་རེ། ད་དུང་འབྲས་ཡོད་ཆང་དུ་ཚོས། །མདའ་དང་གཞུ་གོག་ལྕགས་ 
མིག་སོགས། །མཐའ་འཁོབ་རྒྱལ་པོ་གླེན་པ་ལ། །ལྷ་ཡི་ལྷ་མོ་བུ་མོར་སྐྱེས། །དེ་ 
ཕལ་།ྱོད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ན་སྲིན་པོ་ཞིག །མི་ནོར་ཡོད་ 
བཞིན་མི་ཤ་ཟ། །སྡིག་ཅན་བཀུམ་ལ་ཟས་ནོར་རྣམས། །ལེན་དུ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་ 
པར་བྱ། །ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་བདེན་གྱིས་བསྒྲབས། །ཟེར་ཏེ། མིས་ཇི་སྐད་ཟེར་བ་ 
བཞིན་དུ་བསྒྲབས་པ་རྣམས་ཁུར་ཏེ། སྤུལ་པའི་རི་བོང་གིས་སྣ་དྲངས་མཐའ་ 
བཞག་སྟེ། སྤལ་པས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལ་ཡོད་པའི་མདུན་དུ་ཕྱིན་ཏེ་འདི་སྐད་དུ། 
རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཤེས་པ། །དོ་ཞག་ད་མག་ཚོགས་དུ་མ་ལྷགས། །བདག་ཅག་ 
ལྷ་ཡིས་བརྩེར་དགོངས་ནས། །བདེན་མེད་བཞིན་དུ་བཟློག་པར་བྱས། །ད་ 
ཡང་མཆོད་པ་མི་བྱེད་པར། །མཐའ་འཁོབ་གླེན་པའི་ཚུལ་འཛིན་ནམ། །ལྟོ་ 
ནུབ་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་ཡི། །འབྱོར་པ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཞིག །ཁ་ཚོད་བལྟ་ 
ཤིས་ཤིང་། །མངའ་འོག་བྲཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་འགྱར། །ཞེས་སྨས་པས། རྒྱལ་ 
པོའི་ཚོག་པ་ལ། ལྟའི་སྦྲལ་པ་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད། གཞན་རི་བོང་གིས་འདི་ 
འདྲ་བའི་ཆོས་སྨྲ་མི་ཤེས་སྙམ་ནས། རྒྱལ་པོས་ལན་སྨྲས་པ། (༦༧བ) དེ་བྲག་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་བགྲེགས་བམ་བ་ཆོས། ༼འེི 
དབེན་པར་བཞུགས་པ་ཡི། །རི་བོང་གཟུགས་ཅན་ལྷ་མཆོག་ཁྱོད། །མཆོད་པ་ 
བྱ་ཕྱིར་གནས་འདིར་བཞུགས། །ཆོད་ལྟའི་མི་དེ་ནང་དུ་བོས། །ཞེས་ཟེར་ནས། 
རང་གི་བློན་པོས་མི་དེ་རྙེད་དེ་ཕོ་བྲང་གི་ནང་དུ་བོས་ནས། རྒྱལ་པོ་ཉིད་དང་ 
མཉམ་པའི་གདན་ལ་བཞག་སྟེ། བསྙེན་བཀུར་བ་ན། མི་དེ་དཔའ་ཞུམ་ནས་ 
སྤལ་པ་ལ་འདི་སྐད་ཟེར། ཁྱེད་ཐབས་མཁས་ཏེ་ད་གཟོད་འཛོལ་མཆི་འོང་ 
ཟེར་བས། རྒྱལ་པོ་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ཏེ། ལྷ་ཁོང་ཅི་ཟེར། མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
བྱ་བ་བསྙེན་བཀུར་ལ་སོགས་ཆུང་ངུས་ང་རྒྱལ་ནས་འོང་བ་ཡིན། པ་མོ་འདི་ 
མ་ཐེག་པར་ར་པ་ལྔ་བརྒྱའི་ཚོགས་དང་བཅས། འབྱོར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་དང་བཅས་ནས། ལྟའི་ལྷ་མོ་བརྫངས་ཏེ་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་སྤྲལ་པའི་རི་ 
བོང་གིས་སྣ་དྲངས། ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་མཚམས་ནས། སིན་ཡུལ་ལང་ཀ་ཀྱོག་མོ་བྱ་བ་ 
མིས་སྤྱད་པར་མི་ནུས་པའི་སར་ཕྱིན། སྟོབས་པོ་ཆེའི་དམག་ཆས་པ་བཞིན་དུ་ 
བྱུང་བ་ལ་སྦྲུལ་པས་འདི་སྐད་དུ། མི་ནོར་ཡོད་བཞིན་མི་ཟ་བའི། །སྡིག་ཅན་ 
ཚེ་སྲོག་འབྲེལ་བ་གང་། །སྟོབས་ཆེན་དམག་གིས་འཇོམས་པར་ཡོད། །ཁྱོད་ 
རང་གུས་པས་ནོར་འདོམས་ལ། །འདི་ད་ང་ཕྱི་མའི་ཚེ་སྲོག་སྐྱོབས། །ད་མག་ 
དཔུང་དབུས་ན་གོས་དཀར་ཞིག །ཡོད་ཀྱིས་རང་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས། །དགའ་ 
ཞིང་བྱོན་པ་ལེགས་༥༦༨ན) ཞེས་ཕུལ། །དེ་ནས་ལང་གཀའི་ཕུག་རིང་ན། །སྲིན་ 
པོ་མི་གཟུགས་གདུག་པ་ཅན། །ཡོད་པའི་དྲུང་དུ་བྲེད་བཞིན་ཕྱིན། །སྟོབས་ 
ཆེན་དེ་རིང་དམག་དཔུང་ལྷགས། །འཐབས་པས་མི་ཐུབ་དོང་བཙན་དུ། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཚན་ནས་བརྫོད། །ངེས་པར་གབ་ན་ཆཚེ་སྲོག་ཐར། ། 
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བཀའ་རྒྱ། ཁ་ཆོས་གཉིས། ཁྱང་བསྟན། རྡཾར་གླ། ཁ་སྐོང་རྣམས། 
སྙོམ་ལས་མ་བྱེད་སྦྱོར་བས་གོབ། །དེ་ནས་སྲིན་པོས་དམག་དཔུང་མཐོང་ནས་ 
འབྲངས་ནས་འདི་སྐད་ དུ། སངས་རྒྱས་སྐྱོབ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལམ་རབ་ 
བཙན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །དགེ་འདུན་གྲོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འདུན་མ་ 
ངེས་པར་ངས་ཤེས་ནས། །དགུ་རིམ་བློ་ཕུགས་ལྷ་ལ་གཏོད། །ལྟ་ནི་དཀོན་ 
མཚོག་གསུམ་ཉིད་དེ། །ད་ནི་སྐྱབས་གཞན་མི་གདའོ། །བཙན་ས་བཙན་ཏེ་ཕྱི་ 
མ་ཡིན། །སྔར་འདས་ལས་ངན་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ད་གཟོད་འགྱོད་དེ་ཕྱིས་ 
མོད་ཀྱིས། །འོན་ཀྱང་བཤགས་པས་སྤུལ་པས་འདྲེན། །ད་ནི་དཀོན་མཚོག་ 
ཡང་ཡང་བོས། །ཟེར་ཏེ་ཕུགས་ཐུབ་པར་བསྐྱལ་ནས། རྒྱལ་པོ་ད་མག་འདི་ 
སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཉེས་པས་དེ་ལ་སྲུག་པ་དྲན་ཙ་ན་འགྱོད་པ་དྲན་པར ཐ་ན་མ་ཁ་ག་བ་། 
ཐམས་ཅད་ ལ་འབྱོར་པ་དུ་མས་བསྙེན་བཀུར་ནས་ཚོད་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ལ་གོས་་ 
དང་གདན་༥༦༨བ) ཁྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བཤམས། སྲིན་པོའི་འཁོར་ཐམས་ 
མེད་པའི་གཏིང་དུ་ཤོར། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་སྒྲ་ཏ་མ་མང་བར་རྒྱལ་པོའི་ 
དང་དགེ་འདུན་གསུམ། །སྐྱབས་གནས་མཛོད་ཅིག་ངན་སོང་ལས། །ཚོད་ལྟའི་ 
རྒྱལ་པོས་མི་དགྲ་བཅོམ། །བཀའ་དྲིན་ཆེའ་བད་ག་ཅག་སྐྱོབས། །ཞེས་ཉིན་ 
དང་འབྲལ་དུ་འོང་ངོ་། །ཞེས་བསྒོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཐམས་ཅད་ེས་ཀྱིས་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་ལོ་ཆེའེ་གྲེགས་བམ་བུ་ཆོས། ༼ལི 
དོགས་ནས། ཉིན་དང་མཚན་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་འབའ་ཞིག་བྱེད། ཡང་སྤྲལ་པས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་གིས། ད་དུང་ཉིན་དང་མཚན་དུ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་གྱིས་ཤིག །ལུས་ཀྱི་ཤིག་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྲོག་མ་བཅད་ཅིག །ངས་ 
བྱེན་པའི་ནོར་འདི་ལས་གཞན་པ་མ་ལེན་ཅིག །ལྷའི་ལྷ་མོ་ལས་གཞན་པའི་ 
གོགས་མ་བསྟེན་ཅིག །གཏམ་བདེན་ཞིང་སྙན་པ་མ་གཏོགས་པ་མ་སྨ་ཞིག ད 
ཅི་ཟའི་ཕུད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཅིག །ལྟག་པར་དུའང་དགུ་རིམ་དུ་ 
གནས་ཤིང་གུས་པར་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ད་ང་ད་གེ་འདུན་ 
ལའང་སྐྱབས་སུ་མཆིའཾ། །དེའི་ལན་ཆགས་འཁོར་ཞིང་ཤ་འཁོན་བྱང་བར་ 
གྱར་ཅིག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོངས་སུ་འདྲོངས་པར་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་རང་གི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལའང་བསྒོ་ཞིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་གེ་( ༦༩ན) བའི་སྦྱོར་བ་ལ་མ་སྤྱད་ན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་འདི་དག་གི་བདག་པོ་དྲགར་ལྡང་ངོ་ཞེས་བསྒ་་་ 
བས། ཚོད་བལྟས་ཀྱང་སྤྲལ་པས་བསྒོ་བ་བཞིན་དུ་རྩ་བ་བཞིའི་སྡོམ་པ་དང་། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ཉིན་དང་མཚན་དུ་དུས་འདའ་་ 
བར་བྱས། སྦྲལ་པ་ནི་ནགས་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་ཟླ་བ་དགུར་གནས་ཏེ། ཚོད་ 
ལྟའི་རྒྱལ་པོའི་སར་འོངས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ཁྱེད་འདྲ་བའི་སྙིང་རིང་པོ་ 
ཟེར་ནས་རྱོད་རྡོལ་བྱས། སྤྲལ་པ་ཁོང་མི་ཁྲོ་བར་ཁྱེད་ལས་བདེན་པ་མེད་ཟེར་ 
ཏེ། གཏམ་གསོང་བོར་སྨྲས། ངས་ལེ་ལོ་དང་སྙོམ་ལས་བྱས་པས་ལན། ངས་གོ་ 
མ་ཚོད་ཟེར་ནས་བཅུལ་ཞུགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པ་དེ་དྲན་པར་བྱས་་ 
སོ། །དེ་འི་དུས་སུ། སིན་པོ་ཚེ་ཕྱི་མས་རྒྱལ། ཚོད་ལྟ་གཉིས་ཀ་ལས་རྒྱལ། 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ད་ངོས་ཤུགས་ལས་རྒྱལ། གཞན་ཡང་མི་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བ་ལ་བཀོད་པས་རྒྱལ། མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྤྲལ་པའི་ལྷས་གཞེན་ 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྱྲ་ཆོས་གཏིས། ཁྱང་བསྟན། རྡོར་གླ། ཁ་གྐོང་རྣམས། 

བཟང་དང་སྦྱར་བས་རྒྱལ། ཀྱེ་མ་གོལ་གྱི་སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འགྱོད་པ་བྱ་བ་ 
མ་བྱུང་བར་མཛོད། སྤྲུལ་པའི་རི་བོང་ང་ཡིན། ཆོད་་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་མཆུ་སྐྱང་ 
ཡིན། ལྷའི་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཡིན། མཐའ་འཁེབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཡུ་མཐིང་ཡིན། གཡུ་ 
མཐིང་འདིས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ང་གང་ད་གའ་དགའ་བྱས། མཆུ་སྐྱང་ལ་ང་ 
འདི་འདྲའི་ཕན་ཞིག་བཏགས་ནས་ང་ལ་གྱོད་རྡོལ་བྱས་ཏེ། དེའི་དུས་སུའང་ 
ཁོང་ཁྲོ་མ་བྱུང་ད་ཡང་མི་ཁྲོ། དེའི་དུས་སུའང་ངས་བསླབས་པ་ལ་གཤའ་མ་ 
མ་བྱུང་བ་མེད། འདིར་ཡང་སྙིང་( ༦༩བ) གཏམ་ལ་ཉན་ན་བཟང་ཟེར། ཁུ་ 
ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག་ཐེམ་སྐས་བཞི་བའོ།། ད 

ཾ སང་ནུབ་ཀྱང་སྔར་བཞིན་དུ་ཐེམ་སྐས་ལྔ་པའི་སྟེང་ནས་འདི་སྐད་དུ། 
སྔར་ནི་ཞི་དེས་འཇམ་པོར་བཤད། །གཏམ་རྒྱུད་ཚུལ་དུ་གསོང་བོར་སྨྲས། །ཁྲོ་ 
དོན་དུ། །བསྲུང་བ་ཟབ་མོའི་གཏམ་ཞིག་བཤད། །རྔོན་དུས་ནུབ་རྱོགས་ 
ནགས་ཁྲོད་དུ། །ཁོ་བོ་ཟས་མེད་ཤིང་ཏོག་ཟ། །ལོ་བྱརྒྱད་བྱིས་པའི་གཟུགས་སུ་ 
ཡོད། །དེ་ཚེ་མཆུ་མྐུང་དམག་ཕྲུག་ཅིག །ང་ཡི་དྲུང་དུ་ནགས་སུ་བྱུང་། །དེ་ 
ནས་རེ་ཞིག་ལོན་པ་ན། །མ་གོལ་ཕྱུག་ཕྱུག་འབྱོར་པ་ཅན། །ནོར་གྱིས་ང་རྒྱལ་ 
ཁྲོད་དེར་བྱུང་། །དེ་ནས་གསུམ་པོ་མཐུན་གྱུར་ཏེ། །རབ་ཏུ་རྩེ་ཞིང་ནགས་སུ་ 
འདུག །ལན་ཅིག་དམག་ཕྱག་དམག་དང་བཅས། །ནགས་ཁྲོད་དེ་རུ་ང་དྲུང་ 
བསྡད། །དེ་ནས་ཕྱུག་ཕྱག་དེ་འགྲན་ནས། །ནོར་དཔུང་བཅས་ཏེ་ང་དྲུང་ 
ཞིག་གཟུགས་མཛེས་པའི། །ལྷ་མོ་སྒེག་མོ་གསུམ་ཙམ་ཞིག །ངེད་ཀྱི་གནས་སུ་ 
བྱུང་གྱུར་ནས། །ནུབ་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཞིག་ཏུ་སོང་། །ད་མག་ཕྲག་དེ་རྟོག་འདི་ 
སྐད་དུ། །ང་ལ་ཏོན་དང་གྲོགས་པོ་གཉིས། །ལྟ་ན་མཛེས་པ་འདིར་བྱུང་བ། ། 
གསུམ་གྱི་གྲོགས་སུ་བླངས་ན་བཟང་། །ཕལ་ཆེར་ད་བང་གིས་ཁུག་པར་འགྱུར།། 
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བཀའ་གདམས་རིན་བོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་བུ་ཆོས། །༼ེ] 
ཕྱུག་ཕྲག་ལན་དུ་འདི་སྐད་དུ། །ནོར་ལ་མི་དགའ་སུ་ཡང་མེད། །ཕལ་ཆེར་ 
ནོ་ར་གྱིས་ཁུགས་པར་མཆི། །དབུལ་པོ་ཁོ་བོས་འདི་སྐད་དུ། །ཐམས་ཅད་སྔོན་ 
གྱི་འབྲེལ་བ་ ༧༠ན་) ཡིན། །ངེས་མེད་ ཁོ་བོས་ཁུགས་ཀྱང་སྲིད། །ད་མག་ཕྱག་མ་ 
ཉན་རྒྱལ་བ་ཐོང་། །ཕྱུག་པོའང་མ་ཉན་དེས་ཚོག་ཟེར། །ཁོ་བོས་མ་ཧེ་འབྲི་ལྔ་ 
ལྔ། །ལུག་ལྔ་རྒྱལ་ལ་གཏད་པར་བྱ། །ཞག་བདུན་ཚད་དུ་བྱས་གྱར་ནས། ! 
ད་མག་ཕྲུག་ཕྱུག་པོས་བཅུ་བཞི་སྟེ། །རིམ་གྱིས་བདུན་བདུན་སྨུགས་བྱས་ཀྱང་།། 
ལྷ་མོ་མ་ལོན་རང་སར་ལོག །ཁོ་བོས་ཚོགས་ཁང་སྒོ་དྲུང་དུ། །བསྡད་ཆེ་སྤང་ 
མོ་སྲོ་མ་ཅན། །ཀྱོད་ལ་ཅི་དགོས་སྫོས་ཞེས་ཟེར། །བྱང་ཚུལ་བརྗོད་ནས་གྲོགས་ 
ད་གོས་སྨས། །འོ་ན་ལྟོ་ཡི་ལྗོན་རྩ་ན། །དེར་སྡོད་གཅིག་པུར་མིག་མང་རྩེས། ། 
དེ་ཚེ་ལྟ་མོ་དེར་འོང་གིས། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོ་གྲོགས་ཤོག་ཅིག །ཁོ་བོ་ད་པའ་བོར་ 
གྱུར་ཅིག་སོས། །ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ལྡྗོན་རྩ་རུ། །མིག་མང་རྩེ་ཞིང་བསྡད་པ་ན། ། 
རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་གཟུགས་ཅན་མ། །གཞོན་ནུ་མཛེས་མ་དེར་བྱུང་ནས། །ལྕེ་ 
ཕྱུང་འཛུམ་སྟེ་ལོག་ནས་སོང་། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྤང་མོ་བྱུང་། །ཀྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་ 
གྲུབ་བམ་ཟེར། །བྱང་ཚུལ་བརྫོད་པས་མོ་ན་རེ། །དོ་ནུབ་ལྗོན་རྩ་འདིར་ཆུ་ 
ཧོལ། །བྱ་གཉིས་འོང་གིས་ཅི་ཟེར་ཉོན། །ཇི་སྐད་ཟེར་བཞིན་དེར་ཉལ་ཚེ། །དེ་ 
ན་ལྗོན་པ་གཉིས་གནས་ཏེ། །གཅིག་ལ་ཕོ་འདོ་མ་དགུས་འཁུད་ཙམ། །གཅིག་ 
ལ་ཕོ་འདོམ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད། །དེ་འདྲའི་ཐང་ཤིང་མཐོན་པོའི་རྩེར། །ཉི་མའི་ 
ལ། །ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཁྱུང་ཞིག་བབས། །གཡས་དང་གཡོན་དུ་གུག་གུག་གསུམ།། 
དེ་ནས་དྲང་པོར་ཚུགས་པར་གྱུར། །དེ་ནས་རེ་ཞིག་ལོན་པ་ན། །བཅོ་བརྒྱད་ 
པ་ཡེ་( ༧༠བ) རྱེ་མོ་ལ། །དེ་ལས་ལྡབ་ཀྱིས་ཆེ་བའི་ཁྱུང་། །གུག་གུག་ལ་སོགས་ 
སྔར་བཞིན་ནོ། །སྔ་མ་ན་རེ་འདི་སྐད་དུ། །ཧཱ་ཤང་དེ་བ་འདིར་ལྟགས་སམ། ། 
ཤར་དུ་འབྱོར་པ་ཆེ་ལགས་སམ། །ལུས་འཕགས་གླིང་དག་བཟང་གྱུར་རམ། ད 
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དཔག་མེད་གད་འ། །ཟོས་པས་ལྟོ་བའི་གྲུ་ཟུར་ཁེངས། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྔར་ 
སླེབ་བམ། །ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཞིང་བཟའ་འཕེལ་ལམ། །ལྡོན་པའི་རྩེ་ན་ཅི་ 
འདུག་ལྟོས། །ལན་དུ་བྱ་ཕྲག་འདི་སྐད་ཟེར། །ལྗོན་པའི་རྩེ་ན་མི་ཞིག་གདའ། ། 
ད་ནི་ཟོས་ཚད་ཇི་ཙམ་གྱིས། །ཁྱེད་ཀྱི་ལྟོ་བ་ཁེངས་དྲིས་པས། །ང་ནི་གླང་ཆེན་ 
ཤ་སྟོང་གིས། །ཁོ་བོའི་ལྟོ་བ་ཁེངས་པར་འགྱར། །ཐོ་རངས་བྱ་གཉིས་འཕུར་ 
ནས་ཐལ། །རྒན་མོ་བྱུང་ནས་ཅི་ཟེར་འདྲི། །གོང་བཞིན་བརྗོད་པས་རྒན་མོ་ 
སོང་། །རིང་པོར་མ་ལོན་བུ་མོ་ཡིས། །གྲུང་ཆེན་ཤ་རྟོང་བསྐྱལ་ནས་སོང་། །དོ་ 
ནུབ་ཧཱ་ཤང་དེ་བས་སླེབས། །གཅིག་མིན་ཟས་ནས་གླང་ཤ་ཞིག །ཁྱེར་ནས་ 
ལྔོན་པའི་རྩེ་ལ་བཀལ། །ཅུང་ཟད་ལོན་ཚེ་བྱ་ཕྲུག་བྱུང་། །གཞོན་ནུ་སླེབ་བམ་ 
གླང་ཤ་དེ། །ཏི་ཀ་གྱིས་ལ་མི་འདི་ལ། །ཅི་ད་གོས་དྲིས་ལ་གང་ཟེར་སྒྲབས། །དེ་ 
ནས་ཁོ་བོས་འདི་སྐད་བྱས། །བདག་ལ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དགོས། །བྱ་དེ་ 
བབས་ནས་ང་ལ་བཞོན། །མ་འཇིགས་མཁའ་འགྲོའི་གན་དུ་བསྐྱལ། །བཞོན་ 
ཏེ་ནུབ་ཀྱི་མཁའ་ལ་ཕྱིན། །རྒྱ་ཕིབས་སྔོན་པོ་དཔག་མེད་པའི། །ད་གོན་སྡེ་ཞིག་ 
གི་བླ་ཡེར་སླེབ། །དེ་ནས་ཚོགས་ཁང་ནང་འཇུག་ཚེ། །འགག་འགག་སེང་གེ་ 
སྣོལ་བ་ཡང་། །ཧྟོབས་མེད་གྱར་ཏེ་འགྱེལ་ནས་སྣང་། །ཡཕུགས་༥༧༡ན) སུ་ 
ཞུགས་ཏེ་ཕྱིན་པ་ན། །སུ་ཡང་མི་འདུག་སྟོང་པར་གད་འ། །གཅིག་ལ་ཌ་མ་རུ་ 
ཞིག་གད་འ། །ཁྱེར་ནས་སླར་ཁོག་བྱ་བཞོན་ཏེ། །ཤར་གྱི་མཁའ་ལ་ཕྱིན་པ་ན། ། 
རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ཕྲད་གྱུར་ནས། །ཌ་མ་རུ་དེ་ཕྲོགས་ཏེ་ཐལ། །དེ་ནས་ལྡོན་ 
པའི་རྩ་བར་སླེབ། །དེ་ནས་སུ་ཡང་མ་བྱུང་སྟེ། །སྤར་ཡང་བྱ་ལ་བཞོན་གྱུར་ 
ནས། །ནུབ་ཀྱི་མཁའ་ལ་ཕྱིན་གྱུར་ཏེ། །སླར་ཡང་བབས་ཏེ་ནང་ཞུགས་ཚེ། ད 
སེང་གེ་བསྣོལ་བའི་སྟོབས་རྒྱས་ཏེ། །ན་ང་དུ་མ་ཐར་རེ་ཞིག་ན། །སྔར་ཀྱི་བུ་མོ་ 
གཞོན་ནུ་བྱུང་། །དགའ་དགའ་བཞིན་དུ་ནང་དུ་བོས། །དེ་ནས་མཁའ་འགྲཾ་ 
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ལར ཆུ་སྨ་ ལྡ 


བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བུ་ཆོས། ཁེ 

འབུམ་ཆོགས་ཏེ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོར་རབ་ཏུ་གསོལ། །དེ་ནས་རྫ་འཕྲལ་ཆེན་ 
པོ་ཡིས། །ནགས་ཁྲོད་གནས་དེར་ཕྱིན་པ་ན། །བཙན་ཕྱག་གཉིས་པོ་འདི་སྐད་ 
ཟེར། །བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱིས་མ་ལོན་ན། །ཁྱེད་འདྲ་ངལ་བར་མ་གྱུར་ཏམ། ། 
ལེ་ལོ་སྙོམས་པའི་སེམས་སྤངས་པས། །བོ་བོས་མཁའ་འགྲོ་གྲོགས་སུ་ཐོབ། ད 
བད་ག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་གཞན་དོན་ཡིན། །ཆད་པའི་རྒྱལ་དེ་བྱིན་ན་ལེགས། ། 
མི་སྟེར་ན་ཡང་རྟག་ཏུ་འཛུམ། །ཨེ་མ་མ་གོལ་ང་ལ་ཉོན། །དམག་ཕྲུག་ཟེར་ 
ཡང་མཆུ་སྐྱང་ཡིན། །མཆུ་སྐྱང་དེ་ཡི་དུས་ན་ཡང་། ཁྱེད་ཀྱིས་རྒྱལ་ལ་ངན་ 
ཆེན་བརྡུངས། །རེ་ཞིག་ལྷ་མོ་དེར་བྱུང་ནས། ངན་པའི་རྒྱལ་གྱིས་དགོས་པ་ 
མེད། །ད་ལྟ་བདེ་བའི་གནས་སུ་འདེང་། །མ་ཧེ་ལ་སོགས་བཅོ་ལྔ་ཡང་། །ལྡོག་ 
སྟེ་འདོད་པས་གདུངས་ལ་བྱིན། །ལྷ་དེ་དེད་དཔོན་སྤྲལ་པ་ཡིན། །ཁུ་ཤེས་པར་ 
གྱིས་ཤིག་ཐེམ་སྐས་ལྔ་པའོ།། །། 

༈† སང་ནུབ་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ། ཐེམ་སྐས་༠༧༡བ) དྲུག་པའི་སྟེང་ནས། རྗེ་ 
བཤེས་དང་བྲལ། ཕྱི་མི་ནང་དུ་ཞགས་པས་འཕུང་། །ནང་མི་ཕྱི་ལ་ཤོར་བས་ 
འཕུང་། །གཉིས་ཀ་རྗེ་མོའི་སྐྱོན་དུ་མཆིས། །ལན་རྩ་གྲོགས་ངན་ད་བང་སོང་ 
ཡིན། །ལན་ཅིག་མ་ལའི་འད་བས་ཤེད་ན། །རྒྱལ་བུ་སརྦ་བྱ་བ་ཡོད། །དེ་ཡི་ 
དྲུང་ན་བུད་མེད་ཅིག །ནོར་མེད་བུ་ཡིས་ཕོངས་པ་ན། །བདག་གིས་བུར་སྐྱེས་ 
ཛྫི་བོ་བྱས། །ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་མ་བསྐྱངས་ཏེ། །ལན་ཅིག་ག་ཞིག་རྙེད་ 
གྱུར་ཏེ། །དགའ་སྟེ་མ་ལ་བྱིན་པ་ན། །མ་དགའ་ནང་དུ་ཁྲིད་གྱུར་ཏེ། །འབྲས་ 
ཆང་ཞིག་བྱིན་དེ་འཐུང་ཚེ། །ཕྱོགས་ནས་བུང་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། །ཆང་དེར་ལྷུང་ 
སྟེ་གུམ་པར་གྱུར། །མོད་ལ་བུང་བ་ཞིག་བྱུང་ཚེ། །རྒྱ་མདུད་མགོ་ཞེས་མིང་ 
འབོད་ཅིང་། །དཀར་ནག་ཕྱེད་དེ་གང་དུ་ཐལ། །སྐད་སྙན་འཚེར་ཏེ་མི་གདའ་ 
བ། །ཟེར་ཞིང་རྨྱ་ངན་བྱེད་པ་མཐོང་། །དེ་ཚེ་སྙིང་རྫེ་སྐྱེས་གྱར་ཀྱང་། །འོན་ 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཆོས་གཏིས། ཁྱང་བསྟན། ཇོར་གླ། ཁ་སྐོང་རྣམས། པ 
ཀྱང་ཚིག་ལ་གད་མོ་ཤོར། །དོན་མེད་མ་ངན་ཐེ་ཚོམ་ཟོས། །གསོང་པོར་སྨྲས་ 
པས་རྫུན་ཟེར་ནས། །མ་དེ་མ་རིག་རྒྱལ་པོའི་སར། །སོང་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ང་ལ་ཏོན།། 
ཡིས་ཆང་བྱིན་པས། །ལན་དུ་རྫུན་གྱིས་བསླ་ཆུ་བྱང་། །རྒྱལ་པོ་ཆད་ལས་ 
བཅད་པར་རིགས། །ཁ་བོ་ཁྲི་མོན་དོང་དུ་སྐྱར། །གཡུ་མཐིང་ནས་ཐན་ཅིག་ཏུ་ 
འཁྲུངས། །ཁོ་བོའི་སྟེང་དུ་ཆུ་ཤེལ་སྐྱར། །འོད་ཀྱིས་གང་ཞིང་བསིལ་བར་གྱུར།། 
རྒྱལ་པོ་དགའ་ནས་སྟེང་དུ་བཏོན། །དེ་ཚེ་ཡུལ་དེར་ཐན་པ་བྱུང་། །ཁོ་བོས་ཀླུ་ 
ལ་ཕན་བཏགས་པས། །ཆར་ཕབ་ལོ་ཏོག་འཕེལ་བར་གྱུར། །དེ་ནས་ཀླ་ཡིས་ 
ཡུལ་དུ་བོས། །ནུབ་གསུམ་རྟ་ཡི་༥༧༢ན) བྲེས་སུ་བཞག །གནས་འདིར་གང་ 
བྱུང་ཐུང་ཤིག་བསྒོ། །སྦལ་པ་སྦྲལ་དང་སྡིག་པ་ཡི། །གཟུགས་སུ་ལན་གསུམ་ 
བུང་བའི་མཐར། །མཐའ་མར་སྡིག་པ་བཟུང་གྱུར་པས། །ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་ 
བུ་མོར་གྱུར། །གླུ་དེས་ནོར་དང་ལྙན་ཅིག་ཏུ། །མི་ཡི་ཡུལ་དུ་བསྐྱལ་བ་ན། །བུ་ 
མོས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་བྲང་བཞེངས། །ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་སར་བརཟློག ། དེ་ 
ནས་ཁོ་བོས་ཡུལ་ཁམས་རྣམས། །སྤུལ་པ་དུ་མས་ཆོས་ལ་བཀོད། །ཨེ་མ་མ་ 
གོལ་ང་ལ་ཏོན། །རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་ཁྱེད་ཉིད་ཡིན། །མ་ངན་དེ་ནི་མཆུ་སྙང་ཡིན། ། 
མཆུ་སྙང་བུ་སྐལ་མ་བཅད་པར། །རྫི་བོས་ནོར་གྱིས་བསྐྱངས་ལན་དུ། །ཕན་ 
སེམས་ཁྲི་མོན་དོང་དུ་སྦྱར། །གཡུ་མཐིང་ལྷ་མོའི་གཟུགས་སུ་གྱུར། །ང་ལ་མ་ 
འཇིགས་ལེགས་བྲསོ་ནས། །ནགས་ཁྲོད་ཅིག་ཏུ་ཡལ་ཏེ་སོང་། །ད་ལྟའང་ 
སེམས་གསོས་དུ་མ་བྱས། །ཁུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཐེམ་སྐས་དྲུག་པའོ།། །། 

† ཡང་སང་ནུབ་ཀྱང་གོང་བཞིན་དུ། ཐེམ་སྐས་བདུན་པའི་སྟེང་ནས་ 
འདི་སྐད་དུ། མ་གོལ་རྗེ་བྲན་ང་ལ་ཏོན། །བཤད་ཀྱང་མི་གོ་སྨྱོན་པ་ཡིན། །དེ་ 
འདྲ་བསྟན་ཀྱང་མི་གྲོལ་ན། །བདུ་ད་མོ་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ལྷག་པར་མཆུ་ 
སྐྱང་ང་ལ་ཁོན། །ཀྱོད་སྔོན་མཛེ་ཡི་ནད་ཀྱིས་གདུངས། །ང་ནི་བྲམ་ཟེ་རིན་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་བོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བུ་ཆོས། (ཁའེ 
ཆེན་མཆོག །ཤིན་ཏུ་གཙང་བའི་སྤྱོད་པ་ཅན། །གྲོང་ཁྱེར་འདི་ཡི་སུམ་མདོ་ན།། 
ཟས་མེད་ནད་ཀྱིས་གདུངས་གྱུར་ནས། །ལྡང་བར་མ་ནུས་གནས་པ་ན། །ཁོ་ 
བོས་དེར་འོངས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས། །གཙང་སྦ་ཆེན་པོས་ཁྱོད་ཁུར་ཏེ། །དབེན་པའི་ 
གནས་སུ་ཟས་ཀྱིས་བསྐྱངས། །ཀུན་གྱིས་མཛེ་མོ་བཤེས་མེད་ཟེར། །མིང་ཡང་ 
གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་འབོད། །ཁོ་༥༧༢བ) བོས་ཡང་ཡང་སྔས་ཁར་འོངས། །སྙིང་རྫེ་ 
ཆེན་པོ་དམིགས་པར་བསྟན། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དམིགས་པར་བསྟན། །སྤུ་ 
མེད་འཇམ་པོ་གོས་སུ་གཡོགས། །རྨ་རྣག་བཀྲུས་ཤིང་སྨན་གྱིས་གསོས། །དེ་ཚེ་ 
སྐྱར་བ་བཏབ། །ཁྱོད་ལ་གནོད་དང་ད་གར་མ་ཚོར། །དེ་ཚེ་རིན་ཆེན་མཆོག་ 
ཤེས་དང་། །རྟག་ཏུ་གཞན་དག་མཐོང་བའི་ཚེ། །སེར་སྣ་མེད་ཅིང་སྦྱིན་ལ་ 
དགའ། །གཞན་ལ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ལ། །བཟང་ན་ཕྲག་དོག་མི་བྱེད་ཅིང་། ། 
ངན་ན་ཐབས་ཀྱིས་སྤོང་ལ་དགའ། །གཞན་གྱི་སེམས་ནི་བསུང་བའི་ཕྱིར། ། 
རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་བྱེད་ཅིང་། །ངན་ཟེར་བཟོད་པས་བརྒྱན་པ་ནི། །སེམས་ 
དཔའ་ང་ཡི་བཏུལ་ཞུགས་ཡིན། །ཡ་ཡི་མཆུ་སྙུང་དེ་གོའམ། །དེ་ཡི་དུས་ནའང་ 
ཁྱོད་རིན་ལ། །དཀའ་སྤྱད་དུ་མ་ཐོག་ཏུ་བབས། །ཏྱོད་ལ་མགུ་བའི་དུས་མ་ 
མཆིས། །ད་ཡང་ངན་ཆོད་བཟུང་རགྱུར་ཏེ། །ང་ཟེར་མཉན་ན་མཐའ་མར་དགེ། 
མ་གོལ་རྣ་བར་ཞོག་མཛོད་ལ། །བྲན་ཟེར་མ་ཉན་རང་ཁལུས་བསུངས། །ཚོང་ 
དཔོན་བྱོན་ཚེ་ངོ་མཐོ་མཆི། །ཁུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཐེམ་སྐས་བདུན་པའོ།། །། 
དཾ སང་ནུབ་ཀྱང་གོང་བཞིན་དུ། ཐེམ་སྐས་བརྒྱད་པའི་སྟེང་ནས་འདི་ 
སྐད་དུ། ལན་ཅིག་དཔལ་གྱི་ཡང་མགུལ་ན། །ང་ནི་བསམ་གཏན་བཟང་པོ་ 
ཞེས། །ད་བེན་པར་དགེ་སློང་དཀའ་བ་སྤྱོད། །དེ་ཚེ་མཆུ་སྐྱང་གྲོང་ ཁྱེར་གྱི། །རྫི་ 
བོ་བག་མེད་གྱུར་པ་ཞིག །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ང་དྲུང་དུ། །དད་པ་སྐྱེས་ཏེ་ 
འོངས་གྱུར་ནའང་། །དོན་མེད་ཀུ་ཅོ་དུ་མ་འཐབ། །དེ་ཚེ་བད་ག་གིས་འདི་ 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྱ་ཆོས་གཏིས། ཁྱང་བསྟན། ཇོཾར་མླ། ཁ་སྐོང་རྣམས། 
སྐད་དུ། །སྔོན་ཡང་བག་མེད་གྱུར་པ་ཡིས། །དེང་སང་བག་མེད་རྫི་བོའི་ཁྲས། ། 
ཕྱུགས་སོགས་༥༧༢༣ན) དུ་མ་བསྐྱངས་གྱུར་ཀྱང་། །ང་ལ་སྐྱར་འདེབས་བྱེད་པར་ 
ཟད། །རང་ལ་དབང་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །སྒྲ་ཆེན་མ་འབོད་བསམ་གཏན་ 
འདྲོག །གལ་ཏེ་དད་ན་རྩ་འདིར་སྡོད། །ང་ལ་སྐྱོབ་པའི་ལྟ་ཡོད་ཅིང་། །འཛད་ 
པ་མེད་པའི་བདེ་སྐྱིད་ཡོད། །གང་གིས་མི་ཕྲོགས་ནོར་བཟང་སྦྱིན། །གཞན་དུ་ 
གནས་འདིར་མ་འདུག་སོང་། །མཆུ་སྐྱང་རྟག་ཏུ་འདི་འདྲ་བས། །དེ་ཚེའང་མི་ 
སྙན་འདི་སྐད་དུ། །ཁོ་བོས་དད་དེ་འདིར་འོངས་ན། །བག་ཕེབས་སྐད་ཀྱང་ 
འདོན་དབང་མེད། །འདི་དག་སྐྱོང་བ་ལས་ཀ་ཡིན། །ཁ་རོག་གབ་པས་སྐྱོང་མི་ 
འགྱུར། །གལ་ཏེ་གོ་མ་ཆོད་གྱུར་ན། །སྔོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་འདི་ལ། །གོས་མེད་ 
ཟས་ཀྱིས་ཕོངས་ཀྱིས་དོགས། །རང་ཐོག་མ་བབ་ཉི་ཚེ་བ། །ཨེ་མ་ཟེར་ནས་ 
ལྡོག་ཚིག་སྨྲ། །བསམ་གཏན་བཟང་པོ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས། །མཐའ་ལ་ཡན་པའི་ 
ཕྱུགས་སོགས་རྣམས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་མདུན་སྐྱིལ་ནས། །རྫི་བོ་ངན་ལ་འདི་ 
སྐད་སྨྲས། །རྒྱུགས་ཤིག་ཀུ་ཅོས་མ་བཏབ་ཀྱང་། །བསམ་གཏན་བཟང་པོས་ 
གནས་འདིར་བསྣུས། །གཏན་དོན་གཉེར་དང་འདི་ཚུལ་འདྲ། །སྨས་ཀྱང་མ་ 
ཉན་གཞན་དུ་སོང་། །ཤིང་གི་ཚལ་པ་རྐང་ལ་ཟུག །སྨེ་སྔགས་འདོན་ཞིང་ 
འདུག་པའི་ཚེ། །བསམ་གཏན་བཟང་པོ་དེར་ཕྱིན་ནས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ 
རྐང་པ་བཅོས། །དེས་ཀྱང་དགའ་བ་མ་ཚོར་བར། །ཏྱོད་མིན་བད་ག་གི་ཡན་ 
ལག་བདེ། །ང་ནི་བདེ་བར་གྱུར་ན་ཡང་། །རང་གིས་བྱས་ཏེ་གསོས་པ་ཡིན། ད 
འོན་ཀྱང་ལུས་གསོས་འཚམ་པར་གད་འ། །དེ་ལྟར་དྲིན་ལན་མི་སེམས་པར། ། 
ཡུལ་ལའང་འཁྲུག་པ་མ་སྐྱེས་ཤིང་། །ཐབས་ཀྱིས་མཐོ་རིས་ལམ་ལ་ 
‹༧༣བ) བཀོད། །མ་གོལ་ཤེས་སམ་མཚུ་སྙང་ཡིན། །དེ་ཡི་དུས་ནའང་དེ་འདྲར་ 
གྱུར། །འདིར་ཡང་མཛའ་བ་དཀྲུག་པར་བྱེད། །ཁུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤོག་ཐེམ་ 
སྐས་བརྒྱད་པའོ།། །། ྦ 
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ལྒ ཚུ་སྐྲ། སྐྱད 


བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་བགྲེགས་བམ་བྱ་ཆོས། ༼འེ༽ 

༈ ཡང་སང་ནུབ་ཀྱང་གོང་བཞིན་དུ། ཐེམ་སྐས་དགུ་པའི་སྟེང་དུ་འདུག་ 
ནས། འདི་སྐད་དུ། དགུ་བའི་ཉིན་མོར་གྱུར་པ་ནའང་། །ཁྱིམ་བདག་ཆོད་ 
ལྟས་སྒོ་དྲུང་མནན། །རྫེ་ཡི་རྒྱན་གཡུ་དགུ་ཤོར་ཡང་། །གཡུ་མཐིང་བརྟན་པས་ 
སྒོ་བསམས་ནས། །འཕུར་མ་ལྡིང་ཞིང་འདི་སྐད་དུ། །དེད་ད་པོན་ཆེན་པོ་འོང་ 
རེ་རན། །སྤྲལ་པའི་བྱ་ཡིས་ནུ་བ་བརྒྱད་དུ། །གོལ་བར་རན་པའི་ཆོས་བསྟན་ 
ཀྱང་། །ད་དུང་མཆུ་རྐྱང་ཐུལ་བ་མེད། །ཨེ་མ་སྙིང་མེད་ཁྱིམ་བདག་མོ། །ཁོ་ 
བོའི་གཏམ་འདི་ན་བར་ཉོན། །ཁྲེལ་དང་གཞུང་དང་ཕྱི་ཐག་གསུམ། །ཤོར་ན་ 
མི་བཟང་བརྟན་ན་མཛེས། །དེད་ད་པོན་ཆེན་པོ་བྱུང་གྱུར་ཚེ། །ཀྲེལ་ཤོར་གྲོང་ 
པས་འརྱ་བར་འགྱར། །གཞུང་ཤོར་ཁྱིམ་ནས་འདོན་པར་མཆི། །ངོ་ཚ་མེད་ 
ཅིང་འགྱོད་པ་ན། །ངོ་ཚ་མ་བསྲུངས་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཀུན་རྒྱུ་མཁས་པས་དེ་ 
ཐོས་ནས། །ཁྱོད་བདེན་ད་དུང་གཏམ་ཞིག་འཆད། །ཁོ་བོའི་འགྲོ་ལུགས་གོང་ 
ས་ཡིན། །དེ་རིང་ས་དགའི་ཁྲི་སྟེང་དུ། །རྗེ་བྲན་ཡིད་འཛིན་ཆོས་ཤིག་འཆད་། ། 
གུས་པ་མེད་ཀྱང་བདེན་སྙམ་དུ། །གཏམ་འདི་ཏོན་དང་ཁྲེལ་མེད་གཉིས། ། 
བསིལ་བའི་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ། །སྔོན་དུས་ཁོ་བོ་རྟོག་མེད་པའི། །གར་དགའ་ 
རོ་ཉལ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས། །ཤི་བའི་རུས་པ་གད་ན་དུ་བཏིང་། །དམན་པའི་རོ་གོས་ 
གོས་སུ་གྱོན། །རོ་ཟན་ཟ་ཞིང་རང་དོན་བྲལ། །བདག་ལྟ་རྒྱུན་དུ་འཇཛོམས་པ་ 
ན། །མཆུ་སྐྱང་ལྕེ་སྦྱང་དམར་པོ་ཞིག །རོ་ཡོད་བཞིན་དུ་ང་ལ་འཛིང་། །གཡུ་ 
མཐིང་༥༧༤༡) མི་རིང་དམར་པོ་ཞིག །གློ་བུར་བྱུང་སྟེ་ལྕེ་སྤྱང་བེད། །ཁོ་བོས་ 
དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ། །མི་དམར་རྟོབས་ཅན་གནས་འདིར་ཤོག །ཤ་ཟ་མོ་དེ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེ་རིང་མ་བྱེད་དེ་ཞོག་ལ། །བྱམས་པའི་རལ་གྲི་གནད་ དུ་སྣན། ། 
སྙིང་རྗེས་འཁོར་བའི་སྲོག་རྩ་ཆོད། །མ་ཟིན་ཤེས་རབ་རྒྱང་མདའ་འཕངས། 
གཅིག་གིས་ཆོག་གིས་ཐབས་མཁས་པོ། །མི་ད་མར་མ་ཉན་སྙིང་རྗེ་ཡིས། ད 
མད་འ་ཞིག་བསྣན་པས་སྦྱང་མོ་རྨས། །སྙིང་རྗེས་རོ་ཉལ་ལངས་ཏེ་ཕྱིན། ད 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཆོས་གཏེས། ལྱང་བསྟན། ཟཇོར་གླ། ཁ་སྐོང་རྫམས། 

གནག་ཤ་བཅད་དེ་མོ་ལ་བྱིན། །རིང་པོར་མ་ཐོགས་གསོས་པར་གྱུར། །དེ་ནས་ 
ཐབས་ཀྱིས་ལམ་ལ་བཀོད། །ལན་ཅིག་ལྕེ་སྦྱང་དེས་བཟུང་སྟེ། །རྟོག་མེད་ཚུལ་ 
དུ་གནས་པ་ན། །མགོ་ཕྲེང་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཅན། །དམར་ཁྲོ་འཛུམ་པའི་ 
མདངས་ཅན་མ། །ད་གའ་བའི་གར་བྱེད་མདུན་དུ་བྱུང་། །རྟོག་མེད་ཆེན་པོ་ཅེ་ 
དགའ་དབུལ། །འོ་ན་ཤ་ཟ་མོ་འདི་དོངས། །དེ་ཡིས་དེ་ཆ་སྙིང་བཏོན་ནས། ། 
སྣང་སྟོང་འོད་དུ་ཡལ་ནས་སོང་། །ཨེ་མ་མ་གོལ་ང་ལ་ཉོན། །ད་ཆོད་མཆུ་སྐྱང་ 
གྲོལ་རན་ནའང་། །ད་དུང་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་ཏེ། །ཀྱོད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ 
ཉིད་ལ་འགོད། །མཆུ་སྙང་ལྡོག་སྟེ་སེམས་ལ་ལྟོས། །ལན་དུ་མཆུ་སྙང་འདི་སྐད་ 
དུ། །དེ་ལྟར་བདེན་ན་སྐྱོན་མ་མཆིས། །འོན་ཀྱང་གཏམ་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཟ། །འོན་ 
ཏེ་གཏམ་རྒྱུད་འགྲིགས་པོ་འདུག །བདེན་ན་བདག་གིས་ཅི་ཟེར་ཉན། །དོ་ 
ནུབ་རྫེ་ཡི་རྒྱན་གཡུ་དགུ །མི་ལག་བརྒྱད་དེ་ལྡོག་པར་དཀའ། །དེད་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་མི་བཞུགས་ཤུལ། །ཞག་གཅིག་ཁྱིམ་གང་ཉམས་དགའ་བསྐྱངས། །ཀུན་ 
ཏུ་རྒྱུ་ཡིས་འདི་སྐད་དུ། །རིང་པོར་༥༧༤༠) མི་ཐོགས་དེ་ད་དཔོན་འོང་། །ད་སྟེ་ 
ནམ་ལངས་གྱུར་པ་ན། །བདེ་མལ་གཅིན་གྱིས་ག་ལ་འགེངས། །སླེབ་དུས་ 
ཉམས་དགའ་ད་པག་མེད་འོང་། །གཞི་བྱེས་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་གནས་ཡིན། །མ་ 
གོལ་ཤེས་སམ་ཉམས་སུ་ལོངས། ཁུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཐེམ་སྐས་དགུ་པའོ།། །། 

† ཡང་སང་ནུབ་ཀྱང་གོང་བཞིན་དུ། ཐེམ་སྐས་བཅུ་པའི་སྟེང་དུ་འདུག་ 
སྟེ་འདི་སྐད་དུ། རྗེ་དང་བྲན་བཅས་ང་ལ་ཏོན། །ཁྲེལ་ཡོད་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་གང་།། 
འཇིག་རེན་ཀུན་གྱི་བསྟོད་གནས་ཡིན། །གཟུགས་མཛེས་རྒྱན་གྱི་ཁ་ན་མེད། ། 
གཞི་འཇམ་གཞན་སེམས་འཛིན་མཁས་ན། །ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་སྙུག་ཅིང་བྱམས། ། 
བྲན་གཡོག་རྗེ་ཡི་ངོ་འཛིན་ན། །ཕྲ་མར་མ་སོང་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །མི་ཤེས་ཞེས་ 
པ་ནོངས་པ་ཚུང་། །གང་གིས་དེ་ལ་སྙད་མི་རིགས། །ཤེས་ནས་ཁྱད་གསོད་ 
ཁྲིམས་དང་འགལ། །རྟག་ཏུ་བྱང་ཚེ་སྙིང་ཚིམ་འོང་། །ཁོ་བོ་སྔོན་ཚེ་གླིང་ཕྲན་ 
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ལྡར ཚུ སྒི། ཡིས 


བཀའ་གདམས་རིེན་ཁོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བྱ་ཆོས། ཁེ 
དུ། །རྒྱལ་ཕྲན་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ན། །མ་གོལ་བཙུན་མོ་འོད་ལྡན་ཞེས། །མཆུ་ 
སྙུང་རྒྱལ་པོ་འོད་སྟག་ཅེས། །འཁོར་གཡོག་ད་པལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡི། །བཟའ་ 
མི་ལྷན་ཅིག་འཁོད་པ་ན། །འོད་སྟག་ནགས་ཁྲོད་ཅིག་ཏུ་སོང་། །རིང་པོར་མ་ 
བྱུང་བློན་པོ་བཏང་། །ནགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི། །རྒྱལ་པོ་ཞིག་གིས་ 
འོད་སྟག་བཟུང་། །ཡན་ལག་བཀྱིགས་ཏེ་ཤིང་ལ་བཀལ། །དེ་ དུ་ས་བློན་པོས་དེ་ 
མཐོང་ནས། །བློན་པོ་བྱུང་སྟེ་འདི་སྐད་དུ། །ལྷ་ཡི་སྲས་དེ་ནགས་ཁྲོད་ན། ། 
མཐའ་འཁོབ་རྒྱལ་པོས་ཤིང་ལ་བཀལ། །རྒོལ་བར་མ་ནུས་ཇི་ལྟར་བཀྱི། །དེ་ཚེ་ 
བདག་གིས་ལྕགས་གཞུ་དང་། །ལྕགས་མདའ་ཟངས་གཤོག་རབ་སྒོན་ཏེ། ། 
ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་( ༧༥ན) སུ་ཕྱིན། །རྒྱལ་པོ་དཔུང་བཅས་འཁོད་ 
དེ་སྣང་། །དབུས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་མདའ་བཀང་ནས། །ཐང་ཤིང་ཞིག་ལ་བསྙུན་པ་ 
ན། །ཐང་ཤིང་འགྱེལ་ཏེ་ཤིང་མང་མནན། །རྒྱལ་པོ་སྐྲག་སྟེ་འདི་སྐད་དུ། ། 
སྟོབས་ཆེན་ཁྱོད་ནི་སུ་ཞིག་ཡིན། །འདོད་པ་སློས་ཤིག་ཅི་ཟེར་སྒྲུབ། །ལན་དུ་ 
ཁོ་བོས་འདི་སྐད་དུ། །བདག་གི་ཁུས་སྐྱེས་གཞོན་ནུ་འདི། །དོན་མེད་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ 
ཅི་སྟེ་གསོད། །སྟབས་ཀྱི་རི་བོ་སྒྱེལ་ནུས་ཀྱང་། །ཏྱོད་ལ་ཕྱག་བཞག་ཁྱོད་ལ་ 
འདྲི། །རྒྱལ་པོ་འདི་སྙམ་འདི་སྐད་སྨྲ། །སྟོབས་ཡོད་བཞིན་དུ་བརྩེར་དགོངས་ 
ན། །སེང་གེའི་གནས་ལ་ལ་ཡིས་རྒོལ། །ཁྱོད་བདེན་བུ་མོ་ནོར་བཅས་དག ། 
འདི་བཀྲོལ་འདི་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །མི་རིགས་མོད་ཀྱིས་བྱམས་སེམས་ཀྱིས། །ཇི་ 
སྐད་ཟེར་བཞིན་སྟན་དུ་གཏོང་། །དེ་ནས་ཐབས་ཀྱི་ཚོས་ལ་འགོད། །འོད་སྟག་ 
ཆོས་དང་ནོར་ལ་བཀོད། །དྲིན་དུ་མི་སེམས་འདི་སྐད་དུ། །བསད་པར་འོས་པ་ 
མི་གསོད་རིང་། །གཞེན་དུ་མི་འོས་གཉེན་དུ་སྦྱར། །ཟེར་ཞིང་ལེ་ལེན་འདེད་ 
པར་བྱེད། །མ་གོལ་ལན་དུ་དེ་བསད་ན། །ཡུལ་དེར་འཁྲུག་པ་དུ་མ་ལྡང་། །ཕྱི་ 
མའང་སོག་གི་ལན་པོ་མཆི། །བཟང་པོའི་བཟང་ལན་མ་འཇལ་བར། །ངན་ 
པའི་ཚིག་ངན་ལོག་པར་འདེབས། །མ་ཟད་དེར་ཡང་དེ་འདྲར་འགྱུར། །ཁུ་ 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྱ་ཆོས་གཏིས། ཁྱང་བསྟན། རོར་མླ། ཁ་རྐོང་རྣམས། 

ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཐེམ་སྐས་བཅུ་པའོ།། །། 
ཡང་སང་ནུབ་ཀྱང་གོང་བཞིན་དུ། ཐེམ་སྐས་བཅུ་གཅིག་པའི་སྟེང་དུ་ 
འདུག་ནས་འདི་སྐད་དུ། ང་ལ་ཉོན་ཅིག་རྗེ་བྲན་གཉིས། །ལས་ཅན་འབྲེལ་ 
བའི་ལྡེ་མིག་ཡིན། །ད་ད་ཅན་སྤེལ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡིན། །འཁོར་གཡོག་སྐྱོང་བའི་ 
གདམས་ངག་ཡིན། །༥༧༥བ) རྒན་རབས་ཀུན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན། །གཞོན་ 
ནུ་འཛིན་པའི་སྙན་ངག་ཡིན། །སྔོན་ཆད་བྱུང་ངེད་གཏམ་རྒྱུད་ཡིན། །གོ་བ་ 
རྣམས་ལ་སྨན་དུ་ཆེ། །མ་གོའང་ནམ་རིང་སྐྱེལ་ལ་དགོས། །ཐེམ་སྐས་བཅུ་ 
གཅིག་ཡང་སྟེང་ན། །སྤྲལ་པའི་ལྟ་བྱ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཚོང་ 
དཔོན་གྱིས། །བློ་གཏད་ཐུབ་པའི་གྲོགས་མཆོག་ཡིན། །མཐའ་འཁབ་ར་ཡི་ 
བའི། །རྫུ་འཕྲུལ་མཁའ་སྤྱོད་དཔག་མེད་སྲུད། །དེ་དུས་ཚོང་དཔོན་ཐུགས་ 
བཟུང་བས། །ཐུགས་རྗེས་དགའ་བདེར་གནས་མཆོག་དེར། །ལུང་བསྟན་རྙེད་ 
ན་མས། །དེད་དཔོན་དྲིན་ལ་ཟ་བར་ཤོག །དེ་ཚེ་མཆུ་སྙང་ཏྱོད་ཉིད་ཀྱང་། །ལྷ་ 
རིའི་མགུལ་དུ་ལྟ་བྱ་ང་། །དེད་དཔོན་ལྷ་ཅིག་ཉིད་གྱུར་ནས། །དེང་སང་བྱུང་ 
གྱུར་བརྫོད་གྱུར་ཏེ། །དེང་སང་ལེགས་བཤད་འདི་བཤད་རྣམས། །བག་ཆགས་ 
བཟང་པོར་སྨིན་གྱུར་ནས། །མཁས་པར་ཁྱོད་གྱུར་སྨིན་པར་ཤོག །དེ་ནས་ཚེ་ 
རབས་ཐམས་ཅད་ དུ། །བདག་ལ་སྙིང་བཞིན་བཟུང་གྱུར་ནས། །ལྷན་ཅིག་ 
ཐར་པའི་ལམ་འཇུག་ཤོག །ལྷ་རིའི་མགུལ་ནས་ར་ཞེས་པའི། །རང་བཞིན་ 
བཟང་པོ་ཤུག་གནས་འདྲ། །པདྨ་འབའ་ཞིག་གནས་གྱུར་པའི། །བྱང་ཆུབ་ 
ཤིང་དུའང་གནས་པའི་ཚེ། །ད་བྱིབས་ནི་བདེ་གཤེགས་དབུ་འདྲ་བ། །ཞལ་གྱི་ 
སྟེང་དུ་གཙུག་ལག་རྒྱས། །ཐོག་མཐའ་ཀུན་ཏུ་རབ་དགེ་བ། །ཆུ་རྒྱུན་མི་ཆད་ 
སྒྲོག་པར་ཤོག །མཆུ་སྩྱང་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱ་རྣམས། །སྐྱོ་ཤས་མེད་པར་འདྲེན་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་ལོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བུ་ཆོས། ༼ལེ 
པར་ཤོག །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞེས་༥༧༦ན) མགྱོགས་པ་ང་། །གླིང་གཞི་གླིང་ཕྲན་ཉིན་ 
 རེ་བཞིན། །ཆགས་མེད་གཞན་དོན་རྒྱ་བར་ཤོག །བདེན་གཉིས་གཤོག་པའི་ 
རླུང་སྟོབས་ཀྱིས། །ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་།ཏྱབ་བྱེད་ཅིང་། །བྱ་རང་ཆོས་སུ་ 
འབབ་པར་ཤོག །དག་བྱེད་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚུ། །རྫིང་བུ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
གསུམ་ལ། །རྟག་ཏུ་བདེ་བར་འཁྲུད་པར་ཤོག །གཞན་ཡང་ཆཚུ་མིག་བརྒྱ་ྩ་ལ།། 
བཅུས་ཀྱང་འཛད་པར་མི་འགྱུར་བར། །འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་བར་ཤོག ། 
གཞན་ཡང་བྲཀ་ཤིས་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཁྱེའུའི་མདུན་ན་ ཁྱེའུའི་གཟུགས། །མཛེས་ 
ཤིང་བུ་མོའི་མདུན་ན་ཡང་། །བུ་མོ་གཟུགས་མཛེས་ཉིད་གྱུར་ཏེ། །ཐབས་ཀྱིས་ 
ནོར་དུ་ཤོག །བཞོན་པ་མེད་ལ་བཞོན་གྱུར་ཅིག །ཆུ་བོ་ཆུ་ཕྲན་དུ་མ་ལ། ། 
གཟེངས་དང་ཟམ་པ་བརྟན་པར་ཤོག །མདོར་ན་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་ལ། །ཇི་ 
ལྟར་འདོད་པའི་དགའ་བདེར་ཤོག །ཁྱིམ་བདག་དགེ་བཟང་གྱུར་པ་ཡང་། ། 
གང་གི་སྐད་ལའང་མཁས་གྱུར་པའི། །ང་ཡི་བཤེས་ཤིག་དམ་པར་ཤོག །དེད་ 
དཔོན་ཆེན་པོའི་ཞབས་ཏོག་པ། །མཁས་པའི་མཁས་པ་རྩོད་མེད་གྱར། །མ་ 
གོལ་གཞུག་མར་གནས་པ་ཡི། །མཁས་པའི་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་ཤོག །རྩོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ སྤངས་གྱུར་ནས། །ང་དང་ང་ཡི་ཚད་མ་ཡི། །དཔང་པོ་དམ་པ་ 
ཉིད་དུ་ཤོག །གཡུ་མཐིང་ང་དང་དེད་དཔོན་གྱི། །ཉེར་མཁོ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ། །མཁས་པའི་མཁས་པར་ལེགས་སྤྲལ་ཅིང་། །རྟག་ཏུ་ཆོས་འབྱོར་རྒྱས་ 
པ་ཡིས། །ངང་དུ་ཐར་པར་འགྲོ་བར་ཤོག །‹༧༦བ) གཞན་ཡང་འདིར་ཚོགས་ 
མ་ལུས་པ། །བདག་གིས་བད་ག་རྐྱེན་བྱས་གྱུར་ནས། །མཆོག་རབ་ལམ་ལ་ཕྱིན་ 
པར་ཤོག །རྗེ་བྲན་དེ་འདྲའི་དམ་ཆོས་ཉོན། །དེང་སང་དུས་ན་སྙིང་གཏམ་ 
ཡིན། །ཆོང་ད་པོན་བྱུང་ཚོ་དྲིན་དུ་མཆི། །མ་འོངས་དུས་ཀྱི་གླེང་གཞི་ཡིན། །ད་ 
ལྟ་ང་ཡི་བློ་བག་ཡིན། །གཉིས་ཀ་དེ་ལ་ཡ་མཚན་སྐྱེས། །དམ་ཆོས་ཟབ་མོ་ཀུན་ 
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_ _ བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཚོས་གཏིས། ལྱང་བསྟན། ཇོར་ཟླ། ཁ་ཀྐོང་ནམས། 
ཏུ་རྒྱུ། །སྙེལ་བར་གྱུར་ཏོ་ཟས་འདི་གསོལ། །ཞིམ་པར་སྦྱར་ཏེ་བད་ག་ལ་སྦྱིན། ། 
ཁུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཐེམ་སྐས་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །། 

དཾ ཡང་སང་ནུ་བ་ཀྱང་གོང་བཞིན་དུ། ཐེམ་སྐས་བཅུ་གཉིས་པའི་སྟེང་དུ་ 
འདུག་ནས་འདི་སྐད་དུ། གཡུ་མཐིང་ང་ཡི་གཡོན་དུ་སྡོད། །མདང་སུམ་རིས་ 
པའི་ཚི་ལམ་འཆད། །ཐབས་མཁས་ཞམས་ཏཀྱི་སྣང་བ་སྐྱོང་། །ལྕེ་བདེ་བློ་གསལ་ 
ནེ་ཙའི་གཟུགས། །གཡུ་བཞུ་མཐིང་ལ་བླུགས་འདྲ་བ། །བྱ་ཡི་གཟུགས་སུ་འདི་ 
འདྲ་ན། །མི་ལུས་བླངས་ཏེ་རྗེ་བཀུར་ན། །མི་ཡི་ནང་ནས་མི་མཆོག་སྟེ། །སྐད་ 
ཅིག་ཉིད་ལ་བརྒྱད་ ཁྲི་ཡི། །ཏོན་མོངས་སྒ་མོ་རབ་བསྡམས་ཏེ། །དེ་ཡི་གཏེན་ 
བཞི་སྟོང་གསང་བ་ཟབ་མོའི་སྒོ། །ཕྱེད་པར་དཀའ་བ་འབྱེད་པར་བྱེད། །མི་ 
ལུས་བསྟན་ན་དེ་འདྲའོ། །ལྷ་ལུས་བླངས་ན་ལྷ་དབང་སྟེ། །དེ་འདྲའི་སྒོ་མོ་ 
སྡོམ་ཞིང་འབྱེད། །དེ་འདྲའི་གཡུ་མཐིང་ང་ལ་ཏོན། །ཕྱེད་ཡོལ་སྐྱ་རེངས་དང་ 
པོའི་ཚེ། །དག་པའི་སྣང་བ་ཉི་མ་ཤར། །མཐུན་གྲོགས་དཔག་མེད་དགའ་བའི་ 
དབུས། །ཉམས་ད་གའ་ཅི་ཟེར་ནན་པས་འཁོད་། །རྗེ་མོ་བྲན་ཀྱང་འཛུམ་ 
ཆགས་༨༧༧ན) ནས། །འདི་འདྲའི་སྤྱོད་ཚུལ་མི་སྟོན་པར། །དེད་ད་པོན་གསུང་ 
རྣམས་དང་དུ་ལེན། །བདག་ཅག་གཉིས་ལའང་བློན་པོར་བཏགས། །ཞིམ་པའི་ 
ཟས་ཀྱི་ཕུད་ནས་མཆོད། །དེ་དུས་ཁོ་བོ་ཉམས་དགའི་ཚེ། །བད་ག་གི་སྤྱི་སྤུ་ 
གཟེངས་པའི་གསེབ། །སེར་བུའི་རླུང་ཞིག་འཕྱོ་བ་ན། །ཤུ་གླུ་ལེན་པའི་ཁྱེའུ་ 
ཞིག །དཀར་པོའི་མད་ངས་ཀྱིས་དཀར་གོང་འཇུ། །མགྱོགས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ཆོང་དཔོན་བསུ། །ད་པའ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁྱིམ་བདག་བཟློག །དེ་བཞིན་ 
མཁའ་ལ་ཅི་དགར་རྒྱུ། །ཞིམ་པའི་གཡོ་མདག་དཔག་མེད་ཟ། །གནངས་ཀྱི་ 
ཉིན་མོ་ཆོང་ད་པོན་འོང་། །ལུས་ལ་སྐྱོན་མེད་རིན་ཆེན་ལེན། །ཚོང་ཕྱག་ཐམས་ 
ཅད་བུ་བཞིན་སྐྱོང་། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་མ་བཞིན་ཁུར། །དེ་ཚེ་གཡུ་མཐིང་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་ལབོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བུ་ཆོས། [འེ 

འདི་སྐད་དུ། །སྐྱ་རེངས་བར་པ་ཤར་བའི་ཚེ། །ཚོང་ཕྲུག་ལྔ་བརྒྱའི་དབུས་ཤེད་ 
ན། །ནོ་ར་བུ་འདྲེན་དེ་བདེ་བར་མཆིས། །མཆུ་སྐྱང་གབ་ཅིང་རུལ་ནག་འཛག ། 
མ་གོལ་ད་པའ་ཞུམ་གདོང་འཛུམ་ནག །ཁོ་བོས་དེ་ཡི་སེམས་གསོ་ཞིང་། །མི་ 
པས་འགྱོད་པ་ཚིས། །མ་གོལ་ཚིག་དེ་ཉམས་སུ་ཁོངས། །ཞེས་བག་ཕེབས ༡༡༡༡ 
པའི་གནས་སུ་ཉལ་ཏེ་གན་ས་སོ། །ཀུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཐེམ་སྐས་བཅུ ༧ * ** * 
གཉིས་པའོ།། །། 

ཾ ཡང་སང་ནུབ་ཀྱང་སྔར་བཞིན་དུ་ཐེམ་སྐས་བཅུ་གསུམ་པའི་སྟེང་དུ་*་” 
གནས་ཏེ་འདི་སྐད་དུ། སྔོན་དུས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན། །ཁོ་བོ་ལྷ་དྲུག་འོད་ 
ཟེར་མཆོག །ལྷ་ཕྱག་དུ་མས་(༧༧བ) རབ་བསྐོར་ནས། །གླིང་བུ་ལ་སོགས་སྙན་ 
པའི་སྒྲ། །ཚིག་འབུུ་འདི་སྐད་ཀུན་དགའ་བ། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་སྒྲོལ་བ་གང་།! 
བདེ་དང་སྙུག་བསྔལ་མི་ལྟ་བའི། །གནས་ལུགས་དོན་ཅན་ཤེས་རབ་དེས། ། 
བཙན་ས་བཟུང་སྟེ་གྲོལ་པར་བྱེད། །ཨེ་མ་མཐོ་རིས་མཛེས་པའི་བུ། །འཕྲལ་ 
དགའི་བདེ་བ་ཀུན་སྣང་ཡང་། །བདེན་པའི་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད། །དེ་བས་མི་ 
ཏག་ཆུག་བརྔལ་རྒྱུ། །འཁོར་བའི་སྲུག་བསྔལ་རབ་སྤངས་ནས། །ཐར་པའི་ 
གོང་དུ་འགོ་བར་བྱ། །དེ་སྐད་སྨྲ་ཞིང་ལྷ་ཕྱག་རྣམས། །ཆོས་ལ་བཀོད་དེ་མི་ 
ཡུལ་འདིར། །བཀོད་པ་དུ་མ་རབ་བཀྱེ་ནས། །ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་ལམ་ལ་ 
སྦྱར། །ངས་བྱས་རློམ་སེམས་མི་བྱེད་པར། །འདི་བཞིན་བྱ་དང་རི་དྭགས་ 
ཚོགས། །རྣམ་པ་དུ་མའི་ལུས་སྤྲལ་ནས། །འདི་བཞིན་ཐམས་ཅད་ད་གེ་ལ་ 
བཀོད། །ཨེ་མ་མ་གོལ་རྗེ་བྲན་གཉིས། །ནངས་པར་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་འོང་། 
སུང་གི་བཞི་མདོ་ག་དར་གྱིས། །ཟས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་པས་སྦྱོར། །དེ་ 
ཕན་ལྱེའུ་བཅུ་གསུམ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉི་མ་བཅུ་གསུམ་དུ་ལྟད་ 
མོའི་རིགས་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཞིག་བྱས་པ་ལ། དྭན་གྱིས་གཡུ་ཡང་བཅུ་གསུམ་ 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཚོས་གཧིས། ཁྱང་བསྟན། ཇོར་གླ། ཁ་གྐོང་རྣམས། 
བསྐྱལ། ཁྱིམ་བད་ག་གིས་ཀྱང་སྔར་གྱི་ལེ་ལན་དང་བཅས་ཤིང་གཡུ་ཁྱེར་ཏེ། 
པ་དང་། གཞུག་བུ་དེ་ལངས་ནས་སོང་ངོ་། །མཆུ་སྐྱང་གིས་ཀྱང་། མད་ང་ཡང་ 
བྱ་ངན་འདིས་དོན་མེད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་གཏོང་གཏོང་ནས། འདུན་མ་ཆེན་ 
པའི་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཤོར། ཆུབ་བཅུ་༥༧༨ན) གསུམ་པའི་ནུབ་མོ་བྲན་གྱིས། 
ཁྱིམ་བདག་ཁང་པའི་རྒྱབ་ནས་འཐེན་པ་ན། ཀུན་ཏུ་རྒྱུས་ཁང་པའི་ཤར་ཟུར་ 
ལ་བསྡད། གཡུ་མཐིང་གི་ནུབ་ཟུར་ལ་བསྡད། །དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུས་འདི་སྐད་ 
དུ། འཐེན་ཞིག་འཐེན་ཞིག་ཡར་ལ་འཐེན། །རབ་ཏུ་འཐེན་ཞིག་གཏམ་ངན་ 
འཐེན། །ད་དུང་དྲོངས་ཤིག་བྱུར་ངན་དྲོངས། །མི་འདོད་མགོ་རྩ་བྱུར་དུ་ཆེ། ། 
གཡུ་མཐིང་གིས་འདི་སྐད་དུ། ཐོང་ཞིག་ཐོང་ཞིག་སྐྱེས་འཆད་དོ། །སྐྱར་ཞིག་ 
སྐྱར་ཞིག་ཞེན་ནས་གད་འ། །ཕུས་ཐོབ་ཕུས་ཐོབ་ཁུད་ནས་བྱུང་། རྤེག་ཤུད་ 
རྲེག་ཤུད་ཨ་ཙ་མ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། བྲན་མཆུ་སྙུང་ཏབ་ཏོབ་ལངས་ནས། 
ངལ་བ་དང་དགོད་བྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་བྱང་སྟེ། འཐེན་ཐག་ཤོར་ནས། མ་ 
གིར་མགོ་ཆག་པའི་སྐད་ཐོས་ནས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་འདི་སྐད་ དུ། 
ལྷུང་ངོ་ལུང་ངོ་གཏམ་ངན་ལྕུང་། །ཆག་གོ་ཆག་གོ་མགོ་རྫ་ཆག །ཆད་དོ་ཆད་ 


མཐིང་ན་རེ། བྲན་རུལ་མ་ཡིས་ཐག་རུལ་དྲངས། །གྲོས་རུལ་མི་རུལ་འོང་ 
འདོད་ཚེ། །མ་ཁུག་ལྷག་པའི་འགོང་པོས་འཐེན། །ཀུན་ཏུ་བསླ་བ་བློ་ངན་ཡིན། 
གཞན་བསླུས་རང་གི་ལྟག་ཏུ་འཁོར། །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །དགྲ་ 
མགོ་ཆོམས་ཞེས་སླེ་སྔགས་འདོན། །མགྲོན་མགོ་ཆོམས་སོ་མཆུ་རྐྱང་མ། །ད་སྟེ་ 
རྗེ་ཤུལ་ལེགས་པར་སྐྱོངས། །གཏམ་ངན་ཕུང་པོ་ཕྱི་ལ་བོར། །གོ་ཆོད་ཕུང་པོ་ 
ནང་དུ་ཚུད། །གོ་མ་ཆོད་པས་སྔར་བསླས་ཀྱང་། །ད་ལན་གོ་མ་ཆོད་པ་དེས། ། 
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འར ཛ་སྐྲ། ཀྤིང་ 


བཀའ་གདམས་རིན་བོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བུ་ཆོས། །༼འེ༽] 
ཤིན་ཏཏུ་སྨན་ནོ་མཆུ་སྩྱང་མ། །དེ་ནས་ཕྱི་པ་ཕྱི་རུ་སོང་། །ནང་པ་( ༧༨བ) ནང་ 
དུ་འདུས། །མཚན་མོ་བཀྲ་ཤིས་སང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཉིན་མོ་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
ཚོང་ཕྲག་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་བདེ་བར་སླེབས། དེ་ནས་སྔར་ 
སྐད་དུ། སྦྲལ་པའི་སྤྲལ་པ་དེད་དཔོན་མཆོག །ཚོང་དཔོན་གཤེགས་ནས་ཟླ་ 
དྭགུ་ནས། །ཐ་མལ་མིག་འབྲིད་ལྟད་མོ་བྱུང་། །ཁྱེད་ཀྱི་རྗེ་བྲན་དེར་སོང་ཚེ། ། 
ཁྱེམ་བདག་དགེ་བ་བཟང་གིས་བླསླས། །ཐབས་མེད་སྒོ་ཆ་ལེགས་བསྡམས་ 
ན་ས། །གཏམ་བརྒྱད་ཐབས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསླངས། །བཅུ་གསུམ་འད་ས་ཚེ་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་སླེབས། །རྒྱན་གཡུ་དེ་ཙམ་མེད་ན་ཡང་། །གཤོག་ཐོགས་བྱ་ཡིས་ 
མཚོན་བཞིན་བཅོམ། །ད་ནི་ངན་པའི་གདུལ་བྱ་དག །སྐྱེ་དམན་དག་གིས་མི་ 
ཐུབ་པས། །དབེན་པའི་གནས་སུ་སྒོམ་དུ་འགྲོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བློ་གཏད་ཁུར་ཁུར་ 
ནས། །རང་གི་བྱ་བ་བཟང་པོ་སྒྲབས། །གཡུ་མཐིང་གསུངས་ནས་འདི་སྐད་དུ།། 
དེད་ད་པོན་བྱོན་པ་ལེགས་པར་རྙེད། །སྔོན་ཆད་ཁུར་གྱིས་མནན་པར་གྱུར། ། 
ད་ནི་གཤོག་ཆག་ནགས་སུ་འགྲོ། །རིན་ཆེན་གླིང་ན་གསེར་མང་ཡང་། །ཏ་ 
སྤལ་གསེར་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཐམས་ཅད་ནོར་གྱིས་གང་གྱུར་ཀྱང་། །གཡུ་ 
མཐིང་ང་ལ་ཅིས་མི་ཕན། །ད་ནི་ནགས་གསེབ་འགའ་ཞིག་ཏུ། བྱ་སྤུ་ལང་ངེ་ 
ན། །བྱོལ་སོང་ང་འདྲ་ཇི་ལྟར་བདེ། །དེ་ནས་དེད་དཔོན་སྤྱན་ཆབ་ཤར། །ཁྱོད་ 
བདེན་ཡིད་རབ་མ་འབྱུང་བར། །ང་ཡི་ཁོངས་སྤྱོད་དཔལ་ལ་ཟོ། །འདི་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་སུ། །བད་ག་གིས་ཆོས་བཞིན་བསྐྱང་བར་བྱ། །མཐའ་མ་ 
མཐའ་འཁོབ་བོད་ཁམས་༩༧༩ན) སུའང་། །ཆོས་ཀྱི་དཔལ་གྱིས་བསྡུ་བར་བྱ། ། 
སྤུལ་པའི་ལྷ་བྱ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །ཁྱེད་འདྲའི་དམ་པ་ཡིད་འབྱུང་ན། །ཁོ་བོ་ཁྱིམ་ 
འདི་རབ་སྤངས་ནས། །ངེས་འབྱུང་བསྐྱལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ད་ནི་ཐམས་ 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཚོས་གཏིས། ཁྱང་བསྟན། ཟཛེར་ཟླ། ཁ་ཀྐོང་རྣམས། 
འབྱུང་། །དེ་ནས་ང་ཡང་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཡིས་འདི་སྐད་ དུ། སྐྱེ་ 
འཆི་ཆུ་བོའི་རྦ་ཀློང་འདྲ། །ཀྱེན་ཐུར་ཆུབ་ཅིང་གནས་ས་མེད། །སྐྱེ་འཆི་ཏི་ 
མའི་འཆར་ནུབ་འདྲ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བལྟོས་ཏེ་འབྱང་། །ཆེ་འདི་དུ་ག་གི་ 
མཚོ་དང་འདྲ། །བ་ནང་མངར་ཏེ་ཕཡུགས་སྲོག་འབྲལ། །ཁྱིམ་པ་མི་གཙང་སྲིན་ 
དུ་འདྲ། །ཤིན་ཏུ་བཅོག་སྟེ་བདེ་བར་ཞེན། །མ་དག་སེམས་ཅན་ཡིད་འབྱང་ 
གཞི། །མི་ཤེས་བསླབས་པ་མི་ཉན་ཅིང་། །ཕན་ལན་ལོག་སྒྲུབ་གཉའ་བར་ 
བཞོན། །མ་ཡི་འགྲམ་ལྕག་མི་ཐེག་པར། །དྲ་ག་ཡི་ཕྱེ་འཐོར་བདེན་པར་འཛིན།། 
དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་ཁྱིམ་འདི་ནས། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་པད་ཚལ་དུ། །ཆོང་ཕྲག་ 
བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ད་གའ་བདེ་ཆོས་ཀྱིས་བསྐྱངས་རན་མཛོད། །བུད་ 
མེད་ཕྲ་མེན་མཁའ་འགྲོ་འདྲ། །འཕྲལ་ད་གའ་ཚེ་སྲོག་ཉིད་ལ་གཟན། །དེ་ནས་ 
ཚོང་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡིས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང། །ཚོང་ཕྲུག་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཆོས་ལ་སྦྱར། །མཚན་ཡང་ད་གེ་སློང་ཉིད་དུ་གྲགས། །མ་གོལ་མཆུ་སྐྱང་གཡོ་ 
ཅན་ཡང་། །ད་མ་ཆོས་ཟབ་མོ་དེ་ཐོས་ནས། །ཡུན་རིང་གྲང་ན་ལྷགས་འཛད་ 
བཞིན། །ངེས་པར་བྱུང་ནས་ཆོས་ལ་སྤྱད། །ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བཏང་གྱུར་ 
པས། །ཡུལ་ཁམས་འབྱོར་པས་རྒྱས་པར་རྱུར། ཀྱེ་‹༧༩བ) ཁུ་ཆེན་པོ། དེའི་ 
དུས་ཀྱི་མཚུ་སྙང་ནི་ཁྱེད་ཡིན། ཚོང་དཔོན་ནི་ང་ཡིན། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ནི་འབྲོམ། 
གཡུ་མཐིང་ནི་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། །མ་གོལ་ནི་ཀ་བ། ཁྱིམ་བདག་དེ་ནི་ཁོ་ 
ནོ། །གཞན་གྱིས་ཉེས་ནའང་ཁྱིམ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སུང་བར་བྱེད་ 
དོ། །ལོ་ཙཱ་བའང་དེ་ལྟར་ཐུགས་ཟབ། ཀྱེ་ཁུ། འབྲོམ་ཆེན་པོ་ནི་དེ་འདྲ་སྟེ། 
བརྟན་པ་དང་། །ལེ་ལོ་སྟོམ་ལས་མི་འོང་ལ། །བྱུང་ཡང་རང་ལ་རྫན་བགྲང་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་བླེགས་བམ་བུ་ཆོས། ༼ལེ] 

ཞིང་། །བརྟུལ་ཞུགས་སྙིང་པོ་དྲན་པར་བྱེད། །གཞན་ལ་ཞི་དེས་གསོང་པོར་སྨ། 
ཁྲོ་གཉེར་ངོ་འཛུམ་མི་བྱེད་པར། །རྟག་ཏུ་འཛུམ་ལ་གནས་པར་བྱེད། །རྟག་ཏུ་ 
གཞན་དག་མཐོང་བ་ན། །སེར་སྣ་མི་བྱེད་སྦྱིན་པ་གཏོང་། །བཟོད་རྟཾབས་ཆེན་ 
པོས་གནས་པར་བྱེད། །གཞན་སེམས་ཐམས་ཅད་བསུང་བ་དང་། །རྩོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་མི་མངའ་བར། །བརྙས་པ་སྤངས་པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། །གཞན་ 
ལ་གུས་པ་ཆེན་པོར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར། རྟག་ཏུ་ཡི་དམ་བརྟན་ 
བྱ་ཞིང་། །ལེ་ལོ་སྟོམས་པའི་སེམས་བྱུང་ཚེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། གཞན་ལ་ 
གདམས་ངག་བྱེད་པའི་ཚེ། །སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ལྡན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་ 
བར་ལས་བརུམས་ཏེ། འབྲོམ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་བསྟན་པ་ 
ལས། ཁུའི་ཐེམ་སྐས་བཅུ་གསུམ་པ་སྟེ། བཤེས་གཉེན་པ་སྤུལ་པའི་བྱ་སྲོ་ཁོང་ 
པའོ 

| བུ་དང་དག་སྣང་། ༨༠ན) འབྲེལ་བའི་ཚོམས་དང་བཅས་ནས་ཁུའི་ཆོས་ 
དང་པོའོ།། །གྲོང་ཁྱེར་བདེ་ལྡན་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་རྒྱལ་བུ་སྐྱབས་ 
སྦྱིན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཁེའུ་སྟེ་ཁུ་ཆོས་གཉིས་པ་ཡིན་ལ་འདིས་བུ་ཆོས་ཉི་་*་ 
ཤུ་རྩ་གཉིས་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
བའི་འབྱུང་གནས། གསང་ཕུ་བ་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ་སྐྱ་གསུམ་ཞལ་ 
བཞིན་དུ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཚང་བར་ཕཡུལ་ནས། ཡང་ཁུ་སྟོན་བརྩོན་ 
འགྱས་གཡུང་དྲུང་གིས། ཇོ་བོ་ལ་འདི་སྐད་དུ། ཞུས་ལན་གྱི་ཕྲེང་བ་འདིའི་ 
འཛོ་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པས་སྔན་སྐྱེ་བ་ 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཚོས་གཏིས། ཁྱང་བསྟན། ཇོར་གླ། ཁ་སྐོང་རྣམས། 
ཞིག་ཞུ་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཡང་མཆུ་སྩྱང་ཞིག་འཆད་ད་མ། འོན་ཏེ་ 
ཡང་སྔོན་བཟང་པོ་བཟང་པོར་སྐྱེས་པ་ཞིག་འཆད་ད་མ། འོན་ཏེ་དྱ་ཀུས་ཐུབ་ 
པ་ཞིག་འཆད་དམ་གསུངས་པས། ཁུ་ན་རེ། བཟང་པོ་བཟང་པོ་བྱས་པ་ཇི་ 
ཙམ་ཡོད། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། མཁས་པ་བྱས་པའང་མང་། བཙུན་པོ་བྱས་ 
པའང་མང་། ཕྱིས་བཟང་པོའང་ཤིན་ཏུ་མང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་སྐྱེས་པའང་ 
མང་པོ་ཡོད། གཞན་སྐྱེས་རབས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་བགྲང་བར་མི་ནུས་ 
གསུངས་པས། བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། སྔོན་གླང་པོ་ཆེའི་རོ་བཏོན་པའི་ 
གཏམ་རྒྱུད་དེ་གསུངས་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་དེ་བྱ་( ༨༠བ) གསུངས་ 
ནས། ཡང་སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་བདེ་ལྡན་བྱ་བར། འབྲོམ་ཆེན་པོ། རྒྱལ་པོ་སྐྱབས་ 
བར་སྐྱེས། ངའི་ཨ་མེས་ཆེན་པོ་བཙུན་མོ་ཆགས་མེད་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ། ཡར་ 
དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་དད་པ་ཅན། མར་མ་རབས་སྐྱོང་བའི་སྙིང་རྗེ་ཅན། 
སྐྱོང་བ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ལ། གྲོང་ཁྱེར་དེའི་དབུས་ན་ཁྲོན་པ་གཏིང་རྒྱ་ཤིན་ 
གཙང་སྦྲ་ཅན་ཡང་འབྲོས་ནས་ཆུ་བསྐམས། དེར་གྲོང་ཁྱེར་བ་ཐམས་ཅད་ཆུ་ 
དག་ཆུ་མེད་པར་སྙུག་བསྔལ། ད་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་གླང་པོ་ཆེ་དེ་དྲངས་ནས ཐ་ག་ཐ་ལཇལ་བ་ཁ། 
འགོགས་ནས། ཁཱན་པའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ཏེ། བློན་པོ་ལ་འདི་སྐད་དུ། ངའི་ལུས་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་བོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བུ་ཆོས། ཁེ] 
ཞུགས་ཏེ་དྲང་བར་བྱའོ་ཞེས་བསྒོས་ནས། ཁོན་པའི་གཏིང་དུ་ཕྱིན་པ་ན། 
བློན་པོས་རང་གི་གཟུགས་བཞག་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་ལུས་ལ་ཞགས་སོ། །དེ་ནས་ 
ནས། ཕྱོགས་གཅིག་ན་ནེ་ཙོའི་རོ་མ་ཉམས་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ལ་ཞུགས་སོ། 
སུད་པ་དང་། མེལ་ཚེའི་སྒྲ་དུ་མ་འདོན་པ་དང་། ཚོང་པ་དག་ལའང་ཕེབས་ 
བྱས་པ་ནི། རྙེད་པར་དཀའ་བ་མི་ཡི་ལུས། །དབང་པོའི་ཉི་མ་མུན་བྲལ་བ། ། 
ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་ཁྱེད་གཉེར་ཡང་། །ནམ་ཞིག་འཆི་བར་གྱུར་པ་ན། །འབད་ 
རྩོལ་ནོར་རྣམས་ལྷག་གྱུར་ཏེ། །གོས་མེད་གཅེར་བུར་འགྲོ་ཙ་ན། །གཏན་གྱི་ 
གོས་ཅན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན། །དེ་ལས་གཞན་པ་དོན་མེད་སོམས། །རང་ 
འདོད་འཁྲི་བ་སྙིང་ཞུགས་ཚེ། །བཀུར་འོས་ཕ་རྫེའང་སླ་བར་བྱེད། །གཅིག་ 
གིས་དུ་མ་བསྐྱངས་གྱུར་ཀྱང་། །དུ་མས་གཅིག་ཏུ་མི་ཐེག་པ། །གདེང་མེད་ 
དྲེན་ཅན་ལོག་ལྟ་འཕེལ། །གཏན་ཕུགས་ལས་འབྲས་མ་མཐོང་བའི། །ཉེ་ཚེའི་ 
ཁེགས་ན། །ཆོས་ཀྱང་མི་བདེན་འདི་འབྱུང་ཞེས། །ཐབས་ཤེས་མེད་དེ་ངན་ 
འགྲོར་འགྲོ། །ཨེ་མ་འདིར་ཆོགས་ཆོང་པ་ཀུན། །ནམ་ཞིག་འཆི་བ་ངེས་པར་ 
འོང་། །དེ་དུས་བདེ་བའི་ཁེ་ཞིག་མཛོད། །འདི་ཡི་མདུན་མ་གཉེར་གྱུར་ཀྱང་། ། 
ནོར་དང་ཁོངས་སྤྱོད་སྙུག་བསྔལ་འཕེལ། །མེད་པ་འཚོལ་བའི་སྣུག་བསྔལ་ 
(༨༡བ) དང་། །ཡོད་པ་སྐྱོང་བའི་སྲུག་བསྔལ་གཉིས། །བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་པར་ཡོད་ 


- 9078 -- 


བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཚོས་གཏིས། ལྱང་བསྟན། ཇོར་ཟླ། ཁ་གྐོང་རྣམས། 
སྐྱོང་ཚེ། །ཨེ་མ་དོན་གཉེར་ཚོང་པ་ནམས། །ནོར་རེའི་རིང་ལ་དྲ་ག་བོ་རེ། ད 
དྲག་བོ་རེ་ཡིས་སུག་བསྔལ་རེ། །ནོར་བདག་གཅིག་གིས་གཉའ་བར་བཀུར། ། 
བདེ་འདོད་ནོར་གྱི་དབང་སོང་བ། །བཟློག་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་གད་འ། ། 
ཤེས་པར་མཛོད་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས། །ཞེས་སྨས་པས་ཚོང་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་ 
འཛིན་པ་མཐོང་། །བཙུན་མོའང་མི་ད་གའ་ཤུགས་རིངས་འབྱིན། །ཕོ་བྲང་ 
འཁོར་ཀྱང་བཀྲག་ཉམས་གྱུར། །བཀྲ་ཤིས་རོལ་མོའང་མི་གདའ་བས། །བཙུན་ 
མོ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ དུ། །སྔར་ནི་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོར་བཅས། །མཐུན་ཞིང་དཔལ་ 
འབྱོར་ཆོས་ལ་སྤྱོད་། །ཕོ་བྲང་ཉམས་ད་གའ་གླ་གར་གང་། །དེང་སང་བཙུན་ 
མོའང་ཉམས་པར་རྱུར། །རྒྱལ་པོ་འདི་ཡང་བག་འཁུམས་གད་འ། །བཙུན་མོ་ 
བག་ཕེབས་ང་ལ་སྒྫོས། །ཞེས་སྨས་པ་དང་། །བཙུན་མོ་དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཡིད་ 
ཕེབས་ཏེ། །ལན་དུ་འདི་སྐད་དུ། བྱ་ཡི་མཁས་པ་ང་ལ་ཉོན། །སྔོན་ཆད་བཀྲ་ 
ཤེས་དེ་འདྲ་ནའང་། །དེང་སང་བདུད་སྡེས་བདེ་བ་ཕྲལ། །དཔག་མེད་འཐུང་ 
བའི་ཁྲན་གཏིང་དུ། །བག་མེད་གླང་པོ་ཞིག་ཤོར་ནས། །ཆུ་བསྐམས་རང་ 
གཞན་ཕུག་ལ་བཀོད། །རྒྱལ་པོས་མ་བཟོད་དེ་འདྲེན་སོང་། །དེ་ཤུལ་བློན་པོས་ 
ཞབས་ཐོགས་ནའང་། །བློན་པོ་མ་ལོག་ལྷ་ཅིག་པུ། །སྔར་ད་ང་མི་འདྲ་ཞལ་ཚ་ 
ཞིང་། །རྒྱལ་སྲིད་བཀྲག་ཀྱང་ཉམས་པར་༥༨༢ན) གྱུར། །རོལ་མོ་མཁན་མེད་ཟགླ་ 
གར་ཉམས། །མཆོད་ཡུལ་བཟང་པོའང་མ་བྱུང་བས། །སྔོན་ཆད་བློན་པོའི་ 
བསོད་ནམས་ལ། །བུང་ནས་བློན་པོ་མེད་ཉམས་སམ། །འོན་ཏེ་རྒྱལ་ལ་བར་ 
ཆད་བྱུང་། །མཁྱེན་ནམ་བྱ་ཡི་མཁས་པ་མཆོག །ལན་དུ་ནེ་ཙོས་འདི་སྐད་ དུ། ། 
ལེགས་པར་ཏོན་དང་ཆགས་མེད་སྦྱིན། །ང་ལ་རྒྱལ་པོ་སྐྱབས་སྦྱིན་ཞེས། །ང་ནི་ 
འགྲོ་ལ་སྙིང་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཁྲོན་པར་གླང་ཤོར་འདོན་ དུས་སུ། །ཀུན་འགྲོ་ 
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ཕྒྨ ཛུ ་ཀྱ་ 


བཀའ་གདམས་རིན་བོ་ཆེའི་རླེགས་བམ་བ་ཆོས། ལི 
འཁོར་སྙམ་བློ་གཏད་ནས། །ལུས་བཞག་རྣམ་ཤེས་ཁྲོན་གཏིང་དུ། །ཕྱིན་ནས་ 
ཞུགས་ཀྱང་དོན་མ་མཐོང་། །ལུས་འདི་རྙེད་ནས་འདིར་ཞུགས་ཏེ། །དོ་ཞག་ 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་རབ་ན། །གློ་བུར་ཚོང་པའི་དབུས་ད་ག་ཏུ། །ཕན་སེམས་ཆོས་ 
བསྟན་ཚོང་པ་དགའ། །དེ་རིང་འདིར་འོངས་ཁྱེད་མཐོང་ཚེ། །ད་གའ་སྟེའང་ 
མ་དགའ་སྐྱོ་བར་གྱུར། །དེ་རིང་ཚོང་པའི་འབྲང་དུ་སོང་། །ང་ཉོས་དགའ་ 
བཞིན་ནང་དུ་ཁུར། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟས་ཟ་ཚེ། །ས་སྤྲར་གསེབ་ཏུ་ཉལ་གྱུར་ 
ཏེ། །ལངས་ནས་གཤོག་སྤྲགས་ཟས་བཀང་བས། །ང་ལ་བསྣན་ཏེ་ང་འགུམ་ 
འགྱུར། །ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ཡི་ནེ་ཙོ་ཞེས། །སྙན་པའི་སྒྲང་གིས་གཏམ་ཞིག་ཤོད། ། 
འཕུར་ལྡིང་གཤོག་པ་དགའ་དགར་ཁོམ། །ཟེར་ཞིང་ངུས་དང་རྒྱལ་པོ་ཉིད། ། 
ནས་གཏམ་སྨྲ་ཞིང་། །ཏྱོད་ད་གའི་རྣམ་འགྱུར་བྱེད་པའི་ཚེ། །ཁོ་བོས་རྒྱལ་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱ། །ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བཙུན་མོ་དགའ། །མུར་༥༨༢བ) དུ་ཚོང་པའི་ 
མི་ཚོང་རིན་ཆེན་ང་ལ་དགོས། །ནེ་ཙོས་ལན་དུ་འདི་སྐད་དུ། །བཙུན་མོ་འདི་ 
ལ་ཁོ་བོ་ཚོང་། །གཤོག་ཆགས་མཁའ་ལ་བོས་གྱུར་ན། །རེན་མེད་དངོས་པོའང་ 
སྟོང་པར་འགྱུར། །ད་ནི་རང་གོང་རང་གིས་བྱེད། །བཞོན་པ་གཅིག་དང་མ་ཧེ་ 
གཉིས། །གསུམ་གྱིས་བཙུན་མོས་དེ་བཅོལ་མཛོད། །དེ་ལྟར་རྗེས་ནས་ཁབ་ཏུ་ 
ཕྱིན། །ནེ་ཙོས་ཚིགས་བཅད་གཏམ་སྨྲས་ཤིང་། །བཙུན་མོས་དགའ་བའི་རྣམ་ 
འགྱུར་བྱས། །རེ་ཞིག་སྔར་བཞིན་བྱས་པ་ན། །རྒྱལ་པོས་ལྷགས་བསྙུན་ནེ་ཙོ་ 
གུམ། །བཙུན་མོས་སྔར་བཞིན་སྨས་གྱུར་པས། །མ་ངུ་ཁོ་བོས་ནེ་ཙོ་གསོ། །ཟེར་ 
རང་གི་ལུས་ལ་ཞུགས། ཁང་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་གང་། །ཕོ་བྲང་ཐམས་ 


- 8580 ~ 


བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཚོས་གཏིས། ཁྱང་བསྟན། ཇོར་གླ། ཁ་སྐོང་རྣམས། 
གསལ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་སྦས་པ་ཡི། །ཁྱད་ནོར་བཏོན་ཞིང་བྱ་ལ་བསྟན། །དེ་ 
ནས་རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་དུ། །དྲིན་ཅན་ཁོག་པར་སླུ་བ་ཡིས། །གློན་པོ་བྱོལ་ 
སོང་ཉིད་དུ་གྱུར། །རང་ལུས་ཉམས་པར་མ་བྱས་ན། །བློན་པོའི་གོ་ཆ་བདག་ 
གིས་གྱོན། །བྱོད་ཉིད་བདག་གིས་བཀུར་ན་ཡང་། །ལོག་པའི་སེམས་ཀྱིས་རང་ 
ལུས་བཤིག །ཁུས་མཆོག་མེད་པར་བྱ་ཁུས་གྱུར། །རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་འདྲས་ 
སིད་མ་སྐྱོངས། །བསོད་ནམས་མེད་ནའང་གཟུགས་མི་ཕན། །ང་ནི་རྒྱལ་པོས་ 
དགོས་མེད་ནའང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཡུལ་ཁམས་མི་སྐྱོང་བས། །རང་ཁུས་བཟུང་ལ་ 
(༨༣ན) གཞན་དོ་ན་བཀྱི། །ཉམས་དགའ་མཛོད་ཅིག་ཆགས་མེད་མ། །བསོད་ 
ནམས་གསོག་ཅིག་སྦྱིན་ཤུགས་ཅན། །འཁོར་ཚོགས་སྐྱོངས་ཤིག་མཛངས་ལྡན་ 
མ། །མཐོ་རིས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཡིན། །མི་ལུས་རིན་ཆེན་གླིང་བཟང་ཐོབ། །ཕ་ 
རོལ་འགྲོ་བའི་གྱུ་ནང་དུ། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྒྱ་མཚོ་མནན། །རྦ་རླབས་ནང་དུ་ 
མི་ཚུད་པར། །བག་ཕེབས་བདེ་བར་འགྲོ་བར་བྱེད། །དེ་འདྲའི་ཆོས་སྒྲ་རབ་ 
བསྒྲགས་པས། །བཙུན་མོའི་རྣམ་རྟོག་ཆོས་ལ་འབྱམས། །རྩེ་གཅིག་ཏིང་འཛིན་ 
རབ་བརྟན་པས། །མི་གཡོ་གནས་ལུགས་ངང་བཞག་སྟེ། །རྗེས་གསལ་ཤེས་ 
པའི་ཉམས་སྟེང་དུ། །མ་འོངས་བདེ་གཤེགས་སྦྲལ་པ་ཞིག །ད་བུས་དང་མཐའ་ 
འཁོབ་ད་པག་མེད་འདུལ། །དེ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་བ། །རལ་འབྱོར་ 
མཆོག་ལྡན་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་བརྙེས་ནས། ། 
མཐའ་འཁོབ་རྦ་རླབས་རབ་མནན་ཏེ། །བདེ་གཤེགས་སྤྲལ་དང་མི་འབྲལ་ 
བར། །རྒྱ་དང་བོད་ཁམས་རབ་རྒྱུ་ཞིང་། །ཆོས་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་བཏུད་ནས། 
མི་མངོན་དྭ་བྱིངས་སུ་མཆོད་པར་ཤོག །སླར་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་རབ་བསྔགས་པའི། 
ལྷུན་པོ་བདུན་གྱི་མདུན་དག་ཏུ། །པད་སྡོང་གསེར་ལྡན་དུ་མའི་དྲུང་། །རྩིབས་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་བོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་བུ་ཆོས། ༼ལེ 
སྟོང་གཡུ་མཚོའི་འཁྱིལ་སྟེང་དུ། །གན་ས་ལུགས་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པར་ཤོག། 
བློན་པོ་ནེ་ཙོའི་གཟུགས་ཅན་ཡང་། །འདི་བཞིན་རང་ནོ་ངས་རྗེས་གྱུར་ནས། ། 
མཁས་པའི་མཁས་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །ཏྱོད་ཀྱི་ཞབས་ལ་རབ་༥༨༢བ) བཏུད་ 
ནས། །ཆོས་འབྱོར་བཀྲ་ཤིས་སྤེལ་བར་ཤོག །ང་ལ་གསོན་དང་སྤལ་པའི་རྗེ། ། 
ང་ཡིས་ཁྱོད་ཞབས་ལ་བརྟེན་ནས། །མཁས་པའི་མཁས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། 
རྗེ་ཡི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་དུ། །མ་འོངས་ཚེ་རབས་ཉི་ཤུ་ཙམ། །མཁས་པ་ང་ལ་ 
ལེགས་བཏུད་ནས། །རེག་པའི་གནས་རྣམས་མཁས་གྱུར་པའི། །མཁས་པ་ཉི་ 
ཤུར་བརྒྱད་མར་འབྱུང་། །མཐར་ཡང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་བཞིན། །མཐའ་ 
འཁོབ་གནས་སུ་ཁྱོད་བཏུལ་ནས། །བདེ་གཤེགས་སྦྲལ་ལ་རབ་མཆོད་ཅིང་། ། 
བཟང་པོའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །ཇི་ལྟར་སྨོན་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཨེ་ 
མ་རྗེ་བོས་ཐུགས་བརྩེ་བས། །འཁྲུལ་མིག་གཟུགས་མཛེས་རབ་སྦྱར་ནས། ། 
མཛེས་པའི་གོས་ཀྱིས་རབ་གཡོགས་ཤིང་། །བློན་པོའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ལ་བསྟིམ། | 
ཟས་ཟའི་ཚེ་ན་ནེ་ཙོར་བསྟེན། །ཆོས་སྤྱོད་དག་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད། །འགྱོད་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་བཤགས། །སྡོམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་གུས་པས་མཆོད། །ལན་ 
ཆུ་ཡིས་བཀྲུས། །བློན་པོའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ལ་བཀུག །དེ་ནས་ལེགས་བཤད་དུ་མ་ 
བསླབས། །སྒྲ་དང་གཏན་ཚིགས་བཟོ་ལྡན་པའི། །མཁས་པའི་མཁས་པ་མཆོག་ 
ཏུ་ཕྱིན། །དེ་ནས་སྒྱ་མ་མིག་འཕྲུལ་ལྟར། །བདེན་མེད་སྣང་བའི་ཚོས་ལ་སྦྱངས། 
རྩོམ་བཤད་ལེགས་བཤད་མཁས་པ་ཡི། །མཁས་པ་དམ་པ་མཚཆོག་ཏུ་ཕྱིན། ། 
གཞན་ཡང་ནད་གསོའང་མཁས་པར་གྱུར། །དེ་ནས་སྤྲལ་པའི་དགེ་སློང་ཞིག ། 
མཁའ་ལ་བྱོན་ཏེ་སྐྱབས་སྦྱིན་ལ། །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། །ནགས་ཁྲཾད་ 
གནས་སུ་༥༨༤ན) དབེན་པར་ཞོག །རང་རྒྱུད་ཐུལ་ནས་ཚེ་རབས་ཀུན། ། 
བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱོང་བར་བྱེད། །དེ་ནས་སྦྲལ་པས་སྡོམ་པ་བྱིན། །རྒྱལ་ 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྱ་ཚོས་གཏིས། ལྱང་བསྟན། ཇོར་གླ། ཁ་སྐོང་རྣམས། 
པོས་འཚོ་བ་རབ་སྦྱར་ནས། །ནགས་ཁྲོད་གནས་སུ་ངོམ་པར་གྱུར། །ཆགས་ 
མེད་སྦྱིན་དེ་མཁའ་ལ་ཡལ། །སྐྱབས་སྒྱིན་འགྲོ་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད། །ཡིད་ མི་སྐྱོ་ 
ཞིང་བཟོད་སྟོབས་ཆེ། །སྐྱེ་བོ་དུ་མ་ཆོས་ལ་བཀོད། །དེ་ནས་ཆགས་མེད་ 
དྲ་བྱིངས་སུ་གཤེགས། ཁུ་ཆེན་པོ། ཁྱེད་མཐའ་བཟང་ངེད་གཏིས་པོས་སྐྱོང་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་དེ་ཡིན། རྒྱ་མཚན་དེ་ལྟར་ན། རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱིས། སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ། རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྫེས་སུ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་དག་གིས་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཤིང་མཚོད་པ་དང་། 
ལྷ་འདིས་དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་འདིར་འགྱར་ 
བོས་བཤད་པར་ནུས་ཀྱང་། འབྲོམ་གྱི་བཀའ་རྒྱ་དུ་མ་བཏབ་མོད་ཀྱིས། 
གླེགས་བམ་ཆེ་སྟེ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དག་གིས་འཆང་བ་དང་ཀློག་པ་དང་། 
རྣམས་ན་མེད་པ་དང་། ཡོད་ཀྱང་མི་མཐུན་པ་དང་། ངེས་པར་ད་གོས་པ་ 
དང་། ཕན་པའི་གནས་དུ་མ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཆེ་རགས་ཙམ་ཞིག་བློ་ཕེབས་ 
འཆད་ཅིག །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཆོས་ལུགས་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་མ་འཆད་ཅིག ། 


-583-~ 


བཀའ་གདམས་རིེན་པ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བྱ་ཆོས། ༼ལེ 
བཀའ་རྒྱའོ། །ཡང་བཀའ་གདམས་པ་ལ་དད་པ་དང་། བཀའ་གདམས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་དང་། བློ་རུ་ཤོང་བ་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་དང་། སྙིང་གི་ 
ལ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཡང་རང་གི་བླ་མ་ལ་གུས་ཀྱང་། དགེ་བསྙེན་རང་མཚན་ 
མངའ་བྱ་བ་དང་། མཚན་འདི་ཡིན་བྱ་བ་དང་། གནས་འདིར་འཁྲུངས་བྱ་བ་ 
ནས་སྐྱ་གཤེགས་བྱ་བ་དང་། གང་ཟག་འདིས་སྡིག་བསགས་བྱ་བ་དང་། གུས་ 
བཞིན་དུ་ཚོད་འཛིན་པའི་གནས་དུ་མ་ཅན་རྣམས་ལ་བཀའ་གདམས་ལུགས་་ 
འདི་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ངེས་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །ཡང་ 
རྒྱལ་བ་དང་། དབང་པོ་ཆེ་ཁ་དྲག་གིས་ང་རྒྱལ་བ་དང་། ཡ་རབས་རིགས་ 
ཀྱིས་ང་རྒྱལ་བ་དང་། དྲེགས་པ་ཅན་གནས་སྟོབ ས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་(༨༥ན) བ་ 
དང་། ལང་ཚོ་མཛེས་པས་ང་རྒྱལ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་ 
མི་བྱའཾ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ 
བཞིན་དུ་འབྱུང་གནས་སུ་མི་རྩི་བའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་གྱིས་ཚད་མར་མི་འཛིན་ 
ན་དམ་པ་ཡིན་ཀྱང་གང་གི་ཆོས་ལ་ཡང་དག་པར་མི་འཛིན་པར་ཆོས་ཅན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཆོས་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྟན་བྱེད་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་ 
ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་ ལ་གུས་པའི་བྱང ༡༡༡ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ། གཞན་གྱིས་ཚད་མར་འཛིན་པའི་གང་ཟག །གང་ཟག་དེ་ 
ཉིད་ཀྱང་སྒྲོ་མི་འདོགས། སྐྱར་བ་མི་འདེབས་པ་གླེགས་བམ་ལས་ཇི་སྐད་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་སྣོད་བརྟགས་ཏེ་སྟན་པ་དེ་དག་གིས་བཤད་པར་བྱའཾ། ། 
གཞན་ཡང་ཁོག་ལྟ་ཅན་ལོག་ལྟ་ལས་ལྡོག་སྲིད་ནའང་བཤད་པར་བྱའོ། །དད་ 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཆོས་གཏིས། ཁྱང་བསྟན། རྡོར་གླ། ཁ་རྐོང་རྣམས། 
པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་འཕེལ་སྲིད་ནའང་བཤད་པར་བྱའོ། །དཔེ་ཡོད་ན་ད་པེ་ 
ཉིད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་བསྒོམས་ཏེ། རང་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་ 
བྱས་ནས། ཚིག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཀླག་པར་བྱའོ། །ད་པེ་མེད་ནའང་ལྷག་ 
ཆད་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལོ་ཙྭ་བ་ 
ན་རེ། རྒྱ་གར་གྱི་ཕྱོགས་ཤིག་ན་པཌཱི་ཏ་ཞིག་ཐེམ་སྐས་བཅུ་གསུམ་ལ་སོགས་ 
པ་འདི་ད་ག་སྔོན་ཀྱུ་སྒྲབ་དང་རྒྱལ་པོ་བདེ་སྤྱོད་གཉིས་ཀྱིས་མི་རོ་ལ་གསེར གབ བ་ ལ་ལ 
སྒྲུབ་པའི་དུས་སུ། རྒྱལ་བུས་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་ལན་བཅུ་གསུམ་ 
(༨༥བ) མ་ལོན་གྱི་བར་དུ་ཕྱི་མིག་བལྟ་བ་ད་ང་། གཏམ་སྒྲ་བ་དང་། ངལ་གསོ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་མ་བྱེད་ཅིག །བྱས་ན་མི་ལོན་ནོ་ཞེས་བསྒོ་བ་ལ། རོས་གཏམ་ 
བ་བག་རེ་ཙམ་ཤོར་བས། གསང་དགོས་པའི་གནས་མི་གསང་ཟེར་ནས་རོ་ 
ཤོར་སོང་ཞིང་མ་ཐོབ། རོས་ཀྱང་སྤྲལ་པའི་བྱ་གཉིས་ལས་བརྩམས་ཤིང་ 
བཤད། མཐར་རོ་ན་རེ། སྐས་གདངས་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་བྱེའུ་བཅུ་གསུམ་ 
བཅུ་གསུམ། བྱེའུ་རེའི་ཁ་ནའང་ནས་རྡོག་བཅུ་གསུམ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་དེ། དེ་ 
དག་བསྡོམས་ན་དུ་འོང་ཟེར་བའི་གྲངས་མ་ཆོད་པའི་རིན་ལ་སློབ་ད་པོན་གྱི་*་ 
རྩར་སླེབས། དེ་ནས་ནུབ་གསུམ་དུ་རོ་ལངས་ལ་གསེར་བསྒྲབས་ཏེ། རོ་གསེར་ 
དུ་སོང་ནས་ད་དུང་རྒྱ་གར་ན་ཡོད་པར་བྱེད། གོང་གི་གཏམ་བརྒྱད་དེ་ཀུན་ 
པཌི་ཏ་ཞིག་ལའང་ཡམ་མེ་ཐོས། ཁོང་གསེར་ལེ་བྱཅུ་གསུམ་མམ། ཊི་ཤུ་རྩ་ 
ཡང་གསན་ཅིང་ཐོས། རྒྱལ་བུས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརླབས་པའི་གསུང་མ་ 
གསང་བ་གལ་ཆེ། ཁུ་དེ་ལྟར་ན་འབྲོམ་འདེས་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་བོ་ཆེའི་ཟགྲེགས་བམ་བ་ཆོས། [ཀེ 

དགེ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་། ཉབ་ཏུ་ཡན་ལག་བདུན་ 
བར་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། ‹༨༦ན) ཆོས་ལ་སྐྱར་བ་མི་འདེབས་ཤིང་། །གང་མོས་ 
བརྟག །གཅིག་པུར་འདུག་ན་སེམས་ལ་བརྟག །ཅེས་བྱ་བའི་བར་ལས་ 
བརུམས་ཏེ། འབྲོམ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་སྐྱེས་རབས་བསྟན་པ་རྣམས་ 
བཞེས་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་སྐྱེས་རབས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པའོ།། །།དེ་དག་གིས་བུ་ཆོས་ 
ཉི་ཤུ་རུ་གཉིས་པོ་ལས་ཁུའི་ཆོས་གཉིས་པ་ཐལ་ལོ།། །། 

ནོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལྷུན་པོ་མཆོག །གང་གིས་བསྟོད་པ་རབ་མཛེས་པ། ། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་རིང་མཆོད་པ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །གཟའ་ 
པོའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་མཛེས་པའི་དུས། །དད་པའི་ནགས་ 
ཚལ་རྒྱས་པ་ཡི། །གཉེན་དང་ཡོན་བད་ག་བསམ་མི་ཁྱབ། །རང་རང་འབྱོར་པ་ 
དུ་མ་ཁྱེར། །དུས་ལ་འདོམས་པར་ཞིང་དེར་འདུས། །ཐམས་ཅད་ཉམས་ 
ད་གའི་དགར་གར་རྩེ། །འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བྲཀ་ཤིས་ཡིན། །སྙིགས་མའི་ 
པདྨ་ལ། །དམ་པ་མཆོག་ནའང་འདུད་བྱེད་པ། །བསྟན་པའི་ཀ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ 
དབང་། །འཕགས་པའི་ནོར་གྱིས་༥༨༦བ) ཕྱུག་པར་འཁོད། །བདེ་ལེགས་ཀུན་ 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཆོས་གཏིས། ལྱང་བསྟན། ཇོར་གླ། ཁ་སྐོང་རྣམས། 
གྱི་རྒྱ་མཚོ་མཆོག །ཤེས་རབ་མཁའ་ད་ང་ཁ་དོག་གཅིག །རྣམ་དག་གུས་པའི་ 
ཚུལ་བཟུང་ནས། །རྒྱལ་བའི་དྲུང་ན་འཁོད་པར་གྱར། །དབང་འབྱོར་དཔལ་ 
འགྱུས་པ་གང་། །གཡུང་དྲུང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས། །རྒྱལ་བའི་དྲུང་ན་འཁོད་ 
དེ་བཟང་། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ནའང་། །ནག་པོའི་ཚོགས་རྣམས་རབ་ 
སྐྲག་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་ལ། །སྐལ་ལྡན་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ 
རྒྱལ། །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བའི་དྲུང་ན་འཁོད་། །རང་གིས་སྤུལ་པའི་ཁྱེའུ་ཡང་། ། 
སྟོབས་ཆེན་རྫ་འཕྲལ་ལག་བདེ་འཁྱུག །ཀུན་ལ་སླེབ་པར་བདེ་བར་མཆིས། ། 
དཀར་པོའི་གོས་ཀྱིས་རབ་སྦས་ཏེ། །རབ་ཏུ་དཀར་བའི་སེམས་དཔའ་མཆོག ། 
སྤ་ནི་སིལ་བུ་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། །མིག་ནི་ཐབས་ཤེས་དྭངས་པར་གྱུར། །རྣ་བ་ཀུན་ 
གྱི་ཡུལ་ཅན་དེ། །སྣ་ནི་དྲི་མེད་བཟང་པོར་སྦྱོད། །བདེ་གཤེགས་ལྗགས་ཀྱིས་ 
ཅན། །ཡིད་ནི་ཀུན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན། །འབྲོམ་རིགས་ལྷ་ཡིས་རབ་བཏགས་པ།། 
འདུས་བྱས་སྐད་ལ་རྗེའུ་རིགས་ཡིན། །དེ་འདྲའི་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་ཡིས། །ལྟ་ 
རིའི་མགུལ་དུ་རྒྱལ་བ་ཡི། །རྡོ་རྫེའི་གདན་ཁྲི་ལེགས་བཤམས་ཏེ། །ལྟ་ཡི་སྣང་ 
བར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གདན་ཁྲི་བཤམས། །ལྟ་ཡི་གོས་ཀྱིས་ 
བཤམས་ཏེ། །མི་ཡི་གོས་མཆོག་བདེ་བར་གསོལ། །ལྷྟ་དང་མི་ཡི་མཆོད་རྫས་ 
(༨༧ན) རྣ་མས། །ལྷུན་པོའི་ཕྱོགས་བཞིར་གླིང་ལྟར་བཀོད། །ནམ་མཁའ་འཛའ་ 
ཡི་གུར་གྱིས་ཕུབ། །ཕྱོགས་རྣམས་འོད་ཀྱི་ཡོལ་བས་བྲེས། །ས་གཞི་མེ་ཏོག་སིལ་ 
དབང་འཛིན། །ཁྱེའུ་ཆུང་གཞོན་ནུ་དཔག་མེད་རྣམས། །ཡ་མཚན་མེ་ཏོག་ 
ལེན་ཅིང་རྩེ། །མི་མཛེད་ཞིང་ཁམས་དག་པར་གྱུར། །འཇིག་རྟེན་དག་པའི་ 
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བཀའ་གདམས་རེན་པོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་བུ་ཆོས། [ཀི 

བཀྲ་ཤིས་ཡིན། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བཀྲ་ཤིས་དབུས། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ 
པའི་གཞལ་ཡས་ན། །བསམ་ྱིས་མི་ཁྱབ་གྲལ་དུ་བཀོད། །སྤྲལ་པ་དུ་མ་ལག་ 
བདེ་བྱེད། །མགོན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡང་། །ལྷ་བཞིའི་དབུ་རྒྱན་འདི་གྱོན་ནོ། ། 
ཇི་སྲིད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་སྐྱ། །དཔྲལ་བར་ཐུབ་པ་གསེར་མདོག་ཅན། །ཤར་ན་ 
མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ནུ་བ་ན་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་མཆོག །བྱང་ན་བཅོམ་ 
ལྡན་མི་གཡོ་བ། །དར་དཀར་ཤམ་བུ་སྐྱེར་ཁས་བཅིངས། །གཡང་ལུགས་བདེ་ 
བའི་ཆ་ལུགས་སུ། །གློག་ལྟར་འོད་གསལ་རབ་ཏུ་འཁྱུག །ནོར་གྱི་ལྷུན་པོ་ 
ཐོགས་ནས། །གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆགས་མེད་གཏོང་། །ཡིད་འོང་མཛེས་པའི་ 
ྦ རྒྱན་ཆས་སྤས། །ལྷ་ཆོས་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཡིན། །མི་ཆོས་རྒྱལ་བའི་སྐྱིན་ 
བདག་ཡིན། །ཐམས་ཅད་ཡིད་སྨོན་མཛུབ་རྩེ་འཛུགས། །སྔོན་ལ་སྤྱན་གཟིགས་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཚོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
དགེ་བའི་ཚོམས་ཏེ་དང་པོའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་༥༨༧བ)ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
བརྒྱད བརསྐར། ཁྱེའུ་སེར་པོ་ཟུར་ཕུད་ཅན་ཞིག་གིས་རྟ་ཞིག་ཁྲིད་དེ། དེས་སྣ་ 
དངས། གཞན་ཡང་ཤི་ཤུས་རྟ་ཉི་ཤུ་ཁྲིད་དེ། རྟ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཕུལ། ཡང་ 
ཁྱེའུ་སྔོན་པོ་ཟུར་ཕུད་ཅན་ཞིག་གིས་འབྲི་ཞིག་ཁྲིད་དེ། གཞན་བཅུས་འབྲི་ 
བཅུ་ཁྲིད་ནས་འབྲི་བཅུ་གཅིག་ཕུལ། ཡང་ཁྱེའུ་སེར་པོ་ཞིག་གིས་བེར་ཞིག་ 
ཁྱེར། གཞན་ཞིག་གིས་བེར་ཞིག་ཁྱེར་ཏེ། བེར་གཉིས་ཕུལ། རང་གིས་སྦྲལ་ 
པའི་ཁྱེའུ་དེས། གཡི་ལྤགས་གཉིས་དང་། སྦྱང་ལྤགས་གཉིས། དེ་ནས་གཞན་ 
འགའ་ཞིག་གིས་ཁུབ་བཞི། ཁྱེའུ་ཟུར་ཕུད་ཅན་དཀར་པོ་ཞིག་གིས་དངུལ་ 
དཀར་ཀྱི་སྐྱོགས་གཉིས་ཁྱེར། བུ་མོ་སྔོ་ལྗང་ཞིག་གིས་བླ་གོར་གྱི་སྡེར་མ་ཞིག་ 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཚོས་གཉིས། ཁྱང་བསྟན། རཾར་གླ། ཁ་གྐོང་རྣམས། 
ཁྱེར་ཏེ། དེ་དག་ནི་སྣ་འདྲེན་པ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱང་བའི་འབུལ་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མཛད་ནས། བཤེས་གཉེན་པ་དར་ 
དཀར་གྱི་རལ་དགུ་ཞིག་གསོལ་ཏེ། ད་ཅི་ནས་ཀྱི་ཁྱེའུ་བཞི་དང་། རང་གིས་ 
སྤྲལ་པའི་ཁྱེའུ་ད་ང་ལྔས་བསྐོར་ཏེ། སྐྱ་བཙུན་གྱི་མགྲོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
བཅས་ལ་སོགས་པ། །ཤེས་ལྡན་ཐམས་ཅད་འདི་གསན་འཚལ། །འབྲེལ་ཆགས་ 
ལྷག་ཆད་མེད་པ་ཡི། །སྐབས་དོན་སྙན་དུ་ལེགས་པར་སྤད། །ལོ་འདོད་མ་ཡིན་ 
ལེགས་པར་གསལ། །གང་དག་ཡི་རང་སྐྱེས་ཤིང་བདེ། །དེ་འདྲ་དེ་ཡང་བད་ག་ 
བཞིན་གྱུར། །ཕན་བདེའི་༠༨༨ན) བདེ་འབྲས་ཀུན་མཛད་པའི། །ཉིན་དང་ 
མཚན་དུ་འགྲོ་བའི་དཔལ། །ཐུགས་རྫེས་ཀུན་ལ་སྙོམས་པ་རྣམས། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་དུ་བླ་ ན་གཉན། །རིན་ཆེན་གསུམ་དང་ དབྱེར་མེད་པ། །བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁུབ་ རྒྱལ་བའི་སྐྱ། །དུ་ས་གསུམ་དགེ་བ་སེང་ གེའི་སྒ། མཛད་པ་དབེར་ 
མེད་ཟག་མེད་ཐུགས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཡིས། །དེ་རིང་ཀུན་ 
གྱི་སྤྱི་གཙུག་བརྒྱན། །བསྟན་པའི་ཀ་བ་རིན་ཆེན་གྱིས། རིན་ཆེན་ཚགས་པའི་ 
ཡར་གུང་མནན། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཆེད་གསུམ་གྱིས། །ཚོགས་པ་དགེ་བའི་ 
གཞུང་ཆེན་བསྲང་། །ཀུན་མཁྱེན་སྦྲལ་པ་ལྟེ་མིག་ཅན། །འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཟུར་མཛེས་པ། །བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་གུས་པའི་ཚུལ། །ད་མ་པའི་ཞབས་པད་ 
སྤྱི་བོར་ལེན། །དེ་དག་ད་གེ་བའི་ལས་ཚོགས་པས། །ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱང་ 
ཐམས་ཅད་བསུང་། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་བྱེར་ཏེ་ཚོགས། །ཚོགས་པ་ 
ན་མ་པ་གཉིས་སུ་བྱེད། །འཁོར་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་ན་ཡང་། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ 
གོས་ཅན་དེ། །ཡ་རབས་དམ་པ་མཆོད་པས་ད་གེ །མ་རབས་སྙིང་རྫེས་སྐྱོང་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་བྲེགས་བམ་བ་ཆོས། བི 
བས་རྗེ། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་བས་ཡ་རབས་ཉིད། །དེ་ནི་ལོ་རྒྱུས་དང་པོ་སྟེ། །མི་ 
ཆེན་ཁྲིམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཐོས་བསམ་སྤོམ་གསུམ་གོང་འཕེལ་བའི། །སྐྱེས་བུ་ 
འགྲོ་བའི་དོན་གཉེར་རྣམས། །དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བས་རྫྗེས་སུ་བཟུང་། །དེང་ 
སང་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འདིར། །རྒྱལ་བ་༩༨༨བ) སྟོང་གིས་རབ་ཏུ་སྐྱབས། །མི་ 
མཛེད་གནས་འདིར་ལྷག་བརྩེ་བ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་གྱིས་རབ་ཏུ་བཟུང་། །བདེ་ 
གཤེགས་དེ་ཡི་སྲོལ་འཛིན་པ། །དྲ་ག་བཅོམ་ཆོས་ཀྱི་མིང་ཅན་རྣམས། །ལོ་པཌ་ 
ཐམས་ཅད་བརུང་བྱས་ནས །འདི་འདྲའི་གནས་ཀྱང་དབུས་སུ་མཛད། ད 
བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ཏེ། །དེ་ནི་སྤྱི་ཚཙམ་བརྫོད་པ་ཡིན། །ཉྷྙག་པར་ང་ 
ཡི་བཀའ་བརྒྱུད་འདི། །ཐུབ་པ་བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་དཔལ། །དབྱིག་གཉེན་ 
གོལ་སྡེ་རྣམ་གཉིས་དང་། །མཆོག་སྡེ་དུལ་སྡེ་གྲགས་པའི་དཔལ། །སེང་བཟང་ 
ཡིས་ཐུགས་རྫེས་བཟུང་། །རྒྱལ་བའི་མར་མེ་བོད་དུ་བལྟམས། །གཞན་ཡང་ 
འཇམ་དྱབངས་གླུ་སྒྲབ་དང་། །ཟླ་གྲགས་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་དང་། །བདག་གི་ 
བཀའ་བརྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་བླ་མ་མཆོག །བསྟན་ 
པའི་མངའ་བད་ག་རིན་པོ་ཆེ། །བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་བདག་གིས་ཕ། །བྱེན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་བདག་ལ་གནང་། །བཀའ་དྲིན་ཆེའི་དྲིན་ཆེན་གསུམ། །རྒྱལ་བ་ 
ལྟ་བུའི་བླ་མ་བཟང་། །བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །དེང་སང་རྒྱལ་ 
བ་གཉིས་པ་རྗེ། །བུམ་པ་བཟང་འདྲའི་ནང་ན་གད་འ། །ད་ནི་ཀླ་དབང་རྒྱལ་ 
པོ་ང་། །བུམ་པ་འདི་དང་མི་འབྲལ་བར། །རྟག་ཏུ་བསྟེན་པས་གཞན་དོན་ 
འཕེལ། །དེ་ནས་གངས་རིའི་ཁོད་འདི་ན། །ཨ་ཏི་ཤ་ཉིད་དྲིན་དུ་མཆོག །དེ་ནི་ 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཆོས་གཏིས། ཁུང་བསྟན། ཇོར་གླ། ཁ་སྐོང་རྣམས། 
ལོ་རྒྱུས་གཉིས་པ་ཡིན། །དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་‹༨༩ན) ཡང་། །ཅུང་ཟད་ 
འབྲེལ་བའི་བླ་མ་དང་། །ལུས་སྐྱེས་གསོ་བའི་ཕ་མ་གཉིས། །ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ། །དེ་རིང་དཔལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས། །ཞེང་དང་དཔང་པོར་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ། །དེ་དག་དྲིལ་བས་ལོ་རྒྱས་ཡིན། །མདོར་ན་འདིར་ཆོགས་མ་ 
ལུས་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིང་ས་གཅིག་ཉིད་ལ། །དཀར་པོ་དགེ་བའི་ས་བོན་ 
ཐེབས། །རྐྱེན་བཟང་སྨོན་ལམ་མཚམས་ཀྱིས་སྦྱར། །གོང་མ་ད་མ་ཚིག་དཔལ་ 
གྱིས་སྦེལ། །མཉམ་པ་མཚུངས་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་སྦེལ། །འོག་མའང་ལས་འཕྲོ་ 
སྨོན་ལམ་ཡིན། །འབྲེལ་ཟབ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་གཞུང་། །རྟེབས་ཆེན་བདུད་ཀྱིས་ 
ཁེགས་མི་འགྱུར། །ཚོགས་པ་ལོ་རྒྱུས་འབྲེལ་བ་བརྟེན། །ད་ནི་ཉིད་འབྲེལ་ 
སྐབས་དོན་འཆད། །དེ་ནི་གཏན་གྱི་འདུན་མ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ། །ལྷ་དང་ལྷ་མོས་ལུང་བསྟན་ནས། །གནས་འདིར་འགྲོ་བའི་ད་པལ་ 
གུར་པ། །ཇི་སྙིང་མཛལ་ནས་དེང་སང་བར། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་གླེངས་ན་ 
ཡང་། །ཐ་མལ་ཚིག་གིས་གཅིག་མ་གོས། །ཡེར་པའི་གནས་དང་གནས་མཆོག་ 
འདིར། །ཟག་མེད་དམ་ཚོས་ཆུ་ཡིས་བརྨན། །བདག་ལྟའི་རི་བོ་རད་བཅད་ 
ནས། །བདག་འདྲའི་སྐྱེ་བོ་གཟུང་དྲིན་དུ། །དེ་རིང་ཅི་འབྱོར་མཆོད་བྱས་ནས།། 
ཐམས་ཅད་ འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ད་བུས། །རྣམ་ད་ག་ཐུགས་བརྩེ་མཐུན་རྣམས་ 
ལ། །ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་རབ་དགེ་བའི། །སྙན་པའི་གླེང་མོ་ཅུང་ཟད་འབུལ། ། 
ད་ནི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡི། །བདེ་འབྲས་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་དུ། །ཡན་ལག་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གྱུར་པའི། །གུས་པའི་མཚོད་རྫས་རྣམ་དག་འདི། །ལེགས་པར་ 
ཡུལ་ཏེ་སྙན་གསོལ་བ། །ལུས་སྟོང་༨༩བ) བྱེ་བ་དཔག་མེད་སྦུལ། །གདུ་ལ་བྱའི་ 
བླ་དང་འཚམ་བཀོད་པ། །བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་སླད་ དུ། །ཕུལ་བས་ 
འཁོར་བ་སྟོང་གྱུར་ཅིག །ཐོག་མཐའ་བར་དུ་ད་གེ་བའི་ཆོས། །གདུ་ལ་བྱའི་བློ་ 
ངོར་གང་འཚམ་པར། །བཀོད་ནས་རབ་ཏུ་བསྒགས་གྱུར་པ། །རྒྱལ་བའི་ 
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་་ ཛ་སྨྱ་ ཀླི 


བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་བགླེགས་བམ་བུ་ཆོས། ཁེ 
ཐུགས་ད་གོངས་རྫོགས་སླད་དུ། །ཕུལ་བས་འཁོར་བ་སྟོང་པར་ཤོག །ཉིན་དང་ 
མཚན་དུ་དགེ་བཅུས་བརྒྱན། །གདུལ་བྱའི་བློ་ངོར་ལེགས་བཀོད་ནས། །རྒྱལ་ 
བའི་ཐུགས་ད་གོངས་རྫོགས་སླད་དུ། །ཕུལ་བས་འཁོར་བ་སྟང་གྱུར་ཅིག །སྒྲབ་ 
པའི་མཆོད་པས་ཉིན་མཚོན་འདས། །དྲེ་མེད་མཉེས་སླད་དགའ་ལྡན་འགྲོ། 
ལུས་ངག་དགེ་བ་འབད་བྱས་ནས། །ཐམས་ཅད་མཐོ་རིས་ལམ་བཀོད་པས། ད 
དེ་མེད་མཉེས་ཕྱིར་དགའ་ལྡན་འགྲོ། །ཞོ་དགུ་གསེར་གྱི་ཚད་དུ་བྱས། །དགུ་ 
ད་གུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཡང་། །ཉིས་ལྡབ་ཉིད་དུ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། །སྲིད་པའི་ 
འཆིང་བ་དགུ་སེལ་བའི། །གསུམ་གསུམ་རང་རང་ཏིད་དུ་ཤོག །ཕྱེ་ན་བརྒྱ་ 
དང་དྲུག་ཅུ་གཉིས། །བསྔུས་ན་གསེར་སྲང་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ལེགས་པར་ 
བསུས་དང་རབ་དབྱེ་དང་། །ཉོན་མོངས་དྲུངས་འབྱིན་རིན་ཆེན་སྤེལ། 
གཅིག་གཅིག་ཉིད་ལས་གསུམ་གསུམ་སྤེལ། །སྤང་བླང་གྲངས་ལྡན་གཉན་རྒྱལ་ 
བའི། །འབུལ་བཀོད་ཏྱད་འཕགས་ཀླུ་དབང་ལུགས། །མཁས་པའི་མཁས་པས་ 
དཔད་ན་མཚར། །ར་མཚོག་རིན་ཆེན་ཉི་ཤུ་གཅིག །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་འབུལ། །ི་ཤུ་ཁ་ཁོངས་ཅི་གསོག་ཅིང་། །ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་ 
གཞན་དོན་དུ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་བགྲོད་པར་ཤོག །འདོད་༩༠ན) འཇོའི་ 
བ་ལྟར་འབྲི་གཙང་བ། །བཅུ་གཅིག་ཕུལ་བས་འདོད་འཇོ་ལ། །བདེ་བའི་ནོར་ 
འཇོ་བཅུར་ཁོངས་ནས། །བཅུ་གཅིག་དབང་འབྱོར་གཞན་འདྲེན་ཤོག །སྟན་ 
ཡངས་རབ་མཐུག་ཁུར་མེད་པ། །ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་བེར་གྱོན་པའི། །གོ་ 
ཆའི་དཔའ་བོ་ཉིད་གྱུར་ཏེ། །བསྒྲལ་དཀའ་མང་པོ་སྒོལ་གྱུར་ཅིག །མི་མངོན་ 
དཔའ་བོ་གཡི་འདྲ་བ། །དཔའ་བོའི་གོས་གྱོན་འདྲེན་དཀའ་ནམས། །འདྲེན་ 
ཞིང་སྤྱང་ཀིའི་གོས་ལྦགས་ཅན། །ད་པའ་ལ་རིག་སྟན་འཇམ་ཤ་ཅན། །དྲག་ 
པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་དུས་འདོམས་ཏེ། །མ་རུངས་སྒྲོལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན། ། 
དམག་དཔོན་ལྟ་བུར་གོ་ཆ་ཅན། །ཐབས་ཤེས་ཁྲབ་ཀྱིས་བཙན་ས་བཟུང་། ད 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཆོས་གཏིས། ཁྱང་བསྟན། རོར་ཟླ། ཁ་སྐོང་རྣམས། 
ཕྱོགས་བཞིར་བརྟན་ཞིང་རྒྱས་པར་འཚལ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྫེ་འོད་གསལ་ 
བའི། །རིན་ཆེན་ད་ངུལ་གྱི་འདྲེན་སྐྱོགས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་སྐོམས་པར་བདུད་ 
རྩིས་འདྲེན། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་སྐྱོང་བའི་རྟགས། །བླ་མེད་བླ་མ་མཁས་ 
དྲང་དུ། །བླ་གོར་བརྟན་ཡངས་ཕུན་ཚོགས་པ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་བརྟན་ཡངས་ 
པ་ཡི། །ཆོས་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་འཚལ། །ན་བཟའ་རབ་མཛེས་ཁྲིམས་ཀྱི་གོས། 
ཁྲེལ་ཡོད་སྐེ་རགས་ཕུན་ཚོགས་སྡེམས། །རབ་ཏུ་བཏན་པ་རྡོ་རྗེའི་གདན། ། 
ངན་འགྲོའི་སྭ་སྐྱོབ་རིན་ཆེན་ལྷམ། །འདི་དག་ཟང་ཟིང་སྲུད་པ་ཡིན། །གཞན་ 
ཏུ་བདེ་བའི་གནས། །དུང་གཉིས་དྲིལ་བུ་བཞི་དང་ནི། །འབྲུ་སྣ་ལྔ་དང་མཆོད་ 
པའི་རྫས། །ད་པག་མེད་མཊལ་བཀོད་པ་རྣམས། །‹༩༠བ) བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ 
ཏེན་འབྲེལ་ཡིན། །ལེགས་པར་བསྡུས་ན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །གྲངས་ལ་དགའ་ 
བའི་སྣང་ངོར་ཕུལ། །ཆགས་མེད་ད་གེ་བ་འབའ་ཞིག་གིས། །འགོ་བའི་དོན་ 
གཞན་མ་གཏོགས་པ། །རེ་ལྟོས་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་པས། །ཐུགས་ད་གོངས་ 
རྫོགས་ཕྱིར་ཕུལ་བཞེས་ངོམས། །གཞན་ཡང་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་ཡི། །མི་ 
མངོན་འབུལ་བའང་དུ་མ་མཆིས། །མངོན་ལ་གཏོར་མ་ཞིག་མཆིས་པས། ། 
བསྟན་པའི་གཉེར་གཏད་མཛད་པ་དང་། །བདག་ཅག་རྗེས་འབྲངས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །ཚེ་ད་ང་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་དངང་། །དཔལ་འབྱོར་གོང་ནས་གོང་ 
འཕེལ་ཞིང་། །བར་ཆོད་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་བར། །གཉེར་གཏད་པ་ནི་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་ འདི་ལྟ་སྟེ། །བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཀུན་དགེ་ 
བ། །མཆོག་གི་རྒྱས་འདེབས་བརྟན་པ་དང་། །གནས་ཁུགས་ཟབ་མོ་སྟོན་པའི་ 
མདོ། །ཆོས་ད་བྱིངས་ངང་དུ་གསུང་དུ་གསོལ། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་དགའ་ 
ལྡན་དུ། །འདི་བས་ཁྱད་འཕགས་ཆོས་བཅུ་ལ། །གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་དེར་ 
དྭངས་ནས། །བཟང་པོའི་ལས་ལ་ཚོགས་པར་བཀྱི། །ཞེས་ཕྱག་ད་ང་བཅས་ 
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ལྒས ཛ་ལ སྱ་ 


བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་བྲེགས་བམ་བྱ་ཆོས། [ཁེ 
ནས་དྲུང་དུ་འཁོད་པ་དང་། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། གང་གི་ལན་དུ་དུས་འདོམས་ 
པའི། །ལན་དང་ལྡན་ན་དམ་པར་གསུངས། །བྱིན་ཟླབས་ཐུགས་རྗེའི་སྦིན་ 
དཔུང་ནས། །མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་པའི། །དཀོན་མཆོག་རིན་ 
ཆེན་སྐྱབས་འོག་ནས། །ཀ་བ་བགྲེས་པས་དབུ་མཛད་དེ། །མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་ 
གཞུང་བསྲང་བའི། །མཐའ་ན་གུས་ལྡན་སྦྱིན་བདག་དང་། །ཟུར་ཟུར་བཟོ་ 
རེས་འཕྲལ་གྱིས་སྦས། །སྤྲལ་པའི་ ༩༡ན) ཁྱེའུ་དུ་མ་དང་། །བསམ་མི་ཁྱབ་ 
པར་འཁོད་པ་ལ། །ཤིན་ཏུ་མང་ན་ལ་ལའི་བློ། །འཁྲུག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་བསྔུས་ 
གྱར་ན། །ཀ་བ་ལ་སོགས་མཁས་པ་རྣམས། །ཐུགས་མི་ཆེས་མོད་འོན་ཀྱང་ 
ཡང་། །འབྲོམ་བཞིན་སྐྱེ་བོས་གོ་བར་གླེང་། །སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་བླ་མ་ཡི། ། 
དྲེན་ལན་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་མགོན་ཆེ་ཞིང་། །ཁྱད་པར་ 
བདག་ཅག་རྗེས་བཟུང་བའི། །དེང་སང་གནས་འདིར་ཁྱེད་རྣམས་འདུས། །དེ་ 
ཡང་ཆོས་དང་ད་མ་ཚིག་དང་། །ལས་དང་སྨོན་ལམ་མཆོག་གིས་སྦེལ། །དགེ་ 
བའི་ལས་ལ་རྒྱ་མཚོར་ཚོགས། །མ་འོངས་སངས་རྒྱས་ཉིད་གཞེར་བ། །འདུན་ 
མ་མཆོག་ལ་ཚོགས་པས་བཟང་། །འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱི། །རྒྱལ་དང་ 
རྒྱལ་བའི་རྗེས་འབྲང་རྣམས། །ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་། །བསྣུས་ན་བརྒྱུད་ 
པ་གསུམ་ལྡན་ཡིན། །ཀུན་གྱིས་ཁེ་བོ་བྱིན་བརླབས་ནས། །བོད་ལའང་ཕན་ 
ཐོག་དྲིན་དུ་མཆིས། །གང་ལ་བརྟེན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡིན། །དེ་ཡིས་སྐབས་དོན་ 
གང་འབྲེལ་ན། །བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའང་སྐབས་དོན་ཡིན། །འབྲེལ་བ་ཤེས་ 
པའང་སྐབས་དོན་ཡིན། །བཀྲ་ཤིས་ཚོགས་ཤེས་སྐབས་དོན་ཆེ། །དེས་ན་ 
གཏན་གྱི་འདུན་མ་ཡི། །ཤེས་ན་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན། །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ 
སྤྱི་རྫས་འདིས། །བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུའི་གསེར་ཞོ་ཡིས། །མཐའ་མ་མཛེས་པའི་ 
སྣོད་ཀྱིས་བསྡུས། །མཐར་ཡང་འགྲོ་བ་གཞན་དོན་དུ། །བླ་མས་བསྐར་ཏེ་བྱིན་ 
པ་ཡི། །ཞོ་ཤ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་སྤྱོད། །དང་པོར་གསེར་སྲང་ཚད་ལས་འད་ས། ། 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཚོས་གཏིས། ལྱང་བསྟན། རཾར་མླ། ཁ་སྐོང་རམས། 
ཚད་མེད་བཞི་ལ་སྤྱོད་པར་‹༩༡བ) འཚལ། །བ སམ་གཏན་ས་ད་གུའི་རྣམ་པ་ 
ཅན། །ལེགས་བཤད་གསུམ་གྱིས་རིམ་བཞིན་ཕྱེ། །ས་ལམ་ཕུན་ཚོགས་བགྲོད་ 
པར་འཚལ། །རྫུ་འཕྲུལ་བདུན་ལ་བདུན་བསྐར་ཏེ། །སླར་བདུན་རྫུ་འཕྲུལ་ 
འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །མཁའ་ཁྱབ་གཞན་དོན་སྤྱོད་པར་འཚལ། །གཅིག་བཅུ་ 
འདོད་འཇོའི་འབྲི་ཕུལ་བས། །ས་བཅུ་བརྙེས་ནས་རྒྱལ་བར་འཚལ། །སྤྲལ་ 
སོལ་འཛིན་པར་འཚལ། །གཞན་ཡང་ད་བུ་ལ་ལྷ་ལྔ་སྟེ། །ལྷ་བཞི་རྟག་ཏུ་བསྟེན་ 
པར་འཚལ། །སྦལ་པ་དུ་མ་འགྱེད་པ་ནི། །རྱོགས་བཅུར་དུ་མ་འགྱེད་ན་ཡང་།། 
ཤར་ནུ་བ་རྒྱུ་འདེས་མ་འོངས་ངེས། །མ་འོངས་ཤར་ནུབ་རྒྱུ་བར་བྱེད། །བཤད་ 
ན་བློ་ཡིས་བགྲང་མི་ནུ་ས། །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་ལྷ་ཡིས་མཆོད། །མི་ཡི་སྣང་ 
ངོར་དེ་ཙམ་ཡིན། །ད་ནི་ད་གེ་རྩ་བསྔོ་བར་བྱགྱི། །མད་ང་གསུམ་མི་ལམ་མྨི་ 
བའི་ཚེ། །གསེར་རྟ་འབྲི་དང་བེར་གོས་དང་། །གཡི་སྤྱང་ཁྲབ་ད་ང་སྐྱོགས་སྡེར་ 
སོགས། །གཞན་ཡང་མཆོད་རྫས་དཔག་མེད་རྣམས། །ལྙན་པོར་སྤུངས་ཏེ་ང་ 
མཆོད་བཞིན། །བདེན་པར་མ་འཛིན་དག་སྣང་ལ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ 
བླ་མ་རྣམས། །མཁའ་ལ་མེ་ཏོག་དཔག་མེད་སྟེང་། །འགྲོ་ལ་སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཡིས། །དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་བྱས་ནས། །འདི་ནའང་གང་ཡོད་བསྔོ་ 
ངེས་མཛོད་ལ། །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བསྐྱེད། །ད་ནི་བདག་གི་རྗེས་ 
འབྲང་གིས། །མགྲིན་པ་གཅིག་ཏུ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། །མཁྱེན་(༩༢ན) བརྩེ་ 
དཔག་མེད་མ་ཁྱས་པ། །དཔང་པོ་དམ་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་པ་ 
དང་འཇིག་རེན་ལས། །མཐུན་པའི་དགེ་བ་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས། །དུས་གསུམ་ 
བསྡོམས་ནས་གོང་ནས་གོང་། །མཐར་ཐུག་ཐེག་པའི་མཆོག་ཏུ་བསྔོ། །གནས་ 
སྐབས་འདི་བཞིན་ཁོངས་སྤྱོད་རྣམས། །གཞན་དོ་ན་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག ། 
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བཀའ་གདམས་རེན་པ་ཆེའི་ཟླེགས་བམ་བུ་ཆོས། ལི 

ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པར་ 
ཤོག །སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་འགྲུབ་པ་ཡི། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལས་བྱེད་ཤོག ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ནི་འབུལ་བའི་ཚོམས་སོ།། །། 

ཉིད་ཀྱིས། སྔོན་ཡང་མཛད་པ་དེ་འདྲ་བ་མཛད་ནས་མང་པོ་ལས་འབྲེལ་ལ་ 
བཀོད་། མ་འོངས་པ་ན་འང་སྨོན་ལམ་བཏབ་བྱས་པ་མང་པོ་ཞིག་མཆིས་ན། 
ཟག་ཁྱུད་པར་ཅན་ཇི་ལྟ་བུ་མཆིས། གྲངས་ངེས་པ་ཅན་སྔར་ནས་ཀྱང་མཛད་ 
ནའང་ད་དུང་ཡང་ཐོ་རེ་བ་ཞིག་གསུང་བར་ཞུ། ཞེས་ཐམས་ཅད་ཛྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ལ། ལྷག་པར་དུ་ཀ་བ་ཆེན་པོ་བཞེངས་ནས་ཅིས་ཀྱང་ཕྱི་ 
རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་དགོངས་ནས་གསུང་བར་ཞུ་གསུངས། བཤེས་གཉེན་ 
པས་རྫོག་ལ་གཟིགས་པ་དང་། རྫོག་འདི་སྐད་དུ། རྒྱལ་བའི་སྤྱན་གྱིས་ 
གཟིགས་པ་ནི། །འཇིག་རེན་ན་ནི་སྲིད་པ་ཙམ། །དེ་ནི་རང་གིས་མཐོང་ལ་ 
ད་གོངས། །རྒྱལ་བ་དུས་དྲུག་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས། །ཕན་ཚུན་གླེང་བསླངས་ 
(༩༢བ) སྐལ་པར་བཟང་། །ངེས་པར་མ་འོངས་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པ་ 
དང་། དེ་ནས་བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། འདས་པའི་ཟེས་གཅོད་པ་དང་། 
མ་འོངས་པའི་སྔན་བསུ་བ་བྱ་བ་བྱིས་པ་ངེད་འདྲ་བའི་རྣམ་འཕྲལ་མ་ཡིན། 
དང་། གང་ཟག་ངེད་འདྲ་བ་ལ་ཚད་མར་མི་འཛིན་པས་བཤད་པར་ཡང་ 
ད་ཀའ། ད་མ་འོངས་པ་འདི་ཀུན། ཁོང་བཀའ་གདམས་པའི་མེས་པོ་འབྲོམ་དེ་ 
ཀུན་དེ་སྐད་ཟེར་ཏེ། ཁོང་ཡང་དགའ་ཚད་ཡིན་ཚོད་ན་འདུག །ཕྱིས་དགོན་ 
པ་འདིར། གང་ཟག་འདི་རྣམས་ཁོང་ཟེར་བ་བཞིན་དུ་བྱང་ནས་འདུག་ཟེར་ 
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བཀའ་རྒྱ། ཁ་ཆོས་གཉིས། ཁྱང་བསྟན། རྡོར་གླ། ཁ་གྐོང་རྣམས། 
བའང་འོང་སྲིད་གསུངས་ནས། ཇོ་བོ་ལ་ཕྱག་གསུམ་མཛད་ནས། ཚད་མའི་ 
སྐྱེས་བུ་བདག་ལ་དགོངས། །མ་འོངས་འབྱང་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད། །སྔར་ 
ལུང་བརྟན་པ་བཤད་མི་འཚལ། །ཀུན་ལ་གྲགས་པའི་མིང་ཅན་འགའ། ། 
དགོན་སྡེར་བཅས་ཏེ་བསྟད་པར་བྱ། །ལྟག་པར་གྱུར་ན་འབྲིང་བྱེད་ཅིང་། ། 
ཆད་པར་གྱུར་ན་ཁ་བསྐངས་ལ། །ལེགས་ཞེས་བྱུང་ན་ཟུར་གསོས་ཏེ། །ཉེས་ 
པར་མི་འགྱུར་དཔང་པོ་མཛོད། །ང་ཡི་ཆོས་གྲྭ་རྭ་སྒྲེང་ནི། །རྒྱལ་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
གསལ་བར་བསྟན། །ད་ནི་ཟློས་ལ་དགོས་མ་མཆིས། །འདི་ན་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་དང་། །འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་གསང་བའི་བདག །གཞན་ 
ཡང་འཇམ་དྭབྱངས་ཉིད་སྦྲལ་པ། །སྦྲལ་པའི་ཁྱེའུ་གཟུགས་མཛེས་པོ། །རྩེ་ 
ལྔའི་རི་ལས་འདིར་ལྷགས་གདའ། །དང་པོ་གསུམ་ནི་ང་ཡི་སྲས། །པུ་ཏོ་བ་ 
དང་ཕུ་ཆུང་བ། །སྤྱན་༥༩༢ན) སྔ་ཞེས་བྱ་སྐྱ་མཆེད་གསུམ། །ཞེས་གསུང་འཕྲོ་ 
ལ། ཁུས། བར་སྐབས་འདིར་ངེད་འདིར་ཚོགས་པ་ཀུན་གྱིས་མགོ་བྱས། ཇོ་བོ་ 
དང་ཐུན་མོང་བའི་སློབ་མ་བཟང་པོ་དུ་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཡང་སྨོས ཐེ་བ་ཐ་བ་ག་ཐ་ལལ་ལ 
ད་གོས་མོད། དེ་ཀུན་འོང་བ་ལ་ལོ་ཁ་ཡར་ཡོད་མོད། གཞན་ཡང་ཨ་མེས་བྱང་ 
ཆུབ། རྒྱལ་གྱི་ཀ་བ། འགར་དགེ་བ། རྣལ་འབྱོར་པ་གཞན་གསུམ། འདི་ 
ནམས་ཀྱི་མཚན་མ་སྨོས་ན། ད་གཟོད་ཀུ་ཅོ་འོང་། ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་ལ་འདུད་ 
པའི་དམ་པ་ནི་དེང་སང་མང་པོ་ཞིག་འདུག་གོ །ད་གཟོད་དགོན་པ་རྭ་སླེང་ 
གཞི་འདིང་ཞིང་། ངེད་ཀུན་ལ་ལུང་བསྟན་མེད་དེ། སྒྱིལ་བུ་བྱ་ཡིས་ཟེར་བ་ 
འོང་ཉེན་ཡོད། ང་ཀུན་རིག་པ་སྔོན་ལ་གཏོང་བའི་མི་ཡིན་གསུངས་པས། 
བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། སྨ་ཏ་མ་མང་། ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་ཚད་བགྲངས་ 
ན། ད་གཟོད་མིང་འཛིན་མཁན་སུས་བྱེད། ངའི་རྗེས་འདི་ཀུན་ཏུ་ཁྱེད་འདྲ་ 
བའི་བློ་འཁོབས་ཅན་ངང་རིང་པོ་འོང་བ་མིན། ནམ་འཆི་ཆ་མེད། དེ་ཙམ་ 
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ལས) རུང་རྒྱ། 


བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བ་ཆོས། ༼ཁེ] 
བསུམས་ནས་སྒོམ་ཐུན་རེ་ཙམ་བསྒོམ་དུ་འགྲོ། །དེ་ལས་བློ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཆེ་རགས་ཀྱི་མིང་རེ་ཙམ་འཛིན། གསུང་སྒྲོས་རགས་རགས་ཙམ་འཛིན། 
གསུང་སྒྲོས་རགས་རགས་རེ་ཙམ་ཁྱེར་བ་འོང་བ་ཡིན། གཞན་ཡང་འགྲོ་རྐྱེན་ 
པས་ཆོག །ཆགས་པ་མེད་ཟེར་ནས་འགྲོ་བའི་དུས་༥༩༣བ) ཆོད་ཅིག་འོང་། 
དགེ་བཤེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཡོད་བཞིན་དུ་ལུང་བསྟན་ནས་ཅི་བགྱི། གཞན་ 
ཡང་ད་གཟོད་ཆོས་པ་བཟང་ཡང་སྨོས་རིན་མཆོག་པའི་དགོན་པ་ཀུན་འདིར་ 
ལུང་བསྟན་ན། ལ་ཁ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ག་ན་ཡོད་དེ་ཨ་ཟེར་ནས། ལྱང་བསྟན་ 
ཙམ་ཞིག་ཡོད། གཙང་ན་འདི་ཙམ་ཞིག་ཡོད། མན་ངག་པ་འདི་ཙམ་ཡོད། 
འཕྱི་མོ་ན་ཕར་ལ་དགོན་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཙམ་ཞིག་འོང་བྱ་བའི་ཏིག་གེ་བ ག་བ་ཐ་བ་ས་ཀ 
ཞིག་ཡོད་ཀྱིས་གཞན་གྲྭ་ཚོགས་བརྒྱད་ཁྲི་ཙམ་ཞིག་གི་ཆགས་པ་མེད་པར - 
གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཕོ་བའི་གནས་མལ་ལ་དགུན་གཅིག་པུ་སྡོད་པའི  ་ 
མཇུག་ང་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་བཤད་མི་དགོས། སྤས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཛད་ 
པའི་བཟང་པོ་འགའ་རེ་འོང་སྟེ། དེ་པའང་བཤད་མི་འཚལ། གོང་བཞིན་དུ་ 
རེགས་གསུམ་གྱི་སྐྱའི་ངོ་བོར་གྱར་པ། དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
གཅིག་ནི། ཁོ་བོའི་གཞུང་ཁུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་འབྱེད། དེའི་བརྒྱུད་པ་ལའང་། 
བཀའ་གདམས་གཞུང་པར་གྲགས་ནས་གཞུང་པའི་ཆོས་གྲྭ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ ཐཐ་བ་ཐལ་བ་ཐབ 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཆོས་གཏིས། ཁྱང་བསྟན། རོར་ཟླ། ཁ་སྐོང་རྣམས། 
པར་གྲགས་ཏེ། དེ་དག་གི་མ་ལག་ནི། ལུང་པའི་སུལ། རིའི་སྐྱིབས། སྤང་ 
ལྗིངས། ནེའུ་གསིང་གི་འགྲམ། ནགས་སྤན་སྤུན་༥༩༤ན) གྱི་གསེབ། ནགས་ 
ཚལ་མཐུག་པོའི་གསེབ། འགྲམ། བྲག་སྐྱིབས། གད་སྐྱིབས། ཨེ་མ་དགེ་སྦྱོར་ 
བྱེད་པའི་གནས་མལ། རང་དོན་མི་བྱེད་པར་དབེན་པར་གནས་པའི་ས། 
འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་གྲོགས་པོ་བཟང་པོ་ཧ་ཅང་མི་མང་། ཧ་ཅང་མི་ 
ཤུང་བ། ཞུང་ཤོས་ད་པོན་གཡོག་གཉིས་གཉིས་ནས་བཟུང་སྟེ། བཞི་སྡེ། ལྔ་སྡེ། 
བརྒྱ། བཅུ། ཉི་ཤུ་ཙམ། བཞི་བཅུ། ལྔ་བཅུ་མན་ཆོད་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་མཆོད་ 
ཏེན་བཞིན་དུ་དཀར་པོ་སིབ་སིབ་ཏུ་འབྱུང་། དེ་དག་ཕལ་ཆེ་བའང་། ཐུབ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཟེར་ནས། སྐྱེ་བོ་མང་པོས་བཀུར་བཀུར་སྟི་སྟི་སྐད་བྱས་ནས། 
མཇུག་རྣམ་གཡེང་གི་ད་པོན་པོར་སོང་སྲིད། དབུས་གཙང་དུ་བཟང་བཟང་ 
བསྟན་ཡང་མི་འཚལ། གཙང་དུ་འང་ཁོ་བོའི་དགོན་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ 
འགའ་རེ་བའི་དགོན་པ་དང་། བཟང་པོ་མང་པོ་ཕྱོགས་བཞིར་མཆོད་པ་དང་ 
བཅས་པའང་འོང་སྟེ། དེ་དགྭ་ཀུང་གོང་དང་འདྲ། གཞན་ཡང་མངའ་རིས་ 
མདོ་ཁམས་བལ་ཡུལ་( ༩༤བ) ལ་སོགས་པར་ཡང་ཐོ་རེ་བ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། 
དགའ་ལྡན་དུ་མི་གཤེགས་པའི་དམ་པ་མང་པོ་ཞིག་ནི་ཁ་ཆེར་འགྲོ། ལ་ལས་ 
ནི་འདུལ་གྲྭ་བཟང་ལ་མང་བར་འཛུགས། ལ་ལས་ནི་བཀའ་གད་མས་སུ་ཁས་ 
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སར སྒྱིང ཡྲི 


བཀའ་གདམས་རིན་པ་ཆེའི་ཟེགས་བམ་བུ་ཆོས། ཁེ 
མི་ལེན་པར་དོན་བཀའ་གདམས་སུ་མཛད་དེ། དེ་དག་ནི་གཞུང་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་ཡིན་གསུངས་པས། ཇོ་བོ་སྤྱན་ཏྲིག་ཧྲིག་མཛད་ཅིང་། ཊཔ་ ་ཨ་ཏི་ཕ་ལ་ 
ཕུད་ཅན་སྔ་མ་དེ་ལངས་ནས་བྱུང་སྟེ། རྗེ་བཙུན་པ་འདིར་ལས་འབྲེལ་འཇོག་ 
ཏུ་མཆིས་པ་ལས། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གཞུང་ལམ་ཁོ་བོས་གཤེགས་ཟེར་བས། 
གསུང་ལས་ཕ་ལ་ཕ་ལ། བོད་ན་མིག་འཕྲལ་ལྟ་བུ་འདུག་གསུངས་པས། 
བཤེས་གཉེན་པ་མཉེས་ལ་ཧུར་ཚགས་པ་ཞིག་མཛད་ནས། འདིས་ངའི་བསྟན་ 
པ་རིན་ཆེན་གསལ་བར་རགྱུར་ཅིག །གསལ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤར་གསལ་ནས། ། 
ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུའང་གསལ་བ་ནི། །ཁུས་སྐྱེད་པ་ཡི་ཕ་མ་དང་། །སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ཡི་བླ་མ་དག །མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ། །སྨན་ལམ་ 
དབང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག །རྒྱལ་ལས་ལྷག་པར་དགའ་ལྡན་འགྲོ། །མི་དང་ 
ལྷར་བཅས་གསལ་བ་ཡིན། །རྗེ་གཅིག་གིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཚད་ 
ལས་ལྷག་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་ན་ཡང་། དེ་དག་བསྣུས་ནས་བཅད་བདེ་བཀོལ་ 
ལ་དེ་ཡང་མི་མངོན་ཞིང་། ཆགས་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་དེ། 
མན་ངག་གི་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཁོང་གིས་ལེན་པའོ། །དེ་ཡང་སྤྲལ་པ་དུ་མས་ 
འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད། སློབ་མའི་ཚོགས་༥༩༥ན) དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཤུགས་ལ་ 
སྤེལ་ན་འང་སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་མཛད་དོ། །ཡང་ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཁྱེའུ་སོ་མ་ 
དཀར་པོ་སྔོན་མ་དེ་བཞེངས་ནས་བྱུང་སྟེ། འབྲོམ་ལ་གཟིགས་ཏེ་ཆེ་རེ་འདུག་ 
པ་ན། འབྲོམ་ན་རེ། ཞུས་ཤིག་གསུངས། ཁྱེའུ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་ལ་ 
དྲ་པད་ཀྱང་འྲབས་བུ་སྙིང་པོ་ཡིན། ཛེ ད་ལན་ ལས་འབྲེལ་འཇོག་ཏུ་མཆིས་ 
པ་ལགས། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་ནོར་བུ་ཐམས་ཅད་ ཁོ་བོས་བླང་བར་བྱའོ་ 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཆོས་གཏིས། ལྱང་བསྟན། རོཾར་ཟླ། ཁ་སྐོང་རྣམས། 
འདུག་གསུངས་པས། ཡང་བཤེས་གཏེན་པ་ན་རེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གཞོན་ནུ་ར་གྱུར་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཐམས་ཅད་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག །རྗེ་འདིས་ 
སྤྲལ་པ་དུ་མ་བཀྱེ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ན་ཡང་། ལྷག་པར་ཤར་ནུབ་ཏུ་ 
དོན་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་། ནུབ་ཏུ་རྒྱལ་མཚན་རབ་བསྒེང་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་ 
མཚོག་ལྡན་དབེན་པའི་གནས། །རྱིབས་སྟང་སེམས་ད་པའི་བྱང་དུ་གནས། ། 
བསམ་གཏན་བཟང་པོས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྡུས་བྱས་ནས།། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དཀར་པོའི་ལམ། །ཤེལ་གྱི་ཁྱེའུ་མཁའ་ལ་གཤེགས། །ལྷ་ 
མིའི་འཇིག་རྟེན་སེང་གེའི་སྒྲ། །བསྒྲགས་ཤིང་སླར་ཡང་མི་ཡུལ་དུ། །སྙིང་རྫེའི་ 
དབང་གིས་སྦྲལ་ཞིང་འབྱོན། །རྫེ། ཡང་གཅིག་གིས་ནི། མན་ངག་བདུད་ཚིའི་ 
ཐིགས་པར་བསགས་ནས་ཕན་བདེ་འི་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱིལ་ཏེ། སྐྱེ་བོ་ཉོན་མོངས་ 
པའི་སྣ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕན་པའི་སྣ་དུ་་ ༩༥བ) མ་སྟེར་ཞིང་། ངའི་ 
གད་མས་ངག་ད་མ་པ་མཚོག་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད། ད་བུས་ཀྱིས་འདི་ནའང་། བྱ་ 
ཁུབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་འགོད་ཅིང་། ཐབས་ཀྱིས་ནང་གི་ཆ་ལ་མོས་པ་ 
ནམས་ནང་གི་ཆ་ལ་འགོད། ཐུན་མོང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་མོས་པའང་ 
རང་རང་དང་འཚམ་པར་འགོད་ལ། མདོར་ན་གདམས་པའི་གཏེར་མཛོད་ 
དམ་པ་ཡིན་ཏེ། མཁས་པའི་མཆོག་ཏུ་ཕྱིན་པས། བརྟན་བཅོས་དུ་མ་ཡང་ 
བརླབས། སེམས་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ནས་ཁོ་བོའི་དྲུང་ 
དུ་ཡུན་དུ་བསྟན་པས་སྤྱན་སྔ་བ་ཞེས་གྲགས་པ་འབྱུང་། དེས་ནི་དབུས་འདིར་ 
གདུལ་བྱ་སྟོབས་ཀྱིས་འདུལ་གསུངས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཡང་ཁྱེའུ་ཞིག་ 
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ཡོྐ་ ཛཌྒྨ། འིད 


བཀའ་གདམས་རིེན་མབོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བུ་ཆོས། [ལེ 
བྱུང་ནས། རྫེ། དེ་རིང་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འཇོག་ཏུ་མཆིས་ལགས། ནམ་མཁའ་ 
སྔོན་པོ་ད་ང་འདྲ་བའི་ཁྱེའུ་ཁོ་བོ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ལ་ཁུབ་མོད། ཁྱད་པར་དུ་ 
གདུལ་ད་ཀའ་བའི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་ལ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལས་གདམས་པའི་ 
ཐིགས་པ་བསགས་ཏེ། བདུད་ཚིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
མ་ལོན་པར་ཚོས་གྲྭ་དུ་མ་འབྱང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ 
འབའ་ཞིག་གོ །ཀྱེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འོད་འབར་བས་བླ་མ་མཉེས་པར་ 
(༩༦ན) གྱུར་ཅིག་ཟེར་བས། བཤེས་གཞེན་པ་ན་རེ། ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ 
འཕྲུལ་ལྟ་བུ་འདུག་གསུངས། དེ་ནས་བཤེས་གཉེན་པ་ན་རེ། དབུས་འདིར་དེ་ 
མཛེས་པས། །ས་ཡི་སྣོད་བཅུད་ཟིལ་མནན་ནས། །གྲགས་པས་འཇིག་རྟེན་ 
མཉམ་པར་ཁྱབ། །ནམ་མཁའ་ལཁྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ 
དག་པ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དག་པར་སྟོན། །རྟོབས་དང་མཁྱེན་རབ་ 
ཡུན་ཚོགས་པས། །ང་རྒྱལ་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་འདུལ། །མཁས་པས་ 
འཛམ་པའི་དབངས་ཞེས་བྱ། །ལྷག་པར་གཟའ་ཡི་ཚོགས་རབ་འཇོམས། ། 
ཏེན་ཟིལ་གནོན་སྟོབས་ཆེན་ལ། །ཞེས་པར་གྱུར་པ་ག་ལ་མངའ། །བསྐལ་པ་ 
སུམ་ཅུ་ལྷག་པར་ནི། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཉིད་མཛད་དེ། །ནུབ་ཏུ་གདུལ་བྱ་ 
སྨིན་བྱས་ནས། །ཐམས་ཅད་བརྩེ་བཞིན་དགའ་ལྡན་འགྲོ། །དེ་ནས་ད་བུ་རུའི་ 
ཕུག་ཅིག་ཏུ། །མཐུ་ཆེན་མཁས་པར་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་། 
ཁུ་ན་རེ། ཐམས་ཅད་དུས་མཉམ་དུ་འོང་ངམ། དུས་ཐ་དད་པར་འོང་ངམ། 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཆོས་གཏིས། ཁྱང་བསྟན། ཇོཾར་ཟླ། ཁ་སྐོང་རམས། 
འོན་ཏེ་དུས་མཉམ་པའང་དུ་མ་འོངས། ད་གཟོད་གཞན་གྱི་འགལ་གྱིས་མི་ 
དོགས་སམ་ཞུས་པས། བཤེས་གཉེན་པ་ན་རེ། འགལ་ནའང་འགལ། མི་ 
ན་རེ། ཁོ་བོ་ལ་བཀོད་པ་དགུ་བཅུ་མཆིས། ཁྱེའུ་སྔོན་པོ་ན་རེ། ཁོ་བོ་ལའང་ 
མཆིས། ཁྱེའུ་སེར་པོ་བེར་འབུལ་བ་དེ་བྱང་ནས། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་ལ་འདུས་པ་ 
ཡི། །ཚོགས་རབ་བཟང་པོ་ང་ལ་གསོན། །སྐད་ཅིག་བཀོད་པ་དུ་མའི་ལུས། ། 
ཁྱེའུའི་གཟུགས་ཅན་རིན་ཆེན་ང་། །སྔོན་ཚེ་སྐྱེ་བ་དཔག་མེད་དུ། །བག་ཆགས་ 
བཞག་པ་དེ་རིང་ཡང་། །ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །མཁས་པ་མཁས་ 
པའི་དྲང་དུ་འོངས། །རྒྱལ་བས་བྱིན་རླབས་འབྲོམ་རྗེ་ཞེས། ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟན་ 
པ་གསལ་མཛད་པའི། །རིན་ཆེན་རི་ཡི་རྩེ་མོ་ལ། །རིན་ཆེན་གསལ་བའི་དྲུང་ 
མཆོག་ཏུ། །ང་ཡི་བཀོད་པ་དཔག་མེད་སྣང་། །ཞང་རྫེ་རོམ་པོའི་མི་རིགས་ 
ཤིག །གཏན་གྱི་དོན་གཉེར་གུས་པས་མཆི། །འབྲོམ་རྗེའི་བསྟན་པ་གསལ་ 
མཛད་པའི། །གསལ་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ནས། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་། སྐབས་ 
འདིར་ཁྱེའུ་སེར་པོ་སྔ་མའི་ཕྱག་ལ་འཇུས་ནས། ད་ག་པའི་སྣང་བ་རབ་ཤར་བ། 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལས་འཁྲངས་ཤིང་། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་གྲགས་པ་ཡི། །མཁས་ 
པ་ང་ནི་ལས་ཅན་རྣམས། །རྱོགས་བཞིར་འགྲོ་ཞིང་འདྲེན་ན་ཡང་། །ད་བུས་ 
འདིར་ཤར་བ་པ་ཞེས་གགས། །འདིར་ནི་ཤར་གྱི་མཐའ་འཁོབ་འདུལ། །དེ་ 
ནས་ནུབ་ཕྱོགས་མཐའ་འཁོབ་ཏུ། །ཤར་པ་ཅི་འདྲ་ཚུ་ཆཚུ་ད་ང་། །ཤིང་དང་ 
གོང་པ་དག་གིས་དབེན། །སྐྱེ་བོ་རྒྱ་ཆེན་ཞག་མེད་ཅིག །སྡུམ་ཞིང་སྐལ་བཟང་ 
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་་ ཚ་སྤྱེད༽ ཀྱིང 


བཀའ་གདམས་རིན་བོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བ་ཆོས། [ཁེ 
དུ་མ་སྙུད། །གྲགས་དང་ཡང་གྲགས་རིན་ཆེན་༥༩༧ན) གྱི། །གྲགས་པའི་མཐའ་ 
བཟང་དཔལ་དུ་གྲགས། །བློ་གྲོས་ཤེས་རབ་ཅན་དུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་ 
གུགས་པའི་མཚན་རབ་ཅན། །མང་བོས་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་བསྟྲན། །ཞེས་ 
གསུངས། སླར་ཁྱེའུ་སེར་པོ་སྔོན་མས། སྔོན་ཚེ་བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་པའི། ། 
གནས་སུ་ཁོ་བོ་དཔའ་བ་ཡིན། །མུ་སྟེགས་རི་དྲགས་ཕལ་པ་རྣམས། །ཟིལ་ 
གནོན་མཁས་པའི་མཁས་པར་གྱུར། །དེ་ཚེ་ཁྱེའུ་རིན་ཆེན་ཁྱོད། །གནས་ལྔ་ 
མཁྱེན་པའི་པརྟི་ཏ། །ཚེ་ཡི་རིགས་འཛིན་གྲགས་པར་གྱུར། །ལན་ཅིག་བུ་མོ་སྔོ་ 
ལྡང་འདི། །བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འབྱང་། །མཁས་པའི་མཁས་པ་ཡབ་ 
སུས་གཉིས། །མ་འོངས་མཐའ་འཁོབ་གནས་ཤེད་དུ། །མཁས་པའི་ད་བུས་སུ་ 
ཆོས་སྟོན་ཚེ། །ཡབ་སྲས་དམ་པར་ཡང་ཡང་འགྱར། །དེ་ཚེའང་ཁ་མོས་བསྐྱང་ 
བར་བཀྱི། །ཅི་སྟེ་ཁྱད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་རྣམས། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་བསྐྱབ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཅེས་གསུངས། དེ་ནས་བཤེས་གཞེན་པའི་ 
ཞལ་ནས། དེ་ཀུན་ལ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བྱ་བར་ལ་ལ་མིང་འདོགས་ 
པ་ཡིན། ད་ནི་སྐབས་སུ་བབ་པ་མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་འཚད་དོ་ 
གསུངས་ནས་འདི་སྐད་དུ། དེ་ནས་རིན་ཆེན་གསལ་བ་འདིས། །བྲག་གི་ 
སྐྱེབས་ཤིག་བསྟེན་པའི་ཚེ། །གཞུང་གི་མཁན་པོ་ཡོད་ཅེས་གྲགས། །གནས་དེ་ 
གཞུང་མཁན་གདོང་ཞེས་གྲགས། །དེ་ནས་སྟག་མའི་ལྱང་པ་བསྟན། །དེ་ཚེ་ 
ཕྱོགས་ནས་སློབ་མའི་གཟུགས། །ཆོས་པར་ཆློམ་ཞིང་དེར་བྱུང་ནས། །ཆོས་ 
ཉན་དགོན་པ་བླངས་ཟེར་ནས། །མཁྱེན་མོད་ཐུགས་རྗེས་མ་ཚགས་བྱིན། །དེ་ 
ཡིས་དུ་༥༩༧བ) མ་ཆོས་བཀོད་ཀྱང་། །ལ་ལས་གཞུང་ལ་གནོད་པར་རགྱུར། ། 
ཚོགས་རབ་འཕེལ་ཏེ་གཡེང་བས་ཁྱེར། །སླར་ཡང་བྲག་སྐྱིབས་དེར་བཞུགས་ 
ཚེ། །དབུས་གཙང་མཚམས་ནས་དམ་པ་ཞིག །བསྟན་པའི་གཞུང་འཛིན་སྤྱན་ 
སྔ་ནས། །གདམས་པའི་ཉིང་ཁུ་གནད་ཅིག་ཞུ། །མཁྱེན་བཞིན་སུ་ཡིན་དྲིས་ 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཆོས་གཏིས། ཁྱང་བསྟན། ཇོར་ཟླ། ཁ་ཀྐོང་མམས། 
གྱུར་པས། །གངས་ཀྱི་ཁ་བྲག་འགའ་ཞིག་ཏུ། །གཏན་ཧྱི་འདུན་མ་རྩེ་གཅིག་ 
ནའང་། །མཁས་པ་ཁྱོད་ཐོས་ལྷ་ཡིས་བསྐྱལ། །སྒོམ་པ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཡིན་ནོ། ། 
དྲུང་ནས་ལན་དུ་འདི་སྐད་གསུངས། །མི་རྟག་གཏན་གྱི་བཙན་ས་ཐུང་། །ཚེ་ 
འདིར་རྩམ་ཟད་མར་མེ་འདྲ། །བྱ་བ་སྐྱངས་ལ་སྔར་བཞིན་སྤོམས། །ཀྱེད་ལ་ 
སྒོམ་གེགས་མི་མངའ་ཡང་། །བུང་ན་ཁོ་བོ་མཁས་པས་བསལ། །སྐར་ཡང་ལན་ 
དུ་འདི་སྐད་ཞུ། །སེམས་ཅན་རང་འཚོའི་སྡུག་བསྔལ་བ། །ད་པག་མེད་ཐུགས་ 
རྗེས་བསྐྱབ་སླད་དུ། །རྩེ་གཅིག་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པར་འཚལ། །དེ་ནས་ཕུ་ 
ཆུང་ཞིག་ཏུ་གཤེགས། །ཉིན་གཅིག་བླ་མས་དེར་བྱོན་ཚེ། །སྒོམ་ཆུང་ཤ་བ་ཆེ་ 
ཆུང་ལ། །ཆོས་གོས་འགེལ་ཞིང་འདུག་པ་མཐོང་། །ང་རྒྱལ་བསལ་ཕྱིར་མཁའ་ 
ལ་བྱོན། །སླར་ཡང་སྒོམ་ཆུང་དྲུང་བྱུང་སྟེ། །བྱུང་ནས་མཁའ་ལ་ཇི་ལྟར་ལྡོག ། 
ལན་དུ་ཁོ་བོ་མཁའ་ལས་འོངས། །འགྲོ་ཡང་མཁའ་ཡི་དབྱིངས་སུ་འགྲོ། །ཆོས་ 
གྱི་གནས་ལུགས་སྦོས་བྲལ་ཡིན། །མཉམ་ཉིད་ངང་དུ་རྩེ་གཅིག་ཞོག། དེ་ནས་ 
སུས་ཀྱི་ནང་དུ་བྱོན། །རི་ཆུང་ནོ་ར་བུ་ལྟ་བུ་ཞིག །འདུག་པའི་རྩེ་ལ་ཐུགས་ 
དམ་མཛད། །དེ་ནས་པོ་ཏོ་བ་ཞེས་འབྱུང་། །གནས་དེར་དམ་པ་ད་པག་མེད་ 
འདུ། །རྡོ་རྗེ་སེང་གེ་ཡོན་ཏན་གྲགས། །གཞན་‹༩༨ན) ཡང་དུ་མ་འབྱུང་ན་ 
ཡང་། །ད་ངོས་འབྲེལ་མང་པོ་བཤད་གྱུར་ན། །སྐབས་དོན་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་ 
བས། །ཡོན་ཏན་གྲགས་པས་ཟབ་གཞུང་རྣམས། །རྫོགས་པར་མཛད་ནས་ད་ར་ 
ཡུལ་མདར། །དག་སྣང་གང་ཤར་དགོན་པ་བཞེངས། །དེ་ནས་ཤར་བ་པ་ཞེས་ 
གྲགས། །དེ་ལ་དར་མ་གྲགས་ཞེས་པ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཞིག ། 
ཟབ་གཞུང་མང་པོ་ཐུགས་ཆུད་ནས། །གནས་ད་ག་གང་ཟག་སྤེལ་བ་ནི། །རྒྱལ་ 
བའི་དབེན་གནས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འབྱུང་ཚུལ་ནི། །མཐའ་ 
པས་དབེན། །བྲ་བྭ་གཱ་བ་སྭོ་ཁྱིར་འཁོར། །ད་བྱར་ད་གུན་སྟོན་ད་ཕྱིད་དུས་བཞི་ 


- 005 ¬~ 


བཀའ་གདམས་རིན་ལོ་ཆེའི་ཟླེགས་བམ་བ་ཆོས། ཁེ 
རུ། །མི་རྟག་ཐུན་བཞིར་སྟོན་པར་འགྱུར། །ད་བྱར་ནི་རླན་དྲོད་རི་ཀླང་རྣམས།། 
ཆོ་ཞིང་སྦང་ཆར་ཟིམ་བུར་འབབ། །རེས་འགའ་དྲག་ཆར་ཆེན་པོ་ཡིས། །ས་ 
ནམས་བངས་ཤིང་ཐིགས་པ་འཛག །གང་ཟག་བློ་ཅན་དེ་མཐོང་ནས། །རང་ 
གི་རྒྱུད་ལ་དཔེ་ལེན་ཏོ། །དགུན་ནི་གྲང་ངར་ཤིན་ཏུ་སྐྱེ། །སྟོན་ནི་སེར་བུ་སེར་ 
བུར་ལྡང་། །དཔྱིད་ནི་ཁྲ་ཁྲོ་རླུང་འཚུབས་ལྡང་། །གླ་བ་གོང་མོ་ལ་སོགས་པ། ། 
གཞལ་ཡས་བཙུན་པས་གང་། །དེ་འདྲའི་ཆོས་གྲྭ་དམ་པ་ལ། །ཐ་མལ་སྐྱེ་བོ་ 
ཡིད་མི་ཆགས། །ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བལྟས་ཙམ་ན། །ཤར་གྱི་རི་མཆོག་ད་མ་པ་ 
ནི། །མི་གཡོ་གླང་ཆེན་རིན་ཆེན་ཚུལ། །ཐེག་པ་བརྟན་པར་གཡས་རྱོགས་ཕབ།། 
དེ་བཞིན་ནུབ་ཀྱི་རི་བོ་ཡང་། །ཐེག་པ་བརྟན་པར་གཡོན་རྱོགས་ཕབ། །གཉིས་ 
ཀ་ཐབས་༩༩༨བ) དང་ཤེས་རབ་ཚུལ། །ཐེག་པའི་སྡེ་མོ་གང་དུ་འཕྲོད། །ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བའི་ནྟགས། །ལུང་པའི་དབྱིབས་ནི་རྒྱལ་མཚན་འདྲ། ད 
དེ་ཡི་གཞུང་ལ་འཇུག་ངོགས་ཡོད། །རྒྱལ་མཚན་གྱེན་ལ་འདེགས་པ་འདྲ། ། 
ཏོག་ལ་རིན་ཆེན་འབར་བ་ཡོད། །བཀྲ་ཤིས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་རྟགས། ། 
བཅུར་ཁྱབ་པའི་རྟགས། །ངེ་ཡི་འད་བས་ན་ཚུ་བོ་ཡོད། །བསྟན་པ་ཡུན་དུ་རིང་ 
བའི་རྟགས། །རྒྱལ་མཚན་སྟོང་ལ་ཚོས་གྲུ་འོང་། །ཆོས་རྒྱལ་རྷརྨ་ཀིརྟི་ཡིས། ། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པར་བྱེད། །དེ་ནས་ཞང་ཞེས་མཁས་པ་མཆོག 
སྟོན་པ་གཉིས་པས་འགྲོ་བ་འཛིན། །ཆགས་པ་མི་མངའ་བློ་མངའ་བ། །བླ་མ་ 
མཆོག་གི་རྒྱལ་ས་སྐྱོང་། །གདུང་བ་མི་མངའ་མཚོན་ལྡན་པ། །བཤེས་གཉེན་ 
མཆོག་གིས་འགོ་བ་འཛིན། །བརྩོན་ལྡན་ཤཱཀྱའི་སྲས་པོ་མཆོག །བྲེམས་ལྡན་ 
མང་པོ་སྣུད་པར་བྱེད། །གཡེང་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག །སྐྱེས་བུ་གསུམ་ལ་ 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཆོས་གཉིས། ཁྱང་བསྟན། རྡར་ཟླ། ཁ་སྐོང་རྣམས། 
དགེ་བཤེས་བསྟན་པའི་ཁུར་འཛིན་པ། །སྟན་པ་མཆོག་གིས་འགྲོ་བ་འཛིན། ད 
མ་ཞེས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མཆོག །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྨ་མེད་འཛིན། །མདོར་ 
ན་ང་ཡི་སྲོལ་འཛིན་པའི། །བཤེས་གཉེན་བཅུ་གཅིག་ལྷག་པར་འོང་། །དེ་ 
ལའང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཚན། །ཀྲེམས་ལྡན་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་པར་འོང་།།། 
སྐལ་ལྡན་འདོད་འཇོའི་བ་མོ་ལ། །འོ་མ་རྟག་ཏུ་འཇོ་བ་བཞིན། །ཞིང་དེར་བླ་ 
མ་དཀོན་མཆོག་ལྟ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འོད་འཕྲོས་པས། །འདོད་ལྡན་རྟག་ 
ཏུ་འཇོ་བར་བྱེད། །དེ་ལའང་༥༩༩ན) འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཡིས། །ད་བུས་གཙང་ 
ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །ཞིང་ཁམས་དག་ཏུ་དགོན་སྡེ་འབྱུང་། །མདོར་ན་ 
བཞི་སྡེ་ཡན་ཆད་ དེ། །ད་གོན་པ་བྲེ་དང་ཕུལ་ལུ་ཙམ། །ཆེ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་ཡང་ 
རུང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཛིན་པ་འབྱུང་། །ཨེ་མ། བདག་གི་གནས་ཆེན་ 
འདི་ལ་ནི། །ཇི་སྲིད་བསྟན་པ་གནས་ཀྱི་བར། །བསྟན་པའི་མེ་རོ་སྟོན་པར་ 
བྱེད། །འདི་ནི་ཇི་ལྟར་རྒུད་གྱུར་ཀྱང་། །རེ་རུལ་ཉིད་ དུ་འགྲོ་བ་ལས། །སྐྱེ་བོའི་ 
གནས་ཁང་ག་ལ་འཚལ། །འདི་ལའང་གཞན་དུ་ཟེར་ཅིག་འབྱུང་། །སྒོམ་གྲུར་ 
མིང་བཏགས་ཐོས་པ་བྲལ། །ལས་མེད་འགའ་ཞིག་འཁྲེད་པར་བྱེད། །འོན་ 
ཀྱང་རང་ཚུགས་མི་འཆོར་བར། །ཆགས་མེད་བསོད་སྟོམས་རྒྱུ་བར་བྱེད་། ད 
དམན་ཆ་བླངས་ནས་མཐོ་ས་འཛིན། །དེ་ནས་གྲྭ་ཚོགས་དུ་མ་ད་ང་། །བཅས་ 
ཞིག །ཡུལ་བའི་ཕྱུགས་མ་སྐྱོང་ཞིང་གདའ། །རྷར་ཀིརྟིས་འདི་སྐད་དུ། །ལུང་ 
པ་འདི་ལ་ཇི་སྐད་ཟེར། །འདི་ལ་ཡུང་བ་པ་ཞེས་གྲགས། །དེ་བཟང་ཉོན་ 
མོངས་ནད་འཇོམས་ཡིན། །འདི་ལ་སྤོས་མིང་ཇི་སྐད་ཟེར། །ལན་དུ་ཁ་ཞེས་བྱ་ 
བར་གྲགས། །དེ་བཟང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་བར་མཆི། །སྒོས་སུ་ཕུག་འདི་་ཅི་ཞེས་སྒྲ། 
ལན་དུ་ཁྲ་ཡི་ཕུ་ཞེས་གྲགས། །དེ་བཟང་རུབ་ལ་བཙན་པར་འོང་། །འོ་ན་སྒང་ 
འདི་ཅི་ཞིག་ཡིན། །ལན་དུ་གུང་སྒང་བྱ་བ་ཡིན། །མངའ་ཐང་དགུང་དང་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་བོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བྱ་ཆོས། ༼༩ེ] 
མཉམ་པར་མཆི། །རི་འདི་ཇི་སྐད་བྱ་བ་ཡིན། །ལན་དུ་ཕག་རི་ཐེལ་ཞེས་ 
གྲགས། །གྲྭ་པ་ཕག་པས་འཕེལ་བར་འོང་། །ཐང་འདི་༩༩བ) ཇི་སྐད་བྱ་བར་ 
གྲགས། །མཁས་རྣམས་སྟོང་ཐང་ཟེར་ཞིང་གདའ། །གྲྭ་པ་སྟོང་ཕྲག་ཡན་ཆོད་ 
མཆི། །འོ་ན་ཁྱེད་རང་སུ་ཞིག་ཡིན། །གཙང་མ་ལྷ་ཡིས་རབ་ཏུ་བཀོད། །གཙང་ 
མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཆི། །དེ་ནང་རྫིང་ཁང་གདའ་བའི་སར། །ཏེན་ 
འབྲེལ་བཟང་ཞེས་གཟིམས་ཁང་རྩིག །ཕྱོགས་རྣམས་སྤྱིལ་བུ་དུ་མས་བསྐར། ད 
དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྤྱོད་འཕེལ། །དེ་ནས་རིམ་བཞིན་མཁས་གྲུབ་ཀྱང་། 
བཅུ་ལས་ཆད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལའང་བྲེ་དང་ཕུལ་ལུ་ཙམ། །དགེ་འདུན་ 
བཞི་སྡེ་ཡན་ཚོད་དེ། །གཙང་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་། །བསྟན་པ་ཇི་ 
ལྟར་རྙིང་གྱུར་ཀྱང་། །ཆོས་གྲྭ་དེ་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཏེ། །ཡུན་རིང་བར་དུ་ལྷ་མི་ཡི། 
མཆོད་གནས་ད་མ་པ་ཉིད་ དུ་འགྱུར། །དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་པའི། །ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ལྡན་པ་ཕུན་ཚོགས་ཏེ། །དབང་ཕྱུག་ཚོས་ཀྱི་བརྒྱན་པ་ཡིན། །ཕ་དང་དེ་ 
ཡི་གདུང་འཛིན་པ། །རིམ་བཞིན་བཅུ་ལས་ལྷག་པ་འབྱུང་། །དེ་ནས་དར་གྱི་ 
ནང་དུ་འབྱོན། །ཐང་ཆེན་གསེར་གྱི་མཚཱལ་འདྲ། །མཛེས་པའི་སྟེང་དུ་ཆགས་ 
ཕེབས་སྟེ། །ཡུན་ཚོགས་གྲྭ་ཚོགས་བྲོ་འདེབས་ཚེ། །བྱང་རི་ཤུག་པས་བརྒྱན་པ་ 
གཟིགས། །རི་ཡི་དྭ་བྱིབས་ནི་པད་འདབ་འདྲ། །དེ་ཡི་དབུས་ན་སྤང་འདེབས་ 
ཤིག །ནེ་ལེའི་རྐྱལ་པ་ལྟ་བུར་གདའ། །གཉིས་པར་དཔྱད་ན་ནམ་ཐོས་སྲས། ། 
སྒྲུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་འདྲ། །གཞན་ཡང་གཡའ་རི་རྒྱལ་མཚན་འདྲ། །རི་ 
བྲག་གདུགས་ལྟར་འདྲ་བར་གདའ། །ཤར་རི་བྱང་དུ་བསྟན་པ་ནི། །བཀྲ་ཤིས་ 
སྣ་ཚོགས་རྩི་ཤིང་རྒྱས། །ཁྱིམ་བདག་ནོར་བུ་འཛིན་པ་འདྲ། །མདའ་དོག་ཕུག་ 
ཡངས་ཆུ་ཤིང་འཛོམ། །ས་༠༡༠༠ན) གཙང་འབྲུ་མོད་གཞན་འཚེ་མེད། །ད་གོན་ 
པའི་གནས་སུ་བཟང་མཐོང་ནས། །བྱམས་པ་ཞིག་ལ་བཞུགས་པ་ན། །གྲྭ་པ་ 
ཀུན་ནས་འདི་སྐད་དུ། །དེ་རིང་ཐང་འདི་ཉམས་དགའ་བས། །དགོས་པ་ 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཚོས་གཏིས། ལྱང་བསྟན། རོར་ཟླ། ཁ་སྐོང་རྣམས། 
སྟབས་ཀར་ཐོགས་ལ་ཐོང་། །ཧརྨ་ཀཱིཏི་མཉེས་གྱུར་ནས། །དེ་བཞིན་མཛོད་ལ་ 
སྤྱིལ་བུ་བརྩིགས། །དེ་ནས་སྤང་ཤིང་གཡའ་མོད་པས། །རེང་པོར་མི་ཐོགས་ 
བུང་ཁང་ནམས། །ཆོས་དང་མཐུན་པར་བཞེངས་པས་འགྲུབ། །དེར་ཚོགས་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ནི། །ཚོགས་ནི་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱལ་བཞིན། །གཙང་མ་ཕུན་སུམ་ 
ཆོགས་གྱུར་ནའང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཕྱུག །དེ་ནི་སྙིགས་མར་ 
གྱར་པ་ནའང་། །གཙང་མ་འབའ་ཞིག་ཉིད་གྱུར་ཏེ། །ལྷ་དང་མི་ཡིས་མཆོད་ 
འགྱུར་ཞིང་། །ཐ་མལ་ཆགས་མེད་བས་མཐའ་འདྲ། །ད་མ་པ་དམ་པའི་གནས་ 
སུ་འགྲོ། །གཞན་ཡང་དགེ་གོང་ཞེས་པར་འབྱོན། །དགེ་གོང་དེ་ཡང་འདི་སྐད་ 
དུ། །སེར་པོ་ཐང་གི་དཀྱིལ་ཤེད་དུ། །བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་གྲྭ་ཚོགས་རྣམས། ད 
ཆོས་མཐུན་ཆོས་གྲྭ་འདེབས་པར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཞིག །གྲང་བུ་ 
ལྟག་སྐྱེད་ཅིག་ཏུ་སྤྲལ། །དེ་རིང་དགེ་འདུན་ཐང་གོང་འདིར། །བྱོན་ལ་ས་ 
ཕྱོགས་དུལ་བར་གྱིས། །སྐྱེ་བོ་ཏུན་ལའང་ཕན་པར་མཛད། །དེ་ནས་དྷརྨ་ 
ཀིཏིའི་གསུང་། །རབ་དགེས་བསྟན་པའི་ཐང་གོང་འདིར། །ཞག་འགའ་དགེ་ 
སྦྱོར་གནས་ཤིག་འཆའ། །དེ་ར་བཞུགས་ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་གསུངས། །དེ་ཚེ་ 
དགེ་གོང་པ་ཞེསྲ་གྲགས། །དེ་འདྲའི་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་འཛིན་པར་བྱེད། །སླར་ཡང་སྟབས་ཀའི་དགོན་པ་དེར། །པོ་ཏ་ 
(༡༠༠བ) ལ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྤྱན་འདྲེན་དགའ་ལྡན་གནས་སུའང་འགྲོ། ། 
སྤྲལ་པ་དེ་ཡང་འདི་ན་མཆིས། །ཞེས་གསུངས་པ་དངང་། ཁྱེའུ་ད་ཀར་པོ་རྙིང་མ་ 
དེ་ལངས་ནས་བྱུང་སྟེ། བཤེས་གཉེན་པས་ཞིབ་པོ་ཞིག་ཀྱང་མ་གསུངས་ཏེ། 
བ་ཞིག་མི་མཛད་དམ་ཟེར་བས། བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། ཅི་ཟེར། 
བཀའ་གད་མས་གཞུང་པ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་མཚན་ཅན་གྱིས་ཆོག་་ 
མོད། ཡང་ཤར་བ་པའི་སྲས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བུ་ཆོས། ༼ཁེ 
དང་ལྡན་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བདག་གཞན་བཛྲེ་བ་མགོན་པོ་སྱན་རས ག་ཟ་ཟ་ག་ལ་གཞལ་པ་ཚ 
གཟིགས་ཀྱིས་ད་ངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
སྟེང་དུ་བློ་སྦྱོང་སྒོམ་ཞིང་འདི་བཞིན་དུ་བདག་ཅག་ཀྱང་མི་རྟག་པའི་ཁང་བུ་ 
ན་ཡོད་དེ། རང་ད་བང་ནི་མེད། འཆི་བ་ལ་ནི་འཚོར། ཞེས་པ་ནི་རང་གིས་ 
མེད། དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣུག་བསྔལ་བདག་གིས་བླང་ངོ་། 
པས་བཤགས་པ་བྱའོ་སྟམ་དུ་ཡུན་དུ་བཞུགས་ཏེ། རེ་ཞིག་སྤྱིལ་བུ་ཞིག་མཛད་ 
ནས་བཞུགས་པས། དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུ་མ་ 
འདུས་ཏེ། སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་རི་བོ་ལ་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒོལ་མས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི ༡༠༡ན) སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞིག་དྲུང་དུ་བསྟེན་པ་ལ། བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་སྔོན་བདག་ཅག་གི་བླ་མ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱི་བླ་མ་སེ་བཙུན་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད། དེ་ཡིན་པར་འདུག །དེའི་རིགས་ 
སུའང་གད་འ། ད་ཁྱེད་རང་ཡུལ་ཀླུང་ཤོད་ཀྱི་ནང་ན་སྤྱིལ་བུ་བྱ་བའི་ལུང་པ་ 
ཡོད། དེ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཡུལ་ཡིན་དེར་སོང་ཁྱེད་ལ་ཤཱཀྱའི་ 
གདུང་རིགས་འཛིན་པ་ལྷའི་ལྷ་ཞིག་ནས་བཟུང་ནས་ལྔ་ལས་མི་ཞུང་བ -༩༦༩༡༡༡༡༡༧ 
འབྱུང་། དེ་དག་ནི་ཐུབ་པས་དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ལ་ངེས་པར་ཕན། སེམས་ཅན་དུ་མ་འདྲེན། མཐར་ཡང་དག་པའི་ 
གནས་སུ་འགྲོ་བ་འབྱང་། དེས་དེར་བྱོན་པ་དང་། ངའི་རྭ་སྒྲེང་དང་འདྲ་བ་ 
གཡའ་ཡི་ཞོད་ཟེར། ནགས་ཀྱི་འོད་ཟེར། སྤང་གི་འོད་ཟེར། ཆུའི་འོད་ཟེར། 
ཐང་གི་འོད་ཟེར་བྲཀྲ་ཤིས་པ། ལྷ་བྱ་ལྡིང་བའི་མགུལ། ལུང་སུལ་དུ་མའི་ 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཚོས་གཏིས། ཁྱང་བསྟན། ཛོར་གླ། ཁ་སྐོང་རྣམས། 
མདོ་འི་སྟེང་། བྱ་དང་རི་དྭགས་བག་ཕེབས་པར་རྒྱ་བ། རྐྱེན་ཡང་རྭ་སྒེང་དང་ 
འདྲ་བར་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ཡ་རབས་དུ་མ་རབ་ཏུ་འབྱང་ཞིང་། མ་རབས་ 
རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དག་བདེ་བར་བྱེད། དེ་ནི་ལྷ་ཆེན། ལྷ་བཙུན། ལྟ། ལྟའི་ལྟ། 
ཚོགས་པ་གཞོན་ནུ་ཞེས་པ་འགའ་ཞིག་གོ །དེ་ལས་ཀྱང་ད་གོན་བུ་བྲེ་ཙམ་ཕུ་ 
ལུ་ཙམ། ཁུ་ཆེན་པོའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཡན་ཆོད་ཙམ་སྤེལ་བར་བྱེད་དེ། ཤཀྱས་ 
ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་རིགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་ན་རེ། 
ཁྱེའུ་ཞིག་འདིར་བསྐྱལ་གསུང་བ་དང་། ཨེ་(༡༠༡བ) མའོ་ཞེས་ཁྱེའུ་དཀར་པོ་ 
ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཧྲཱིཿ བདེ་བཤེགས་གསུང་འབྲུ་རབ་ཏུ་བཟང་། །ཟེར་བ་འདྲ་ 
བའི་ཚིག་གཅིག་མཛད། །ཅེས་དང་། ཟུར་ཙམ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་མཛོད། ། 
ཅེས་བསྐྱལ་བ་དང་། རྗེ་ན་རེ། མཁས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འདྲེ་ལུགས་ 
མཁས་ །འདུ་ས་མཁས་རབ་མཁས་ལེགས་འབྱུང་གསལ་ལ་འདོམས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། གཟོད་བཤེས་གཏེན་པ་ན་རེ། གདུལ་བྱ་དང་མཐུན་པའི་ 
ཟུར་འདེབས་དབྱུང་འཚལ་གསུངས་ནས། ཡང་ཤར་པ་པ་ལཁས་གཅང་དུ་ 
མཆེད་པ་ནི། ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་ཡི་ཁུད་འཕགས་པའི། །གླིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
ཁྱུད་འཕགས་པ། །མཐོ་བཀྲ་ཤིས་བརྟན་པ་ལྕན་མོའི་འདབས། །ནོ་ར་པདྨ་རཱ་ 
ག་ལྟ་བུའི་མདུན། །གནས་གཡེང་མེད་བསམ་གཏན་འཕེལ་བ་ཡི། དཔལ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཐང་ཞེས་གྲགས་པ་འབྱང་། །གནས་དེ་ནས་བྱང་རི་ལྷུན་པོ་ལ། །ཆོས་ 
དགེ་བའི་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས། །གན་ས་གཡེང་མེད་བསམ་གཏན་འཕེལ་ 
བའི་གནས། །དེ་འང་བྱང་ཆཚུབ་གནས་ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན། །ཀྱེ་དེ་ཡང་རྒྱལ་ 
བའི་གནས་ཆེན་ཡིན། །ད་ནི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མཆོག །གསུམ་གསུམ་དམ་ 
པ་མཚོག་ཏུ་འབྱུང་། །ཡོན་ཏན་མཚན་ལྡན་གྲགས་པའི་རྒྱལ། །གློ་གྲོས་མཚན་ 
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ལྐྨ་ ཛསྒི་། ཀིས 


བཀའ་གདམས་རེན་བོ་ཆེའི་རླེགས་བམ་བྱ་ཆོས། [ལེ 
ལྡན་མཚུངས་པ་མེད། །ཤེས་རབ་མཚན་ཅན་ཀུན་ལ་མཁས། །རྔོ་རྗེའི་མཚན་ 
ལྡན་མི་ནུབ་འཛིན། །བདུད་རྩིའི་མཚན་ལྡན་དཔལ་མངའ་བ། །ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །སེང་གེ་ལྟ་བུར་མི་སྐྲག་པའི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་འཛིན། ། 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཁྱབ་པའི། །ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པས་འགྲོ་བ་འཛིན། ད 
སྨོན་(༡༠༢ན) ལམ་དག་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཆོག་ཏུ་ 
འགྱར། །ཚ་ཟེར་དཔལ་ལྡན་མཚན་མངའ་ཞིང་། །གསུམ་ཕྲག་མཐའ་མར་ 
འགྲོ་བ་འཛིན། །རྩོད་དུས་དགུ་ཡི་མཐའ་མ་ལ། །བསོད་ནམས་མཆོག་གི་ 
མཚན་ལྡན་པ། །བསྟན་པའི་མེ་རོ་གསོ་བར་བྱེད། །བཤད་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ 
ནའང་། །ཁྲེམས་ནི་ཅུང་ཟད་ལྟོད་པར་འགྱུར། །རིག་གཅིག་པ་དང་མཆེ་བ་ 
ཅན། །ཀྲེམས་འཆལ་བྱོལ་སོང་སྐྱོང་བར་བྱེད། །སྡིག་གྲོགས་འཕེལ་ཞིང་སྐྱེ་ 
བོས་གང་། །རང་ཉིད་མི་སུན་གཞན་ལ་འྱ། །ནོར་བདུན་འདོར་ཞིང་ནོར་ 
མིན་སྒྲབ། །ཁྲེམས་བོར་འདོ་ད་ཡོན་དོན་དུ་གཞེར། །ཨེ་མ་དེ་འདྲའི་བསྟན་པ་ 
ལ། །ཆོས་གྲྭ་དེ་ཡང་གཡེལ་བར་འགྱུར། །གནས་དེ་ལ་ནི་ཟེར་བཞི་འབྱུང་། ད 
རྒྱུད་ཐ་རྒོད་མ་ཐུལ་བར། །སངས་རྒྱས་སྐད་དུ་ཁས་ལེན་བྱེད། །ཀྲེམས་ལྡན་ 
ཉན་ཐོས་ཡིན་ཞེས་སྨོད། །ཀླད་ཆུང་བདེན་ཞེས་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་། །བདག་གི་ 
སྡེ་སྣོད་རིན་ཆེན་མཚོག །ཏི་ཟླ་རྒྱུ་སྐར་ལྟ་བུ་དེ། །མ་དག་རྙོག་པའི་སྦིན་གྱིས་ 
བསྒྲིབས། །ལ་ལ་སྤིན་པར་ཞི་མ་ལྡེ། །སྔ་དུ་ས་བཟང་པོ་ནུབ་ཅེས་སྨྲ། །ད་དུས་ 
ངན་པ་བྱུང་ཞེས་འཁང་། །མདོར་ན་ང་ཡི་སྲོལ་འཛིན་པའི། །བཤེས་གཉེན་ 
དམ་པ་བཅུ་ཕྲག་ལྷག །ནུབ་ནས་དགོན་པ་སྡེ་བར་འགྱུར། །འོན་ཀྱང་ལྔ་ 
འད་ས་པ་ཡི། །རེང་བསྲེལ་སྐྱེ་དགུས་མཆོད་པར་བྱེད། །བྱང་རི་ལྷུན་པོ་བརྟན་ 
པའི་རྩེར། །བྱང་ཆུབ་གནས་ཞེས་གྲགས་པའི་སར། །བད་ག་གིས་༥༡༠༢བ) བྱིན་ 
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_ __ གཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཚོས་གཉིས། ཁྱང་བསྟན། ཇོར་ཁླ། ཁ་གོང་ནམས། 
བརླབས་སེང་གེའི་སྒ། །སྐྱ་གདུང་དམ་པ་དེར་གནས་ཏེ། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་ 
ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །དད་ལྡན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་སྡུད། །ཤུགས་རིང་འདོན་ 
ཅིང་མཆི་མ་འཕབྱིན། །གསོལ་བ་སྙིང་ནས་འདེབས་པར་བྱེད། །ང་ལ་མཐུ་ཡོད་ 
དཔུང་ཡོད་ཀུན། །མ་ཡེངས་ད་ལྟ་བྱང་ཆཚུབ་གཉེར། །ཕྱི་ནས་བྱང་ཆུབ་རྙེད་ 
ད་ཀའ་བས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་གད་ན་དང་ 
མཚུངས། །ལྷ་དང་གླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་། །མི་དང་དྲི་ཟ་དག་གིས་མཆོད། ། 
གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་ལྷང་ངེར་གསལ། །པད་ག་གི་སྤྲལ་པ་དམ་པ་ཞིག །རེས་ 
འགའ་དགེ་སློང་ཉིད་དུ་སྤྲལ། །དེས་ནི་གནས་དེ་སྐྱོང་བར་བྱེད། །རེས་འགའ་ 
བྱེས་པའི་གཟུགས་སུ་འོང་། །རེས་འགའ་ད་བུལ་ཕོངས་སྤང་པོའི་གཟུགས། ། 
རེས་འགའ་བྱོལ་སོང་བྱ་ཁྱིའི་གཟུགས། །རེས་འགའ་གསོལ་འདེབས་དབྱངས་ 
ཀྱི་གཟུགས། །རེས་འགའ་ཡིག་འབྲུ་གཟུངས་ཀྱི་གཟུགས། །གྲགས་པ་ཅན་ནི་ 
ད་གེ་སློང་ངོ་། །བརྟན་གནས་བར་དུ་ཡང་ཡང་འོང་། །དེ་ནི་བརྒྱད་པ་ཉིད་ 
དང་མཆཚུངས། །ཀྲེམས་ལྡན་དེ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་ནི་ 
དོན་གཉེར་བའི། །བྱ་བ་མྱོང་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ། །གནས་དེར་བསམ་གཏན་ 
སྒོམ་པར་བྱེད། །དེ་ལའང་ཅུང་ཟད་ལྟ་བས་གནོ་ད། །འདོ་ད་ ཡོན་བདུད་ཀྱི་ 
གཡབ་མོ་འབྱུང་། །བསམ་གཏན་ཆགས་སྡང་དག་ལ་འཚོར། །འོན་ཀྱང་སྤྲལ་ 
པས་བྱིན་བརླབས་པས། །ལྷ་དང་བཅས་པས་མཆོད་པའི་གནས། །བཀུར་ཞོས་ 
ཉིད་དུ་ངེས་པར་འགྱུར། །མདོར་ན་གནས་མཆོག་དེ་དག་ཏུ། །དང་པོ་བཞི་གྲྭ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། །མཐའ་མར་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གསུམ། །བསླབ་པ་གསུམ་ 
ལྡན་‹༡༠༢ན) ཤཱཀྱའི་སྲས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མགོན་དུ་གྱུར། །གནས་དེར་ 
ཕརྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ནས། །འདུན་ལྡན་དཔག་མེད་འདུ་བར་འགྱུར། ། 
སྤྱིར་ཡང་ལས་ཅན་རྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོ་དག་དང་མཚུངས། །ཆུ་ 
བོ་བརྒྱ་ཡིས་གང་མི་ནུས། །དེ་ཙམ་ཞིག་གིས་དམའ་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་བོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བྱ་ཆོས། [ཀེ 
དང་། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། འབྲོམ་བསྣུ་འཚལ་གསུངས། བཤེས་གཉེན་པའི་ 
བསྟན་ཞིག་ཀྱང་སོང་། གཞན་ཡང་ཁོ་བོ་དང་དབྱེར་མེད་པ། རྒྱལ་བརྟེན་པ་ 
དང་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ད་ང་། བུག་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སྤྱི་བོ་ལ་བརྟེན་པ་ 
དང་། གསེར་ལ་བཏེན་པ་དང་། ཆོས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གདེངས་ཀ་ལ་ 
མཆོག་ད་ང་། གནས་ཆེན་པོ་ཉིད་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་གནས་གཉིས་པ་དང་། 
མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་གྱི་སྐོར་ནའང་། དམ་པ་ཁྱུད་པར་ཅན་འབྱང་བ་དང་། 
སྤྲལ་པ་རེ་རེ་ཙམ་རྒྱ་ནག་པོའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། འབྲིང་གི་མཚམས་ད་ང་། 
རུའི་མཚམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་རིན་ཆེན་གསལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྒྱལ་ 
བ་འབྱུང་བའི་གནས་བསྟན་པ། སྤྲལ་པ་དུ་མ་འགྱེད་པ་མདའ་དོག་ཕུ་ཡངས་ 
མེ་ཏོག་པད་འདྲ་བའི་གདན་སྟེང་ན། སྤུལ་པ་དུ་མའི་འོད་ཟེར་འགྱེད་ཅིང་། 
ད་མ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཡང་༔ ༡༠༣བ) ཕྱིས་གསལ་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བྱའི་གདོང་བ་ཅན་འདི་ཙམ་ནས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཁུང་སྟོན་ཅིང་། དེ་ཡང་བྲ་ 
ཟེར། བཤེས་གཉེན་པ་ན་རེ། དེ་ཀུན་གསལ་དྲགས། ཁྱེའུ་ཟེར་བའི་གནས་ 
བཤེས་གཉེན་པའང་མད། དེ་དུ་ས་སུ་སྤྲལ་པ་དེས་སྐྱེ་བོ་ཆེན་པོ་གངྒའི་ཀླང་ 
པོ་ས་གཉིས་པ་ཅན་བྱས་ཏེ་སྟོང་མི་གསལ་བར་ཕྱིས། བཅུ་དྲུག་གསལ་བར་ 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཆོས་གཏིས། ཁྱང་བསྟན། ཇོར་གླ། ཁ་རྐོང་ཚམས། 
བསྟན། གརྒའི་ཀླུང་བར་དུ་གཏོར། གྲིབ་གནོན་གྱི་བདུད་ཞུགས་པ་ཡིན། 
གཞན་ཡང་ཞབས་ཏོག་ཏུ་ཆློམ་པ་ཞིག་གིས་འདྲ་མིན་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས ག་ཐ ཐ་ཐ་ཁ་ཁ་ཀ 
བར་དུ་ཞུགས་ཏེ་རྩོད་པ་གཉིས་འོང་། བཤེས་གཞེན་པ་ན་རེ། དེ་འདྲ་འོང་ 
མེའི་ས་བོན་ལས་ཆུས་བྱས་པའི་ལུགས་ཡིན། ཆོས་གང་བྱས་དར་ཆེ། ལྟག་ 
པའི་རིགས་ཡིན། དེས་རྩོད་པ་དང་ཕར་ཟེར་ཚུར་ཟེར་མང་། འོན་ཀྱང་རང་ 
ཕམ་པར་མི་ནུས། བཱིཿ དེ་ཀུན་ཐེག་ལེར་སློན། གཟུགས་མེད་ཅིག་ན་རེ། ཆུ་ཆུ་ 
བཙུན་པ་བྱས་ནས་འུ་ཡུག་ཏུ་བཏུལ་བྱ་བ་འོང་། ཇོ་བོ་དྭབུ་འཕུར་ནས་ 
བཞད། གཞན་ནམས་སྒྲ་དེ་གང་ནས་བྱུང་ཟེར། བཤེས་གཉེན་པ་ན་རེ། དེ་ 
ཡང་གསལ་དྲགས། ད་ནི་རུས་མཚམས་ཉིད་ན་མདོ་གསུམ་གྱི་ཕུག་ཅིག་ན། 
ངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཟང་༥༡༠༤ན) པོ་བཟང་པོ་འགའ་ཞིག་འོང་། 
ནའང་གདམས་པ་འགའ་རེ་འགའ་རེ་འབྱུང་། སྒ་ཞིག་ན་རེ། དྲང་པོར་ 
གནས་དང་བར་གཅོད་མེད་པ་དང་། །དཔལ་ལྡན་འདུལ་བ་སྩྱོད་པའང་ཁྱོད་ 
རིགས་འཛིན་ཡིན་པས་གསོས། །བཞི་པོ་དེར་ཡང་གང་ཟག་ད་མ་པ་འབྱུང་། ། 
དེ་ཡང་ཁྱོད་རིགས་ཡིན་པར་ངེས་པར་མཛོད། །བཤེས་གཞེན་པ་ན་རེ། དེ་ 
ཡང་ཡིན། དེ་དག་གིས་ནི་ཤར་བ་པའི་ཞོར་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནོ། །ད་ནི་ 
ངེན་ཆེན་གསལ་མཛད་པས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བྱིན་བརླབས་པའི། །རྡོ་རྗེ་ 
པ་རབ་བཞེངས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་མེད་སྡུད། །དེ་ཡིས་ 
མདོ་སྡེར་སྨྲ་བ་དང་། །ཞང་ཞེས་མདུང་གི་ཕུར་བཞུགས་དང་། །གཞན་ཡང་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་ཟརེགས་བམ་བ་ཆོས། ཏེ] 
ཤ་བོ་པ་ཞེས་པ། །བརྩེ་བའི་བརྩེ་མཆོག་སྙིང་རྗེ་ཅན། །ད་མ་པའང་དགོན་བུར་ 
བཅས་ཏེ་འབྱུང་། །ཕྱིབས་ལུང་གནས་ཀྱི་དམ་པ་ད་ང་། །གདུ་གས་འདྲེས་དྲོ་ 
བའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །བྱང་ཆཚུབ་མཚན་ལྡན་དམ་པ་ཡང་། །བུ་བཟང་བཅས་ 
ཏེ་ང་ཡི་སས། །ང་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན། །གཞན་ཡང་དམ་པ་མང་ 
མཆོག །ཤར་ནུབ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ། །མིང་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཞིབ་མ་སྨོས། ། 
སྨོན་རྣམས་དགོས་པའི་དབང་ཏིད་ཡིན། །( ༡༠༨བ) རྟག་ཁང་རྒྱ་སེར་ལ་ 
སོགས་པ། །གསེར་གྱི་གའུ་འདྲ་བ་ཡི། །དགོན་བུ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པ་ཡང་། ། 
དབུས་གཙང་རྒྱན་ཏེ་ངས་མ་སྨས། །གཞན་ཡང་རི་ཡི་སྡེའུ་ལ། །པོ་ཏོ་བ་དང་ 
དབྱེར་མེད་ཅིང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །གདུག་རུབ་དྲག་པོ་ 
འདུལ་བྱེད་པ། །དེས་ན་དེ་ཉིད་སྣེ་ཟུར་ཏེ། །སྦྲལ་པ་དུ་མ་ཤར་ནུབ་ཏུ། །དེས་ 
ཀྱང་དགོན་སྡེ་སྤེལ་བ་ཡིན། །རྒྱ་ཡི་མིང་ཅན་གནས་དགོན་ཡང་། །ང་ཡི་ 
གད་མས་པ་ཉམས་སུ་ལེན། །དེ་ནས་ཟང་ཟིང་བདུད་ཞུགས་ཏེ། །དགོན་པའི་ 
མིང་ཡང་སྡེ་བར་འགྱུར། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་སྒང་ཞེས་པར། །ད་པོན་ཞེས་ལྷ་ཡི་ 
སྤྲལ་པ་ཞིག །འགྲོ་བ་མང་པོ་བདེ་བཀོད་ནས། །གནས་དེར་དམ་པ་མང་པོ་ 
སྤེལ། །ཆོས་སྤྱོད་དགེ་བ་འཕེལ་ན་ཡང་། །ཕྱེ་མར་བར་གཅོད་བག་རེ་མཆི། ། 
ད་དུང་འབར་བའི་མཚན་ལྡན་པས། །བུ་གཅིག་བུ་ཞིག་ལེགས་སྨིན་ནས། །ཆུ་ 
མེད་གནས་སུ་དགོན་པ་འདེབས། །སྔར་བཞིན་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། ། 
གཞན་ཡང་ཁང་དམར་མཁར་ཐོག་དང་། །སྡིངས་བུ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ། །དེ་ 
ཡང་དམ་པའི་གནས་སུ་འབྱང་། །ཞང་སྒོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་དང་། །ཞང་ 
བཙུན་འདི་བཟང་གསལ་པོར་སྨོས། །རིག་པ་ཐུག་ཆོལ་གར་ཐོན་ཡིན། །དེ་ 
འདྲའི་བཟང་པོ་དཔག་མེད་ནའང་། །དེ་རིང་ཁྱེའུ་མང་པོ་རྣམས། །དེ་ཀུན་ 
སྨོས་པར་མི་འཚལ་ཞེས། །ཁོ་འདོད་དགོས་མེད་མི་སྨ་གསུངས། །བད་ག་གིས་ 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཆོས་གཏིས། ལྱང་བསྟན། རོཾར་ཟླ། ཁ་སྐོང་རྣམས། 
སྨས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །བཀའ་གདམས་མིང་ཅན་མང་པོ་འོང་། །ལུང་བསྟན་ 
བརྗོད་གྱུར་གྱིས། །སྤྱན་སྔའི་‹༡༠༥ན) གདུལ་བྱའང་ཟུར་ཙམ་སོང་། །གཞན་ 
ཡང་ཤུགས་ལའང་བྱིན་བརླབས་པའང་། །འདུལ་གྲྭ་ཕལ་ཆེར་བརྟན་པ་ཡིན།། 
བསྟན་པའི་གཞི་མར་ངེས་པས་སོ། །ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། འདུལ་གྲྭ་མང་པོ་འོང་ 
བྱ་ཞིག་མཛད་དེ། འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཅི་མང་དུ་གྱིས་གསུང་། ཇོ་བོའི་ཞལ་ 
ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སློབ་མར་འདུག་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ 
འབྲང་ལ་འབར་བ་བག་རེ་འོང་། དེ་ཅི་ཡིན་གསུངས་པས། ཁོ་བོའི་ཚད་མེད་ 
བཞི་དང་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བྲིལ་དེ་དྲིལ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་་ 
སྐལ་པ་མེད། ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་འདུལ་བ་ཙམ་གྱི་སྐལ་པ་ཡོད། ཇོ་བོ། འདི་ 
འདྲ་མང་པོ་འོང་བས། ང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྤྦ་གསང་ལ་སོགས་པ་ 
རེམ་པ་གསུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཡིན་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཟབ་ཟབ་ཁོ་བོ་ 
ནས་ཐམས་ཅད་མ་བསྟན་གསུངས། ཁུ་ན་རེ། ངས་ཤེས། འདུལ་བ་འཛིན་པ་ 
མང་པོ་ཞིག་འོང་བའི་སྐད་དུ་འདུག །ང་བཞིན་དུ་དྲིན་འོག་ན་ཡོད་ཀྱང་དྲིན་ 
གཟོ་མི་ཕྱེད་པར་ཟུར་ཐུག་བྱེད་པ་བག་རེ་འོང་ཟེར་བར་གདའ་ཡིས་ཟེར། ཀ་ 
བ་ན་རེ། མི་གཉིས་བཞུགས་པའང་འོང་བ་ཡིན་ཟེར། ཆོག་ན་རེ། རིང་རིང་ 
འདྲ་ལ་འབྱར་འདོད་ཟེར་བས་ཐམས་ཅད་བཞད་གད་ཐེག་གེ་བ་ཞིག་གི ག་ག་ཁ་ཐ་བ་བ་ལ་ 
མི་ཞིག་གིས། ངེད་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བསྟན་‹༡༠༥བ) པའི་ཆོས་ཐུམ་བྲིལ་ཏེ་ 
བསྡུས་ནས། པོ་ཏི་ཁ་སེར་མ་ཞིག་བྱས། ན་བཟའ་དགུ་རིམ་ཞིག་གཡོགས། ཕུ་ 
ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཏུ་ཁོ་གཅིག་གཉིས་ཤིག་བསྡད། གྲོགས་དང་དགེ་བཤེས་ཐམས་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བ་ཆོས། །༼འེི 
ཅད་མདོ་སྡེ་ལ་བྱེད་ཅིང་དབེན་གནས་ནས་དབེན་གནས་སུ་བརྒྱད་ཅིང་དམ་ 
པ་མང་པོ་མི་མངོན་པར་སྤེལ། དེ་ཀུན་ཀྱང་ཐིག་ལེའི་གསེབ་ཏུ་རྒྱོབ། སྒྲ་ཞིག་ 
ན་རེ། ཐིག་ལེའི་གསེབ་ན་ཡར་ལ་བཱིཿ དཀར་པོ་ཞིག་ཕུ་ཆུང་བ་ཡིན་ཟེར་རོ། ། 
སོགས་པ་ཐལ་མོ་སྦྱོར། བཤེས་གཞེན་པ་ན་རེ། ཡང་གསོན་ཅིག །ད་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འབར་གྱི་རྣམ་ཐར་འཆད་དོ། །འདིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞིག་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་སྟེ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཁྱད་པར་དུ་ 
ལུང་པ་ཉན་ལུང་པ། དོག་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ་བྱོན་ནས་གཟིགས་པས། ཕུ་ཅུང་ 
ཟད་ཡངས། མདའ་དོག་ཅིང་ཚི་ཤིང་རྒྱས་རི་མཐོ། ཕུ་ཆུ་དྲག །ཤིང་སྣ་རྣམས་ 
ལ་བྱ་དུ་མ་འདུ། དེ་ལ་དཔྱད་པས། དགན་བ་མུ་རུ་བས་ན་དག་དྲག་ནས་ 
སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ངན་པའི་སྤྱོད་པ་བྱས་ནས་གནོད་པ་བྱས་ཀྱིས་ 
དོ་གས། ངེ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་མངས་སུ་བརྩིགས་ན་རྒྱབ་བཙན་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ 
དམན། མདུན་ན་བག་གདོང་ཁོ་ཞེས་ཐགས་པ། འཇུག་པ་འདྲ་བ་མཐོང་། ཅུང་ 
རྩོད་པ་འོང་སྟེ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པའི་གནས་སུ་བཟང་། མད་འ་དོ་ག་སྟེ་ཆོས་ 
བཀའ་དོག །རང་གི་ཆོས་ལ་མཆོག་འཛིན་ཅུང་ཟད་སྐྱེ། འོན་ཀྱང་འཆལ་བ་ 
དང་། ཐུག་ཆོལ་མི་ཚུད། ལོ་ཅུང་ཟད་འདོ་ད། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དགོན་པའང་ 
འབྱུང་། ཆོས་ཁྲིམས་དམ་པས་གཞན་ ༡༠༦ན) ཟུར་ཟ། ཕུ་ཡངས་ཏེ་འབྲབས་བུ་ 
བཟང་། དེས་ན་གནོད་པའི་ཕུགས་ལ་མ་གཟིགས་པར། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
རེ། མིང་གི་སྒྲ་དེ་ལ་བལྟས་ན་བཟང་རྒྱུ་ཡང་མེད། འོན་ཀྱང་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ 
མང་པོ་འབྱོན་པར་གདའ། བཤེས་གཞེན་པ་ན་རེ། བསམ་གཏན་ སངས་རྒྱས་སྒོམ་ 
པ། པ་དང་གཞོན་ནུ་ཐང་ཝུང་པ་བཙོན་འགྲུས། དང་། །རྒྱལ་ད་ང་རྒྱལ་བའི་བྱིན་ 
རླབས་དང་། །ཡོན་ཏན་སྤྱན་ྔ། དགེ་བཤེས་ཚུབ། སྣུབས་གླང་ལུང་། སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ། ད་གེ་ 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཆོས་གཧིས། ཁྱང་བསྟན། ཇོཾར་ཟླ། ཁ་གྐོང་རྣམས། 
བཤེས་ཚེ་རིང་། ཁམས་ལུང་པ། དགེ་བཤེས་གཙང་སྟོན། ཇོ་བོ་ད་ལྟར། གྲམ་འཛེར་པའོ། །ཡུན་ཚོགས་ 
དམ་པ་འབྱུང་། །རྦ་ཀློང་དུ་མའི་མཐའ་མར་ཡང་། བསྟན་པའི་གཞེར་ཅན་དུ་ 
མ་འབྱུང་། །གཙང་དྭངས་ཚེ་རིང་ནད་མེད་པ། །དེ་ཡང་དམ་པ་ཁིད་དུ་ 
དྲ་བྱིངས། །གསེར་སྡོང་ཤེས་རབ་མཚུངས་མེད་པ། །མཐའ་མར་བསྟན་པའི་མེ་ 
ར་དག །གྲགས་པའི་དབང་གིས་གསོ་བར་བྱེད། །དུ་མའི་ཕན་བདེ་སྨན་བྱེད་ 
པ། །དེ་ཡང་གནས་མཚོག་དམ་པ་ཡིན། །ལོ་ཙཱ་བ་ན་རེ། ཡན་ལག་གི་མིང་ 
འདི་མ་མོ་ལ་བཏགས་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱར་བ་ཡིན། ལུས་པས་ཡན་ 
ལག་རྒྱས་བྱ་བའི་ལུགས་ཡིན། ཁྱེའུ་སྔོན་པོ་ན་རེ། དམ་པའི་བློ་རྒྱ་མ་ཆུང་བྱ་ 
བ་ཡིན། ཡན་ལག་གིས་གླགས་ཆེ་ན་ཡན་ལག་གིས་སྐྱོང་། མས་ཐུལ་ན་མས་ 
འདུ་ལ། ལར་བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་བསམ་འཚལ། སྙུག་མའི་རུམ་དང་ཐུ་ཞིང་སྐོམ། ། 
དྲག་པོ་དྲག་བྱེད་མདའ་གསེང་ལ།  །རྒྱུ་༥༡༠༦བ) སྐར་ཉི་མའི་ཚོགས་རབ་ 
འཇིག །མཐུ་ཆེན་བདུད་སྡེ་འཇཛོམས་པ་རྒྱལ། །གཞན་ཡང་རྫྗེས་འབྲང་བཟང་ 
པོ་རྣམས། །ཞིབ་པར་མི་བྱེད་ཐེག་ལེར་བསྟིམ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་བཤེས་ 
གཉེན་པ་ན་རེ། གཞུང་དང་མན་ངག་ཕུན་ཆོགས་པའི། །ང་ཡི་རྗེས་འབྲང་ 
རིན་ཆེན་རྣམས། །གནས་དང་གང་ཟག་འགྲོ་བའི་དཔལ། །ང་ཡི་བཀའ་ 
གདམས་ཐུན་མོང་བར། །གང་དང་གང་གིས་ཡི་གེར་འདེབས། །སྐྱེར་སྒང་པ་ 
དང་མཁའ་རུ་པ། །གང་ཟག་ཁྱད་འཕགས་སྦས་པ་རྣམས། །བཀའ་གད་མས་ 
ཐོར་བུ་མཛད་པ་ཅན། །གཞན་ཡང་བཀའ་གདམས་དོན་གཉེར་བ། །མཛད་ 
བོས་དཔང་མཛོད་གྲོགས་པོ་རྣམས། །དེ་རིང་ཡོད་ངེས་དམ་པ་རྣམས། །གང་ 
ནས་ཟིན་ཟིན་ཐོར་བུར་བསྒྲགས། །དེ་ལ་ཞེས་གང་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ལ་ལ་ 
ཆད་དང་ལྷག་སྲིད་ན། །དགོས་པའི་དབང་ཡིན་ནོངས་པ་མེད། །དངོས་སུ་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་ཟགྲེགས་བམ་བ་ཆོས། ༼འེ 
བསྟན་དང་ཤུགས་ལས་བྱུང་། ལ་ལ་བསྲེས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན། །དེ་ཡང་དགོས་ 
པའི་དབང་ཉིད་ཡིན། །དགོས་ལྡན་བཤད་པ་གང་ཡིན་པས། །བཀའ་གདམས་ 
ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པར་ཤོག །གཞུང་པ་དང་པོ་ཉིད་ལ་ཡང་། །དབུས་གཙང་ 
ཁམས་གསུམ་ལ་སོགས་པར། །འདོད་འཛོའི་འོད་འཇོ་བྱང་ཆུབ་གནས། །དུ་ 
མ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་མ་སྨོས། །དེ་ནི་མ་འོངས་འབྱང་ཚུལ་ཡིན། །ཆ་ཙམ་བརྫོད་ 
ཀྱིས་ངེས་པར་མཛོད། །ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། །ལ་ལ་ཞིབ་པོ་ 
བུང་། །ལ་ལ་དོན་གྱིས་བརྟན་ཏེ་བྱུང་། །ཆོས་གྲྭ་ཆེ་རབ་( ༡༠༧ན་) མ་སྨོས་པའི།། 
བཞི་སྡེ་ལྔ་སྡེའང་བརྫོད་ དེ་བྱུང་། །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་འདི་སྐད་གསུངས། 
ཁ་སྐོང་ལེགས་ཉེས་དཔང་མཛད་གསུངས། །དེ་རིང་ཁུ་ཡིས་གསོལ་བཏབ་ 
ངོར། །དར་ལ་བརྟན་ཏེ་ཚ་ཚ་གཏེར། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས། །ད་གོས་པའི་ད་བང་དུ་ཁོ་བོས་གོ །དེ་ལས་ལྷག་པ་བཤད་མ་མཆིས། ད 
ཀུན་གྱིས་ལེགས་སོ་སྒྲ་ཆེན་བསྒྲགས། །དེ་ནས་རང་རང་གནས་དག་ཏུ། །རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་ཟེར་ཞིང་དེངས། །དེ་ནས་རེ་ཞིག་ལོན་པ་ན། །ལེགས་པའི་བློ་ལྡན་ 
དྲང་བྱོན་ནས། །དེ་རིང་ཆོས་འདི་ཡི་གེར་འབྲི། །བོམ་དུ་བསྒགས་ནས་བཀའ་ 
རྒྱ་ཡང་། །བདེན་པར་མསུས་ཀྱང་ག་ལ་རྩི། །བརྒྱ་འབུལ་ཙམ་ཞིག་བྱས་པ་ལས། 
ད་གཟོད་འདི་འདྲ་གྲགས་མི་འབྱུང་། །བཤེས་གཞེན་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་ 
གསུངས། །བུན་མོང་བརྒྱ་འབུལ་ཙམ་ཞིག་ལས། །གཞན་གྱིས་མ་ཐོས་ཐུན་ 
མོང་མིན། །མ་འོངས་མི་གྲགས་ཁོ་བོ་བཞད། །དེ་བས་ཡི་གེ་དོན་མ་མཆིས། ། 
དེ་ནི་བདག་གི་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །སྙིང་གཏམ་ཕྱི་ལ་མི་སྤེལ་འཚལ། །ཨེ་མ་ 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཆོས་གཏིས། ཁྱང་བསྟན། ཇོར་གླ། ཁ་སྐོང་རྣམས། 

གོགས་ཚངས་པར་མཚུངས་པ་ཞལ་འཛོམས་པའི་སྤྱན་སྔར་རྭ་སྒེང་ལ་སོགས་ 
པའི་གནས་དང་། སྐྱ་མཆེད་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ 
འབྱུང་ཚུལ་ཐོ་རེ་གསུངས་པ་ནི། སྤྱིར་ཀ་བ་ལ་སོགས་པས་( ༡༠༧༠) ཞུས་ 
ནའང་། ཁྱད་པར་དུ་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སྙིང་གཏམ་དུ་གདམས་པ་སྟེ། 
ཕ་ཆོས་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ལས་མ་འོངས་པ་ལུང་བསྟན་པའི་ཁེའུ་སྟེ་ཉེར་གསུམ ག ༧་ལ་ཁ་ཡ་ 
པའ།། །ཕ་ཆོས་ཉི་ཤུ་ཆུ་དྲུག་པའི་ཡ་གྱལ་གཅིག་འདི་འོ།། །། 

ཧཾ ཤིང་ཕོ་རྟའི་ཁོ་ལ། ལྷ་རི་སྙིང་པོར་བཞུགས་པའི་ཚེ་སྒོལ་མས་སྟེ་ཐང་ 
དུ་བྱོན་པར་བསྐྱལ་ནས། མཐར་བླ་མ་ད་གའ་ལྡན་དུ་བྱོན་པའི་བར་གྱི་ཚུལ་ 
རྣམས་མགུར་དུ་བཞེས་པ། འཆི་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་གླུའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་མཐའ་ 

གུ་རུ་སརྦ་ན་མོ། དབྱིངས་སྟང་དག་པའི་གུར་ཤེད་ན། །འཇིག་རྟེན་ལྟ་ 
དང་བཅས་པ་ཡི། །སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་བླ་མ་མཆོག །ཨ་ཏི་ཤ་ཞེས་ད་པལ་ཏུ་ 
གྱར། །ལན་ཅིག་རྒྱལ་བས་བྱིན་བརླབས་པའི། །ཡེར་པའི་གནས་ཆེན་དམ་པ་ 
དེར། །མཛེས་པའི་ལྷ་མོ་ཞིག་བྱུང་ནས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྙེ་ཐང་དུ། །འགྲོ་ 
བའི་དོན་ལ་གཤེགས་གསུང་ས་ཐོས། །དེ་ནས་མར་མེ་མཛད་གསུངས་ནས། ། 
ལྷ་དཔེ་ཕལ་ཆེར་གནས་འདིར་ཞོག །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞལ་ལྟ་ཞིང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕོ་ 
བུང་ལྷ་ས་དེར། །གཏེར་ཁ་གཅིག་ཙམ་སྦེད་དུ་འདེང་། །དེ་ནས་སྟེ་ཐང་ཞོར་ 
དུ་གཤེགས། །གསུང་བཞིན་ལྟ་སར་བྱོན་གྱུར་ནས། །ཐུབ་པའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་ 
པ་ན། །དགེ་སློང་གཞོན་ནུ་སྣམ་སྦྱར་ཅན། །འོད་སྟོང་ལྡན་པ་གླེགས་བམ་ 
འཛིན། །པོ་ཏི་འདི་ཁྱེར་ང་ཁྲི་ལ། །འདུག་ལ་ང་བཞིན་བདེ་བར་སྟོན། །སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དཔང་ང་དྲུང་དུ། །འགྲོ་བའི་སྤྱི་རྫི་མཛད་གྱུར་ཅིང་། །གན་ས་ 
འདི་སྐྱོང་ཞིང་བཞུགས་པར་མཛོད། །ཤཱཀྱའི་‹༡༠༨ན༡ རྒྱལ་བོས་འདི་སྐད་ དུ། ། 
མར་མེ་མཛད་དཔལ་བཟང་པོ་ཁྱོད། །རྡོ་རྗེའི་གད་ན་ནས་འདིར་འོངས་ནས།། 
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ཡིས ཛ་སྒི་ འིང 


བཀའ་གདམས་རིན་བོ་ཆེའེ་གླེགས་བམ་བུ་ཆོས། འེ 
མང་པོ་བཟང་པོའི་དཔལ་ལ་བཀོད། །ཡང་ཡང་ང་བསྟན་གསལ་གྱུར་པ། ། 
ཐུ་བོ་འདི། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་ཞོག །ད་གའ་བའི་ཞིང་ཁམས་དག་ 
རབ་སྤེལ། །མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཡང་། །སྔར་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོར་བཞུགས། །ཀྱོད་ལ་དབེན་པའི་སྐབས་མ་མཆིས། །གནས་འདིར་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་སྲུངས། །ཕྱོགས་བཅུའི་སྐྱེ་བོ་གནས་འདིར་བསྡུས། །ང་ 
དང་ང་ཡི་ཡེ་ཤེས་ལྷ། །སྒྲོལ་མ་ཁྱེད་རང་སྐྱ་གདུང་དང་། །ལྷ་བརྒྱད་རྔས་པའི་ 
སྐྱ་མཚོག་རྣམས། །ཡན་ལག་བདུན་པས་རྟག་ཏུ་མཚོད། །གཞན་ཡང་གནས་ 
འདིར་ཆུ་རགས་རྩིགས། །ཆུ་འགོར་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱ་གདུང་བཞེངས། །ཨེ་མ་འཇིག་ 
ཉེན་མིག་གཅིག་པུ། །ང་ཡི་མར་མེ་མཛད་དཔལ་ཡོད། །མར་མེ་མཛད་དཔལ་ 
འཇིགས་བྲལ་ནའང་། །ཉ་འདྲ་སྤལ་འདྲ་ལྩོང་འདྲ་བའི། །ས་དབྱེབས་འགྲོ་ 
བའི་བསོད་ནམས་ལས། །ཁོང་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པར་མཛོད། །གྲཱ་པ་སྔོན་ 
འབྱུང་སྤེལ་མཛོད་ལ། །མང་པོ་འདྲེན་པ་བཟང་པོར་མཛོད། །མར་མེ་མཛད་ 
ཀྱང་གནས་མཆོག་འདིར། །སྒྲོལ་མར་བཅས་ཏེ་སྤྲལ་སྟོང་འགྱེད། །ལྷག་པར་ 
ཆགས་མེད་བསོད་སྙོམས་པ། །སྙན་པའི་དབྱང་ཀྱི་གསོལ་བ་འདེབས། །རྱོགས་ 
བཞིའི་ལས་ཅན་ད་བང་དུ་སྣུད། །(༡༠༨བ) ང་ཡི་མཆོད་ ཚོགས་རྒྱས་པར་བྱེད།། 
མར་མེ་མཛད་ད་ང་བྱམས་པ་ཡང་། །ཀྱོད་ཀྱི་གྲོགས་བཟང་སྤེལ་བར་བྱེད། ད 
རེང་པོར་མི་ཐོགས་གནས་མཆོག་འདིར། །མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་འདུལ་བར་ 
འགྱུར། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བཟང་པོར་སྤྲལ། །ལན་དུ་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་རྣམས། །དགའ་ལྡན་མུན་པས་བསྒིབས་གྱུར་ཏམ། །མི་ཡི་མར་མེ་ཁྱེར་ 
ཅི་ལགས། །ད་དུང་བསྟན་པ་མ་ནུབ་པས། །རྐྱལ་བ་བཞུགས་པར་ཅིས་མི་ 
རེགས། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད། །ཅི་སྟེ་གདུལ་བྱ་མེད་ 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཆོས་གཏིས། ལྱང་བསྟན། རོར་གླ། ཁ་སྐོང་རྣམས། 
གསུངས་པ། །ཏོན་མོངས་སྲུག་བསྔལ་ད་པག་མེད་པའི། །སྐྱེ་བོ་བཞག་ནས་ 
དབེན་ཅི་ལགས། །ད་དུང་བདེ་གཤེགས་གསུང་མ་བྱོན། །རྐྱལ་བ་གནས་ 
འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ཕྱིར། །ང་ཡི་མི་ནོར་དུ་མ་གོད། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡང་གཞུང་ 
སྲིད་ན། །རྒྱལ་བས་བཟོད་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། །བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ་གང་དུ་ 
གུམ། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གང་དུ་གཤེགས། །རྒྱུས་མེད་ཐག་རིང་བགྲོད་པ་རྣམས། ། 
ཉམ་ང་བཞིན་དུ་ཤུལ་རིང་བགྲོད། །རྒྱལ་བ་སྤྱན་འདྲེན་དཀའ་སྤྱད་ལ། །མར་ 
མེ་རླུང་ལས་ཐར་གྱུར་ནས། །དབེན་པའི་གནས་སུ་ཇི་ལྟར་ཡལ། །ལེགས་པར་ 
དགོངས་ཤིག་སྐྱབས་གཅིག་ཀུན། །དེ་ནས་སྙེ་ཐང་འོར་དུ་བྱོན། །ཤིང་ཕོ་རྟ་ 
ལོའི་དུས་ཚོད་ཡིན། །བུམས་ཟླའི་བཅོ་ལྔར་གྱུར་པ་ན། །བདུད་སྡེ་མང་པོ་ 
དགའ་བ་སྫོག །འཇིག་རེན་བཤེས་དེ་དགའ་ལྡན་འགྲོ། །སྒོན་མེའི་འོད་དེ་མི་ 
ཡུལ་ཡལ། །ཕལ་ཆེར་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །ཨེ་མ་འདོད་པ་གྲུབ་ཅེས་ཐོས། ད 
མ་དགའ་རྒྱལ་བའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན། །དེ་རིང་བདུད་སྡེ་དགའ་སྒོག་ཐོས། །མི་ཡི་ 
མར་མེ་ཡལ་‹༡༠༩ན) ཞེས་སྒྲ། །བོད་ཁམས་མུན་པར་འཐིབས་གྱུར་ནས། ད 
མར་མེ་ཡལ་བར་མི་འགྱར་རམ། །ཨེ་མ་བད་ག་གི་ཡིད་ཤེས་འཁྲུགས། །རྒྱལ་ 
བའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། །མི་ཚེ་རི་གཟར་རྦབ་དང་འདྲ། །གང་གི་ 
བདེ་བར་བཞུགས། །ཀྲུམས་ཟླའི་བཅུ་དྲུག་གྱུར་པ་ན། །ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོས་ 
འདི་སྐད་གསུངས། །སྔོན་ཆད་ལྷ་ཚོགས་ད་པག་མེད་རྣམས། །ཤིན་ཏུ་དགའ་ 
བའི་ལྷ་བྲོ་འཁྲབ། །མཆོད་ཆོགས་འབུལ་ཞིང་འདིར་འོངས་ན། །དོ་ཞག་ལྟ་བྲོ་ 
འཁྲབ་མི་གདའ། །ང་ཡི་བཤེས་གཉེན་མི་གདའ་བ། །རྒྱལ་བ་ཐུགས་ཀྱིས་ 
བཟོད་ལགས་སམ། །བྲུམས་ཟླའི་བཅུ་བདུན་གྱུར་པ་ན། །ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོས་ 
འདི་སྐད་གསུངས། །དེ་རིང་མི་དགའ་སྙིང་རྩ་འདར། །གང་ དུ་ཕྱིན་ཀྱང་ཡིད་ 
མི་ཆགས། །སླར་ལོག་སྟན་ལ་འདུག་མ་འདོད། །སྔར་བ་དེ་རིང་འདི་འདྲ་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་བོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་བྲ་ཆོས། [འེ 
འགྱུར། །བདེ་གཤེགས་སྔ་ལྟས་མ་ཡིན་ནམ། །ཁོ་བོ་བོར་བར་བཟོད་ལགས་ 
སམ། །རྒྱལ་བའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། །སྐྱན་རས་གཟིགས་དབང་ང་ 
ལ་གསོན། །ཚེ་འདི་ལ་ཁའི་སྦུར་མ་འདྲ། །རླུང་པོ་གར་ཆེའི་རྐྱེན་དབང་ཡིན། ། 
ཁོ་བོའི་ཚེ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས། །སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་ཆོས་ཅན་ཡིན། །འོན་ཀྱང་ 
སྤུལ་པའི་དགེ་སློང་ལ། །འཆི་བ་སྒྱ་མའི་ཚུལ་དུ་ཟད། །མྱ་ངན་འདས་པའི་ 
མིག་གཅིག་པུ། །མྱ་ངན་མ་མཛད་བདེ་བར་བཞུགས། །ཀྲུམས་ཟླའི་བཅོ་ 
བརྒྱད་གྱུར་པ་ན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ཞུས། །དེ་རིང་ཤར་རིའི་རྩེ་ 
ལ་༨༡༠༩བ) ཕྱིན། །ལོ་སྟོང་བཞེས་པའི་དྲང་སྲོང་ཞིག །སྨོན་ལམ་དབང་བའི་ 
དང་སྲོང་ངས། །མ་ཐེབས་རྒྱལ་བ་གཤེགས་ཞེས་ཐོས། །དེ་ཚིག་ཐོས་པས་རབ་ 
ལངས་ནས། །ལུས་ཟུངས་འཁྱོག་ཅིང་གནས་འདིར་འོངས། །སྨོན་ལམ་དབང་ 
བ་དེ་སྦས་ན། །རྒྱལ་བ་འདའ་ཚུལ་མི་སྟན་ནམ། །ཅི་སྟེ་ཐུགས་ཀྱིས་བཟོད་ 
པར་བྱེད། །རྒྱལ་བའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། །ལུས་འདི་ཆུ་བུར་རྡོས་པ་ 
འདྲ། །གློ་བུར་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེད་པར་ཟད། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གནས་ 
ལུགས་ལ། །བློ་གཏད་ཐུབ་པ་སུ་ཞིག་ཡོད། །ཨ་ཅང་དེ་ཀུན་ལྡེམ་པོ་ཡིན། ། 
སྤྲལ་པ་སྐྱེ་འཆི་ག་ལ་བྱེད། །མགོན་པོ་ཐུགས་ངན་མ་མཛད་པར། །འགྲོ་བའི་ 
དོན་དུ་བདེ་བར་བཞུགས། །ཉིན་ཅིག་བཅུ་དགུར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ཞུས། །དེ་རིང་ལྟོ་ཡི་ལུན་རྩེར་ཕྱིན། །བྲམ་ཟེ་སྐལ་པ་ 
བགངས་པ་ཞིག །མིག་གདོང་མཆི་མས་དག་ཅིང་ངུ་། །ད་ནི་རྒྱལ་བ་གཤེགས་ 
ཞེས་ཐོས། །འགྱེལ་ཀྱང་ལངས་ཏེ་འཁྱོར་ཞིང་འོངས། །ཨེ་མ་ཁ་བོ་ཅིས་མི་ 
འཛིན། །རྒྱལ་བའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་དུ། །ཚེ་འདི་ནམ་མཁའི་གློག་དང་འདྲ།། 
སྐྱེས་པ་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །གང་གིས་བཤོལ་འདེབས་ག་ལ་ནུས། ། 
བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་བཤིག་པ་ད་ཀའ། །ཨ་ཅང་དེ་ཀུན་ལྡེམ་པོ་ཡིན། །རྱྱ་ངན་ 
འདས་པ་བདེ་བའི་མཆོག །རྐྱེན་མེད་བདེ་བའི་གནས་སུ་བཞུགས། །སྐྱེ་འཆིར་ 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཆོས་གཏིས། ཁྱང་བསྟན། རྡོར་མླ། ཁ་གྐོང་རྣམས། 
གནས་ན་སྤྱལ་པ་མིན། །ཉི་ཤུ་ཉིན་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོས་ 
འདི་སྐད་ཞུས། །ནུ་བ་ཀྱི་རི་དབང་མཐོ་སྟེང་ན། །བསྐལ་སྟོང་བཞུགས་པའི་ 
དྭང་སྲོང་ཞིག །ཤུགས་རིང་འདོན་ཅིང་བུབ་སྟེ་གདའ། །།ཁོ་༥ ༡༡༠ན) བོས་ཅི་ 
ནོངས་དྲིས་པའི་ཚེ། །ད་་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ན། །ལྷ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་མི་ཡུལ་ 
ལྷགས། །ནངས་པར་རྒྱལ་བ་དགའ་ལྡན་དུ། །དྲི་མ་མེད་པར་སྤྱན་འདྲེན་ཞེས།། 
མི་ཡུལ་གནས་འདི་སྟོང་པར་འགྱུར། །དེ་ཐོས་དངངས་པས་མྱུར་དུ་འོངས། ད 
སེམས་ཀྱིས་ལུས་འདི་རབ་བསྐྱོད་པས། །གོམ་པའི་བཞག་ས་མི་གད་འ་ལགས།། 
རྒྱལ་བ་དགའ་ལྡན་གཤེགས་གྱུར་ན། །བདག་ཅག་བོད་ཁམས་སུ་ཡིས་འཛིན།། 
ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། །འབྲོམ་རྗེ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ཡིན། ། 
རྫུན་སྣང་བདེན་པར་མ་འཛིན་པར། །རང་གི་གདུལ་བྱ་བདེ་བར་སྐྱོངས། ། 
འདི་ལྟར་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཡུད་ཅིག་ཐིག་ལེའི་དབྱེངས་སུ་ཐིམ། །འབྲོམ་ 
རྡེའང་གཟུག་འཛིན་བྲལ་བར་རགྱུར། །རྒྱལ་བའང་གཟུང་འཛིན་མི་མངའོ། །དེ་ 
ནི་ཐིག་ལེ་དང་པོའོ། །ུམས་ཟླའི་ཉེར་གཅིག་གྱུར་པ་ན། །ས་རཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཞོད་ཀྱིས་གང་། །འོད་ཀྱི་གསེབ་ནས་བུ་མོ་ཞིག །ཤིང་ལོ་སྔོན་པོའི་གོས་ 
གྱོན་ནས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་བྱོན། །མྱྱ་ངན་མ་མཛོད་རྒྱལ་བ་ལ། ། 
རྒྱ་ངན་མི་འད་ར་གསོལ་བ་ཐོབ། །དོ་ཞག་ཁ་མོའང་ཡིད་འཁྲུགས་གྱུར། །ལྷ་ 
ཅིག་དམ་པ་ལྟ་ཡུལ་དུ། །བྱམས་པའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་དུ་འགྲོ། །ཟེར་མ་ཐག་ཏུ་ 
བུ་མོ་ཡལ། །ཡུས་ཀྱིས་བརྡངས་ནས་དྲུང་དུ་འོང་། །སྔོན་ཆད་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་ 
མ་ཉིད། །ནྒམ་དག་ཆ་ལུགས་འོད་ཀྱིས་གང་། །ད་གའ་བཞིན་རྒྱལ་ལ་མཆོད་ 
འོངས་ན། །དེ་རིང་འོད་དང་བཀྲག་མེད་པར། །འཛུམ་ཞལ་གནག་ནས་ང་ 
དྲུང་བྱོན། །གསོལ་བ་ཐོབ་ཅེས་བསྐྱལ་ཞིང་གདའ། །སྒྲོལ་མའང་(༡༡༠བ) ཡིད་ 
འཁྲུགས་གསུང་བྱོན་ན། །བདག་སྙིང་ལྕགས་སྲན་ཅིས་མི་མཚུངས། །འོན་ཏེ་ 
མེད་དགག་ཡིན་ནམ་ཅི། །ཡོད་ན་འགགས་པར་ཅིས་མི་རིགས། །རྒྱལ་བའི་ 
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བཀའ་གདམས་རེན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བུ་ཆོས། ཏེ] 
ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། །དེ་རིང་ལྟ་མོས་སྡིགས་རི་བཏང་། །ལྷ་ལ་མྱ་ 
ངན་ག་ལ་མངའ། །ང་ནི་སྦྲལ་པའི་དགེ་སློང་ཡིན། །དེ་ལ་སྐྱེ་འཆི་ག་ལ་ལྟ། ཉི་ 
ཤུ་གཉིས་སུ་གྱར་པའི་ཚེ། །རྒྱལ་བའི་དྲུང་དུ་འདི་སྐད་ཞུས། །དེ་རིང་བྱང་རི་ 
ལྷུན་པོ་ལ། །གནོད་སྦྱིན་འགའ་ཞིག་འབོད་ཅིང་ངུ་། །མཐུ་སྟབས་ཅན་དེ་གང་ 
དུ་གཤེགས། །བརྩེ་བར་ད་གོངས་ཤིག་ཟེར་བ་ཐོས། །ཉོལ་མེད་སེམས་ཀྱིས་ 
གནས་འདིར་འོངས། །ཐེག་མཆོག་ཆེན་པོ་མི་གཤེགས་སམ། །གླང་ཁལ་བེའུ་ 
ལ་མི་འབྱོའམ། །རྒྱལ་བའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། །རྒྱས་སྲས་བཟང་པོ་ 
དཀའ། །ཨ་ཅང་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ལ། །གཤེགས་དང་བཞུགས་པར་མི་འཚལ་ལོ།། 
ཡུད་ཅིག་ཐིག་ལེར་ཡལ་ཏེ་བཞེངས། །གཤེགས་དང་བཞུད་པར་མི་མངའ་ 
བའི། །འདི་ནི་ཐིག་ལེ་གཉིས་པའོ། །ཁུམས་ཟླའི་མར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ། །མི་ 
རེང་དཀར་པོ་དུ་མ་ཞིག །དར་ད་ཀར་གོས་ཀྱིས་རབ་བརྒྱན་ནས། །མཁའ་ལ་ 
འཛའ་ཚོན་དཀར་པོ་འཐེན། །རྒྱལ་བ་འདི་ལ་འབྱོན་ཞེས་ཐོས། །ཨེ་མ་ཆགས་ 
སྡང་མ་ཆེས་སམ། །ཨེ་མ་མཉམ་ཉིད་གང་དུ་ཐལ། །ཀྱི་ཧུད་ཐུགས་རྫེ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་པ། །ད་རེ་ཉོན་མོངས་ཕ་མས་མནར། །དཔུང་ཚན་ཆེས་པས་འཕྲེང་ 
ཞིང་ལུས། །རྒྱལ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་གྱུར་ན། །བདག་འདྲས་བཟོད་དཀའ་ 
ཅི་སྟེ་ཐེག །རྒྱལ་བའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། །ཁོ་བོ་༥༡༡༡ན) ཚོགས་ 
གཉིས་རྒྱུ་ལས་འཁྲུངས། །ཁུས་ཅན་དུས་ལས་མི་འདའ་བར། །དུས་ལ་ 
འདོམས་པར་ཐོགས་མེད་འཆི། །ཏི་ཤུ་བཞི་ཡི་གུང་བབས་ཚེ། །ཡི་དྭགས་ 
དཔག་མེད་རྱྱ་ངན་བྱེད། །ད་ནི་ཟས་སྐོམ་བཤེས་དང་བྲལ། །མིག་གཅིག་རྱ་ 
ངན་འདའ་འགྱུར་རོ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འདི་སྐད་དུ། །རེ་བདེན་ 
རྩིས་འཚོ་བྱེད་དམ། །རྒྱལ་བའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། །རམྱ་ངན་མ་བྱེད་ 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཆོས་གཏིས། ཁྱང་བསྟན། ཇོར་གླ། ཁ་སྐོང་རྣམས། 
ཕོངས་པ་རྣམས། །བད་ག་ལ་འཆི་བའི་དུས་མ་མཆིས། །གང་ན་གནས་ཀྱང་ 
མིག་གིས་བལྟ། །ཟས་སྐོམ་བདེ་བར་སླེབ་པར་བྱ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ 
མགོན་སྐྱབས་ཞུས། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཡིན། །ཧྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་ 
བདེ་བར་སྐྱོངས། །ཏི་ཤུ་ལྔ་ཡི་གུང་ཚིགས་ལ། །ཐུགས་རྫྗེ་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ 
ཐ་སུངས། །དེ་རིང་ཐོགས་མེད་དགའ་ལྡན་ཕྱིར། །རྒྱལ་བས་སྦྲལ་པའི་པད་ 
འབྱོར། །མཆོད་ཚོགས་ཕུལ་ཞེས་དགའ་བ་ཐོས། །གླིང་གཞན་ཉི་མས་དཀར་ 
གྱུར་ཀྱང་། །གླིང་འདིར་མུན་པས་རབ་ཏུ་གཡོགས། །ཡིད་རབ་དགའ་བར་ག་ 
ལ་འགྱུར། །ད་གའ་ལྡན་མཆོད་པས་བཟང་རགྱུར་པས། །གངས་ཅན་ཚརྗེ་དང་ 
འབྲལ་བར་འཚལ། །རྒྱལ་བའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། །གང་ དུ་སྐྱེས་ 
ཀྱང་པདྨ་འི་སྤྲབས། །སུ་ཡིས་བསྐོར་ཀྱང་ལྷ་ཚོགས་ཡིན། །གང་ན་གནས་ཀྱང་ 
ཞིང་ཁམས་གཙང་། །ད་ནི་ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་ལ། །དགའ་ལྡན་འགྲོ་བ་ག་ 
ལ་བདེན། །ཡུད་‹ ༡༡༡བ) ཅིག་ཐིག་ལེར་ཡལ་ཏེ་བྱོན། །ཆགས་དང་སྡང་བ་མི་ 
མང་འ་བའི། །དེ་ནི་ཐིག་ལེ་གསུམ་པའོ། །ཁུམས་ཟླའི་ཉེར་དྲུག་གྱུར་པ་ན། ། 
འུར་ཞིང་ས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་གཡོས། །ན་ལ་པདྨ་ཕུབ་ཆུང་ཙམ། །ལྟ་བས་ཆོག་ 
མི་ཤེས་པའང་འཁྲངས། །ཇོ་བོ་དེར་བཞུགས་ལྷ་བཞིས་བསྐོར། །ངེ་ཚེ་རྒྱལ་ 
བས་འདི་སྐད་དུ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་གཙོ་བོ་བཞི། །བཤེས་གཉེན་འདི་དང་མི་ 
ཡིན། །ལྷ་བཞི་མགྲིན་གཅིག་འདི་སྐད་གསུངས། །མགོན་པོ་སྐྱོ་བར་མ་མཛད་ 
ཅིག །ཀྱོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོའི་གྲོགས། །རྒྱན་ཆད་མེད་པར་ངེད་ཤེས་སོ། ། 
ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་དུ། །མྱྱ་ངན་མི་འདར་གསོལ་བཏབ་ཀྱང་། །རྒྱལ་ 
བ་ཞིང་ཁམས་གཞན་གཤེགས་ན། །མྱ་ངན་འདས་སྟོན་བཞུགས་གསོལ་བའི། ། 
དམ་པའི་ལག་ལེན་མི་ནུབ་བམ། །མགོན་པོས་གསུང་དེ་བྱོན་པའི་ཚེ། །ལྷ་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བྱ་ཆོས། ཀེ] 
ནས་འདི་སྐད་གསུངས། །ཁོ་བོ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེ། །ཞི་བར་སྡོད་ 
པ་ག་ལ་སྲིད། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་གསོལ་བ་ཐོབ། །ཀྱོད་དང་འབྲལ་བ་ག་ 
ལ་སྲིད། །ལྷ་དང་ང་ལ་དབྱེ་བ་མེད། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །གསུངས་ 
ནས་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར། །གཅིག་པོའང་ཐིག་ལེ་ཡུངས་ཀར་ཙམ། །དེ་ 
ཡང་རང་གི་སྙིང་གར་བྱུང། །དེ་ནས་བླ་མའི་གཟུགས་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་ཐིག་ལེ་ 
བཞི་པའོ། །ཀྲུམས་ཟླའི་ཉི་ཤུ་བཏུན་གྱི་ཚེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གཟིགས་པ་ 
ཡིས། །ས་རྣམས་སྐྱ་ཞིང་སྣམ་ཞག་མེད། །རྩི་ཤིང་ཕལ་ཀྱང་སེར་པོར་གྱུར། །ལོ་ 
འད་བ་ཕལ་ཆེར་ས་༩༡༡༢ན) ལ་ཧིལ། །མགོ་བོ་ཕལ་ཆེར་ནང་དུ་དུ་ད། །དེ་ཚེ་ 
འདི་སྟམ་ཐུགས་མ་དགའ། །ཁ་ནིང་སྤང་ལྗོངས་མེ་ཏོག་བཀྲ། །གཡུ་འབྲུག་ 
དལ་བུས་སྒྲ་འབྱེན་ཅིང་། །ཆར་རྣ་མས་དུས་སུ་སྙོམས་པར་འབབ། །ཤང་ཤང་ 
གསིག་མ་ཤིན་ཏུ་མཛེས། །གཞན་ཡང་མེ་ཏོག་དུ་མ་རྒྱས། །སྦུལ་པའི་མེ་ཏོ་ག་ 
དུ་མ་འབབ། །ལྷ་ཡིས་མེ་ཏོག་ཚོགས་རབ་འཐོར། །ཀླུ་ཡིས་མེ་ཏོག་དུ་མ་སྤེལ།། 
འགོ་བ་རིགས་མི་མཐུན་པར་ཡང་། །རང་རང་མཆོད་ཚོགས་དགའ་བཞིན་ 
འབུལ། །དེང་སང་འདི་འདྲ་གཞན་དུ་གྱུར། །འོད་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
ཀྱང་། །བཀྲག་མེད་གཟི་བརྫིད་ཉམས་པར་གྱུར། །ད་དུང་རི་ཤིང་ཁ་དོག་ 
རྣམས། །སེར་དང་ཁོ་འདབ་ཉིལ་མ་རན། །མེ་ཏོག་འད་བ་མཛེས་གྱུར་པ་ཡང་། 
ད་དུང་དུས་ཀྱིས་ཡལ་མ་རན། །ད་རེ་བེམ་པོར་གྱུར་པ་ཡང་། །རང་དུས་དོར་ 
ནས་གཞན་དུ་སྒྱར། །བེམ་པོའི་རྣམ་འཕྲལ་འདི་འདྲ་ན། །ངེས་པར་རྒྱལ་བ་ 
བར། །སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཉམས་སུ་ལོངས། །དེ་འདྲའི་རྟོག་པ་སྤོས་གྱུར་ 
ན། །སྡུག་བསྔལ་སྦྲལ་ཏེ་ཁུར་བ་ཡིན། །ཉི་ཤུ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པ་ན། །ཐུགས་རྗེ་ 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྱྲ་ཚོས་གཏིས། ཁྱང་བསྟན། རྡོར་ཟླ། ཁ་གྐོང་རྣམས། 
ཆེན་པོས་སླར་ཡང་བརྟགས། །ས་ཡིས་མི་ཚུགས་གཡོ་ཞིང་གད་འ། །སྐྱེ་ཆུ་དལ་ 
བུས་འབབ་པའི་སར། །དེ་རིང་མི་སྙན་རུ་སྒ་སྒྲོག །རེས་འགའ་འཁོར་ཞིང་ 
གཏིང་དུ་འབྲོས། །རེས་འགའ་རྦ་རླབས་གྱེན་ལ་གཡོ། །རེས་འགའ་ལྷག་པར་ 
(༡༡༢བ) འཁྱིལ་ཞིང་སྙུད། །རེས་འགའ་དྲག་པོའི་གཞུང་དུ་འཆད། །རེས་ 
འགའ་རླབས་ཆེན་རྒྱང་དུ་འཕར། །དྭངས་མའི་ཆུ་གཙང་ལྦ་བས་གང་། །རྒྱལ་ 
བའི་སྙན་དུ་འདི་སྐད་གསོལ། །བེམ་པོའི་ཆུ་ཡང་འདི་འདྲ་བ། །འཇུག་ངོགས་ 
བདེ་བའི་ཆཚུ་ཀླང་འདི། །སྔོན་ཆད་སྒ་མེད་བབས་ཀྱིས་གཞོལ། །ཕྲུགས་རེའི་ 
ངེན་ཆེན་གྱི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་བསྐམས་ཀྱིས་དོགས། །ཆུ་བོའི་འགྲོ་ས་གར་བྱེད་ 
ཅེས། །དེ་རིང་སླེ་སྔགས་ཚིག་ཏུ་འདོན། །འབྱུང་བ་སེམས་མེད་དེ་སྨས་ན། །ང་ 
ཡི་སེམས་འདི་ཅི་ཞིག་ཡིན། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མཚུངས་པ་མེད། །སྐྱབས་གཅིག་ 
གཞན་དུ་གཤེགས་གྱུར་ནས། །ཉ་ཕྲན་སྐམ་ལ་མ་གཏོར་ཞིག །རང་རྒྱུད་ཚད་ 
པས་བྱེ་མ་བསྲེགས། །ཆུ་མེད་སྙུག་ལ་མ་རྫོད་ཅིག །རྒྱ་མཚོ་སྐམ་པའི་སྐབས་མ་ 
ཡང་། །ཐབས་མཁས་པརྫོད་ན་རྱ་ངན་ཞི། །འཕགས་པ་ཅི་སྟེ་རྟོག་པ་འཕྲོ། ། 
ང་ཡི་ཚིག་ལ་ཚད་མི་འཛིན། །ཅི་ཟེར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན། །བྷཱིཿཡི་ངོ་བོར་ 
བདེ་བར་བཞུགས། །ང་ཡང་ཐིག་ལེ་ཧཱི༔ལ་ཐིམ། །གསུངས་ནས་ཡབ་སྲས་ 
བའི། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ལྔ་པ་ཡིན། །ཀྲུམས་ཟླའི་ཉེར་དགུར་གྱུར་པའི་ཚེ། །སྲས་ 
ཀྱི་ཐུ་བོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གཤེགས་ལྟས་དུ་མ་གཟིགས་གྱུར་པས། །སྐྱ་ལ་ 
སྙྱང་བ་མི་གདའ་ཡང་། །ཞལ་ལ་ལྟས་ན་ཡུས་ཀྱིས་གང་། ཕྱིར་ལ་ཕྱིན་ཡང་སྐྱོ་ 
( ༡༡ཞན) ཤས་སྐྱེས། །དེས་ན་ཐི་བ་ཚང་སྟོར་བཞིན། །རི་བོའི་རྩེ་དང་ཁུང་བའི་ 
སུལ། །གཡའ་ཡི་རྩེ་དང་སྤང་གི་ལྗོངས། །གངས་ཀྱི་མགུལ་དང་ནགས་ཀྱི་ཁཱད།། 
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ཀྐ རྐྱི ་ཀིགླང་ 


བཀའ་གདམས་རིན་བོ་ཆེའི་གེགས་བམ་བ་ཆོས། ༼ཀེ 
ལུང་པའི་སུལ་ད་ང་སྤོ་ཡི་སྟེང་། །སེམས་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་འབྲངས་གྱུར་ཀྱང་། །མི་ 
ལམ་བར་དོ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་རྒྱུག་པ་ན། །རང་གི་སྤྱོད་ལམ་ 
གཟེངས། །ལ་ལ་སྦུག་ཅིང་གཤོག་པ་རྡེབ། །ལ་ལ་མགྲེན་པ་གསུམ་སྙེང་བྱེད། ། 
ལ་ལ་མཆུ་བསྐམས་རབ་ཏུ་གདེངས། །རང་སྐད་ཐམས་ཅད་གཞན་དུ་འགྱུར། ། 
ལ་ལས་ལ་ལ་གདུ་ང་ཞིང་འདེད། །ལ་ལས་ལ་ལའི་སྤུ་ནས་འཐེན། །ལ་ལ་ངེས་ 
ཚཆོགས་འདོན། །སྔོན་ཆད་ཤ་དང་ཟས་སྲེད་ན། །དེ་རིང་དང་གར་མི་འོང་ 
འབྲོས། །རི་དྭགས་རྣམས་ཀྱང་རི་སུལ་ན། །བག་ཕེབས་ཚུ་ཆུ་མི་སྐྱོད་པར། ། 
རབ་ཏུ་འདྲོག་ཅིང་འབྲོས་ཚུལ་རྟོན། །རེས་ཉལ་རེས་ལྡང་ཡང་ཡང་དུ། །མི་ 
སྙན་ལྟོངས་ལྟོངས་སྒྲ་རབ་འབོད། །ཨེ་མ་བྱ་ད་ང་རི་དྭགས་རྣམས། ང་ལ་ 
འདུད་ཅིང་རང་ཚུགས་ཤོར། །རང་འཚོའི་སྣུག་བསྔལ་དུ་མས་གཟིར། །རབ་ 
ངན་བྱེད་གྱུར་ན། །ང་འདྲའི་སྙིང་མེད་སུ་ཞིག་ཡིན། །དེ་སྐད་སླ་ཞིང་དྲུང་དུ་ 
ཞུས། །བྱོལ་སོང་རྣམས་ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་ཏེ། །ཁྱེད་གཤེགས་བཟོད་པར་མི་ 
གད་འ་ན། །རམྱྱ་ངན་འད་འ་བའི་སྐབས་༥༡༡༢བ) མཆིས་སམ། །རྒྱལ་བའི་ཞལ་ 
ནས་འདི་སྐད་གསུངས། །ཨེ་མ་བྱ་དང་རི་དྭགས་རྣམས། །རེ་སྲུག་བདག་ལ་དེ་ 
ལྟར་བརྩེ། །བསླུ་བ་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ང་ལ་བརྩེ་རྣམས་ཡར་ལ་ 
དྲོངས། །གསུངས་ནས་ཚད་མེད་བཞི་ལ་བཞག །དེ་ཚེ་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཛྲོས། །དེ་ནས་འོད་ཟེར་སླར་འདུས་ནས།། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྱི་བོར་ཐིམ།། 
བླ་མའང་ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་དུ། །སུས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པར་གྱུར། །དེ་ན་ས་ 
ལྷམ་མེར་རྣམ་པར་བྱོན། །སྤུལ་པའི་སྦྲལ་པ་བདེ་བར་བཞུགས། །དེ་ནི་ཐིག་ལེ་ 
དྲུག་པའོ། །ཉིན་ཅིག་ཁུམས་ཟླའི་རྟོང་ཆེན་ལ། །དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་རྒྱལ་ 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཆོས་གཉིས། ཁྱང་བསྟན། ཇོར་གཟླ། ཁ་སྐོང་རྣམས། 
བ་ལ། །གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་ཉིད་ཀྱིས་བསྐོར། །མར་མེ་མཛད་པའི་དྲུང་ན་ 
འཁོད། །མར་མེ་མཛད་ལ་ཞའོད་འཕྲོས་ནས། །སས་ཀྱི་མཆོག་ལ་འདི་སྐད་ 
གསུངས། །རྒྱལ་བ་རྨྱ་ངན་ཡོངས་མི་འད་འ། །ཆོས་ཀྱང་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་བ།། 
ང་ཡི་བཀའ་ལ་ཚད་མར་བརཟུང་། །དེད་དཔོན་བདེ་མཆོག་རིན་ཆེན་གླིང་། ད 
ཁྱོད་ཀྱི་བ་སྤྱའི་བུ་ག་གཅིག །ད་གོས་འདོད་འབྱུང་བར་མཆིས་ན་ཡང་། །རློམ་ 
མཛོད་འཚལ། །རྟག་ཏུ་ཁྱོད་ད་ང་མི་འབྲལ་བར། །ང་དང་ང་ཡི་བཀའ་སྒྲབ་ 
རྣམས། །ཀྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་སྲས་མཆོག་རྣམས། །ཐར་པར་སྤེལ་ཕྱིར་རྒྱན་ཆད་ 
མེད། །དགོས་འདོད་སྤེལ་ཕྱིར་སླད་བཞིན་འབྲང་། །ཐ་དད་མ་མཛད་ 
འཕགས་པ་མཆོག །འཇིག་ཆེན་བདེ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་པུ། །མཐུ་ཡོད་རྣམས་ 
ཀྱིས་མི་སྐྱོབ་ན། །བདེ་བའི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི། །དྭ་གྱེས་པར་བཞུགས་ཞེས་ 
(༡༡༤ན) ཐུགས་ཀར་བསྟིམ། །དེ་ནས་རེ་ཞིག་ལོན་པ་ན། །དག་པའི་མེ་ཏོག་ 
སྡོང་པོ་འཁྲུངས། །ཟེའུ་འབྲར་བཅས་པས་ནམ་མཁའ་གང་། །ད་བུས་སུ་བདེ་ 
གཤེགས་ད་པག་མེད་བཞུགས། །རེ་རེའི་པད་སྡོང་སེམས་དཔས་གང་། །སྟེང་ 
འོག་ཕྱོགས་བཅུ་འོད་ཀྱིས་ཕུབ། །དེ་ཡང་འཛའ་ཚོན་དུ་མས་བསྐར། །སྔར་གྱི་ 
བདེ་གཤེགས་གནས་བརན་ལ། །ཏན་ཐོས་ཆ་ལུགས་དུ་མ་རྣམས། །གློ་བུར་ 
ཉིད་དུ་འཁོད་དེ་བསྐོར། །ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་འདི་སྐད་གསུངས། །མར་ 
མེ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དཔལ། །མཛོད་པ་བཟང་པོ་བསམ་མི་ཁུབ། །དུ་ས་མིན་རྒྱ་ 
མཚོ་སྐམ་མི་སྲིད། །དོན་མེད་རི་བོ་འགྱེལ་མི་འགྱུར། །ལྷ་བཟང་དཔག་བསམ་ 
ག་ལ་འཆག །ཉིན་ཕྱེད་ཉི་མ་ག་ལ་ནུབ། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་སྦྱན་རས་གཟིགས། ། 
རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཐུགས་རྫྗེ་ཅན། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་པོ་མཆོག ། 
ཁྱོད་རང་དྲུང་ན་བཞུགས་སྣང་བའི། །འཇིག་རྟེན་སྒོན་མ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །མི་ 
རག་ཆོས་ལ་བསྐྱལ་བ་དང་། །ད་གོས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཕྱིར། །ལྷམ་མེར་ 
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„ྤ ཚྦི་ སིད་ 


བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བྱ་ཆོས། ཀི 
བཞགས་པར་མི་མཛད་པར། །བརྒྱད་ཅུའི་དུས་སུ་འད་འ་ཚུལ་བསྟན། །གཞན་ 
གྱི་སྣང་ངོར་དེ་བསྟན་ནའང་། །མྱ་ངན་འདས་པ་ག་ལ་མངའ། །དེང་སང་ 
བཅོམ་ལྡན་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཀྱོད་ལ་མྨྱ་ངན་མ་འདས་པར། །མཁས་པ་ཆེན་ 
པོའི་དྲང་མཆོག་ན། །མཁས་པ་ཁྱེད་ཉིད་བདེ་བར་མཆིས། །ངེས་པར་རྱྱ་ངན་ 
འདས་གྱུར་ན། །ཁྱེད་ལ་སྣང་བར་ག་ལ་འགྱུར། །དེ་བཞིན་མར་མེ་མཛད་ 
དཔལ་ཡང་། །གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་འདས་སྟོན་ཡང་། །ཁྱེད་ལ་འདའ་བར་ག་ 
ལ་སྲིད། །ལན་‹༡༡༨༠) དུ་མགོན་པོས་འདི་སྐད་ཞུས། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ 
འབུལ་ཉེས་ཆོགས་བཤགས། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །མྨྱ་ངན་མི་ 
འདའ་ཐུགས་རྗེས་བཞུགས། །བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སྲས་དང་ 
གྱི་གཉེན་པོ་དགོངས། །ལྷག་པར་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །དྲིན་ལན་ 
འཇལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་གཞུང་ཇི་ལྟར་སྲིད། །ཡོན་ཏན་གཞི་རེན་ 
ཁྲེམས་ལ་དགོངས། །རྒྱལ་ཡུམ་སྤྱོད་པ་ཇི་ཙམ་མཆི། །ཨེ་མ་བདེ་གཤེགས་སྲྦིན་ 
ཚོགས་རྣམས། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་མེད་ལྡན། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། །མཛད་པའི་འཕྲིན་ལཁས་དཔག་མེད་ན། །ཁོ་བོ་སྐལ་པ་བཟང་ 
བཞིན་དུ། །གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཅིས་མི་ཐེབས། །ཨེ་མ་ཤོན་མོངས་གདུངས་པ་ 
རྣམས། །ལཁས་མེད་གྱུར་པས་འདྲེན་མི་ནུས། །གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་ག་ལ་ 
ཐེབས། །ཨེ་མ་བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྫེའི་ཚོགས། །སྐལ་པ་ཡོད་ཀྱང་མི་འཛིན་ 
ཅིང་། །མེད་པ་འཛིན་པར་མི་ནུས་པས། །ཁུང་མ་བསྟན་རྣམས་ཇི་ལྟར་ 
དགོངས། །གསུམ་ལས་གཞན་པའི་གདུལ་བྱ་མེད། །གཞན་དུ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ཡི། །ཐུགས་རྗེས་ཅི་འཚལ་སུ་ཞིག་སྐྱོབ། །གསོལ་བ་བཏབ་པས་མི་ 
ཐེབས་ཤིང་། །མ་བཏབ་དེ་བས་མི་ཐེབས་ན། །བདེ་བ་རྩོལ་བྱེད་དགོས་པ་ཅི། ། 
མཐུ་ཡོད་རྣམས་ཀྱིས་མི་སྐྱོབས་ན། །མཐུ་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སྐྱོབ། །མར་ 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྱ་ཆོས་གཏིས། ཁྱང་བསྟན། རོར་གླ། ཁ་རྐོང་རྣམས། 

མེ་མཛད་དཔལ་ཁོ་བོའི་མིག །མྱུར་དུ་ལོང་བར་མ་བཏང་ཞིག །མར་མེ་ 
མཛད་དཔལ་ཁོ་བོའི་སྙིང་། །མྱུར་དུ་སྙིང་མེད་མ་མཛད་ཅིག །ཀུན་མཁྱེན་ཕ་ 
གཅིག་༥༡༡༥ན) གཤེགས་གྱུར་ན། །བདག་གི་གྲོས་ཕུགས་སུ་ལ་བགྱིད། །དམུ་ 
རྒོད་རྣམས་ཀྱིས་སྡིག་བསགས་ཚེ། །དེ་ཚེ་སྙུག་ཡུས་སུ་ལ་གསོལ། །ཆིག་རྩུབ་ 
མཚོན་གྱིས་འབུགས་པའི་ཚེ། །བདག་གི་བཟོད་ཕུབ་གང་ལ་བགྱིད། །དེ་རིང་ 
ཐུགས་རྫེས་བཟུང་དུ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་ནོངས་ན་བཟོད་པར་མཛོད། །དེ་ནས་ 
བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །མཉམ་པ་ཞཉིད་ཀྱི་འོད་ཟེར་རྣམས། །རྒྱལ་བ་ 
སུས་ད་ང་བཅས་ལ་ཕོག །རྒྱལ་བའང་འོད་དང་ཐིག་ལེར་གྱུར། །ཐིག་ལེ་རང་ 
གི་སེམས་ལ་ཐིམ། །བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་འོད་དུ་ཡལ། །མགོན་པོ་མཉམ་ 
ཉིད་ངང་དུ་འབྱམས། །རྗེས་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་གྱུར། །འདི་ནི་ཐིག་ལེ་ 
བདུན་པའོ།། །། 

† གུ་རུ་ན་མོ། །རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདས་སྟོན་པའི། །སྔ་ལྟས་ཁྱད་འཕགས་ 
རབ་བདུན་ཏེ། །བཤེས་གཞེན་འབྲོམ་རྗེ་འབའ་ཞིག་ལས། །མངོན་ཤེས་མེད་ 
པས་མ་རྟོགས་སོ། །མཁས་པ་གང་ད་ག་ཐེ་ཆོམ་ཟོས། །རྗེ་བཙུན་སྙང་བ་མི་ 
གདའ་ཡང་། །འབྲོམ་ནི་ཅུང་ཟད་བྲེལ་ཞིང་འདུག །ཕེབས་པ་ལ་ལ་འདྲི་ཟེར་ 
ནས། །མགོན་པོ་དབེན་པར་གཤེགས་པའི་ཚེ། །མངོན་ཚན་ཆེ་བར་ཤུགས་ 
ཕྱིན་ནས། །རྒྱལ་བ་བད་ག་ལ་ཞུ་རྒྱུ་མཆིས། །རྗེ་བཙུན་པ་ནི་སྐུ་ཁམས་བཟང་།། 
ཁྱེད་ནི་ཅུང་ཟད་བྲེལ་བར་མཐོང་། །ཅི་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་བཅད་དུ་གསོལ། །ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་ལན་གསུངས་པ། །རང་རྟོག་ངན་པ་དགྲ་མ་ལངས། །ད་དུང་ཆོས་ 
འཕྲོ་དུ་མ་ཡོད། །རྗེ་བཙུན་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་བཞིན། །སྐྱ་ཁམས་ཇེ་བཟང་ལྷ་ཡིས་ 
མཆོད། །དོ་བཞག་བསྒོམས་པས་གེགས་ཤིག་བྱུང་། དཿ ༡༡༥བ) ཇོ་བོས་དུ་མར་ 
བསལ་ན་ཡང་། །ཆཚེ་ཐུང་ནམ་འགྲོ་ཆ་མེད་སྙམ། །བསྒོམས་པས་སླར་ཡང་ཆེ་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་བོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བ་ཆོས། [ལེ 
ཆད་མེད། །དོ་བཞག་ལྷག་པར་ད་གེ་ལྟས་བཟང་། །དེ་འདྲའི་གླེང་མོ་མ་མཛད་ 
ཅིག །ཅལ་གྱི་རིགས་འདི་མཆེད་པ་མང་། །སྐྱང་བ་མེད་པར་ལ་གཤེགས་མེད།། 
རོག་པས་ཁོང་ན་སྒུལ་བ་སྲིད། །མགོན་པོའི་གསུང་དེ་ཐོས་གྱུར་ནས། །བག་ 
ཕེབས་དེས་ཀྱང་ཕེབས་ལ་བཤད། །ཨེ་མ་ཡབ་སྲས་ཐུགས་ཟབ་པ། །ཆེ་བའི་ 
རྣམ་འཕྲལ་སུས་མ་ཚོར། །གུགས་པ་ཐིག་ལེའི་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །ཐམས་ཅད་ 
ཐེ་ཚོམ་ཞི་བར་གྱུར། །ཐོས་པས་རྗེ་མཐོང་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས། །དེ་ནི་ཐིག་ལེ་ 
བརྒྱད་པའོ། །དེ་ས་ནི་ཁྲམས་ཟླ་ཡར་ལ་བཅད། །ཤིང་ཕོ་རྟ་ཁོ་གཞི་མ་ཡིན། ད 
ཡར་ངོ་དབྱུག་གུའི་ཚེས་གཅིག་ལ། །གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའ་སྒྲ་ཡིས་གང་། ། 
མེ་ཏོག་ཆར་ཀྱང་རབ་ཏུ་བབས། །སྤོས་ངད་བཟང་པོ་རབ་ཏུ་འཐུལ། །ཤར་ 
སྤིན་དཀར་པོ་ནུབ་ཏུ་རྒྱུ། །ལྷོ་སྤིན་སེར་པོ་བྱང་དུ་རྒྱུ། །ནུབ་སྤིན་དམར་པོ་ 
ཤར་དུ་རྒྱུ། །བྱང་སྦིན་སྔོན་པོ་ལྷོ་རུ་རྒྱུ། །ཁ་དོག་གཙོ་བོ་དབུས་ན་གནས། །རི་ 
མོ་མཁན་གྱིས་ཚོན་དཀྲུགས་བཞིན། །རེས་འགའ་དབྱེར་མེད་ཁྲུག་ཁྲུག་འདྲེས། 
རེས་འགའ་མ་འདྲེས་ཟུར་ན་གསལ། །རེས་འགའ་འཇའ་ཚོན་གུར་བཞིན་ 
གསལ། །འདི་ནི་ཕལ་ཆེས་མཐོང་བར་གྱུར། །མགོན་པོས་གཟིགས་པས་རིགས་ 
ལྔའི་ཚོགས། །སྲས་བཅས་འོད་ཟེར་མཆོད་པ་མཐོང་། །གཞན་ཡང་རང་གི་ 
ཞིང་ཁམས་ཀྱི། །བཀོད་པ་དུ་མ་རྟོན་པ་མཐོང་། །ལྷག་པར་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་ཡི།། 
གཞན་ཡང་རྒྱན་ཆ་དུ་མ་རྣམས། །རྒྱན་པའི་གནས་རྣམས་བརྒྱན་པར་མཛད།། 
གཞོན་ནུ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་རྣམས། །ཇོ་བོའི་མདུན་དུ་རབ་འཁོད་ནས། ། 
ཇོ་བོས་རྒྱལ་ཡུམ་སྟོན་པ་མཐོང་། །དེ་ནས་རེ་ཞིག་ལོན་པ་ན། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་རྣམས་འདི་སྐད་གསུངས། །གྲོགས་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ། །རྒྱལ་ 
བའི་འབྱུང་གནས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །སྐྱེ་འབྲི་མེད་པར་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཁྱེད་ 
ཀྱི་ཆོས་གྲོགས་བདག་ཅག་ཡིན། །བདག་ཅག་ཞིང་འདིར་དུས་དྲུག་ཏུ། ། 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཚོས་གཏིས། ཁྱང་བསྟན། ཇོཾར་ཟླ། ཁ་གྐོང་རྔམས། 
མགོན་པོ་ཁྱེད་ལ་མཆོད་དུ་མཆི། །བདེ་གཤེགས་ཡལ་བར་མ་སེམས་ཤིག ། 
སྤྱལ་པའི་རྒྱལ་བ་འདའ་མི་མངའ། །ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན། ། 
འདི་ནི་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡིན། །འདི་ནི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་གཅིག །ཐིག་ལེ་བྲཱིཿཡི་ 
དབྱིངས་ན་བཞུགས། །གསུང་མ་ཐག་ཏུ་སྲས་དང་བཅས། །ཁ་དོག་ལྔ་ཡི་འོད་ 
དུ་གྱུར། །འོད་རྣམས་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་ཐིམ། །བླ་མའང་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་གྱུར། ། 
ཐིག་ལེ་དགུ་པའོ། །དབྱུག་གུའི་ཚེས་གཉིས་གྱུར་པ་ན། །མཁའ་ལ་ཤེས་རབ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲ །ཟག་པ་མེད་པར་རྒྱུན་ཆད་མེད། །ས་རི་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཡང་།། 
ཟག་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །གྲག་སྟོང་ཆེན་པོར་རབ་ཏུ་འུར། །བདུད་ 
སྡེའི་གནས་རྣམས་རབ་སྐྲག་ཅིང་། །སྤིན་མེད་ནམ་མཁའ་དྭངས་པར་གྱུར། ། 
མགོན་པོ་ཐུགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གསལ། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་དགའ་ཞིང་། ། 
རིག་པ་(༡༡༦བ) དག་ཀྱང་གསལ་པར་རྒྱར། །སྔར་གྱི་བེམ་རིག་ལ་སོགས་པའི།། 
ལྟས་རྣམས་དེ་རིང་ཞི་ཞིང་གསལ། །རང་གཞན་རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་བའི། ། 
ཟག་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས། །ཡིག་འབྲུ་ལ་སོགས་མི་མངའ་བའི། །ཐིག་ལེ་ 
འབའ་ཞིག་གནས་གྱུར་ཏེ། །ཐིག་ལེའང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡལ། །སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་བླ་མ་བྱོན། །དེ་ནི་ཐིག་ལེ་བཅུ་པའོ། །དབྱུག་གུའི་ཚེས་གསུམ་གྱུར་པ་ན།། 
རྗེས་ཀྱི་སྣང་བ་གཟིགས་པའི་ཚེ། །བདེན་ད་ངོས་ཅི་ཡང་མི་གད་འ་ནའང་། ། 
དྲ་བྱིབས་དང་ཁ་དོག་དཔག་མེད་རྣམས། །བཀྲ་བའི་མད་ངས་ཤོར་ཉམས་ཏེ་ 
གདའ། །འོན་ཀྱང་ཅི་ཡིན་དཔྱད་པ་ན། །ལྟོ་སྲིན་དཀར་པོ་གུག་པོ་ཞིག ། 
འབྲོམ་རྫེ་བཞུགས་པའི་སྟེང་དུ་ཡལ། །ཡལ་མ་ཐག་ཏུ་དབྱིངས་ཤེད་ན། །ཆླུ་ 
སྒྲུབ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏིའི་བར། །མར་མེ་མཛད་བཟང་བདེ་གྱུར་ཏམ། །སྦོས་པའི་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བུ་ཆོས། ཀེ 
འདི་གནས་ཚེ། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྫེའང་མི་འགྲེབ་པས། །མར་མེ་མཛད་ 
དཔལ་བདེ་བར་མཆི། །དེ་རིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད། །ཅུང་ཟད་རྱ་ངན་ 
མནར་བར་མཐོང་། །ཁྱེད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །ལྟ་བ་རྣམ་དག་གནས་ 
འདིར་མཆིས། །ཇོ་བོ་ཡབ་ལ་གཟིགས་རགྱུར་ནས། །བླ་མ་ཡབ་སྲས་བྱོན་པ་ 
མཚར། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་སྦྱངས་པས། །ཕྲ་རབ་ཞེས་པའི་ཚོགས་ 
མང་མཐོང་། །ཁྲིམས་ལྡན་ང་ལ་གོས་སྲིད་ན། །རྣམ་དག་སྐྱབས་(༡༡༧ན) ལ་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་དུས་འདས་ཀྱང་། །བསུང་དཀའི་ 
དམ་ཚིག་གོས་སྲིད་ན། །བདེན་མེད་ཉེས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཆོས་སྐྱ་རྣམས། །དངོས་འཛིན་ཁོང་སྐྲན་སྔར་དག་ཀྱང་། །བདེན་ 
མེད་གཟུང་འཛིན་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ར་མ་ད་ག་སྐྱ་གསུམ་བྱིན་རླབས་ད་ང་།། 
ཟག་མེད་ད་གེ་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཞིང་རབ་ད་གེ་འདུན་བྱིན་རླབས་ཀྱིས།། 
གསུམ་ད་ང་དབྱེར་མེད་ཏིད་དུ་བསྔོ། །བདེ་བར་གྱར་ཅིག་སེམས་ཅན་རྣམས། ད 
འཕགས་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་རྒྱས་སྲས་དབྱིངས་སུ་ཡལ། ད 
ཇོ་བོའང་རྣམ་དག་མཁའ་ལ་གཤེགས། །ཐིག་ལེ་ཉག་ཅིག་ཡིན་གསུང་བྱོན། ། 
དབུག་དགུའི་ཚེས་བཞིར་གྱར་པ་ན། །ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་གཡོས། ། 
བར་སྣང་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་གང་། །སྔར་མེད་མེ་ཏོག་སོ་མ་བབས། །ཕྱོགས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འོད་དང་བྲལ། །འཇཛིག་རྟེན་སྒོན་མེ་ཉིད་ལ་གཟིགས། །ཀྱི་ཧུད་ 
ཉམ་ཐག་དུ་མའི་གཉེན། །ཀྱི་ཧུད་མར་མེ་མཛད་དཔལ་གཤེགས། །ཀྱི་ཧུད་ 
ཡོངས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཁྱེད། །རིགས་འཛིན་གྲུབ་ན་གང་ལ་དགོངས། །ས་ 
རྣམས་ཕལ་ཆེར་བཅུད་ད་ང་བྲལ། །བཅུད་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཞག་གིས་བོར། ད 
འོད་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་བཀྲག་མེད་གྱུར། །ཆུ་བོ་དག་ཀྱང་འཁྱིལ་ཞིང་མཚོ། །རི་ 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཆོས་གཏིས། ཁྱང་བསྟན། རཾར་ཟླ། ཁ་སྐོང་རྣམས། 
བོ་ད་གྭ་ཀུང་རབ་ཏུ་འད་ར། །རྩི་ཤིང་ཕལ་ཆེར་ས་ལ་འགྱེལ། །འདི་འདྲ་བེམས་ 
པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལ། །སེམས་ལྡན་སུ་ཞིག་ཕེབས་(༡༡༧བ) པར་འགྱུར། །འོན་ 
ཏེ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ལ། །ཀྱི་ཧུད་འདི་ཡང་སྔར་ཤུལ་སྟོར། ཤེན་ཏུ་ 
དྭངས་པ་རྡུལ་གྱིས་གང་། །སྔོ་ཧམ་དུད་འི་སྤིན་ཚོགས་འཁྲིགས། །ཅི་སྟེ་མིག་ 
དང་ལྡན་པ་ཡི། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་བ་འཇིག་ 
ཏེན་སྨོན་མེ་རྣམས། །མྨྱ་ངན་མི་འད་ར་ཁྱོད་བསྐྱལ་ན། །མིག་གཅིག་གློག་ལྟར་ 
གང་དུ་གཤེགས། །རང་གི་ཐུགས་རྗེས་མ་དོར་ཅིག །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ 
ནཾམས། །གནས་ལྔ་མཁྱེན་ལ་རབ་བརྩེ་བས། །མྱ་ངན་བྲལ་ཀྱང་རྨྱ་ངན་ལྟར། ། 
སུ་འད་འ་བའི་སྐབས་མཆིས་སམ། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་བཟོད་ན། ད 
བཙཅོན་རར་བསྡམས་པའི་སེམས་ཅན་རམས། །ཅི་སྟེ་རང་ཚུགས་ཐུབ་པར་ 
འགྱུར། །མར་མེ་མཛད་དཔལ་ཁྱེད་མེད་ན། །བད་ག་གིས་མུན་པ་ཇི་ལྟར་ཆོད།། 
ཀྱི་ཧུད་ཐིག་ལེའི་ད་བྱེངས་ནས་བྱོན། །མཚན་དཔེས་སྦས་དེ་ང་ལ་སྟོན། །དྲུག་ 
ཅུའི་གསུང་གིས་བདག་དབུགས་ཕྱུང་། །ཡེ་ཤེས་སྡང་བ་དུས་ལ་བབ། །བདག་ 
འད་ཡལ་བར་མ་དོར་ཅིག །དེ་ནས་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ཤེད་ན། །ལྟོང་ 
ལྟོངས་རབ་འཚེར་སྒྲ་ཞིག་བྱུང་། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་རཚུ་ཀླུང་ལ། །ཞི་བདེའི་ 
བདེ་འབྲས་བསྐྱན་པ་ལས། །འཆིང་བའི་རྟག་ཕུར་ག་ལ་མཆིས། །སྐྱེ་མེད་ 
འཆིང་བར་གང་འཛིན་འཁྲུལ། །ང་ནི་སྤྲལ་པའི་ད་གེ་སློང་ཡིན། །ང་ཉིད་ 
བདེན་པར་མ་འཛིན་པར། །ང་ཡི་གད་མས་པ་ཉམས་སུ་ལོངས། །རེ་ཞིག་ཁོན་ 
ནས་པཾ་ཞིག་བྱུང་། །འདབ་སྟོང་རྒྱས་པའི་པད་མོར་གྱུར། །དེ་སྟེང་ཨ་ལས་ཟླ་ 
རྒྱས་ཤར། །དེ་སྟེང་ཨོཾ་‹༡༡༨ན) ལས་ཐུབ་པ་མཆོག །མཚན་ད་པེས་སྦས་ཏེ་ 
ལྷམ་མེར་གདའ། །དེ་ནས་ཆུ་བོའི་འགྲམ་ཤེད་ནས། །མི་སྟན་ཤུབ་བུས་བྱེད་པ་ 
ཞིག །ཁ་སང་དབྱུག་གུའི་ཟླ་ཚེས་ནས། །མར་མེ་མཛད་ད་པལ་ད་གའ་ལྡན་དུ།། 
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སྦ ཚ་སྒྲེི། ཀྤྨ་ 


བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་བྱ་ཆོས། །༼འེ] 
མི་ཡི་སྐྱབས་དེ་གཤེགས་སོ་སྐད། །ད་ཡང་མཁའ་ལ་འོད་སྐོར་བཅས། །འཇིག་ 
ཏེན་སྒོན་མེ་འོངས་སོ་སྐད། །མུན་པ་དོན་གཉེར་ཇི་ལྟར་བྱ། །ལུས་ཅན་ཆེ་ 
སཱོག་སྐྱོབ་ཅེས་གྲག །ཤ་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱ། །གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ནི་ 
ཁྲག་ལ་ད་གའ། །ད་ནི་སྐོམ་པས་གདུངས་པར་གྱུར། །ཀྱི་ཧུད་ཅེས་པ་ངེད་ཀྱི་ 
ཚིག །འབྲོམ་རྗེ་དགའ་བའི་འོད་ཟེར་ཤར། །བད་ག་ཅག་ཁུག་པ་ལྟ་བུའི་ 
ཚོགས། །ཏི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་བཟོད། །བདུད་ཀྱི་མཐུ་དཔུང་གང་དུ་ 
ཉལ། །ནག་པོའི་ངན་སྔགས་གང་ལ་རྡུགས། །ཞེས་པའི་སྒྲ་སྐད་དེ་བྱུང་ནས། ། 
ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ཙམ། །མདུན་གྱིས་བལྟས་ཏེ་རྗེ་ལ་བསྐོར། །འཛུམ་པའི་ 
མདངས་ཆགས་འབྲོམ་ལ་གཟིགས། །གངས་རིའི་མགུལ་ན་འབྲོམ་རྗེ་ཁྱེད། །མི་ 
མངོན་དབྱིངས་ནས་གཞན་དོན་བརྩོན། །བཟོད་པ་གསུམ་གྱི་གོ་ཆ་ཅན། ། 
བདུད་སྡེའི་ཚོགས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པར། །གངས་རིའི་རྒྱལ་པོའི་ངོས་ལ་གནས། 
སྤྲལ་པའི་ཉན་ཐོས་དུ་མ་ཡིས། །བྱོད་བསྟན་བསྲུང་ཞིང་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ། 
གང་གི་ཉེས་ཚེ་བདག་ཅག་ཁོལ། །འདི་ནས་མི་རབས་དུ་མ་ན། །འདིར་ཚོགས་ 
ལས་སྦྱོར་མངོན་དུ་འགྱུར། །དེང་སང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་།ཁྱོད། །ད་ངོས་ 
ཀྱི་འགྲོ་བ་འདྲེན་༥ ༡༡༨བ) དུ་ས་ཡིན། །པོ་ཏ་ལ་ཡི་རྩེ་མོ་ནས། །དྷརྨ་འདིར་ 
ལྷགས་རྒྱལ་བ་བསྐུན། །དེ་ཡི་གནས་ལུགས་སྲོས་བྲལ་ལ། །སྐྱེ་འཇིག་གནས་པ་ 
ག་ལ་མཆིས། །བླ་མ་བླ་ན་མེད་པ་ལ། །གཤེགས་དང་བཞུགས་པ་ག་ལ་མངའ།། 
འདི་ལྟར་བླ་མ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ། །འཇིག་ཚོགས་གཟུགས་སུ་མ་འཛིན་གསུངས། །དེ་ 
ན་ས་འབྲོམ་རྗེས་འདི་སྐད་ཞུས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་གསན་དུ་གསོལ། །མྱ་ 
ངན་འདས་པའི་གཡོ་འགུལ་ལ། །ཉམ་ཐག་གྱུར་པ་ཇི་ལྟར་བསྟན། །རྡོ་རྗེའི་སྐ་ 
མི་གཙང་ལུས་འདི་ཇི་ལྟར་བདེ། །ཉི་མའི་འཕེལ་འགྲེབ་འདི་འདྲ་ན། །སིན་ 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཆོས་གཏིས། ལྱང་བསྟན། རོར་གླ། ཁ་སྐོང་རྣམས། 
པོའི་འོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཚུགས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་རྦ་རླབས་ལ། །རི་གཟར་རུ་ 
འདྲ་ཇི་ལྟར་གནས། །རི་རབ་ལྷུན་པོ་སྐྱོད་བྱེད་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་འདྲ་གང་དུ་ 
གནས། །བཙན་ས་ཟིན་ནས་གཤེགས་གྱུར་ན། །དབང་མེད་སུ་ཞིག་ཕེབས་ 
པར་བྱེད། །ཀྱི་ཧུད་མར་མེ་མཛད་དཔལ་ཁྱེད། །སོས་ཀའི་དུས་ཀྱི་ཉི་མ་འདྲ། ། 
གསལ་དུས་ཉིད་ན་སྦིན་གྱིས་བསྒྲིབས། །འགྲིབ་པ་ལྟར་སྣང་སླར་ཡང་གསལ། ། 
ཨེ་མ་བདེ་མཆོག་སྨུན་པ་ཁྱེད། །ཉི་མ་རྒས་ཁའི་འོད་ཟེར་འདྲ། །ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་ཏེ་ནུབ་ལ་ཉེ། །བདག་ཅག་མི་ཁོམ་ལས་ཀྱིས་གཡེངས། །ད་ནི་མུན་ 
ཡུགས་འབབ་སྟེ་གདའ། །ཀྱི་ཧུད་ཉམ་ཐག་བདག་ལ་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེའི་ 
ཕ་ཚན་དཔུང་དུ་བསྐྱེད། །བྱིན་རླབས་ཆུ་རྒྱུན་ཡུན་སྲིངས་ཤིག །ཀྱི་ཧུད་མཚོ་ 
ཡི་པདྨོ་ཁྱེད། །ངང་གིས་མི་ཐུབ་གཤེགས་གྱུར་ན། །ཆུ་མེད་ཐང་ལ་སྐྱེས་པ་ཡི།། 
མེ་ཏོག་ཚད་པས་གདུངས་པ་ང་། །འཆི་བདག་གླང་པོས་མི་ ༡༡༩ན) རྫིའམ། ད 
རོ་མ་རླུང་གིས་མི་བསྐྱོད་ད་མ། །མཁྱེན་པར་གཟིགས་ཤིག་བརྩེ་བ་ཅན། །ད་ར་ 
གྱི་སིན་བུ་ལྟ་བུ་ང་། །རང་གི་རྣམ་རྟོག་ཁ་ཆུས་བཅིངས། །རང་གིས་རང་ཉིད་ 
བསླུས་གྱུར་ན། །སྐྱབས་གནས་མཆོག་གིས་བསླྱ་ཕོད་དམ། །ཨེ་མ་ལྟས་ཆེན་ 
འདི་གཟིགས་ལ། །གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་སྐབས་མ་གཟིགས། །བླ་མ་བླ་མ་ 
ཞེས་ཞུས་པས། །ལན་དུ་སྙིང་གཅིག་གླུ་ལ་ཉོན། །ཀྱེ་ཧོ་མར་མེ་མཛད་དཔལ་ 
ང་། །ན་མ་མཁའ་ད་ག་པའི་མེ་ཏོག་འདྲ། །ད་ང་པོའི་སྐྱེ་ཚུལ་དབྱིབས་དང་འདྲ། 
བར་དུ་གནས་ཚུལ་ཁ་དོག་འདྲ། །མཐའ་མར་འགག་ཚུལ་ཡལ་དང་མཚུངས། 
འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དེ་སོམས། །ཀྱེ་ཧོ་མར་མེ་མཛད་དཔལ་ང་། །ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་འཛའ་ཚོན་འདྲ། །ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་མཛེས་པའི་ད་བྱིབས། །སྐྱེ་བ་མེད་ 
ཅིང་གཟུགས་སུ་ཤར། །བདེན་པ་མེད་ཀྱང་བྱིས་པས་མཐོང་་། །འཇིག་པ་མེད་ 
ཀྱང་ཡལ་ཚུལ་སྟོན། །སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དེ་དང་འདྲ། །འཆི་མེད་རྡོ་རྫེའི་ 
གླུ་དེ་སོམས། ཀྱེ་ཧོ་མར་མེར་མཛད་ད་པལ་ང་། །མེ་ཁོང་དག་པའི་ངོས་ཤེད་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བུ་ཆོས། [འི 
ནས། །གཞོན་ནུའི་བྱད་བཞིན་ཤར་དང་མཚུངས། །འཕོས་པ་མེད་པས་ 
གཟུགས་ཤིག་བྱུང་། །བྱུང་བ་ཉིད་དེ་སྟོང་པ་ཉིད། །སྟོང་པ་ཉིད་དེ་གཟུགས་ 
སུ་ཤར། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་མཛོད། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དེ་སོམས། ། 
ཀྱེ་ཧོ་ཀྱེ་ཧོ་ད་གེ་སློང་ང་། །པདྨ་འི་སྦྲབས་སུ་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་། །སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ 
བསྟན་པ་འཛིན། །རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག །རམྱ་ངན་སེལ་བྱེད་གླུ་ 
རུ་ལེན། །འབྲོམ་རྗེ་བྲག་རིའི་ཁྲོད་དག་ཏུ། །སྦྲལ་པ་ང་ཡིས་གླུ་བླངས་པས། ། 
( ༡༡༩བ) ཉཏེན་འབྲེལ་བྲག་ཆ་ཁྱོད་ལས་བྱུང་། གླུ་དེ་གྲག་སྟོང་ཚིག་འབྲུས་ 
བརྒྱན། །སྐྱེ་གནས་འཇིག་པར་མངོན་གྱུར་ན། །བྲག་ཆ་རང་ཉིད་འཁྲུལ་བར་ 
ཟད། །ཇྡོ་རྗེའི་གླུ་དབྱངས་དེ་བསྒྲགས་པས། །བདུད་ དང་མུ་སྟེགས་རང་ ཞི་སྟེ།། 
རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །སྒྲ་དེ་དྲང་བའི་དོན་དུ་སྒོག །ཚིག་དེ་ 
ཤ །མི་ཉམ་ཐག་བད་ག་གི་སྙིང་དཀྱིལ་དུ། །གད་ན་རིན་ཆེན་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ། ། 
སྐྱ་མི་འགྱར་ལྷུན་པོར་ལྷམ་མེར་བཞུགས། །ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེའི་ངང་དུ་ལྟན་ 
ནེར་གསོན། །གསུང་བདེན་པའི་ཚིག་གིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཏྱོད་འགྲོ་བ་ 
ཡོངས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་ལ། །ཁོང་འཆི་བདག་སུ་ཞིག་དྲག་བོར་ལྡང་། །སྐུ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ། །བདུད་སྦང་བུའི་གཤོག་པས་ཇི་ལྟར་སྡིགས། །གསུང་གྲག་ 
སྟོང་སྟན་པའི་ང་རོ་ལ། །རྒྱད་མ་དག་སུ་ཡིས་བརྙས་པར་འགྱུར། །ཐུགས་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཁས་མི་རྟག་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པར་ 
ནུ་ས། །རྗེ་རྐྱེན་ཁ་འགྲེམ་ན་ད་མ་པ་མིན། །རྗེ་འཆི་བ་མེད་པའི་གླ་དེ་དགོངས། 
ཕ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ། །གསུང་ཅ་ཅོ་མ་མང་གླུ་དབྱངས་ཅན། །ཐུགས་ 
འཕོ་འགྱུར་མ་མང་ལྷན་ནེར་བཞུགས། །མི་ཁོ་བོའི་སྤྱི་གཙུག་མཛེས་པར་ 
མཛོད། །མི་ཁོ་བོའི་ངག་གིས་བཀའ་གདམས་ནས། །ང་ཡིད་དབང་དྲ་ཀྲུག་ 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཆོས་གིས། ཁྱང་བསྟན། ཇོར་ཟླ། ཁ་སྐོང་རྣམས། 
པར་ཇི་ལྟར་ཕོད། །ལྟ་གཤེགས་པར་མ་མཛད་ཟེ་འབྲུ་ནོན། །ང་བཀའ་ 
གད་མས་གཏེན་པོ་བསྟེན་པ་ལ། །ཆོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལས་མ་གཡོས་པར། ད 
(༡༢༠ན) བཀའ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །གཞི་ལྷག་པ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་དེ། །ང་གཉེན་པོ་བསྟན་པའི་སྒོས་ཆོས་ཡིན། །ལམ་ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་དེ། །ང་གཞེན་པོ་བསྟན་པའི་སྒོ་ཆོས་ཡིན། །མཐར་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ 
བསླབ་པ་དེ། །ང་གཉེན་པོ་བསྟེན་པའི་སྒོ་ཆོས་ཡིན། །ཆོས་བསླབ་པ་གསུམ་ 
ལྡན་རྗེ་ཡི་སྲས། །ལྷ་གད་མས་པ་བཞི་ཡི་སྐྱབས་འོག་ཏུ། །བཀའ་ཉམས་པ་མེད་ 
པར་ཆཚད་མར་བཟུང་། །ཀྱེད་བླ་མའི་གསུང་རབ་ཟ་ར་ཚགས། རྒྱད་ནོར་བུའི་ 
ཕྲེང་བ་མ་ཉམས་པར། །དུ་ས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་འཁོར་བ་ཡི། །གན་ས་རྟོངས་ 
ཀྱི་བར་དུ་རྒྱས་པར་སྨོན། །བཀའ་ལེགས་པར་གད་མས་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །འདི་ 
ཉམས་པ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་འདི་དང་ལྡན་པར་ད་པའ་བོར་ 
གུར། །བཀའ་ལེགས་པར་གད་མས་པའི་དཔའ་བོ་ང་། །ཀྱེད་ལྷ་དང་བཅས་ལ་ 
འབྲལ་གླགས་མེད། །ལུས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤེག་མར་མེ་མཛད། །ངག་བྱིན་ 
ཡིས་འབོར་གླགས་མེད། །རྗེ་འཆི་བ་མེད་པ་རྡོ་རྫེའི་གླུ། །བུ་སྐྲག་པ་མེད་པ་ 
གཙང་མའི་གླ་ཚིག་ཡིན། [ཀྱེ་ཕ་གཙང་བུ་གཙང་བརྒྱད་པ་གཙང་། །ལས་རྒྱུ་ 
གཙང་རྐྱེན་གཙང་འབྲས་བུ་གཙང་། །ང་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གཙང་མ་ 
ཡིན། །ངེད་པདྨའི་འབྱུང་གནས་རྒྱ་མཚོ་ཁྱོད། །བཀའ་རྒྱལ་བའི་མཚོ་ལས་ 
ལེགས་འཁྲུངས་པའི། །སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ། །དོ་ན་་ ༡༢༠བ) འཆི་བ་ 
བཙུན་ཆེན་པོ་བ། །ཐུ་བོའི་གླུ་ལ་དགྱེས་བཞིན་ དུ། །ལྔགས་ཀྱི་པདྨོ་བཀྲམ་གྱུར་ 
ཏེ། །དུང་གི་ཚོམས་ལས་འདི་བཤར་ཏོ། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་འཆི་བ་མི་ 
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ྒ་ ཚ་སྒེ། ཀྒད་ 


བཀའ་གདམས་རེན་ལོ་ཆེའེ་ཟླེགས་བམ་བྱ་ཆོས། [ལི 
ཏག་ལྕག །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་སོམས་གསུངས་ནས། །སྐྱེས་ 
མཆོག་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། །སྲིན་དེངས་འོད་ཡལ་ནམ་ 
མཁའ་དག་པར་སྱུར། །སྙིང་རྫེ་རྗེ་སྐད་དུ་རྒྱལ་བ་འབྲོམ། །དུས་ངན་པ་ད་བྱུག་ 
གུའི་ཚེས་བཞི་འདིར། །རྗེ་ཉི་མའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ཉིན་ཕྱེད་ནུབ། །ཁཾང་ཐུགས་ 
རྗེའི་སྤིན་ཚོགས་མཁའ་ལ་ཡལ། །ཟེར་སྟང་ལྡན་འོད་ཟེར་མི་གདའ་བ། །མི་ 
སྙིང་མེད་བད་ག་གི་སྙིང་རྩ་འདར། །ལུས་སྙིང་པོ་མེད་པའི་བ་སྤུ་ལངས། །མིག་ 
མེ་ཁོང་འདྲ་བ་མཆི་མས་གང་། །ལར་ལྡང་སྙིང་འདོད་དེ་རྟེབས་དང་བྲལ། 
ཕྱོགས་འགྲོ་སྙིང་འདོད་དེ་བྱིན་པ་འདར། །ངག་ཤུགས་རིང་འདོན་པའི་དུས་ 
ཚོད་བྱུང། །ཕ་ཕྱི་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་དྲི་ཅན་རྗེ། །དུས་དེང་སང་ལོ་ཏོག་སྨིན་ 
པའི་དུས། །ཚེས་དེ་རིང་ནམ་ཡེར་ཆེན་པོ་བྱང་། །ང་མ་སྨིན་སད་ཀྱིས་མི་ 
འཁྱེར་རམ། །ཕ་སྟོན་དུ་ས་མུ་གེ་མ་བཏང་ཞིག །དེ་ང་འདུས་པ་འབྲལ་དུ་མ་ 
གཞུ་ཞིག །ཁྱེད་མི་མངོན་དབྱིངས་ན་བཞུགས་ཏེ་མཆི། །ད་ལ་མོར་དབྱིངས་ 
ནས་ཆར་སྤིན་བསྡུས། །ཆོས་གད་མས་པ་སྔང་ཆར་ཟབ་མོ་ཕོབ། །ང་མྱ་ངན་ 
ཚད་པས་གདུངས་པ་འདི། །ཏྱེད་ཞི་བདེའི་ཆབ་ཀྱིས་གསོས་པར་མཛོད། །ཀྱེ་ 
བཏོན་པས། །འབྲོམ་བདེན་ཞེས་ ༡༢༡༡) བུ་མོ་ཝང་གུ་ཞིག །ཤིང་སེང་ལྡེང་ 
འཁར་བ་རཕྱག་བསྣམས་ནས། །རྗེ་ཤིང་ལ་སྙིང་པོ་ཆེ་བ་འདི། །དུས་རྒྱུན་ཆད་ 
མེད་པར་འཁོར་བ་མཛོད། །ཕ་མི་མངོན་དྭ་བྱིངས་ནས་ཡང་ཡང་འབྱོན། ། 
བོན། །མི་ང་ཡིན་ཏྱོད་དང་འབྲལ་མི་སྲིད། །རླན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་ 
བའི། །བུ་ནྣམ་ཐར་བརྒྱུད་པ་ཡབ་ཡུམ་ཤེས། །འབྲོམ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཡར་ལ་ 
གཟིགས། །སྐྲ་ལྕང་ལོ་ཅན་དེ་ཡར་ལ་ཐེག །བཞིན་མཐོང་བར་དཀའ་དེ་ངེད་ 
ལ་གཟིགས། རྒྱུད་ཊོན་མོངས་རྡུལ་གྱིས་མ་གོས་པ། །རྐྱེན་ས་རྡུལ་བག་རེས་ 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཚོས་གཏིས། ཁྱང་བསྟན། ཇོཾར་གླ། ཁ་སྐོང་རྣམས། 
གོས་མི་རིགས། །སྤྱན་མཆི་མས་གང་བ་ཕར་ཕྱིས་ལ། །ཕ་འཇིག་རྟེན་སྒོལ་མའི་ 
ཅན། །ཁྱིད་རྱྱ་ངན་འདས་པའི་མིག་གཅིག་པུ། །ཡར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་ལ་ 
རྟེས། །ལྷ་མར་མེ་མཛད་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ལ། །ངེད་སྒོལ་མ་ཞེས་བྱར་ཐ་སྙད་ 
བཏགས། །དེས་མུན་པའི་ཚོགས་རབ་སྒོལ་བར་རྒྱལ། །སུས་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ 
མ་བྱིང་ཞིག །བུ་ཡར་གཟིགས་ཡར་གཟིགས་ཡབ་ལ་གཟིགས། །ང་ཡི་ཕྱག་ 
འདིས་གང་ལ་རེག་གྱུར་ཀྱང་། །རྒྱད་བྱིང་བ་གང་དག་གསོས་པར་གྱུར། ། 
འབྲོམ་དབུགས་ཕྱིན་དགའ་བས་ཡར་བཞེངས་ནས། །མ་སྒོལ་མའི་ཕྱག་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་བལྟས། །མདུན་མི་གང་ཙམ་གྱི་སྟེང་ཁ་ན། །ཚད་སྲན་མ་ཙམ་གྱི་ 
ཐིག་ལེ་ཞིག །འོད་ཉི་མ་ཟིལ་གནོན་ས་ལེར་གད་འ། །གཞི་ཐིག་ལེ་དེ་ཡི་ 
དབྱིངས་ཤེད་ནས། །༩༡༢༡༠) ཕ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་མདུན་དུ་བྱོན། །འབྲོམ་དེ་ 
ལྟ་བས་ན་དེ་ལྟར་སྤྱོད། །རྫེ་ང་ནི་ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ང་ཐིག་ལེའི་ངང་ 
དུ་རྙོང་པར་ཡལ། །ང་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐིག་ལེར་ཤར། །ང་ཡི་གེ་བྲལ་བ་ 
ཐིག་ལེའི་ཆོས། །ང་བློ་ལས་འད་ས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །ང་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སོང་། །ཟས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་རོ་མཆོག་ཅན། །སུ་ཞེན་པ་མེད་པར་ཁོངས་ 
རྤྱོད་པ། །དུ་ས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གཡོ་མདག་གྱིས། །དུས་གུང་ཚིགས་མ་ཡོལ་དྲོངས་ 
ནས་འདོམས། །གསུང་དེ་སྐད་ཟེར་ནས་འབྲོམ་རྗེ་ཡིས། །ཉམས་དཔག་མེད་ 
ད་གའ་བོ་གསུང་བཞིན་བསྒྲབས། །ཟས་ཞེན་པ་མེད་པར་ཚོགས་སུ་ཕུལ། །རོ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་བདེ་བར་ཤར། །གནས་སྙེ་ཐང་འོར་དུ་དེ་འདྲ་བ། །ཆོས་ 
ཟབ་མོའི་མགོ་བོ་མི་ཚག་པའི། །དོན་གད་མས་པ་ཟབ་མོ་ད་ངོས་སུ་བསྟན། ། 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བས། །རྗེ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པའང་དེ་འདྲ་ན། ། 
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སྒ ཙས སྒྲང རི 


བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་རེགས་བམ་བ་ཆོས། །༼ཀེ 
སྙན། །ལམ་བཞོན་པ་བཟང་པོ་སྨོན་ལམ་གྱིས། །གནས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་ཁ་ཁོ་ 
བསྒྱར། །ཆོས་འཆི་བ་མེད་པའི་མྱང་འདས་དེ། །དོ་ན་ཡེ་སྟོང་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན། །དེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཉམས་ཁེན་མཛོད། །ཀྱེ་འཆི་བས་འཇིགས་ 
རྣམས་འཆི་མེད་པའི། །གླུ་བཅུ་གཅིག་ཐིག་ལེ་བཟང་པོ་ཡིན། །ད་བྱག་གུའི་ 
ཚེས་ལྔར་གྱུར་པ་ན། །བླ་མའི་དྲུང་དུ་འདི་སྐད་ཞུས། །རྡོ་རྫེའི་གདན་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་༩༡༢༢ན) དྲུང་། །རྒྱལ་བའི་དྲུང་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། །མར་མེ་མཛད་ 
དཔལ་བོད་ དུ་འབྱོན། །ཨུ་པ་སི་ཀ་ལ་བརྟེན་ནས། །གདུལ་བྱ་ཀུན་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་གསུངས། །ཁོ་བོས་ཡང་ཡང་སྤྱན་དྲངས་ནས། །ལུང་བསྟན་ཚོགས་པས་ 
གནས་འདིར་བྱོན། །ཨེ་མ་ཐུགས་རྫེ་མི་ཕམ་པར། །ཁོ་བོ་བཞག་ནས་གང་དུ་ 
གཤེགས། །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་ལུང་མ་བསྟན། །ང་དང་བོད་ལ་ཐུགས་རྩེ་ 
གཏད། །ངེད་ཀྱི་གནས་ཁུགས་ཇི་ལྟར་གདའ། །རྒྱལ་བ་གཤེགས་པའི་སྐབས་ 
མཆིས་སམ། །ད་བུག་གུའི་ཚེས་དྲུག་གྱུར་པ་ནས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རབ་ 
འཁབྱུགས་ནས། །ཨ་ཏི་ཤ་ཡི་དྲུང་དུ་ཕྱིན། །རྡོ་རྗེ་གད་ན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུ། ། 
ཉེན་མཚན་དུ། །རྒྱ་གར་གནས་ནས་པའརྟི་ཏ། །མཁས་པའི་མཁས་མཆོག་རིན་ 
ཆེན་དེ། །བོད་ཀྱི་མུན་པ་སེལ་སླད་ དུ། །ད་ཚོད་འབྱོན་པར་རིག་ཤེས་སྨྲ། །ཨེ་ 
མ་སྐྱབས་གཅིག་བོད་ དུ་བྱོན། །གདུ་ལ་བྱ་ཀུན་ལ་ཕན་ཐོགས་གསུངས། །ྭ་ 
མོའི་ཐུགས་རྗེས་འདིར་ལུང་བསྟན། །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་འགྲོ་ཅེ་ལགས། ད 
དབྱུག་གུའི་ཚེས་བདུན་གྱུར་པ་ན། །བླ་མའི་དྲུང་དུ་འདི་སྐད་ཞུས། །རང་ 
བཞིན་དག་པའི་གཞལ་ཡས་སུ། །བདེ་གཤེགས་བདེ་མཆོག་མཁའ་ལ་བྱོན། ད 
མཐའ་འཁོབ་གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་སོང་། །གསང་སྔགས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ 
མཛོད་། །གར་ཕབ་རྡོལ་ཐབས་རབ་ཏུ་སྐྱངས། །རྒྱན་རྣམས་གསང་བའི་གནས་ 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཆོས་གཏིས། ཁྱང་བསྟན། རོར་ཟླ། ཁ་རྐོང་རྣམས། 
སུ་གྱོན། །ཐིག་ལེའི་ད་བྱིངས་སུ་འབྲོམ་རྗེ་ཐུལ། །གསང་སྔགས་‹༡༢༢བ) སྣོད་ 
ལྡན་དེ་ཉིད་གསུངས། །བཀའ་ལུང་གསན་ནས་གནས་འདིར་བྱོན། །གསང་བ་ 
དུ་མས་བདག་སྨིན་ནས། །གཅིག་པུ་སྨིན་ཞེས་རྒྱལ་བ་ཁྱེད། །གཞན་ལ་མ་ 
གཟིགས་གཤེགས་ཅི་ལགས། །ཉིན་ཞིག་ཚེས་བརྒྱད་གྱུར་པ་ན། །ཀ་མ་ལ་ཡི་ 
གཙུག་ལག་ཏུ། །མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་རྒྱན་ཆ་ཅན། །ཧུར་བག་འཛུམ་གྱིས་ 
ཉམས་ལེན་རྣམས། །ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་ང་ལ་བསྐར། །ཇོ་བོ་འཕྲིན་ལས་བྱོན་ 
ནམ་ཅི། །དགའ་ལྡན་གཤེགས་པའི་སྐབས་མཆིས་སམ། །བླ་མའི་ཞལ་ནས་ 
འདི་སྐད་གསུངས། །ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་རབ་བཟློག་ཀ་ནའང་། །ཆིག་གི་རྒྱ་གར་ 
ཉིད་དུ་སླེབས། །རྒྱ་གར་བསྡད་ན་དགུ་ཅུ་གསུམ། །གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ 
བོད་ཡུལ་དུ། །དོན་གསུམ་བསྟེན་ནས་ད་གའ་ལྡན་འགྲོ། །ད་ནི་དུས་ཀྱི་ཚིགས་ 
ལ་བབ། །ཞིང་རྣམས་ལོ་ཏོག་སྨིན་པའི་དུས། །ར་རྣམས་གཞུང་ལམ་གཅོད་ 
པའི་ལོ། །ཁོ་བོ་རྫུ་འཕྲུལ་བཞོན་པ་བཏེག །དུ་ས་ལ་བབས་པས་ཞིང་གཞན་ 
འགྲོ། །ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན་ཁོ་བོས་བསྒྲབས། །ཁྱོད་ཀྱི་གནས་འདིར་བྱ་བ་བྱས།། 
ཁྱོད་ལ་ཁུར་བསྐར་ཁུར་བོར་ནས། །ཤག་ཅིག་བྱམས་པའི་ཟླ་ལ་འགྲོ། །ཧཱིཿདེ་ 
ཀུན་ད་རེས་སྨས་པ་ཡིན། །ཨེ་མ་བདེ་གཤེགས་བདུན་པོ་བྱོན། །མིག་གཅིག་ 
གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། །དེ་ནས་བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྫྗེ་ཅན། །ཡབ་སྲས་ 
འོད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱས། །ཡབ་སྲས་ཏིང་འཛིན་ཅིག་ལ་འབྱམས། །རྗེས་ 
ལའང་བདེ་གཤེགས་ལྷམ་མེར་གདའ། །གསུང་ལས་འབྲོམ་ལ་ཁམས་གསོས་ 
བྱོན། །སྙིགས་མའི་དུས་འདིེར་( ༡༢༣ན) བད་ག་ཅག་གི །བྱ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛད་ 
དོ་འབྲོམ། །ད་དུང་གོ་ཆ་ལྷག་པར་གྱོན། །རྒྱལ་བ་གཤེགས་ཀྱང་བདག་ཅག་ 
མཆི། །ཁྱོད་རྗེས་བདག་ཅག་མཆོད་ཚོགས་དང་། །ངེད་ཀྱང་ཁྱེད་དང་དབྱེར་ 
མེད་ཡིན། །ལེགས་སོ་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ལེགས་སོ་དགའ་བའི་ཏིང་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པ་ཆེའི་བྲེགས་བམ་བ་ཆོས། ༼ལེ 

འཛིན་མཛོད། །ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། །ཇི་སྐད་གསུངས་པ་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །ཇི་སྐད་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ང་ཡང་ཁྱེད་དང་ལྟན་ ཅིག་ཏུ། ། 
འབྲལ་མེད་རྒྱུན་དུ་སླེབ་པར་མཆི། །དེ་ནས་བདེ་གཤེགས་སྲས་དང་བཅས། ། 
ཐམས་ཅད་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སུ་ཡལ། །འབྲོམ་རྗེ་ཧཱི༔ཿདང་བླ་མ་ཉིད། །སེར་ 
པོའི་ཨོཾ་ཏདུ་གནས་པར་གྱུར། །དེ་ནས་ཡིག་འབྲ་ཐིག་ལེར་དྲིལ། །དབྱེར་མེད་རོ་ 
གཅིག་ཐིག་ལེ་འདི། །བཅུ་གཉིས་ཐིག་ལེ་བཟང་པོའོ། །དབུག་གུའི་ཚེས་ 
དགུར་གྱུར་པའི་ཚེ། །འབྲོམ་རྗེ་ད་དུང་ཡིད་མ་ཆེས། །ཆུ་དང་རི་དྭགས་ལ་ 
སོགས་པའི། །ཕྱི་ཡི་ཆོས་ལ་དཔྱད་པ་ན། །སྔར་ལས་རམྱ་ངན་ཆེ་བ་ཙམ། །ཤིན་ 
ཏུ་དངངས་ཏེ་དྲུང་དུ་ཞུས། །ན་ལེནྡྲ་ཡི་གཙུག་ལག་ཏུ། །བླ་མ་དཔག་མེད་ 
དེར་བྱོན་ནས། །མགོན་པོ་གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་བྱོན། །འགྲོ་བ་གདུལ་བའི་དུས་ 
ལ་བབ། །མྱུར་དུ་ཁོ་བོ་ལ་སོགས་པའི། །གདུ་ལ་བྱ་མང་པོ་སྨིན་གྱིས་གསུངས། ། 

གནང་བ་ཞུས་ནས་བོད་དུ་བྱོན། །ཐུགས་དང་ཡུན་དུ་མི་སྲིད་པར། །དགའ་ 
ལྡན་གཤེགས་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། ཌན་ཏེ་དགའ་ལན་ གངས་རི་འམ། །འོན་ཏེ་ 
དཱིན་ཅན་གསུང་སླུའམ། །འོན་ཏེ་སྤངས་རྟོགས་ཉམས་སྲིད་ད་མ། །ཨེ་མ་ད་རེ་ 
ནམ་‹༡༢༣བ) ཞིག་ནོངས། །མ་ཚོར་སུ་ཡིས་དྭཀུགས་པར་འགྱུར། །དབྱུག་གུའི་ 
ཚེས་བཅུར་གྱུར་པ་ན། །འབྲོམ་རྗེ་ཚོགས་འཁོར་ཤོམས་ཞེས་གསུངས། །མཐུན་ 
པའི་ཚོགས་འཁོར་དཔག་མེད་བཤམས། །མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་དཔག་མེད་འདུས། 
ནང་གི་ལྷ་ཚོགས་གྲངས་ལས་འདས། །ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་ 
བཞུགས། །ཏིང་འཛིན་ལ་སོགས་མཆོད་པར་མཛད། །ཇྡོ་རྗེ་ཉམས་གར་ 
མཚུངས་པ་མེད། །ཡུད་ཅིག་ལོན་ནས་ལྷ་མཆོག་བཞི། །རང་མཚན་གཟུགས་ 
སུ་འབྲོམ་ལ་བསྐོར། །མ་ལུས་ངེད་དང་དབྱེ་བ་མེད། །བླ་མའང་ངེད་དང་ཐ་ 
མི་དད། །མགོན་པོ་དེ་རིང་ཉམས་དགར་མཛོད། །དེ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཡིས། །བཅུ་དྲུག་གཞོན་ནུ་རྒྱན་ཆ་ཅན། །འོད་ཀྱི་གུར་ནས་དཔག་མེད་ཚྩེ། ། 
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བཀའ་རྒྱ། ཁ་ཆོས་གཏིས། ཁྱང་བསྟན། ཇོར་ཟླ། ཁ་སྐོང་རྫམས། 
རེས་འགའ་ཧུཾ་དང་ཕཊ་དུ་སློག །རེས་འགའ་འཛུམ་ཞིང་འཇམ་པའི་གཟུགས། 
རེས་འགའ་སྨྲ་གསུང་ཡིག་འབྲུ་གསུམ། །རེས་འགའ་ས་བོན་བཱིཿ་དཀར་བརོད། 
བླ་མ་ཡི་དམ་དཔག་མེད་རྣམས། །ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་དམ་ཚིག་རྒྱས། །དེ་ནས་ 
འབྲོམ་རྫེ་འོད་དུ་ཡལ། །རེ་ཞིག་གཟུགས་སུ་བསྟན་པ་ན། །ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཡིག་འབྲར་གད་འ། །ཡིག་འབྲུ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །བླ་མ་ཐིག་ལེ་ 
བསྟན་ཏེ། །བཅུ་གསུམ་ཐིག་ལེ་བཟང་པོའོ། །དབྱུག་གུའི་བཅུ་གཅིག་གྱུར་པ་ 
ན། །བླ་མ་ཅུང་ཟད་སྙང་ཚུལ་སྟོན། །སྔོན་ཆད་ཅུང་ཟད་ལྟེམ་པའི་ཚེ། །རིམ་ 
གོ་མཛད་ཅིང་ལྷ་རེ་བྱོན། །དེ་ཚེ་སྐྱ་ཁམས་དྭངས་མར་གྱུར། །ད་ནི་ལྷ་ཆཚོགས་ 
( ༡༢༤ན) ད་པག་མེད་ཀྱང་། །བླ་མའི་སྐྱ་ཁམས་གསོས་མ་གྱུར། །ཨེ་མ་ད་རེ་ 
འདི་འདྲ་མཐོང་། །བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་མི་འགྱེལ་ལམ། །དམ་ཆོས་ད་པག་ 
བསམ་མི་ཆག་གམ། །ད་གེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་མ་བསྐམས་སམ། །ཕན་པདེ་འི་རུ་རྒྱུན་ 
མི་ཆད་དམ། །ཏི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་མི་ནུབ་བམ། །དེང་སང་ལས་ཀྱི་རླུང་པོ་ 
ཆེ། །བད་ག་འདྲའི་སྒོན་མེས་བཟོད་གྱུར་ཏམ། །མུན་པ་སོལ་ཅིག་མར་མེ་ 
མཛད། །མགོན་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག་ཨ་ཏི་ཤ །བོད་འབངས་མ་འབོར་ཇོ་བོ་རྗེ། ། 
ད་གའ་ལྡན་ཆོས་རྒྱལ་དམ་པའི་ས། །དེར་གཤེགས་དྲང་བྱ་སུ་ཞིག་ཡོད། །རྒྱལ་ 
བ་རང་བདེ་ལྷུར་ལེན་ནམ། །བཅུ་གཉིས་དུས་སུ་འདི་སྐད་ཞུས། །ཛྔོན་ཆད་ 
རྒྱལ་བ་དཔག་མེད་ད་བུས། །བླ་མ་ཆོས་སྟོན་མཛད་གྱུར་ཅིང་། །ཁོ་བོའི་ཞིང་ 
ཁམས་འོག་མིན་འདྲ། །ཨེ་མ་ང་ནི་ཅི་འདྲ་མཆི། །འབྲོམ་རྗེ་དམུས་ལོང་ 
འཁྱམས་ཤིང་དོགས། །ཉི་མ་སྦིན་གྱིས་གཡོགས་ཀྱིས་དོགས། །ཟླ་བ་གཟའ་ 
ཡིས་མི་འཛིན་ནམ། །རྒྱ་སྐར་ཚོགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ད་པྱད། །བཅུ་གསུམ་གྱུར་ཚེ་ 
འདི་སྐད་ཞུས། །སྔོན་ཆད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར། །དཔག་མེད་ཤེར་ 
ཕྱིན་སྟོན་གྱུར་ནའང་། །རྒྱལ་བ་གཤེགས་ན་སུ་ཡིས་སྟན། །བདག་ཅག་ཉན་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་ཁོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བུ་ཆོས། ལེ] 
ཐོས་ལྟ་བུ་རྣམས། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཁྱེད་མེད་ན། །ལམ་མཆོག་བཟང་པོ་ 
སུ་ལ་ཉན། །གདུ་ལ་བྱ་གང་ལ་ད་མིགས་ནས་སྒོག །སྐྱབས་གཅིག་བཀའ་ལུང་ 
བསྟན་དུ་གསོལ། །ཁྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ངས་མ་ལོན། །བླ་མའི་ཞལ་ནས་འདི་ 
སྐད་གསུང་། །ཁྱོད་ཀྱི་དགོངས་པ་༥༡༢༤བ) ནམ་མཁའ་འདྲ། །ཕན་བདེའི་ 
འབྱུང་གནས་རྒྱ་མཚོ་བཞིན། །ཏྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས། །ཁྱོད་ 
ཀྱི་མཛད་པ་བསམ་མི་ཁུབ། །ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ནི། །རེ་རེའི་ 
མདུན་ན་ཁྱེད་སྐྱ་རེ། །དེ་དང་མཐུན་པའི་ཚོས་སྟོན་ན། །དེ་འདྲའི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཁྱོད། །འདི་ན་དཔལ་དུ་གནས་བཞིན་དུ། །ང་ལ་ད་གོས་པ་མ་མཆིས་ 
པས། །ད་ནི་ཞིང་ཁམས་མང་པོ་ལྟ། །སྡོད་ནའང་ང་ལ་དབང་ཡོད་མོད། །འདི་ 
འདའི་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་རྣམས། །ཏྱོད་ལ་བསྟན་གྱིས་ལྟད་མོར་གཟིགས། །དེ་ 
ནས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས། །རྗེ་བཙུན་སྐྱ་ཡི་ཁྱབ་པར་གྱུར། །དེ་མཐོང་ 
ཁྱབ་སྐྱ་ཇི་ལྟར་ལགས། །སྲས་ཤིག་གཟིགས་ལ་གཅིག་མ་འཛིན། །ང་ནི་སྦུལ་ 
པའི་དགེ་སློང་ཡིན། །ང་ནི་བདག་མེད་རྡོ་རྫེ་ཡིན། །རྡོ་རྫེས་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་ 
བསྐར། །འབྲོམ་རྗེ་རྡོ་རྫེས་རྟག་ཏུ་སྐྱོབས། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ཚིག་ཡིན། །འཆི་ 
བ་མེད་པའི་བདུད་རྩི་ཐོབ། །ངེ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིན། །དཱེ་པཾ་ཀ་ར་རྡོ་རྗེས་ 
བསྐྱེད། །གང་ན་གནས་ཀྱང་འཆི་མེད་བརྟན། །རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཡིན་ང་ལ་གཟིགས།། 
ས་བའི་རྡོ་རྗེ་ཕར་འཇོམས་ཡིན། །གང་གིས་ཚུར་ལ་འཇིག་མི་ནུས། །འོན་ཀྱང་ 
ཐིག་ལེར་གནས་ཀྱང་ཤེས། །ཡུངས་ཀར་ཙམ་ཞིག་འབྲོམ་ལ་ཐིམ། །སླར་ཡང་ 
རྒྱལ་བའི་སྐྱར་བསྟན་ཏོ། །ཐིག་ལེ་ཉིད་ལས་མ་འདས་གསུངས། །བཅུ་བཞི་ 
ཐིག་ལེ་བཟང་པོའོ། །དབྱུག་གུའི་༥༡༢༥ན) བཅུ་བཞིར་གྱུར་པའི་ཚེ། །དེ་རིང་ 
མཆོད་པ་ཤོམས་ཤིག་གསུངས། །འགྱུར་ཁྱད་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་འོང་། །འོད་ 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཚོས་གཏིས། ལྱང་བསྟན། རྔོར་གླ། ཁ་སྐོང་རྣམས། 
དཔག་མེད་པའང་འབྱོན་པར་ཡོད། །གཞན་ཡང་ལྟ་ཚོགས་དཔག་མེད་འབྱོན། 
བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་མཁའ་ལ་གད་འ། །འབྲོམ་རྗེའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས།། 
ཕུན་ཚོགས་འབྱོན་པའང་ཉམས་ད་གའ་སྟེ། །ང་ཡི་བླ་མ་མི་གཤེགས་སམ། ད 
གསུང་ཞིང་མཚོད་ཚོགས་དུ་མ་སྦྱར། །རེ་ཞིག་ལོན་ཚེ་འདི་སྐད་གསུངས། །ཨུ་ 
འདུག །ལྟན་སྐྱེས་ལྷ་ཡང་ངུ་ཞིང་འདུག །ནག་པོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་རིང་ངུ་། ། 
བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས། །ད་ནི་དུས་ལ་བབ་ཅེས་ཐོས། །ཤར་ 
ལ་གཟིགས་ད་ང་ལྷ་ཡིས་གང་། །དེ་ཟ་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་པར་བྱེད། །སྔར་གྱི་ 
པོས་སྤྱན་འདྲེན་གདའ། །གྲུལ་བུམ་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་པ་འབུལ། །སྔར་གྱི་ 
གཟི་བཛརྫིད་དེང་མི་གད་འ། །འབྲོམ་རྗེ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་གཟིགས། །རྒྱལ་པ་ 
སུས་བཅས་བསུ་ཞིང་གད་འ། །གླུ་ཡི་ཚོགས་ཀྱང་མཆོད་ཚོགས་ཁྱེར། །འཛོམ་ 
ལྟས་སུ་གད་འ། །འབྲོམ་རྫེ་རྒྱབ་ཕྱོགས་བྱང་ལ་གཟིགས། །བྱང་གི་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ལྷགས། །བདག་ལ་བསུ་བ་བྱེད་ཅིང་གདའ། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ཀྱང་ 
མཆོད་‹ ༡༢༥བ) ཆོགས་ཁྱེར། །སྔར་གྱི་སྟེབས་རྣམས་དེང་མི་གད་འ། །གཟི་ 
ཉམས་གདོང་ལ་ལག་གིས་བཀབ། །མིག་འབུར་མཆི་མའི་རྦ་རླབས་གཡོས། ། 
རེ་འགུལ་ས་གཡོ་རྩི་ཤིང་འགྱེལ། །ཁོ་བོ་འགྲོ་བའི་ལྟས་སུ་གད་འ། །མཁའ་འགྲོ་ 
མང་པོའང་སྤྱན་ཆབ་འབྱིན། །ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལའང་འོད་མི་གད་འ། །ཀྱོད་ 
ལ་སྙིང་གཏམ་ཙམ་ཞིག་བཤད། །འོན་ཀྱང་རྒྱ་ངན་མ་མཛད་ཅིག །འབྲོམ་ 
རྗེས་གསུང་དེ་ཐོས་གྱུར་ནས། །ཡུས་ཆེ་བལྟས་ཀྱང་ངུ་བ་མཐོང་། །རྔ་མོང་བུ་ 
དང་བྲལ་བ་བཞིན། །དངངས་སྒག་ཆེན་པོས་ས་ལ་འགྱེལ། །བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་ 
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རྨ ཚ་སྒ་། འ་ ་ 


བཀའ་གདམས་རིན་བོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བ་ཆོས། །༼ ཀེ 
འཁོར་མཆིས་མས་ད་ག །ཡུན་རིང་རིག་པ་འགགས་པར་གྱུར། །བླ་མའི་ཐུགས་ 
ཀྱིས་མ་བཟོད་པས། །ཨེ་མ་ཁོ་བོའི་ཚིག་གིས་ཞེས། །ང་ཡི་བུ་གཅིག་ས་ལ་ 
འགྱེལ། །སྤྱན་ཆབ་འདོན་ཞིང་འབྲོམ་ལ་འཇུས། །ཕན་བདེའི་ཕྱག་གིས་ད་བུ་ 
ནས་བཏེག །ཕ་བཟང་སྲས་པོ་ཡར་ལ་བཞེངས། །ཁོ་བོ་མི་འགྲོ་དྲུང་ན་མཆིས།། 
མགོན་པོའི་དབུ་མཆོག་ཡར་ལ་བཏེག །ལྕང་ལོ་ཅན་ཡང་རྫུལ་གྱིས་གོས། ། 
བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ས་ཡིས་གང་། །ས་དང་སྤྱན་ཆབ་འདྲེས་གྱུར་ནས། ། 
ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་དེ་འགྲོ་བར་གད་འ། །ཨེ་མ་མིག་གཅིག་ཕ་ལ་ལྟོས། །ཨེ་མ་ 
རྒྱལ་བ་འགོག་མ་མཛད། །འདི་འདྲ་ཐ་མ ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ད་རེ་གསུང་ཞིང་ 
དབུ་ནས་འདེགས། །ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མའང་དེར་བྱོན་ནས། །འདེགས་འོས་འདེགས་ 
པར་མི་མཛད་པར། །ད་པའ་བོ་བཟོད་ཕུབ་གང་དུ་འགྱུར། །ཨེ་མ་ཁྱོད་བདེན་ 
འབྲོམ་རྗེ་མཆོག །གསུང་ཞིང་ལྷ་མོའང་སྤྱན་ཆབ་འབྱིན། །དེ་ནས་དྲན་པ་ 
རྙེད་ཙམ་ན། །ཇོ་བོས་འབྲོམ་༠༡༢༦༢༡ རྗེ་བརྟེན་གྱུར་ནས། །ཕྱག་གཡས་ས་ 
ཆུལ་སོལ་ཞིང་གད་འ། །སྒྲོལ་མའང་རྒྱན་ཆ་མ་གསོལ་བར། །འབྲོམ་ལ་ 
གཟིགས་ཏེ་འདི་སྐད་གསུངས། །འཕགས་པ་ཐུགས་ངན་མ་མཛད་ཅིག །ཁྱོད་ 
བདེན་འཛིག་རྟེན་སྐྱབས་གཅིག་པུ། །རྒྱལ་བ་མྨྱ་ངན་འདའ་ཚུལ་སྟོན། ། 
བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་ཁྱོད་ལ་བསྐྱར། །མ་དག་སེམས་ཅན་འདུལ་བ་བབ། ། 
བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག་འབྲོམ་རྗེ་མཆོག །གང་བསྐྱར་ཁུར་ཞིག་ཐེག་པ་ཅན། ། 
གསུངས་ཤིང་མེ་ཏོ་ག་འདབ་མ་ཞིག །བཟུང་ནས་འབྲོམ་གྱི་སྤྱན་ཆབ་འཕྱིད། ། 
མཆི་མའི་གསེབ་ནས་བླ་མ་མཐོང་། །ཐུབ་པའི་སྐྱ་མཆོག་ཉིད་དུ་གད་འ། །ཇི་ 
ལྟར་བླ་མས་བརྟེན་གྱུར་ཚེ། །ལྷག་པར་ཡུས་ཆེ་མ་བརྟེན་འགྱེལ། །སླར་ཡང་བླ་ 
མས་ཡར་ལ་སྐྱོར། །མགོན་པོས་བད་ག་ལ་ཐུགས་རྫྗེས་གཟིགས། །སྙིགས་མའི་ 
སེམས་ཅན་གདུལ་བ་དཀའ། །བསྟན་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་རྦ་ཀློང་འདྲ། །ཁ་ 
ཕུབ་ཞབས་རྡོལ་སྦགས་པ་མང་། །ཕན་བདེའི་བཅུད་རྣམས་གང་དུ་བླུགས། ། 


- {650 -~ 





བཀའ་རྒྱ། ཁྱ་ཆོས་གཏེས། ཁྱང་བསྟན། ཇོར་ཟླ། ཁ་སྐོང་རྣྨམས། 
ཨེ་མ་རྒྱལ་བ་གཤེགས་གྱུར་ན། །དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་གང་ལ་བརྱིད། །ད་མུ་ 
རྒོད་སེམས་ཅན་ཇི་ལྟར་འདུལ། །བྲེལ་གང་བཞག་ནས་གཤེགས་ཁོམ་མམ། ། 
མཐའ་འཁོབ་འདུལ་པའི་དིན་པོ་ཆེ། །ཕལ་ཆེར་འདུལ་ཁྲིམས་གཙང་ལ་ 
བཀོད། །དམ་ཚིག་ཅན་འདོད་དམ་ཚིག་ལ། །བཀོད་ནས་དྲིན་ལན་མ་འཁོར་ 
བར། །ཕྱི་རྗེས་མི་གཟིགས་གང་ དུ་གཤེགས། །སྔ་ལུགས་ངན་པ་དོར་བྱས་ནས།། 
ཐ་མལ་ཁྱིམ་པའང་རང་མཐུན་པའི། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་‹༡༢༦བ) ཁྲིམས་མཆོག་ 
ལ་བཀོད། །མི་ལུས་ཁོངས་སྤྱོད་སྲོག་མེད་པ། །ཏྱོད་ཀྱིས་སྙིང་པོར་སྦྱར་མཛད་ 
ནས། །ད་དུང་བསྔོ་བ་མཛད་གྱུར་ཅིང་། །ཡུན་དུ་སྐྱོང་བར་མི་མཛོད་པར། | 
ཕྱི་ཐག་མི་སྲིང་ཇི་ལྟར་ལགས། །བད་ག་ཅག་རྨོངས་པའི་བོད་།ཁམས་རྣམས། 
ཁྱེད་གསུང་སྒྲུབ་པར་མ་ནུས་པ། །རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ལུགས་བཞིན། ད 
ལ་ལའི་ནོར་ལ་དཔག་མེད་རྣམས། །ཚད་ ལས་ཞོར་ལ་གཅོད་མཛད་དམ། །ཨེ་ 
མ་ཆོས་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེ། །ཁྱེད་མིན་སྐྱབས་གཞན་མི་གདའ་བས། །ད་དུང་ཡུན་ 
དུ་བཞགས་སུ་གསོལ། །བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །གསོལ་བ་ 
ཐེབས་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །སྒོལ་མའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། །རྒྱལ་ 
བ་འབྲོམ་རྗེ་གང་གསུངས་པ། །བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཏུ་གསོལ། །ཇོ་བོའི་ཞལ་ 
ནས་འདི་སྐད་གསུངས། །རྟག་ཏུ་འདི་བཞིན་དམན་ཆ་ཁོངས། །བདག་འཛིན་ 
སྐད་དུ་གཞན་དོན་མཛོད། །མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་མ་གཏོགས་པའི། །ཁྱོད་ལ་བཤེས་ 
གཉེན་ངས་མ་མཐོང་། །རག་ཏུ་མདོ་སྡེ་བསྟེན་པར་མཛོད། །བསྟན་པའི་གཞི་ 
མ་འདུལ་བ་ཡིན། །སྟོན་པའང་འདུལ་བ་ཉིད་དུ་བཤད། །རྟག་ཏུ་འདུལ་བར་ 
འཛིན་བྱེད་ཅིང་། །གཞན་ཡང་འདུལ་འཛིན་ཅི་མང་མཛོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རེན་ཆེན་སྤེལ་བྱས་ན། །ད་གོས་འདོད་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་འབྱུང་། །རྒྱ་འབྲས་ 
ཟབ་མོ་འགྲོ་ལ་ཕན། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་པོ་རྒྱུན་ཏུ་བརྟེན། །བད་ག་མེད་ཐབས་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་ལབོ་ཆེའི་གྲེགས་བམྲ་བ་ཆོས། འི] 

ཡང་། །རྒྱལ་བཞིན་ཆད་ལས་ག་ལ་བྱེད། །ཁོ་བོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཁྱོད་ལ་བསྐྱར། ། 
རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་པོའི་སྤྱོད་པ་‹ ༡༢༧ན) མཛོད། །དེ་ནི་ཆོས་རྒྱལ་ད་མ་པ་ཡིན། ། 
བསྟན་ལ་ཕན་ན་ཅི་ཡང་མཛོད། །ཏི་ཆོས་སྤྱི་ཆོས་མ་སླ་ཞིག །ཕན་ན་ཤིན་ཏུ་ 
དབེན་པར་སྟོན། །དེ་ནི་བསླབ་བྱ་དམ་པ་ཡིན། །འབྲོམ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ 
གཟིགས། །རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁུང་བསྟན་ནས། །བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས། །ད་ནི་དགའ་ལྡན་འགྲོའོ་གསུངས། །དམ་པས་བསླུ་བར་ཇི་ལྟར་ 
རུང་། །བླ་མ་བཞུགས་སར་བཀའ་ཁུང་གསོལ། །འོད་དཔག་མེད་པས་འདི་ 
སྐད་གསུངས། །བདག་དང་བླ་མ་དབྱེ་བ་མེད། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གནས་ 
འདིར་འོང་། །གཞན་ཡང་ལྷ་ཚོགས་དཔག་མེད་རྣམས། །དེ་བཞིན་བདག་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །གསུངས་ནས་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཡལ། །འོད་རྣམས་བླ་ 
ཐིམ། །ཡན་ཆོད་མངོན་གྱུར་ཙམ་ཞིག་བརྗོད། །སླར་ཡང་བླ་མ་ཉིད་སྐར་ 
གདའ། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་བཅོ་ལྔ་པའོ།། །། 

དབྱུག་གུའི་ཉ་ལ་སླེབ་པའི་ཚེ། །མཚོག་དང་ཐུན་མོང་དཔག་མེད་པའི། ། 
སྨ་ཏྟས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་བྱུང་།། བླ་མའི་དྲང་དུ་འདི་སྐད་ཞུས། །ཁོ་བོ་མ་ 
དག་ཚི་ལམ་ན། །ཡེར་པའི་བྲག་རི་འགྱེལ་བ་གིས། །ཉི་ཟླ་གཟའ་ཡིས་ཟིན་པ་ 
རྨིས། །ཆར་མེད་ཆུ་བོ་བསྐམས་པ་ཚིས། རྩི་ཤིང་ཐམས་ཅད་ འགྱེལ་བ་གིས། ། 
སྤང་ལྡོངས་ཐམས་ཅད་སློག་པ་གྲིས། །མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ རྙིངས་པ་གྲིས། །ཆུ་ 
མིག་ཁྲོན་པ་བསྐམས་པ་གྲིས། །ཞིང་རྣམས་ཕལ་ཆེར་འབུས་ཁྱེར་གྱུར། 
དཀའ་སྤྱད་འབྲས་བུ་‹༡༢༧བ) སེར་བས་ཁྱེར། །སྔར་རྒྱས་མེ་ཏོག་སད་ཀྱིས་ 
བཅོམ། །ཛྔོན་ཆད་སྙིང་གི་ཟེ་འབྲུ་ལ། །རྒྱན་ཆད་མེད་པར་བླ་མ་བཞུགས། །དེ་ 
ཚེ་ཟེ་འབྲུ་ཉིད་ཀྱང་སྟོར། །བཞུགས་གནས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གདའ། །དེ་ 
འདྲའི་ཚི་ལམ་རུང་གྱར་ཏམ། །ཨེ་མ་བག་ཆགས་དེ་འདྲ་གད་འ། །རིང་པོར་མི་ 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཆོས་གཏིས། ཁྱང་བསྟན། རྡཾར་གླ། ཁ་སྐོང་རྣམས། 
ཐོགས་རྒྱལ་བ་འདའ། །བླ་མའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། །བརྟན་པའི་ 
བདག་པོ་བཤེས་གཉེན་འབྲོམ། །ལྷ་ཅིག་དག་པའི་རི་ལམ་ན། །སྦིན་མེད་ 
མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར། །ཟླ་བའང་རང་འོད་ཉམས་པ་མེད། །རྒྱ་སྐར་ཚོགས་ཀྱང་ 
གསལ་ཞིང་གད་འ། །བསྟན་པའི་ལྡོན་ཤིང་རབ་རྒྱས་ཏེ། །ལྗོན་པ་འབྲོམ་གྱིས་ 
སྐྱོང་བ་རིས། །ལྗོན་པ་རེ་རེའི་རྩ་ན་ཡང་། །དག་བྱེད་རྫིང་བུ་དཔག་མེད་རྨིས།། 
འབྲོམ་རྗེས་ཀླ་བཞིན་སྐྱོང་བ་རིས། །རྫིང་འབྲོམ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བརྡལ། ད 
འབྲོམ་སྲས་དཔག་མེད་སྤྱོད་པ་ཚིས། །གཞན་ཡང་ཨུཏྤལ་ད་པག་མེད་འཁྲུངས། 
ཨུཏྤལ་རེ་ལ་སྒོལ་མ་རེ། །སྒྲོལ་མ་རེ་རེ་དྲུང་ན་ཡང་། །སྤྲལ་པའི་འབྲོམ་རྗེ་ 
དཔག་མེད་གདའ། །འབྲམ་རྗེ་རེ་ཡི་སྤྱི་གཙུག་ན། །འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱོགས་ 
བཅུ་ཡི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བསྐོར་ཏེ་གདའ། །འབྲོམ་རྫེ་རེ་རེའི་འཁོར་ན་ 
ཡང་། །ལོ་བརྒྱད་གཟུགས་འདྲ་ད་པག་མེད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ནམས་ཀྱིས་བསྐོར། །གཞན་ཡང་པད་སྡོང་ནམ་མཁའ་གང་། །ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཁྱབ། །བདེ་གཤེགས་གཅིག་གིས་བྱ་བ་སྦྲལ། །དེ་ས་ 
ཀྱང་སྤྲལ་ཏེ་དེ་ཙམ་ཞིག །རེ་རེའི་མདུན་ནའང་འབྲོམ་རྗེ་རེ། །སྙིང་པོ་འཛིན་ 
པའི་འབྲོམ་ནི་གཅིག ་།ཏིང་འཛིན་ཞིག་ལ་༠༡༢༨ན) བཞུགས་པ་ཚིས། །བུ་ག་ 
གཅིག་ནས་བལྟས་པ་ན། ་ཕྱི་ཡི་ལྔ་ལྟས་འོད་འབྲོ་ཙམ། །རེ་ཞིག་ལོན་ནས་ 
སྤྲལ་པ་ནམས། །འོད་ཀྱི་རྣམ་པས་བུ་ག་དེར། །བསྟིམས་ཏེ་བད་ག་ཀྱང་དེ་ཤུལ་ 
དུ། །ཕྱིན་པས་བསྐལ་པ་ད་པག་མེད་འབྱམས། །དེ་ནས་བུ་གར་ཐོན་པ་ན། ་། 
དག་པའི་གཉིད་ལས་སད་པར་གྱུར། །དགེ་བའི་མི་ལྟས་ཤེན་ཏུ་བཟང་། །དེ་ ་ 
རིང་སྒྱ་མའི་སྤྲལ་པ་ཞིག །སྐར་ཡང་གླང་པོ་བརྒྱད་སྤྲལ་ནས། །ཁོ་བོ་དགའ་ 
ལྡན་གཤེགས་ཞེས་ཟེར། །གཞན་ཡང་སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག །སྤྲལ་པ་གཤེགས་ 
ཤེས་ངུ་བ་ཐོས། །སྱུ་མ་མི་བདེ་ན་སྦུལ་པ་རྫུན། །ངུ་བ་རྫས་སུ་གྲུབ་འགྱུར་རམ།། 
གཞན་ཡང་སྤུལ་པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་ཞིག །སྤོ་མའི་ཡན་ལག་བརྒྱ་རུ་བཤགས། ། 
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བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་བྱ་ཆོས། །༼ེ 
གཅིག་གི་ནང་དུ་དགའ་ལྡན་བཀོད། །དགའ་ལྡན་གནས་ན་ལྟ་ཚོགས་རྣམས།། 
པད་སྡོང་བཟང་པོ་སྐྱོང་བྱེད་ཅིང་། །ཁོ་བོ་འོང་ཞེས་དགའ་བ་བསྒོམ། །གཉིས་ 
པར་གླིང་བཞི་རི་རབ་བཀོད། །ཁོང་སེང་རྣམས་ན་ལྷ་མིན་དགའ། །སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་གཤེགས་ཞེས་ངུ་། །བ་བ་ཅན་རྣམས་འབྲོམ་རྗེས་གང་། །རེ་རེའི་མདུན་ 
ནའང་ཁོ་བོ་གནས། །བླ་མ་དགའ་ལྡན་གཤེགས་སོ་ཞེས། །དོན་མེད་མཆི་མ་ 
འདོན་པ་མཐོང་། །སྒྱ་མའི་གླང་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག །མགོ་དགུའི་སྟག་གིས་རབ་ 
དེད་ནས། །དགའ་ལྡན་མ་གཤེགས་ང་སྐྱོབས་ཟེར། །མིག་གཅིག་དེ་འདྲའི་ 
ལྟད་མོ་མཐོང་། །རེ་བོང་གཡུ་ཡི་རལ་བ་ཅན། །མགོ་ན་རྣོན་པོའི་རྭ་ཡིས་ 
བརྒྱན། །ད་པའ་ཚྩལ་ཤུགས་ཀྱིས་སྡེར་མོ་བགྲད། །སེང་གེ་གླང་ཆེན་རབ་ 
འདས་ནས། །ད་ངངས་སྐྲག་༥༡༢༨བ) སེམས་ཀྱིས་ང་དྲུང་བྱུང་། །དགའ་ལྡན་ 
མ་གཤེགས་ངེད་སྐྱོབས་ཟེར། །གཞན་ཡང་སྲས་ཤིག་ང་ལ་ཧོན། །མོ་གཤམ་བུ་ 
ཞིག་ཚད་པས་གདུངས། །རབ་སྐོམ་སྒིག་རྒྱའི་ཆུ་མཐོང་ནས། །འཐུང་དུ་ཕྱིན་ 
བཅིངས་ནས། །ད་བང་མེད་སྨེ་སྔགས་ཆེན་པོ་འདོན། །ད་མུ་རྒོད་རུས་སྦལ་ 
གདུག་ཅཆུབ་ཅན། །སྙིགས་མའི་དུས་ཚོད་ངན་པ་བྱང་། །དབང་མེད་ཁ་བོ་ 
བཅིངས་གྱུར་ནས། །ད་གེ་བའི་གནས་སུ་འགྲོ་མ་སྟེར། །ད་རེ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས། །དགའ་ལྡན་མ་གཤེགས་ཁོ་བོ་ཁྲོལ། །བདེན་མེད་ཁུར་ཆེན་གཉའ་བར་ 
ཁུམ། །འབྲོམ་རྗེ་དེ་དོན་ཤེས་ལགས་སམ། །ཨ་ཅང་དེ་ཡང་གྲག་སྟོང་ཡིན། 
དང་པོར་མ་སྐྱེས་རྒྱུ་ཡིས་སྟོང་། །བར་དུ་མི་གནས་རྐྱེན་གྱིས་སྟོང་། །མཐའ་ 
མར་མི་འགག་འབྲབས་བུས་སྟོང་། །སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་རང་གྲོལ་བའི། ད 
འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ཁོ་བོ་ཡིན། །འཆི་མེད་འཆི་བ་དེ་དང་མཚུངས། །ལྟ་བ་སྤོས་ 
བལ་ཆེན་པོར་ཤོར། །སྒོམ་པ་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་ཡལ། །སྤྱོད་པ་ཐབས་ 
མཁས་གཞན་དོན་ཡིན། །བདག་མེད་དབང་གིས་གསུམ་ག་རྫོགས། །བདག་ 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཆོས་གཏིས། ཁྱང་བསྟན། ཇོར་ཟླ། ཁ་རཀྐོང་རྣམས། 
མེད་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ང་། །རྐྱེན་གྱིས་འཇིག་པར་ག་ལ་ནུས། །སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་ 
དགེ་སློང་ཡིན། །འཆི་མེད་འཆི་བ་དེ་དང་མཚུངས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ང་ལ་ཉོན། །ང་ནི་ནམ་དག་ཆོས་སྐུ་ཡིན། །ཡེ་སྟང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ།། 
འཆི་མེད་འཆི་བ་དེ་དང་མཚུངས། །པད་འདམ་ན་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །མི་ 
གཙང་འད་མ་ཅན་ག་ལ་ཡིན། །ང་ནི་འཁོར་བར་གནས་འདྲ་ཡང་། །སྱེ་འཆིའི་ 
ད་གེ་སློང་ག་ལ་ཡིན། །དཱེ་པཾ་ཀ་ར་‹ ༡༢༩ན) མར་མེ་མཛད་། །ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་ 
གུག་སྟོང་གླུ། །བད་ག་མེད་ཤེས་ནས་འཆི་མེད་སྒྲོག ། རྔོ་རྫེའི་གླུ་ཡིན་ག་ལ་ 
འགྱུར། །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་དེ་མཁྱེན་ནམ། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལྔའི་སྣང་བས་ 
སྟོང་། །ཡུལ་ཅན་ད་བང་པོ་སྐྱེ་བས་སྟོང་། །གཉིས་མེད་གཟུང་འཛིན་རང་གྲོལ་ 
བས། །འཆི་མེད་རྡོ་རྫེ་དེ་དང་མཚུངས། །སྟོང་པའང་སྟོང་པས་སྟོང་གྱུར་ན། ། 
འདུས་བྱས་ཆོས་ལུགས་ག་ལ་སྲིད། །འདུས་མ་བྱས་མིན་མཐའ་ལས་གྲོལ། 
ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་དགེ་སློང་ཡིན། །ལུས་འདི་དོ་ར་བ་ཅི་ཡང་མེད། །རང་ 
བཞིན་གནས་ལུགས་གཉེན་པོས་སྟོང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་ན། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་རང་གྲོལ་ཡིན། །ཏེན་མེད་གཞན་ནི་ག་ལ་འབྱུང་། །དངོས་ 
དང་དངོས་མེད་ཡེ་སྟོང་ན། །འཆི་བ་དམིགས་པར་ག་ལ་འགྱུར། །རང་གི་ངོ་ 
བོར་རང་སྟོང་ཡིན། །བྱེས་པས་མ་བསླད་འཕགས་པས་ཀྱང་། །བཟང་པོར་ 
བཏང་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །བླ་མ་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོར་ཡལ། །འབྲོམ་རྗེ་ 
དགའ་བདེ་ཆེན་པོས་ཚིམ། །བཅུ་དྲུག་ཉིན་པར་འདི་སྐད་ཞུས། །ལན་དུ་རྡོ་ 
རྗེའི་གླུ་འདི་གསོན། །དབྱིངས་རང་བཞིན་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ནས། །རྗེ་ 
སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་སྤྲལ་པས་བསྐོར། །ད་པལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་རྫེ་བཙུན་པ།། 
མི་ཁོ་བོའི་སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །ངག་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་ང་རོ་ཡིས། ། 
དུས་ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བའི་ཆོས། །རྗེ་བླ་མའི་སྟན་དུ་མཆོད་པ་འབུལ། ད 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བུ་ཆོས། ཁེ] 
འགྱེད་། །དེ་བཀའ་གད་མས་རིན་ ༡༢༩བ) ཆེན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཆཚེས་བཅུ་ 
བདུན་ཉིན་པར་འདི་སྐད་ཞུས། །རྗེ་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་ཞལ་ཡས་ན། །འོད་ 
དཔག་མེད་འགྱེད་པའི་མར་མེ་མཛད། །དཔལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ཨ་ཏི་ཤ ། 
མི་ཁོ་བོའི་སྙིང་གི་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །སེམས་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་ཅན། 
པས། །དུ་ས་ལན་ཅིག་ཞེས་པ་སྲིད་གྱུར་ན། །བྱེད་མཚུངས་མེད་རྗེ་ལ་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །ང་མར་གྱུར་འགྲོ་བའི་མགོན་སྐྱབས་སུ། །ཡའི་ཀུ་རེ་མ་ཡིན་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །དུ་ས་ཉིན་མཚན་བསམས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཡིན། །མི་ང་ལ་ 
འཁོར་བ་ད་གོས་མི་གདའ། །མ་ཡལ་པར་དོ་ར་ན་འབྲོམ་རྗེ་མིན། །མི་ང་ལ་ 
རང་འདོད་ཅི་ཡང་མེད་། །ཏྱེད་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ཡིན། །ང་ད་གེ་ 
བསྙེན་མི་གཅིག་ཅི་ཡང་བདེ། །གནས་འཁོར་བའི་ལྡོན་པས་འགབ་རྩ་མནན།། 
དུས་ད་ལྟ་ཕྱིན་ཀྱང་ཐར་གྱུར་ཏེ། །དྲིན་དཔག་མེད་ཚེ་བའི་ཁྲེལ་གཞུང་སྐྱོང་ས། 
དཱེཿབདེ་གཤེགས་གསུང་འབྲུ་རབ་ཏུ་བཟང་། །ཧཱུཾ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་ 
མཐའ་ཁྱབ། །མཨ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་གནས་ལུགས་ཡིན། །ལྷ་ཁྱོད་ལ་འཆི་བ་ག་ལ་ 
མངའ། །སྙིང་ཞེ་བའི་སེམས་ཁྲལ་ཁུར་ལུགས་ཡིན། །ཕཊ་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་བར་མཛོད། །ཕཊ་ང་ནི་བདག་མེད་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །ང་བདག་མེད་ 
ངང་ནས་བཛྔོ་བ་བྱེད། །རྗེ་རྣམ་རྟོག་སྦིན་གྱིས་མ་གཡོགས་པའི། །ཀུན་གསལ་ 
ལེ་མཁྱེན་པའི་ཚོགས་རབ་རྣམས། །ཏྱེད་རྣམ་དག་མཁའ་ལ་ད་པང་པོར་ 
བཞུབས། །ང་བྱས་དང་བྱ་འགྱུར་བྱེད་པ་རྣམས། །མ་མཐའ་མེད་དོན་དུ་རྒྱལ་ 
བར་༥༡༣༠ན) བསྔོ། །ཞིང་བཟང་པོ་སྐྱབས་དང་ཕ་མ་རྣམས། །སེམས་བཟང་ 
པོ་གཞན་དོན་ཉག་གཅིག་ཡིན། །རྒྱུ་ད་ངོས་བཟང་ཕྱིན་དྲུག་ཚད་མེད་ཡིན། ། 
ལས་སྨོན་ལམ་བཟང་པོས་སྔེལ་བ་ཡིན། །ཏེན་སྐྱེ་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་དུས་ 
གསུམ་དུ། །རྒྱ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་གང་ཡིན་པ། །དུ་ས་གཅེག་ཏུ་བསྡུས་ 


-0850- 


བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཚོས་གཉིས། ཁྱང་བསྟན། ཇོར་གླ། ཁ་གྐོང་རྣམས། 
ཏེ་བསྡོམས་བྱས་ནས། །མ་གྲངས་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ། །སྤོས་འབྲོམ་ 
རྗེས་ང་ཡིས་དུས་གསུམ་དུ། །ལས་ཚུལ་གནས་ཐོས་ད་ང་བསམ་སྒོམ་པའི། ད 
ཤོག །རྗེ་བླ་མ་ད་མ་པ་གསན་དུ་གསོལ། །སྔར་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། ། 
དུས་ད་ལྟ་ཡན་ཆོད་ འདི་ལྟ་སྟེ། །ལུས་ངན་པས་སྐྱ་ལ་མ་ཉེས་སམ། །ངག་ངན་ 
པས་གསུང་སྐད་མ་བཅག་གམ། །སེམས་ངན་པས་ཐུགས་སུན་མ་ཕྱུང་ངམ། ད 
སྒོ་ཉེས་པར་གྱུར་ན་གསུང་དུ་གསོལ། །གཞན་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་ 
གནས་མཆིས་པ། །ཐུགས་མ་བསྒྲིབས་མཁྱེན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །དེ་བཟོད་ 
པར་གསོལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །དེ་མི་ལྡོག་རྡོ་རྫེའི་གླུ་ལེན་ཡིན། །ཐུགས་ 
དཔག་མེད་དབྱེས་པས་གླུ་དེ་གཟིགས། །ལྟ་འཇིག་རྟེན་སྒོལ་མ་འདི་སྐད་ 
རྭ། །དུས་རྟག་ཏུ་དད་པའི་ལྗོན་ཤིང་རྒྱས། །ད་གུས་པའི་འབྲས་བུ་ཚིམ་པར་ 
( ༡༣༠བ) བསོད་ནམས་ལ། །འོད་སྦིན་གྱིས་གཡོགས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་། །སྤིན་ 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བད་ག་གི་མགོན། །རྒྱུད་འཁོར་བའི་དོན་དུ་བརྩེ་བར་ 
མཛོད། །སྐྱ་སྤྲལ་པ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་ཅིང་། །གསུང་ད་མ་པ་ཆོས་སུ་རབ་ཏུ་ 
སྒོགས། །ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཡུམ་དབྱེར་མེད་ཅིག་ཏུ་ 
ཚིམ་པར་མཛོད། །རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། །འབྲོམ་བྱམས་ 
པས་དབུ་མཛད་དགའ་ལྡན་པ། །སྔར་འཛམ་གླིང་དོན་དུ་བཞགས་གསུངས་ 
ནའང་། །དུས་དེ་རིང་ཡར་ལ་གཤེགས་ཞེས་འཛེར། །འབྲོམ་ཞབས་ཏོ་ག་ཆེའོ་ 
དད་གུས་ཅན། །ལས་སྨོན་ལམ་བཟང་ངོ་སྲས་གཅིག་པུ། །ད་བསྟན་པའི་ཁུར་ 
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ལྡ ཛ་སྐྨྱ།་ ཡད 


བཀའ་གདམས་རིན་བོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བྱ་ཆོས། (ཀི 
ཆེན་མགོ་ལྭ་ཧྱོན། །ལས་ཅི་ཡང་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་གྱོན། །རྫས་གང་ཡང་ཕིགས་ 
པའི་མཚོན་ཆ་ཟུངས། །གཞི་རབ་ཏུ་བརན་པའི་མཁར་ལ་བཞུགས། །བུ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་འདུན་མ་ཁོ་བོས་སྒྲུབ། །དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་དྲུང་དུ་འོང་། །དུས་ 
གནངས་ནས་ང་ཡི་ཚེས་འདི་ཟུང་། །འཕྲལ་འཛེར་བ་འདྲ་ཡང་འོག་ཏུ་མཆི། 
མི་ཁྱོད་ཀྱི་མདུན་མ་ལྟ་མོས་སྒྲབ། །རྫས་ད་ངུལ་དཀར་མཆཱལ་བཞི་པོ་ལ། །རྗེ་ 
མཚན་ནས་བརྫོད་ཅིང་གསོལ་བ་ཐོབ། །ཏེན་དགེ་འདུན་བཞི་སྡེ་ཡོད་ན་ 
བཟང་། །དུས་དེ་ནས་ང་ཡང་རྒྱུན་པར་འབྱང་། །རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ནས་དེ་ 
གསུངས་ནས། །སྐྱ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་མཛད། །ཀྱེ་ད་དུང་ཐིག་ལེ་མ་ 
མཛད་ཅིག །དུས་དེ་རིང་ཁོ་བོས་མཉམ་པར་བཞག །བདག་ཏིང་འཛིན་ 
བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨོཾ་དབྱག་གུའི་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་མོའི་ཆེས། །རྗེ་ 
བླ་༨༡༢༡ན) མའི་དྲུང་དུ་འདི་སྐད་ཞུས། །དུས་ན་ནིང་ད་ཚོད་ནས་བཟུང་ནས། 
དུ་ས་དེ་རིང་ཕན་ཆད་ཉིན་རེ་བཞིན། །འབྲོམ་ང་ཡི་སྦྲལ་པ་དུ་མ་ཡིས། །ཁྱེད་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་ཕྱིར་མཆོད་པར་འབུལ། །དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསོལ་ 
བ་བཏབ། །སྒོས་ཁུམས་ཟླའི་བཅོ་ལྔར་གྱུར་པ་ནས། །དུས་དེ་རིང་ཕན་ཆད་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཁོང་བུ་སློབ་གཞན་ཡང་སྙང་བསྟན་ནས། །ཐུགས་དགྱེས་ 
པར་མ་གྱུར་མཆོད་ཅིང་གསོལ། །དུས་དེ་རིང་དགའ་ལྡན་གཤེགས་ཞེས་ 
གསུངས། །ཁྱེད་བཞུགས་པར་མ་གནང་བོད་ཁམས་ཀྱི། །ལས་བསགས་པ་ 
ཐོགས་ཏུ་སྨིན་པ་ཡིན། །ད་མི་ཕན་དག་པར་གཤེགས་རྟིང་ལ། །ཐུགས་བརྩེ་བ་ 
སོགས་རམྱ་ངན་པའི། །ལྟས་ངན་པ་ཞི་ནས་བཟང་པོར་མཛོད། །ཀུན་དག་པའི་ 
སྣང་བ་མཆོག་ལ་འཁོད། །རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ནས་བཀྱི་གསུངས་ནས། །གནས་ 
ཐམས་ཅད་འཛའ་དང་འོད་ཀྱིས་གང་། །དགུང་འཛའ་ཚོན་ཤིག་ཤིག་རབ་ཏུ་ 
ཤིག །འོད་རྟོང་ལྡན་རྱོགས་བཅུར་རབ་ཏུ་འཕྲོ། །སྔར་མ་གྲགས་སྙན་པའི་སྒྲ་ 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཚོས་གཏིས། ཁྱང་བསྟན། ཇོར་ཟླ། ཁ་གྐོང་རྣམས། 
ཆེན་གྲགས། །དྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ངད་པ་ལྡང་། །རྫས་རིན་ཆེན་གསེར་ 
གཡུའི་མེ་ཏོག་བབས། །གཞན་སྤལ་པའི་མེ་ཏོག་བློས་མི་འཁུད། །ཀྱེ་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས། །ལྟས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་དུ་མ་ཤར། །བློ་ཐ་མལ་ 
རྣ་མས་ཀྱང་ངོ་མཚར་སྐྱེས། །འཛའ་ཁ་དོ་ག་ལྔ་པ་རྫེ་ལ་ཟུག །རྗེ་བླ་མའི་འོད་ 
ཟེར་འབྲོམ་ལ་ཕོག །གསུང་ད་ག་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་གསུང་། ། 
( ༡༢༡བ) ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་ 
གཞི། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་རིན་ཆེན་པད་སྡོང་མཛེས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྫེ་རྒྱས། 
རྗེ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །རྒྱ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་གང་། །དུས་དེ་རིང་དེ་འདྲའི་ཕུན་ཚོགས་རྣམས། །ཡུལ་དུ་མའི་སླད་དུ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྗེ་རྒྱལ་བ་སྟཾང་གིས་དུས་གསུམ་དུ། །རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པས་ཕྱུག་མཛད་པའི། །ཕུགས་ཀུན་གྱི་དཔལ་གྱུར་སྨོན་ལམ་གང་། །དུས་དེ་ 
རིང་གནས་འདིར་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལས་བཟང་པོས་རྟག་ཏུ་འགྲུབ་གྱུར་བའི། 
རྗེ་རྒྱལ་བ་རྟང་གི་བཀྲ་ཤིས་རྣམས། །དུས་དེ་རིང་གནས་འདིར་ཕུན་ཚོགས་ཏེ། 
ད་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྐྱ་མཚན་ད་ང་ད་པེ་བྱད་ཀྱིས་སྦས་ 
པའི། །རྫེ་རྒྱལ་བའི་སྐྱ་མཆོག་གང་ཡིན་པ། །གནས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ 
དཔག་མེད་ཀྱིས། །དུ་ས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་མྱོང་བར་ཤོག །གསུང་བཟང་པོ་ 
ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་ཚོས། །དུས་རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་འབྲུ་ཚགས་ཏེ། །ཨོཾ་མ་ཌི་ 
སྤེལ་མ་ཡིན། །ྱེད་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་འདི་གསོན་མཛོད། །གནས་ཐུགས་ 
རྗེའི་སྤིན་གྱི་དབྱེངས་ཤེད་ན། །སྐྱབས་མཚུངས་པ་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ། །བུ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཡུན་རིང་དུ། །འདི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མཆོག་ཏུ་ 
སྐྱངས། །ང་མར་མེ་མཛད་ད་པལ་དེ་རིང་ཉིད། །བློ་ཐེ་ཚོམ་མུན་གྱིས་མ་ 
བསྒྲིབས་པར། །སེམས་རྩེ་གཅིག་མི་གཡོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཧྲཱིཿབད་ག་གི་ 
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ྒིྨ་་ ཛ་སྐ་ ་ཀྡིྨ་ 


-_ _ བཀའ་གདམས་རིན་པ་ཆེའི་ཆེགས་བམ་བ་ཆོས། ཁེ 
སྲས་འདི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ད་‹༡༢༢ན) ནི་ཞུ་བ་ཉིད་དུ་གསོལ། །ད་ནི་སྨོན་ 
ལམ་བཟང་པོར་འདེབས། །སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་རབ་མཛེས་པའི། །པདྨ་འི་སྦྱབས་ 
ནས་ལེགས་བལྟམས་ནས། །སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་སེང་གེ་ཡི། །ང་རོས་བདག་མེད་ 
ཆོས་སྟན་ཤོག །སྲིད་པའི་ཆུ་ཀླུང་ངེས་སེམས་ཤིང། །སྔུག་བསྔལ་རི་བོ་བརྙིལ་ 
གུར་ནས། །ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས་གསོས་གྱུར་ཏེ། །འགྲོ་བ་མ་ལས་འདྲེན་པར་ 
ཤོག །སེར་སྣའི་འཆིང་བ་རབ་གྲོལ་ཞིང་། །ཕོངས་མེད་འབྱོར་པ་རྒྱས་པར་ 
ཤོག །མཐོ་རིས་བཟང་པོ་རབ་བརྒྱད་དེ། །སྒོ་གསུམ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ 
ཤོག །ཚད་མེད་གོ་ཆ་རབ་གྱོན་ཞིང་། །བཟོད་པའི་སྟབས་ཀྱི་འཆུན་པར་ཤོག། 
ཆོས་ལ་ཆོག་ཤེས་མི་མངའ་ཞིང་། །སྤོ་དགས་ཐམས་ཅད་སྣུད་པར་ཤོག །གླང་ 
ཆེན་བཞེངས་དང་བཞུགས་འདྲ་བ། །མཐར་ཐུག་བསམ་གཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག། ' 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་མ་ཁས་པའི། །གནས་ལུགས་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པར་ཤོག །ཕན་ 
བདེའི་ཐབས་དང་མྲ་བལ་བར། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ཏུ་ཤོག །བདེ་ 
གཤེགས་བདུན་དང་ཀུན་བཟང་གིས། །སྨན་ལམ་ཅི་བཏབ་སྟབས་ལྡན་པ། ། 
ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཡེ་ཤེས་གནད་དུ་ཕྱིན་གྱུར་ཏེ། ། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་མཐར་ཐུག་པ། །འབྲས་མཆོག་སྐྱ་གསུམ་མཉེས་པར་ཤོག ། 
རེགས་དང་རུས་དང་ཆོ་འབྲང་དང་། །བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་དཔལ་གྱུར་པ། ། 
བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་མཆོག་ལྡན་གང་། །དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་བྲཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
ཉི་ཟླ་སྤིན་གྱིས་མ་གཡོགས་ལྟར། །གཟུགས་(༡༢༢བ) ཅན་མ་ལུས་གསལ་བྱེད་ 
ཅིང་། །རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་འགྲོ་བའི་དཔལ། །དེ་འདྲའི་བཀྲ་ཤིས་ལུན་གྲུབ་ 
ཤོག །རིན་ཆེན་ཚལྷུན་པོ་ལྟ་བུ་ཡི། །ལྟ་བས་མི་ངོམས་གཟི་བརྫིད་ཅན། ། 
མཚུངས་པ་མེད་པའི་བྲཀ་ཤིས་གནས། །པཀཀ་ཤིས་ལྷན་པོ་རྒྱས་གྱར་ཤོག ། 
འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ། །དེ་དང་མཐུན་པ་དཔག་བསམ་ཤིང་། ། 
དགོས་འདོད་འབྱང་བའི་བཀྲ་ཤིས་གནས། །བཀྲ་ཤིས་མཆོག་རབ་རྒྱས་གྱུར་ 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཆོས་གཏིས། ལྱང་བསྟན། ཇཾར་ཟླ། ཁ་གོང་རྣམས། 
ཤོག །ལྷ་དང་མི་ཡི་བཀྲ་ཤིས་པ། །ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་ཤིས་པར་ཤོག །བཀྲ་ 
ཤིས་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །ཤིན་ཏུ་ཤིས་པ་མཚོག་བསྔགས་པ། །སྐད་ཅིག་ 
ཉིད་ལ་གནས་མཆོག་འདིར། །བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཤིས་པར་ཤོག །དེ་ནས་སྐྱ་ 
ལུས་སྟོང་དུ་སྲལ། །ལ་ལ་རྒྱ་གར་ཕྱོགས་ལ་གཤེགས། །བླ་མའི་ཞིང་ཁམས་ལྟ་ 
གཤེགས། །ཨེ་མ་དེ་ཀུན་མཚོན་དོན་ཡིན། །ཞིང་ཁམས་དཔག་མེད་ཁྱབ་པར་ 
གཤེགས། །ལྷ་ཡི་ཚོགས་རབ་འོད་ དུ་ཞུ། །འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྗེ་ལ་བསྐོར། །རྗེ་ 
ནི་མི་གང་ཙམ་དུ་འཕགས། །དེ་ནས་སྲས་ལ་མདུན་གཟིགས་ནས། །མཚུངས་ 
མེད་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཁྱོད། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཐུགས་རྗེའི་ད་པུང་། །སྙིལ་བར་ 
མ་མཛད་ཡུན་དུ་སྲིངས། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གོ་ཚ་གྱོན། །བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་ 
བཟང་པོའི་དཔལ། །མི་ཡི་འབྲེལ་བ་དེ་ཙམ་ཡིན། །དེ་རིང་ལོ་ཟླ་ཚེས་གྲངས་ 
བཟང་། །བདེ་འདོད་སྐྱེ་བོས་བཅུ་གཉིས་ཟླར། །ད་ཀའ་སྤྱད་འབྲས་བུ་ལོ་ཏོག་ 
ཡིན། །འྲབས་བཟང་དུས་སུ་ཁོ་བོ་འགྲོ། །‹༡༢༣ན) ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ས་ལ་རྡོལ། ། 
སྟོན་དུས་བཟང་པོའི་དུས་ཚིགས་ཡིན། །དུ་ས་ཚིགས་བཟང་པོའི་ཟླ་དུས་ལ། ད 
བཟང་པོ་དཔག་མེད་ཁྱོད་ལ་གཏད། །འདི་བཞིན་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་རྣམས། ། 
མཆོག་རབ་མཆོག་ཏུ་འོང་ཞེས་གསུངས། །དེ་ནས་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ། །མི་ 
མངོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །གཞན་སྣང་རྟོག་པ་བྲིད་པའི་ཕྱིར། །སྐྱ་ 
ཡང་བལ་པོར་བཏང་། །འབྲོམ་རྗེ་འབའ་ཞིག་དགོངས་པ་ཡིས། །སྐྱ་གདུང་ 
གཉེར་དུ་རབ་ཏུ་བསྔགས། །མི་སྩང་དུས་སུ་མྨྱ་ངན་མཛད། །གཤེགས་ཚེ་བོན་ 
རྟོན་ལ་སོགས་པ། །ཐུགས་ཁྲལ་མཛད་རྣམས་དབུགས་འབྱིན་ཅིང་། །གདུལ་ 
བྱའི་ལས་ལ་མ་བསྐོས་ན། །རྒྱལ་བའང་དེ་ལྟར་གཤེགས་གྱུར་ཏེ། །འདས་པའི་ 
ལས་ལ་འགྱོད་མི་ཕན། །ཐུགས་ཁུལ་མ་མཛད་གསོལ་བ་ཐོབ། །མཆོད་པ་གང་ 
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ཡར་ ཛིད ཀླ 


བཀའ་གདམས་རིེན་ལོ་ཆེའི་བྲེགས་བམྲྭ་བ་ཆོས། པེ 

འབྱོར་མུར་དུ་ཤོམས། །དུ་ཅོང་ཐ་མལ་སྤྱོད་པ་ཡིན། །གསུངས་ཤིང་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་གསོ་བྱེད། །དེ་བཞིན་འཇིག་ཉེན་མཐུན་པར་མཛད། །ནང་དུ་ལྷ་ 
ཚོགས་དཔག་མེད་རྣམས། །རྒྱལ་བའི་ཞིང་སྤྱོད་ཐུགས་དམ་མཛད། །གཞན་ 
ཡང་ཁྱེའུ་དཀར་པོའི་གཟུགས། །ཡང་ཡང་ད་གའ་ལྡན་བླ་མའི་དྲུང་། །བྱོན་ 
ཞིང་མྱུར་དུ་སྙེ་ཐང་དུ། །གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་གཞན་ལ་སྟན། །ཐུན་མོང་ལྟ་ 
སྐྱའང་གཞན་ལ་སྟོན། །མི་མངོན་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ། །བླ་མའི་གདམས་ངག་རིན་ 
ཆེན་ཡིན། །ཤིང་པོ་རྟ་ཡི་ལོ་དུས་སུ། །དབྱུག་གུའི་གུང་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ། ། 
རྟག་‹༡༣༣བ) འཛིན་མི་རྟག་བསྐྱལ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བ་ད་བྱངས་སུ་ཐིག་ལེར་ 
ཡལ། །བཅུ་དྲུག་སྦས་པའི་ཐིག་ལེའོ། ། 

བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འཕྲིན་ལས་ཅན། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་སྐྱ་ 
བལྟམས་ཡང་། །རྟག་པར་བརྩེ་བར་མཚན་གསོལ་བ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཞེས་མཚུངས་པ་མེད། །ཆཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །ཟ་ཧོར་ 
རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་བལྟམས། །དཱེ་པཾ་ཀ་རར་མཚན་གསོལ་བ། །ཐུབ་པ་ཆེ་ཞེས་ 
མཚུངས་པ་མེད། །ཨེ་མ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཉིས། །སྨོན་ལམ་དབང་གིས་ 
གནས་འདིར་འཛོམས། །ལས་ཅན་བཟང་པོའི་ལམ་ལ་བཀོད། །ྲསས་ཀྱིས་ 
བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ་ཞུས། །བླ་མས་བདུད་རྩིའི་སྦང་ཆར་ཕབ། །ཐ་རྒོད་སྲ་བའི་ 
དད་མེད་ཀྱང་། །ཡུན་དུ་བསྲིངས་པས་ཚོས་པར་གྱུར། །གསང་སྔགས་ཕྱི་ན་ང་ 
ལྷ་ཚོགས་དང་། །བཀའ་སྡོད་ཚོས་སྐྱོང་སུང་མ་དང་། །གཞན་ཡང་དཔག་མེད་ 
སྐྱབས་མཆོག་གི །རྒྱལ་བའི་ཞིང་འདིར་ལུང་བསྟན་ནས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱི་བདག་རྐྱེན་གྱིས། །མཐའ་འཁོབ་ཡུལ་གྱི་དབུས་སུ་མཛད། །བཀའ་དྲིན་ 
ཅན་དེ་བཅོ་བརྒྱད་ལ། །བདག་ཅག་བཞག་ནས་གཤེགས་གྱུར་ཏོ། །བླ་མའི་ལྟ་ 
དང་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས། །དཱ་ཕྲུག་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་བསྐྱངས་ན། །བར་དོར་སྒྱིད་ལུག་ 
གྱུར་གྱིས་དོགས། །ངེས་པར་སྐྱོབས་ཤིག་བཀའ་སྡོད་རྣམས། །ད་པག་བསམ་ 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཚོས་གཏིས། ལྱང་བསྟན། ཇཛོཾར་ཟླ། ཁ་གྐེང་རྣམས། 
སྡོང་པོ་འགྱེལ་རིང་ལ། །འབད་རྩོལ་ཟས་སྐལ་མ་བཅད་ ཅིག །ནོ་ར་བུ་རིན་ 
ཆེན་སྟོར་རྙིང་ལ། །འཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲུབས། །བཙན་ས་མ་ 
ཟིན་སྒྱིད་ལུག་རྣམས། །ཕན་པའི་‹༡༢༢བ) བཤེས་དང་བྲལ་ཏེ་གདའ། །འདོད་ 
འཇོའི་བ་མོ་ཉིན་ཕྱེད་སྟོར། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུས་མིན་ནུབ། །ད་ནི་ལྟ་ 
ད་ང་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས། །དུས་ལ་བབ་པོ་ལེགས་པར་ད་གོངས། །ཀྱེ་མ་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཞན། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ། །འབྲལ་གླགས་ 
མེད་པའི་རྗེ་དང་བྲལ། །གསོལ་བ་ལས་རོར་མ་གྱར་ཏམ། །མ་ཕན་ད་གཟོད་ 
བསྐྱབ་པའི་དུས། །རྒྱ་གར་ཡུལ་ནས་འདིར་འབྲེང་བའི། །བཅུ་གཉིས་བསྟན་ 
མའི་ཚོགས་རནམས་ཀྱང་། །བཞི་བཞི་གསུམ་ཆ་གསུམ་དུ་མཛོད་། །བཞི་ཙམ་ཁུ་ 
ཡི་ཕྱི་ལ་སོང་། །བཞི་ཙམ་རྫོག་གི་ཕྱི་ལ་སོང་། །བཞི་ཙམ་འབྲོམ་གྱི་བསྟན་པ་ 
སྐྱོངས། །གཞན་རྣམས་བཏང་སྟྙོམས་ཉིད་དུ་གདའ། །བཅུ་གཉིས་བསྟན་མ་ 
འདི་སྐད་གསུངས། །ཐུགས་རྫེའི་མངའ་བདག་རྒྱལ་བ་འབྲོམ། །བླ་མས་གཉེར་ 
གཏད་བདག་ཅག་བཟུང་། །ཡུལ་ཁམས་འདིར་སྟད་འབྲོམ་རྗེ་ཤེས། །མཐུ་ 
རྟོབས་གང་ཡོད་མགོན་པོའི་གྲོགས། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཅི་ཕན་བྱ། །བསྟན་མ་ 
གཅིག་ཅིག་འདི་སྐད་ཟེར། །གསང་ཕུ་བ་ཡིས་འབྲོམ་རྗེ་ཁུར། །གསེར་གྱི་ཕྲེང་ 
ཞུས། །དེ་ཡང་ཉིད་འཕྲོས་ཉིད་དུ་ཟད། །ད་ངོས་གཞི་བཟང་པོའི་ལམ་དུ་ 
རྫོགས། །ཞུས་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས། །གནས་ལུགས་དག་པའི་དབྱིངས་ 
ཤེད་དུ། །བླ་མས་ལེགས་པར་ཕྱིན་པ་ཡིན། །མན་ངག་བློ་དང་ལྡན་པས་བསྡུས། 
བླ་མས་བཀའ་རྒྱ་བཀྲལ་པ་ལ། །ལེགས་འདོད་བསམ་པ་འབའ་ཞིག་ལས། ད 
( ༡༢༤ན) རང་འདོད་འཁྲི་བ་གཅིག་མ་མཆིས། །ཏེས་གང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ 
བཤགས། །ཆོས་སྐྱོང་བསྟན་མའི་ཚོགས་རབ་རྣམས། །འདི་བཀོད་ཞེས་པར་ 
གྱུར་པ་ལ། །ཆད་ལས་མ་བྱེད་གཏོར་མ་བཞེས། །ནོངས་པའི་དངོས་པོ་བཟོད་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་བུ་ཆོས། ལེ 

པར་གསོལ། །འདི་བཀོད་བླ་མའི་ཐུགས་ད་གོངས་རྫོགས། །མཉེས་པར་རགྱུར་ 
ནས་པོ་ཏ་ལར། །ནམ་དག་སྦྲལ་པ་སྟོང་འགྱེད་ཅིང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ 
དྲ་བྱེར་མེད་ཤོག །འཇཛམ་པའི་དྭ་བངས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པའི། །བློ་རབ་ 
མཚན་ལྡན་ད་གའ་ལྡན་དུ། །རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་མཞེས་བྱེད་ཅིང་། །འདི་མཞེས་ 
འཁོར་བ་ངན་སོང་ལས། །ངེས་པར་སྐྱབས་ནས་འགྲོ་བ་ཡི། །དཔལ་མགོན་ 
དམ་པར་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་ཆོས་ཞི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ལས། འཆི་བ་ 
མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་གླུའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་བཞི་པའོ། །མཐའ་མ་འདི་ཕ་ཆོས་ཞེར་དྲུག་ 
གི་ཡ་གྱལ་གཅིག་འདིའོ།། །། 

༈ རཆོ་མཚར་བའིེ་གཏམ་ཐོར་བུ་བ་མམས་ཁོ་ཟྭཱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཇེས་སྲས།།༥༥༥ 
དམ་པ་ནམས་ཀྱིས་ཟུར་དྭ་བྲེངས་པས། ཁ་བསྐང་བའི་ལྲེའུ་སྟེ་མཐའ་མ་ཡིན་ཞོ། ། 
བསྐུལ་ཏེ། ཉིན་དང་མཚན་དུ་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
འཆོལ། ཅི་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཅི་ཐོབ་ཏུ་བྱེད་པར་ 
སེམས་བསྐྱེད། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། དངོས་གཞི་སྟཾང་ 
པའི་ངང་ལས། ཚད་མེད་པ་བཞི་སྤེལ་མར་བསྒོམ། མཇུག་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
རྒྱས་བཏབ་ཅིང་དགེ་རྩ་བསྔོ། རང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་༥༡༢༥ན) ཅད་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཆུང་དང་སྒྲབ་ནུས་མི་ནུས་དང་བསྟན་ནས་སྒྲབ། གཉེན་པོས་མི་ཐུབ་ཅིང་ 
སྒྲུབ་མི་ནུས་ན་ཆོས་ཟབ་ཀྱང་མི་ཕན། བློ་སྣ་མང་པོ་བདུད་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡིན། 
འཇིག་རཉེན་པའི་ཁ་མངགས་ལའང་མི་ཐུབ་པ་ལ་དོ་མ་བདོ། མི་འགྲབ་པའི་ 
མདུན་མ་མ་བཤམས། མི་ཡོག་པའི་ཟས་ཟོས་ན་དུག་ཡིན་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་། དེ་ཡང་བསམས་ན་འབྱུང་ཁུངས་མ་གཏོགས་པ་ཟབ་པར་གད་འ། དཔེ་ 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཆཚོས་གཏིས། ཁྱང་བསྟན། ཇོར་མླ། ཁ་སྐོང་རྫམས། 
དེ་ལྟར་ཟབ་ཟབ་པོའི་ཆོས་མང་ཡང་། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ཚོད་གང་ཡིན་ 
ནས་སྔ་མ་སྔ་མ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་ན་ཕྱི་མའི་བཙན་ས་ཟིན། སྔར་བྱས་ 
རྣམས་ལས་རོར་མི་འགྲོ་བ་མཁས་པ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་གསུངས་པ་དེ། བླ་མ་ 
ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་པར་གད་འ། ཡང་ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་བྱེད་པ་ལ་མི་ 
འཁོར་བའི་ཞེས་དམིགས་ལ་ཉིན་མཚན་དུ་བལ་བ་དང་། མར་གྱུར་པའི་ 
སེམས་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཅི་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། 
དེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཞཉེན་ལ་རག་ལས་པས་ཆོས་འབྲེལ་མེད་གོང་དུ་བརྟགས་ 
ཤིང་གད་མས་ནས། གཞན་ཟེར་གྱི་རྐྱེན་དུ་མ་བཏང་བར་རང་གིས་བཟང་ 
པོར་ངེས་ངོས་ཤེས་ནས་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ། ཡོན་ཏན་མ་གཏོགས་པ་ཅི་ལ་ཡང་ 
མི་༥༡༢༥བ) ལྟ་བ་དང་། བླ་མ་བཟང་ཡང་གྲོགས་ངན་གྱིས་བསླད་པ་མང་བས། 
གོགས་ངན་གྱི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར། དང་པོར་གྲོགས་པོར་བསྟེན་ཙ་ན། 
འདི་གང་དོན་དུ་གཉེར་བལྟས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་གཉེར་ཞིང་འདུག་ན། དེ་གྲོགས་པོ་བཟང་བ་ཡིན་པས་བསྟེན་དགོས། 
དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་མོས་ན་རང་བཙན་ས་མ་ཟིན་གྱི་བར་དུ་ ག * ག་ལ ག་ལ་བ ༧ *་ཐ 
ཡོད་པར་གདའ་སྟེ། སྤྱིར་དེང་སང་། སྒོས་འོ་སྐོལ་བོད་ཀུན་རྐྱེན་ཁ་བ་ཡིན། 
དེས་བྱས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྐྱེན་དང་པྲད་ན་སྤྱིའི་ཆོས་སུ་བཟང་། དེས་ 
ན་གྲོགས་པོ་དམ་པ་གལ་ཆེ་ཞེས་བླ་མ་ཡབ་སྲས་གཉིས་གསུངས་ཏེ་ཤིན་ཏུ ཐ་ཐ་བ་གལ་ 
མད་པར་གདའ། དཔེར་ན་བོད་ན་ཁུ་ཇོག་གཉིས་ལས་ཕོ་མཐུ་བ་ཙམ་མེད་དེ། 
ཕྱེས་བཤེས་གཏེན་པའི་ཐུགས་རྫྗེས་བརྟུལ་ཏེ་ཐུལ་བ་ཡིན། བཤེས་གཞེན་པ་ 
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ྒ་ ཚུ་སྒྱད། འབྲིད 


བཀའ་གདམས་རིེན་ཁོ་ཆེའེ་ཟླེགས་བམ་བྱ་ཆོས། འི 
ཀུན་ཁ་པོ་དང་མངོན་ཚན་ཡེ་མི་མཛོད། དཔེར་ན་ནོར་འདབས་ནས་མཛད་ 
པར་ཞུའི་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་ལྡོག་ནས། ང་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡོད་གསུངས་ཏེ་ 
འོང་། ཁོང་གི་རྐྱེན་ཐབས་མཁས་པ་དེས་ཀྱང་ཁོང་ཐུལ་བ་ལགས་མོད། དེས་ 
པོའི་རྟགས་དེ་འདི་འདྲ་ཞིག་མཆི་གསུངས། ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཏོན་མོངས་ 
རེ་དང་ཀྱལ་ཀའི་ཕྱིར་དུ། ཁ་སྒར་གང་བྱུང་སྨྲ་ཞིང་མདོ་སྡེ་ཁུད་དུ་གསོད། 
དེས་རྐྱེན་ཁ་བ་རྣམས་འདུས་ནས་བཞད་གད་ངག་འཁྱལ་བ་བག་རེ་བྱས  - 
པས་ལ་ལ་དགའ་བདོ་ཙ་ན། (༡༢༦ན) ལ་ལ་ལ་ཕོག །དེར་ཕྲ་མ་ཟེར་རེས་བྱེད། 
འགྱུར། དེ་ནས་ཕན་ཚུན་ཚོ་འཁྲུགས། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་གཞི་མ་ཆགས་སྡང་ལ་ 
བྱས་ནས། ངག་གི་རྩོད་གཞི་བག་ཙམ་ཞིག་གི་སྒོ་གསུམ་ཕུང་ཐལ་ཏེ་གཏོང་བ་ 
ཡིན། རྩོད་གཞི་ཆུང་ལ་ཚོད་འབྲབས་ཆེ་བ་བྱ་བ་དེ་འདྲ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་ 
དཔེ་ཡང་འདྲེན། གཞན་ཡང་གྲོགས་པོ་ངན་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི་ག སོག་ 
རུན་ཐོ། སྐྱེད་འཕེལ་རེམ། བཟོ་ལག་ལེན་ལ་མཁས་པར་ནོར་རྫས་འགུགས། 
དང་ཕྲ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ནོར་རྫས་འགུགས་དེ་ནས་གོས་བཟང་པོ་རེ་བྱས། 
ཕན་མི་ཐོགས་ཀྱང་རེ་ཆེ་བས་བཀུར་སྟི་བྱེད། ཁོ་རང་ཡང་ད་ནི་ང་ཡིན་སྙམ་ 
ནས་ཕྱི་མ་འོང་སྙམ་པ་རང་མེད། བོ་བའི་གླ་ནྟ་དང་འདྲ། འགྱོར་པོ་རེ་ལ་ 
རྒྱན་ཆ་རེ། །རྒྱན་ཆའི་ནང་ནས་རྟ་བཟང་རེ། །རྟ་བཟང་རེ་ལ་རྟ་བཟའ་རེ། ། 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཆོས་གཏིས། ཁྱང་བསྟན། ཇོར་གླ། ཁ་གྐོང་རྣམས། 
ན་བཟའ་རེ་ལ་གཡོགས་པོ་རེ། །ཁང་བཟང་རེ་ལ་ཐབ་ཆ་རེ། །ཐབ་ཆ་རེ་ 
ལའང་ཉིང་གཡོག་རེ། །མཛོད་ཕུག་རེ་ལའང་མཛོད་ཕུག་རེ། །མཛོད་ཕུག་རེ་ 
ལའང་ནོར་གྱིས་བཀང་། །ང་འདི་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཅི་བྱེད་སྙམ་ཙ་ 
ན། ‹༡༣༦བ) དྲག་ཤོས་རེས་ད་གེ་འདུན་གྱི་བསྙེན་བཀུར་རེ་ཙམ་བྱེད། ལྷ་དང་ 
དཔེ་ཆ་ཙམ་རེ་བཞེངས། དེ་ཡང་གྲགས་འདོད་ཆེ་སེ་བ་རེ་ཙམ་བྱས། བསྔོ་བ་ 
རེ་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པར། རློམ་པ་ད་ང་གྲགས་པས་ཟད། མལ་དུ་འདི་སོང་གི་ 
འགའ་ཞིག་རང་དང་འདྲ་པའི་གྲོགས་པོ་འཆལ་བ་འགའ་རེ་བོས། ཡར་བྱོན་ 
དང་འདི་ཟོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱིད་སྐྱིད་དགའ་དགའ་འདྲ་བ་བྱེད་དེ། ཟུར་ན་ད་གེ་ 
བསུང་དུ་འགྲོ་ཆས་བྱེད་ཀླད་པ་ཚུང་ཆཚུང་ཀུན་གྱིས་ངོ་བསྱངས་ཟིན་ནས ག་ཐ་ཐ་བ་ཁར་ག 
འགྲོ། དེ་དུས་སུ་ཁོས་བསླབ་བྱ་བྱེད་པར་གད་འ་སྟེ། འདི་ཀུན་དུ་བྱོན་ལ་བོལ་ 
ཏ་བག་རེ་གསོལ། མ་འཁོབས་པའི་གཡོག་པོ་བག་རེའང་མཛོད་། འོ་སྐོལ་ 
གཉིས་འདྲ་ཡིས་ནོར་གྱི་གསོག་ལུགས་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་གྱིས་ད་ང་། ཚོས་ 
ཞིག་བྱེད། བདེན་སྟམ་ནས། སྤལ་བ་རྨ་ཅན་གྱིས་བསླས་པ་སྲིད་དོ། །ཞེས་བླ་ 
མ་ཡབ་སུས་གཉིས་གསུངས་ཏེ་བདེན་པོར་གདའ། ཁོའི་ནོར་དེ་ཚོས་ཅི་བྱེད་ 
སྙམ་ཙ་ན། ཁོ་ཤི་ཙ་ན་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཞག་ནས། ཁོ་རང་གཅེར་བུ་ 
མར་ཐོན། ཁོའི་རྗེས་སུ་ཆོས་པར་འདོད་པ་རྣམས་གཞིས་ང་ད་བང་ལ་མི་ 
འཆམ། ནོར་གྱི་གནས་ལུགས་ནི་དེ་དང་འདྲ། དེས་ན་ཚེ་འདིའི་འདུན་མའི་ 
དབང་དུ་མི་༡༢༧ན) འགོོ་བའི་གྲོགས་པོ། ནམ་ཞག་གཏན་གྱི་འདུན་མའི་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་མོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བྱ་ཆོས། [འེ 
སྐྱེད་འཕེལ་ཁས་བྱ་རྒྱ་མེད་པ་མི་གཞི་སྡིག་གྲོགས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་ལེགས་པ་དེ་ 
འདྲ་བ་ཞིག་དགོས། དེ་ཡང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཆོས་དང་ལྟ་བ་ 
མཐུན་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ད་གའ་སྟེ། ང་ཆོས་དང་ཁྱོད་ཆོས་མི་འོང་། ཡང་ན་ང་ 
མདོར་ན་གྲོགས་པོ་དག་ལ་གལ་ཆེ་གསུངས་པར་གདའ། གྲོགས་ངན་ཀྱང་ 
གནས་ལ་བརྟེན་ནས་འོང་བས། གནས་དབེན་པར་སྡོད་པ་གལ་ཆེ། ཆེ་འདིའི་ 
འདུན་མར་མ་སོང་བ་གལ་ཆེ། ཞེས་པའི་རྩ་བ་རང་འདོད་དུ་མ་སོང་བ་གལ་ 
ཆེ། ཞེས་བཤེས་གཉེན་པ་གསུང་བར་གང་འ་སྟེ། མཁས་པ་མང་པོས་གོ་བ་ 
ཤུང་། བཤེས་གཏེན་པའི་ཆོས་འདི་གང་གསུངས་གསུངས་ལ་བསྡོམས་ནས་ 
བལྟས་ན་སྤྱི་ལ་ཕན་པ་ཞིག་འདུག །ངེས་པར་ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་གང་ཟག་རང་ 
གིས་ཀྱང་གསུངས་པ་ལ། ཨ་མེས་ཆེན་པོ། གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་འགའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མང་པོ་ཞིག་ཐོས་ཏེ་ཡོད་པར་གདའ། རྒྱལ་གྱི་ཀ་བ་དང་། འགར་ 
དགེ་བ་དང་། ཞང་སྣ་ནམ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་། བཤེས་གཉེན་ 
པ་ལ་ཐན་ཐུན་འདྲ་ཐོས་པ་ལགས་སམ། ཕྱིས་བླ་མར་( ༡༣༧བ) འཛིན་ཅིང་། 
ལར་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་ཀྱི་བད་ག་རྐྱེན་གྱིས། ཐུགས་ 
ལ་བཏགས་ནས་འབྲོམ་ཆེན་པོའི་གནས་ཁུགས་ཡིན་ཚུལ་གདམས་ངག ཐ་སྷབ་ཝ་ཝ་ཟ་ཐ་མ་ཐ་བ 
མ་བྱོན་ཕན་ཆོད་ཕར་ཞོག །ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་མངའ་རིས་སྟོད་དུ་མཛལ་ནས། 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཆོས་གཏིས། ལྱང་བསྟན། རེཾར་གླ། ཁ་སྐོང་རྣམས། 
མེས་ཀུན་གྱིས་མང་པོ་གསན་ནས་ཡོད་མཆི་སྟེ། ཐུགས་སྒམ་པས་ཡེ་མི་ 
གསུངས། ལོ་ཛཱ་བ་ཀུན་དང་འགྲོགས་ཡུན་རིང་བས་མང་པོ་གསན་ནས་ཡོད་ 
སོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་མཛད་ནས་ཡོད་ཚོད་དུ་གད་འ་སྟེ་ཐུགས་སྒམ་པས ས་ཐ་ཐ་ཁ་ཐ་༧ལ་ཁ་བ་བ་ 
པས་མཁྱེན་ནས་ཡོད་པ་འདྲ་བར་གད་འ། ལོ་ཙཱ་བ་མཆིམས་ཕུ་ན་བཞུགས་པ་ 
ལྟེ་ཐང་དུ་སྤྱན་དྲངས། འདི་ཀུན་གྱི་གཏམ་རྒྱད་ཀྱང་པོ་ཏི་གཞན་ན་ཕར་ལ་ 
ཡོད་པས། ཐིག་ལེའི་ནང་ན་རྒྱས་པར་མི་གདའ། ལན་ཅིག་ཇོག་ད་ང་ལོ་ཙཱ་བ་ 
ཞལ་འཛོམས་པའི་དུས་སུ། ཆྔོག་༥ ༡༣༨ན) གིས་ཁོ་ཙཱ་བ་ལ་ཁོ་བོ་ལ་ཞུྭ་རྒྱུ་ཞིག་ 
མཆིས་ཞུས་པས། དགེ་བཤེས་པ་ལ་ཅི་འཚལ་བགྱིད་དགོས་གསུངས། བླ་མ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུངས་ན་མར་ལ། རྒྱལ་བས་མདུན་དུ་རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོ་ 
བསྐྱངས། །རྒྱལ་བའི་མདུན་དུ་རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོ་སྐྱོངས། །རྒྱལ་བར་གནས་ 
ཀྱང་མ་རྒྱལ་ལྟ་བུར་སྟན། །ཞེས་པ་ཞིག་གདའ་སྟེ། དེ་ཁ་ནིང་ནས་ཞུ་དགོས་ 
པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལགས་ནའང་ས་ཐག་རིང་། ཏེན་འབྲེལ་འཛོམ་པ་མ་བྱང་། དེ་ 
གསན་རྫམས་ཆེ་གསུངས། ཡེར་པར་བྱམས་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཙ་ན། ད་གེ་སློང་ 
ལ་དྲིས་གསུངས་ལགས་ཞུས་པས། ལོ་ཙཱ་བའི་ཞལ་ནས། དེ་ཡིན་ཇོ་བོ་ཡབ་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་པ་ཆེའི་གླེགས་བམ་བུ་ཆོས། ༼ཏེ 
བཞག་པའི། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་མཛད་པ་གཅིག་པུ་བཤད་ཀྱང་ཁོ་ 
བོས་མི་ཆེས་མི་རྒྱོངས། ད་མི་སོ་མ་གཞན་མི་གད་འམ་ཟེར། ཆོག་གིས་ཁྱེད་ 
རང་གི་སྐར་ན་མེད་ན་གཞན་མི་བདོག་གིས་ཞུས་པས། ལོ་ཙཱ་བ་ན་རེ། འོ་ན་ 
ངས་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་སྤྱི་བོར་བསྟེན་པའི་འཁོར་མིན་པ་བསྟེན་མ་མྱོང་། དེ་ 
བྱས་པའི་འཁོར་འགའ་རེ་ཡོད་དེ། གསང་ཐུབ་ལ་དུས་སུ་འདོམས་པ་སྣོད་ 
ཅན་འབའ་ཞིག་ཡོད་པས། ( ༡༣༨བ) འོ་སྐོལ་གཉིས་ཇོ་བོའི་གཟིམས་ཁང་དུ་ 
གཤེགས། ཁ་རྩང་ནས་ཁམས་པས་འབུལ་བ་བྱས་པའི་ཇ་ཡང་ཡོད། ངེད་སྟོད་ 
ངས་སྐབས་སུ་བབས་པས་དྲང་འཚལ་གསུངས་ནས། ནང་དུ་ཐུགས་ཕེབས་ 
ལ་གཙོ་བོར་མཛད་པར་གདའ་ནའང་། འོ་སྐོལ་གཉིས་ཐུགས་ཕེབས་པས་ 
སྙིང་གཏམ་ཞིག་བཤད་འཚལ་གསུངས་ནས། ང་བཤེས་གཏེན་པས་ཇོ་བོ་སྤྱན་ 
དཔའ་ཟེར་བས། ལོ་ཙཱ་བའི་ཞལ་ནས། བཤེས་གཏེན་པ་དགེ་བསྙེན་བགྲེས་པོ་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་ལགས་མོད། སྤུལ་པ་མཉམ་པོ་ལའང་ཁོ་བོས་ངོ་མི་ཤེས་པའང་ 
བཤེས་གཉེན་པ་ཡིན་པར་གདའ་སྟེ་ཁོ་བོས་སྣང་ལ་མ་ངེས། དེ་ནས་རྣལ་ 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཚོས་གིས། ལྱང་བསྟན། རོར་ཟླ། ཁ་རྐོང་རམས། 
མ་ཡིན་པར་༡༣༩ན) ཤེས་ཏེ། ཁོ་བོས་འདི་རྣམས་གང་ཙུག་ཡིན་ཞུས་པས། 
པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཡིན། རྒྱལ་བ་ཨ་ཏི་ཤ་འདིས། རྒྱས་སྲས་བཟང་པོ་འདི་ 
བསྐལ་པ་མང་པོར་བསྐྱངས། སུས་བཟང་པོས་ཀྱང་སུས་བཟང་པོ་མང་པོ་ 
བསྐྱངས། དེ་ལྟར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བདོ་བ་ཡིན་ན་ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་མི་ 
པར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་བ་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཡུམ་ 
ཞེས་བྱ་བ། རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་བྱམས་པའི་མདུན་དུ་བཞུགས་ནས། རྒྱས་སུས་ 
ལ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐར་ནས། རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྲུས་ཀྱི་ 
ཐུ་བོར་སྐྱོང་། སྔར་གྱི་དཔའ་བོ་བདུན་གྱི་མདུན་དུ་འང་། རྒྱལ་བ་འདིས་རྒྱལ་ 
སས་བཟང་པོ་བསྐྱངས། ད་དུང་བསྐལ་པ་འདིའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་དུ་ཞེ་བ་ 
ཅད་ཀྱི་མདུན་དུའང་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཟང་པོ་འདི་སྐྱོང་། མདོར་ན་གཉིས་ཀ་ 
རྒྱལ་བ་ཡིན་ཀྱང་། ད་དུང་ཚོགས་གསོག་པ་( ༡༣༩བ) ད་ང་། ཁོན་མོངས་པ་ 
ལྟར་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་རྒྱལ་བའི་རྣམ་སྤྲལ་དུ་མ་སྟོན  - 
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བཀའ་གདམས་རིན་བོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་བུ་ཆོས། འེ] 
ཅིང་གད་འ་བ་གསུངས་པ་ལ། དགེ་སློང་སྣམ་སྦྱར་རྡོ་ཚོས་མ་གསོལ་བ་ཞིག་ 
ཀྱང་དེར་བྱུང་སྟེ། རྒྱལ་བ་བོད་དུ་བྱོན། བོད་དུ་བྱོན་ན་གཞན་དོན་བོགས་ཆེ། 
རྒྱ་གར་འདིར་བཞུགས་ན་དགུང་ལོ་དགུ་ཅུ་གོ་གསུམ་བཞུགས་དགོས་པ་ཞིག་ 
མཛད་ནའང་། ད་དུང་ཡང་བོད་གདུལ་དཀའ་བའི་གདུལ་བྱ་འདུལ་དུ་བྱོན་ 
ན་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སེམས་ཅན་མང་པོ་དུས་གཅིག་ལ་ 
ཞིག་འོང་། རྱོགས་གཅིག་པ་ན། བོད་དེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ 
ཡིན་པས་ཉམས་ད་གའ། ཆུ་བོ་བཞི་འབབ། འབྲུ་སྣ་ལྔ་སྨིན། དུ་ས་ཀྱི་གོ་མི་ 
ཁོག །མྱ་ངན་གྱི་ཐང་གིས་མི་སྐྱོ། བསམ་གཏན་སྒོམ་པའི་གནས་མང་། ཡང་ 
དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་པས། མང་པོའི་དོན་དུ་འགྱུར་ངེས་པས་མྱུར་དུ་ 
བྱོན་གསུངས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར། གཏམ་དེ་ཀུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
སངས་རྒྱས་རང་དུ་ཡོད་པར་གད་འ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོ་ཙཱ་བས་ཀྱང་དེ་དང་ 
ཁྲེམས་ལ་གཅེས་སྦས་སུ་མཛད་པའི་ལུང་ཡང་ལོ་ཙཱ་བའི་བསྟོད་པ་མཛད ག༤ཆ་༧༡༡ས་༡ 
པར། ཁྱོད་ནི་ཉན་ཐོས་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཡག་རྔ་ 
བཞིན་དུ་སྲུང་མཛད་ཅིང་། །ཚངས་སྤྱོད་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་༥༡༤༡ དགེ་ 
སློང་མཛད། །གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། ཁྱོད་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་སྒོར་བཞུགས་ནས། །བློ་ལྡན་སྙིང་རྗེ་ཅན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། ཁྱོད་ནི་གསང་སྔགས་ཐེག་པའི་སྒོར་ 
ཞུགས་ནས། །སྦྤས་པའི་བརུལ་ཞུགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ 
བར་ཏེ་ཕྱི་མའི་ཕྱག་འཚལ་ཁོ་དེ་རང་སྐབས་སུ་བབ། སྦས་པ་ཆེན་པོ་སངས་ 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཚོས་གཏིས། ཁྱང་བསྟན། ཇེར་གླ། ཁ་སྐོང་རྣམས། 
རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཅན་ཞིག་ཡིན་པར་གདའ། དེ་ལྟར་ན། ལོ་ཙཱ་བས་ཡོན་ཏན་ 
ནུས། ད་ཀུན་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ནས་ངོ་བསྲུང་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། གཏམ་དྲང་བ་ 
ད་ང་བྱས་པས་ཡིན་ཚུལ་བརྗོད་ནས་བཞག རྒྱད་སྡེ་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ 
ནས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར ཐཐ་བ་བས་ག་ལ་ 
བཤད་དེ་འབྲོམ་སྟོན་པ་འདྲ་བ་སུས་ཀྱང་བྱས་པ་མེད་། འོངས་ན་ཁོང་ལ་འོང་ 
གཅིག་གི་གཏམ་ད་པེ། ཁོང་མ་རིགས་པ་དེ་ལས། ཁོ་བོ་མ་རིགས་པ་དེ་ཐུ། ལ་ 
འོང་ཟེར་ཏེ། ཨ་པོ་རང་ལས་དག །ཨ་པོ་རང་‹༡༤༠བ) གྲག །ནན་ལྟར་ན་ 
ཡང་མི་ལོ་བཅུ་དགུ་ཙམ་ཞིག་འགྲོགས་ནས་ཆོས་ཞུས། མན་ངག་ཐོབ་པ་དེ་ང་ 
ཡིན་མོད། ཇོ་བོས་ཀྱང་མས་བུ་སྐྱོང་བ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱས། སྣག་ཚ་ཐིགས་རེ་ 
ཏན་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། གདན་ས་འོང་རྙམ་པ་མི་བདོག་བྱེད་སྙམ་ 
སེམས་ཅན་འདུལ་བ་ལ། མངོན་ཤེས་དགོས། དེ་ཡང་དམ་དུམ་གྱིས་མི་ཆོག ད 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བྱ་ཆོས། [ལེ 
རྫུ་འཕྲུལ་ད་གོས། དེ་ཡང་དམ་དུམ་གྱིས་མི་ཆོག །ཐེག་ད་ཀའ་བའི་ཁུར་ཅི་ 
བསྡད་ན། རྒྱ་གར་དུ་མི་སླེབས། རྒྱ་བོད་དུ་སྡོད་ན་ཞིང་ཁམས་གཞན་མི་ཁྱབ། 
ཚིག་ཤེས་ནས་ང་རྒྱལ་བག་རེ་ཙམ་བྱས་པས། སྙིགས་མའི་གདུལ་བྱ་ཐུལ་བ་ག་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་མིན་པ་སུའི་གོ་ཆ་ཅན་གྱིས་ཐུལ། ཐམས་ཅད་ཏི་ཚེ་བ་ 
ཟེར་ཏེ། ཁྱོ་༨༡༨༡ན) ག་དཔའ་བོ་ཞིག་ལ་བུ་བཙུན་ཆུང་ཞིག་ཡོད་ན། བུ་དེ་ 
ལུགས་ཡིན། ཀློང་དུ་གྱར་ནས་འབྲོམ་འདྲ་བས་ཟེར་ཏེ། འབྲོམ་དེ་རང་འདྲ་ 
བ་ཞིག་དགོས། ལར་བཙུན་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མི་སྐྱའམ། སྤང་གཉེན་ 
ངོས་མ་ཟིན་པའི་བཙུན་པའམ། གཏམ་རྫམས་ཆེ་སྟེ་སྐྱོན་མཆེའོ། །ད་གེ་བཤེས་ 
ཡོད། ལ་ལས་ཞབས་ཏོག་གཅིག་པུ་རང་ལ་དགོངས་པའང་འདུག །དེས་ཀྱང་ 
འདྲ་བ་གཞན་སུས་བྱས། ཁོང་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། 
དེ་ཚོ་རང་ལའང་ཟེར་བ་མིན། བསྟན་པ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བཅུག་པ་ཞིག་ 
འོང་བ་ཡིན་མོད། དེ་ལ་ཅི་འོང་། སྐྱེས་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་པ་ 
ཞིག་འོང་བ་ཡིན་མོད། དེ་ཀུན་ཌོ་སྐལ་གྱི་ཉྙིང་གཏམ་ཡིན། གཞན་དུ་མ་ 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཚོས་གཏིས། ལྱང་བསྟན། ཛོར་གླ། ཁ་སྐོང་རྣམས། 
མཆེད་ན་བཟང་མོད། མཆེད་ནའང་སྙིང་ཚིམ་བྱ་བའི་ལུགས་ལགས། ཡང་ 
ལན་ཅིག་ཨ་མེས་ཞལ་ནས། ལན་ཅིག་ཡབ་སྲས་གཉིས་ལ་ཚ་བ་ཞིག་འདྲེན་པ་ 
ཙམ་ན་ཁོང་གིས་ཀྱང་སླེབ་‹༡༨༡བ) བྱུང་། ཇོ་བོའི་ཞལ་ན་ས། སྙེལ་ལོ་ཚ་བ་ 
གསོལ་ཞིག་གསུངས། ཁོ་བོའི་ཡིད་ལ་ཞལ་ཀྱལ་ཡིན་སྙམ་ཙ་ན། ཧྷ་ག་ལ་པ་ 
ནམས་བདེའམ་གསུངས། ཁོ་བོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་གསུངས། ལན་ཅིག་ཇོ་བོའི་ 
ཞལ་ནས། བཤོས་མང་དུ་མཛོད་ཅིག་གསུངས། དུ་འཚལ་ཞུས་པས། བཅུ་ 
དྲུག་ཙམ་གྱིས་གསུངས། འོ་ན་ངའི་བཤོས་རྫི་རོགས་ལ་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་ 
ཐོང་ཞུས་པས། དགེ་བསྙེན་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་སྱན་འདྲེན་དུ་སོང་གསུངས། 
ནས། རྒྱལ་བའི་འབྱང་གནས། དྷརྨ་ཡེ་ཤེས་ཏ་ལ་ལའི་གཟུངས་དེ་ཁྱེར་ལ་ 
ཤོག་གསུངས། ཇོ་བོས་བཞེས་ནས་ཏ་ལ་ལའི་གཟུངས་འདོན་ཞིང་གད་འ། དེ་ 
འཁོད། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཆོས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་སྤྱན་དྲངས། དགེ་འདུན་ 
ནས། ཆོས་ཆོས་ཀྱི་སྟོན་མོ་ཁྱེས་ཤིག་གསུངས། འབྲོམ་གྱིས་གུས་པར་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བྱིན་ལེན་མཛད་ཅིང་བསྙེན་བཀུར། བསྙེན་བཀུར་བ་གསོལ་བའི་རྗེས་ 
ཡིན་པས་གསོ་སྦྱོང་མཛད་དེ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །དྷམ་ལ་གནས་བརན་ 
རྣམས་སྤྱན་དྲོངས་ཤིག་གསུངས་ནས། དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོས་གནས་བརྟན་ 
ནམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་གཤེགས། ཨ་མེས་ཀྱང་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་བསུ་རུ་ 
ཕྱིན་ཙ་ན་འབྱོན་‹༡༤༢ན) པའི་དུས་མ་བྱུང་། ནང་དུ་ལོག་ནས་འོངས་ཙ་ན། 
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བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའེ་གྲེགས་བམ་བྱ་ཆོས། ཁེ] 
ཁོང་གིས་བསླེབས་འདུག །ད་གེ་བསྙེན་ཆེན་པོར་གར་བྱོན་ཞུས་པས། ད་ནང་ 
གྱིས་གསུངས། ལགས་ཞེས་བཤོས་གཉིས་དང་རྒྱ་རི་གཉིས་བྱས་ཡོད་ཙ་ན། 
ན། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཁ་ཆེ་ན་ད་ལྟ་པའི་ཏ་དུ་འདུག་གསུངས། དགེ་སློང་དེ་ 
པ་ན་རེ། ད་ལྟ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་འདུག །རེ་འགའ་མང་པོའང་འོང་བར་འདུག ད 
དེ་ན་ཙུན་ཏ་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་འདུག་གམ། དགེ་སློང་དེ་པ་ན་རེ། ཁང་ 
ལུས་འཕགས་གླིང་དུ་སོང་ནས་མེད། ཇོ་བོ་ན་རེ། དྷརྨ་བསྟེན་བཀུར་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད། དེ་ནས་དགེ་བརྙེན་ཆེན་པོས་བརྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ 
ཆོགས་པར་མཛོད་ནས། ཡང་སྤྱན་དྲངས་ནས་སོང་། ལན་ཅིག་ཨ་མེས་ཀྱིས། 
ཇོ་བོ་ལྭ་བླ་མ་ཇི་ཙམ་ཡོད་ཞུས་པས། བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ཡོད་གསུངས། དེ་ 
ནམས་བླ་མ་ལས་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་ཤ་སྟག་བདོག་གམ་ཆཚུང་བའང་བདོག་ཞུས་་ 
པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཨུ་པ་སི་ཀ་འདུག་གི་གསུངས། མི་འདུག་ཞུས་པས། 
ཚོལ་ལ་ཤོག་གསུངས། ཨ་མེས་ཀྱིས་འཚོལ་དུ་ཕྱིན་ཙ་ན། ཨུ་པ་སི་ཀ་ཕྱམ་ཙེ་ 
ཞིག་ཕྲག་པ་ལ་བཀལ་ནས་སྒ་ཕུག་ཏུ་སླེབས་ནས་འདུག །ནང་དུ་བྱོན་དང་ 
ཞུས་པས། ཇངོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཨ་མེས་ཁོ་བོའི་བླ་མ་རྣམས་འདྲེ། ཁོ་བོ་ལས་ 
ཡོན་ཏན་ཆུང་བ་ཡོད་༩༡༤༢བ) དམ་མེད་འདྲི། བཤད་ན་བོད་ལ་མི་ཉེས་སམ། 
དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་གང་ཡོད་པ་གསུང་བ་ཞུ། ད་གཟོད་བོད་ 
ཀུང་བླ་མ་འདི་འདྲའང་བསྟེན་འདི་འདྲའང་བསྟེན། བླ་མ་རྣམས་བསྡོམས་ན་ 
མན་ངག་ཆེ་ཆུང་མེད་པས་ཕྱུག་པ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཨུ་པ་ 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཆོས་གཏིས། ཁྱང་བསྟན། ཇོར་གཟླ། ཁ་གྐིང་རྣམས། 
སི་ཀ་དེ་ཡིན་ནམ་གསུངས། དེ་ལགས་ཞུས་པས། འོ་ན་ཨ་མེས། དེ་ལ་བླ་མ་ 
བཙུན་པོ་བཙུན་པོའང་མང་པོ་ཡོད། མཁས་པ་དང་བཟང་པོའང་མང་པོ་ 
ཡོད། རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོའང་ཡོད། སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཛད་པའང་ལྔ་ 
བཅུ་ཙམ་ཡོད། ལར་བསྡོམས་ན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ཡོད། ལ་ལ་ངའི་ཡོན་ཏན་ 
ལྔ་བཅུ་ཆ་བྱས་པའང་ཡོད། ལ་ལ་ཉི་ཤུ་ཙམ་གྱི་ཆ་བྱས་པའང་ཡོད། བཅོ་ལྔ་ 
ཆ་ཙམ། བཅུ་ཆ་ཙམ་བྱས་པའང་ཡོད། ཡང་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་ཆ་བྱས་པ་ཞིག་ཀྱང་ 
རོག་པ་ལ། འོ་ན་ཇོ་བོ་རང་ཡོན་ཏན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་པས་ཁོ་རང་ཆེ་བར་ 
ནམས་ཐམས་ཅད་དང་། ཇོ་བོ་རང་ངོ་མཚར་གང་ཆེ་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ 
ཤིང་ཐལ་མོ་སྦྱོར། ནངས་པར་ཚ་བ་གསོལ་བའི་དུ་ས་སུ། ངའི་ཨུ་པ་སི་ཀ་ 
འདིས་འདྲེ་ཤེས། ( ༡༤༢ན) མདང་གི་དྲི་བ་དེ་དུས་ལ་བབས། དེ་ནས་རེ་ཞིག་ 
བསྟེན། ཨུ་པ་སི་ཀས་ཀྱང་དགོན་པ་རྩིག་ཙ་ནའང་ཨ་མེས་ལ་བཞི་སྡེའི་རྱ་བོ་ 
ཞུས། གཞན་ཡང་ཁོང་ད་ང་མཐུན་པ་གསུམ་ཙམ་ཚོལ། ལར་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ 
པར་གྱིས་གསུངས། དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་ཐུགས་ལ་ 
བཏགས་ཟེར་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་དེ་རྒྱ་གར་ནས་མངའ་རིས་སུ་འབྱོན་པའི ཐ་ལ་ཀ་བ་ཚ་ཚ 
དུས་སུ། ཁོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་རྒྱལ་པོས་སྤྱན་དྲངས་ལུགས་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། དཀའ་སྤྱད་དུ་མའི་མཐར་སྤྱན་འདྲོངས་ལུགས་དང་། པཆི་ཏའི་ 
གསན་ནས་བསམ་མནོ་བཏང་བས། དུས་དེང་སང་ང་ལཁས་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བྱ་ཆོས། ལེ 
ཙམ་མེད། པཌཱི་ཏ་བྱོན་ཀྱང་ཞུ་རྒྱུ་ཚམ་མ་མཆིས། ལྷག་པར་དུ་འང་པཚྟི་ཏ་དེ་ 
ལུགས་འདི་ཤིན་ཏུ་འབྱང་བར་དཀའ། ལར་གང་ཟག་བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན་ 
པར་ཤེས། ཆི་ལྟས་ལ་སོགས་པའང་བཟང་། ཅུང་ཟད་ཅིག་བསུས་ནས་བསྙེན་ 
བཀུར་བ་བབ་སྙམ་དུ་བསམ་པའི་དོ་ནུབ་གཚི་ལམ་ན། མི་རེང་དཀར་པོ་ཞིག་ 
( ༡༤༢བ) མཆིས། ལོ་ཙཱ་བ་ཐོས་རྟགས་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་བ་བ་ཡིན། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཁོ་ 
ཀུན་མན་ངན་གི་སྣ་རྩེས་འདུལ་བ་ཡིན། མན་ངག་ཐམས་ཅད་བོད་ཀྱིས་མི་ 
ལོན་ཟེར་ནས་གཏམ་འདྲི་ལོང་མེད་པར་ཡལ་ནས་སོང་། ལོ་ཙཱ་བ་གཉིད་སད་ 
པོ་འོང་བ་དེ་བཟང་སྙམ། དེ་ནས་བྲེད་ཐབས་ལ་ཐག་རིང་པོ་ནས་བསུས་ནས་ 
དངས་ནས་བསྙེན་བཀུར་བར་བཞེད་པ་ལ། པཏཌཱི་ཏ་དང་། ཁོང་རང་གདན་ 
མཉམ་མཉམ་ཙམ་བཤམས། དེ་ནས་པའི་ཏ་ནང་དུ་བྱོན་པ་དང་། ལྷ་ཁང་ 
ཕྱག་ལ་སོགས་པ་སེ་སྡི་ཏའི་སྐད་ཀྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཛད་དེ། ལྷ་རེ་རེ་ 
སྐྱ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལའང་། ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་ནས་ལྷ་རེ་རེ་ལའང་ 
བསྟོད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཚིག་བཞི་པ་རེ་རེ་མཛད། དེར་ཁོ་ཙཱ་བས་སཾ་སྒྲཾ་ 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཆོས་གཏིས། ཁྲང་བསྟན། རྡོར་ཟླ། ཁ་སྐོང་རྣམས། 
ཏའི་སྐད་སྙན་པོ་དེ་ཐོས་པ་དང་། སྟན་ངག་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་གདའ་བ་དང་། 
སྔར་མ་གཟིགས་པའི་ལྷ་རིས་རྣམས་ལའང་བསྟོད་པ་མཛད་ཅིང་མཚན ཟ་ག་ཐ་བ་བ་བ་བ་བ་ཐ་ 
( ༡༤༤ན) ཐེབས་གསུམ་བྱས། མཐར་རང་ལ་སྟན་མེད་པ་ཙམ་དུ་ང་རྒྱལ་ 
སྐྱངས། དེ་ནས་བསྙེན་བཀུར་བའི་མགོར། ལོ་ཙཱ་བས། རྒྱ་གར་གྱི་ལོ་རྒྱས་མང་ 
པོ་དྲིས་པའང་སྒོ་སྐྱར་མེད་པར་ཚང་མར་ལན་དུ་བྱང་དེ་ནས་ཡོན་ཏན་གང་ 
ཐོས་པའང་མང་པོ་བཏོན་ནས་བྱུང་། དེར་ལོ་ཙཱ་བའི་ང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་ཞི། 
དེ་ནས་པའི་ཏའི་ཞལ་ནས། འདུལ་བ་ནས་མདོ་སྡེ། མངོན་པ། གསང་སྔགས་ 
ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ལས་བརྩམས་ཏེ། འདི་ཤེས་སམ་འདི་ཤེས་སམ་ཞེས་དྲིས་ 
པ་ལ་ཞེས་བྱ་བའང་གསུངས། ཡང་ཁོ་ཙཱ་བ་དེ་ད་ག་ཐམས་ཅད་སྟན་ཐོག་ 
རང་སར་ཉམས་སུ་ལེན་ལགས་མོད། །ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ལོ་ཙཱ་བ་ 
ངན་པར་ཐལ། བོད་ལ་ཁོ་བོ་དགོས་པ་འདུག་གསུངས་ནས། ལན་གཞན་མི་ 
སྨ་བར་བཞུགས། དེའི་ཆུབ་མོ་ལོ་ཙཱ་བས་ནམ་ཐུན་གསུམ་དུ་བགོས་ནས་ 
གན་ས་‹ ༡༤༨བ) གསུམ་དུ་རིམ་གྱིས་ཐེག་པའི་མཐོ་དམན་དང་བསྟན་ཏེ་ #* *་ཐ་ས་ཟ་བ༧་༧ 
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སྐ ཛསྒྲ། ྦྱང་ 


བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བ་ཆོས། ༼ཀེ 
བསྒོམས་པས་ཁོང་གི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་པརཌཱི་ཏས་མཁྱེན་ནས། ནངས་པར་ 
ལོ་ཚཱ་བ། ཙབ་བེ་ཙུབ་བེ་མང་པོས་ཅི་བགྱིད། གང་ཟག་ད་མ་པས་རྡོ་རྗེའི་ 
ལུགས་ཞུས་པས། ལོ་ཙཱ་བ་མ་བཟང་། དེས་མི་འོང་གསུངས། འོ་ན་ཁྱེད་རང་ 
ཇི་ལྟར་མཛད་ལགས་ཞུས་པས། ཅི་ཟེར། གནས་གར་སྡོད། གྲོགས་སུ་དང་ 
འགྲོགས། སྤྱོད་ལམ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། འདུལ་ཁྲིམས་ལ་གཞི་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པས་དེར་སྒོམ་དགོས། མ་ལྟར་དག་སྣང་སྦྱོང་། ལྟ་སྐྱེ་མེད་ 
ཡིན་པས་དེར་སྒོམ། འགྲེལ་མ་ཤེས་ན་སྙིང་པོ་མི་ལོན་གསུངས་ནས་འདི་སྐད་ 
དུ། ཁྲིམས་ནི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞིར། །རང་གི་རྟོན་པས་ལེགས་པར་ 
གསུངས། །སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མཆོག་ཏུ་ 
བསྔགས། །བཟང་རྟོག་མཚན་མས་མ་བཅིངས་པའི། །པསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་ 
འབྲེལ་དེས་འཚང་རྒྱ། །སྐྱེས་བུ་ཆུང་ད་ང་ཆེར་གྱར་པའི། །བྱ་བ་འདི་ཡིན་ 
འབྲིང་བ་ལའང་། །མི་རྟག་བརྩོན་པས་བསྐྱལ་བ་གཅེས། །རང་དགའ་སྤངས་ 
ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ། །རྒྱས་པར་བྱེད་པ་མཁས་པ་ཡིན། །སྙིང་པོར་བསྣུས་ 
ནས་ཉམས་ལེན་པའི། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་བཟང་པོར་གྲགས། །ལས་འབྲས་ཁྱད་ དུ་ 
མི་གསོད་པའི། །བག་ཡོད་ཅན་དེ་བཙུན་པོར་བཞེད། །ཀུན་ཤེས་གཅིག་ 
རྡུགས་མཁས་པའི་སྐྱོན། །ལག་ལེན་མི་བྱེད་འཚལ་བ་ཡིན། །བླང་དོར་མི་བྱེད་ 
བཙུན་པོའི་གསོབ། །ཤེས་པར་སྤྱོད་ཅིག་རིན་ཆེན་༥༡༤༥ན) བཟང་། །ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་བསྐལ་བར་ཟད། །གསུངས། ལོ་ཙཱ་བས་ད་མ་པར་ཤེས་ནས་ 
བསྟད་པ། ལྟ་ཡི་ལྷར་གྱུར་སཾ་སྤཾ་ཏ། །རྣམ་དག་སྐྱ་མཆོག་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྦས། ། 
དོན་གཉིས་འབྱོར་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག །གོལ་ནས་འདྲེན་པར་ཁོ་བོས་འཚལ། ད 
ཆད་ཚིག་དང་འགལ་ན་ཡང་། །ད་ནི་ཁྱེད་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་། །དེ་ནས་ 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཆོས་གཏིས། ཁྱང་བསྟན། ཇཾར་མླ། ཁ་གྐོང་རྣམས། 

དགེ་བསྟེན་ཞིག་ན་རེ། སྲིད་ཤའི་གླིང་ན་མཁས་པ་མང་། །ཚད་མེད་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཡིས། །ལས་འབྲས་སེམས་པ་ཉིན་སྐར་འདྲ། །མཁྱེན་པས་སྙིང་ 
པོ་མ་སྟོར་རམ། །སྙན་ངག་སྡེབ་སྦྱོར་ཀུན་མཁས་ཀྱང་། །ཉམས་སུ་མི་ལེན་ 
རོངས་པར་ཆ། །བཙུན་པོས་མཁས་ལ་སྨད་ན་འཆལ། །རང་རྱོགས་ཆོས་ལ་ 
ཞེན་ན་སྨྱོ། །གཞན་ཕྱོགས་དགྲ་བཞིན་སྨོད་ན་འཁྲུལ། །འདུལ་ཁྲིམས་མི་ 
བསུང་བསྟན་དང་བྲལ། །སྟན་པ་ཉིད་ཀྱང་རྒྱང་དུ་བསྲིངས། །མདོ་སྡེ་མི་ 
བསྟེན་དད་པས་བསླུ། །ལམ་འགོ་སྟར་ན་ཐར་མི་སྲིད། །མངོན་པ་མི་བསྟེན་ 
ལུག་ད་ང་འདྲ། །ངེས་པར་གསུམ་པོ་སྙིང་བཞིན་གཅེས། །མི་རྟག་བསྒོམ་ཞིང་ 
ཞེས་དམིགས་བསམ། །བདེན་པ་གཏིས་ལ་བྱང་ཆུབ་སྤྱད། །སྐྱེས་བུ་མཆོག་དེ་ 
རྗེ་རུ་ཟད། །དུ་མ་སྤྲལ་པ་ཁྱི་ཕྲུག་འདྲ། །དེ་བཞིན་སྤྱོད་པ་ཉེ་བ་ཉིད། །སྐད་ 
གཅིག་གིས་ཀུན་གསལ་འགྱུར། །དེ་ནི་ཐུབ་པ་ཆེན་༥༡༤༥བ) པོས་བསྐུལ། ། 
སྒྲོལ་མ་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཏེ། །མི་གཡོ་མགོན་པོའང་ཐུབ་བར་ཟད། །ཕལ་ 
ཆེར་གབ་པ་མངོན་བྱུང་ལྟོས། །བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་མ་ནུབ་བར། །གབ་པ་རིམ་ 
གྱིས་མངོན་པར་འགྱར། །འབེན་ལས་རིང་དུ་མད་འ་མ་འཕངས། །ར་ཡི་ས་ 
ནས་རྭ་སྒེང་དུ། །པདྨོའི་སྦྲབས་ནས་དུ་མ་འཕེལ། །ཅི་ཟེར་གྲག་སྟོང་ལྡེམ་པོ་ 
ཡིན། །འབྲོམ་སྟོན་འཁྲུལ་བས་འདི་སྨྲས་པ། །རྣ་ལ་འབྱོར་སྦས་པ་རྣམས་ལ་ 
བཤགས། །རིན་ཆེན་རིན་ཆེན་སྦས་ན་བཙན། །བཟང་པོ་བཟང་པོ་སྦས་ན་ 
བཟང་། །ཞེས་གསུངས་ནས་སྨྲ་བ་བཅད་སྐད། རིན་ཆེན་བཟང་པོས་སྒྲ་ 
བསམ་བྲལ་བའི་ངང་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱར། འདི་ཡང་མི་མངོན་པའི་ད་བྱིངས་ 
གཞན་ནི་གཞན་དུའང་གྲགས་པས་དེར་ཤེས་སོ། །འདི་དག་ཀྱང་ཡ་མཚན་ 
པའི་གཏམ་སྟེ། ཆད་པ་ཁ་བསྐང་བའི་ཁེའུ་ཐོར་བུ་བ་སྟེ་ཉེར་ལྔ་པའོ།། །། 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་བྱ་ཆོས། ཁེ 

མདོར་ན་ཕ་ཆོས་ནོར་བུ བུའི་ཕེང་བ་དངོས་ལ་ལྱེའུ་ཉེར་ གསུམ་དང་བཀའ་རྒྱ། མ་འོངས་ཁུང་བསྟན། 
ཇོ་རྗེའི་གླུ་གསུམ་ལ་ཁེའུ་རེ་རེ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག །བུ་ཆོས་ཏི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལ། རྫོག་ཚཆོས་ཉི་ཤུ། ཁུ་ཆོས་གཉིས་ 
ཏེ་ལྱེའུ་བཞི་ཅུ་ ཞེ་བརྒྱད་ དེ། ཁ་སྐོང་ཐོར་བུའི་ལྱེའུ་འདི་དང་བཅས་པ་ ལུ ཡོངས་ལ་བདུན་ཕྲག་བདུན་ ཏེ། 
བཞི་ཅུ་ཆྩ་དགུ་པ་རྫོགས་སོ།། །། 

ཀུན་མ ཁྱེན་ལེགས་པའི་ལམ་མཆོག་ལས། །ལེགས་པའི་བློ་ཡིས་རབ་རྙེད་ 
པ། །རེན་ཆེན་གསེར་ལས་ལེགས་བརྐོས་ནས། །ད་བེན་པའི་གནས་སུ་དབེན་ 
པར་བཀོད །འདི་བཀོད་དགེ་བ་དཔག་མེད་དེས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
གདུང་འཛིན་པའི། །འགྲོ་བའི་མིག་‹༡༤༦ན) གཅིག་ཆོགས་གཉིས་དཔལ། །དེ་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ཤོག། བྱིན་རླབས་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ད་ངོས་ 
གྲུབ་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སུང་སྐྱོབ་ཆོས་སྐྱོང་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །ཅི་བསམ་ 
འགྱུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མི་མངོན་སྣོད་ལྡན་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ཟག་མེད་ 
དགའ་བདེ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བྲཱིཿཧྲཱིཿ།། །། 

ཾ ཨོཾ་སྭ་སྟི། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པས་ 

ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་གོན་པོ་རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་དེ་ཡི་སྲས། །རྗེ་མི་ཕམ་ལ་ 
ཉིད་བོད་དུ་བསྐྱལ། །ཛྔོན་ཐོག་མེད་དུས་ནས་སྨོན་ལམ་ཅན། །རྗེ་རྒྱལ་བས་ 
བསྐྱངས་པའི་སྲས་གཅིག་པུ། །འབྲོམ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་རིན་པོ་ཆེ། 
དངོས་སྦལ་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་མཛད། _ །དཔལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
གདུལ་བྱའི་གླིང་། །བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་འདིར། །གསལ་བསྟན་པའི་ 
མར་མེས་ཁྱབ་མཛད་ནས། །ཀུན་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་མུན་བསལ། །སྒོས་ 
ཀུན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཆོས། །གནས་ཕལ་ཆེར་ལྷ་རི་སྙིང་པོའི་མགུལ། །རྗེ་ 
རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཞུས་ལན་མཛད། །ཆོས་ཟབ་དགུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཚེ། །ལས་ 
སྐལ་པར་ལྡན་པའི་གསང་ཕུ་བ། །གནས་དབེན་པར་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་བ་ན། །ལྷ 
མཚུངས་མེད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་བྱོན། །ཆོས་སྔར་གསུངས་བསྟེན་ནས 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཆོས་གཏིས། ཁྱང་བསྟན། རཾར་ཟླ། ཁ་གྐེང་རྣམས། 
ཞབས་དྲུང་བསྐྱལ། །གསུང་བདུད་རྩིའི་ཞུས་ལན་ལོ་གཉིས་གསན། །རང་ 
འདོ་ད་ཆོས་དུ་མའི་དྲི་བ་མཛོད། །‹༡༤༠བ) མགོན་རྒྱལ་བས་ལན་གྱིས་གསལ་ 
མཛད་ནས། །ཡིད་སྒོས་ཆོས་ཉི་ཤུའི་བཀའ་རྒྱས་ཚིམ། །དུས་དེ་ནས་གདུལ་བྱ་ 
བབ་ཐབས་མང་གིས། །གནས་དབེན་པར་ཞབས་དྲུང་དྲང་མཛད་ནས། །ཆོས་ 
ཟབ་མོའི་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་གནང་། །བོང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བས་དུས་ཐུང་ཡང་།། 
གསུང་ཁྱད་འཕགས་མང་པོའི་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ། །བཀྲ་ཤིས་པའི་ད་པོན་སློབ་ 
མཆེད་གྲོགས་གྱུར། །བཀྲ་ཤིས་པའི་ལན་དུ་འབྲོམ་རྫེ་ཡིས། །ནོར་གསེར་གྱིས་ 
སྣ་དྲངས་ཕུལ་ནས་ནི། །བརྡ་ཟབ་མོའི་ཆོས་བསྟན་མ་འོངས་པའི། །ཚུལ་ 
ཤིང་ཕོ་རྟ་ཡི་དབྱུག་གུ་ཡི། །ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཉི་ཕྱེད་གྱུར་པའི་ཚེ། །རྗེ་དགའ་ 
ལྡན་གན་ས་ཀྱི་མགོན་དུ་གཤེགས། །ཚུལ་དེ་ཡི་ཡི་གེ་རྡོ་རྫེའི་གླ། །གསལ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་ངན་རྟགས་ཅན། །དེ་ཡན་ཆད་དངོས་གཞི་ཕ་བུའི་ཆོས། །མཐར་ 
ཁ་སྐོང་ལེའུ་བདུན་བདུན་བཞུགས། །ཆོས་དེ་དག་འཇམ་དབངས་སྤལ་པའི་ 
སྐྲ། །མཚན་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་དོན་ལྡན་དེས། །མཆོག་གླེགས་བམ་བཟང་ 
པོ་ཕྱོགས་གཅིག་བསྡུས། །འདི་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཟབ་ཆོས་ལགས། །མགོན་ 
ཡབ་སྲས་གྱིས། །དུ་ས་མ་འོངས་ཁལུང་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལའོ། །སྔོན་མེད་པའི་ 
ཟབ་ཆོས་ཉི་མ་འདི། །རྗེ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་མ།ཁའ་ལས་འདས། །སྡོད་ 
མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་པདྨོར་ཤར། །འདི་རྒྱུན་དུ་ལྟ་བསམ་བསྒོམ་བྱ་ཡིན། །བློ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་༥༡༤༧ན) ཞེན་པའི་སྐལ་མེད་ལ། །འདི་བསྒྲགས་ན་སྡིག་ལས་ 
ཆེན་པོ་གསོག །མི་དེ་ལ་ཡབ་སྲས་བཀའ་རྒྱས་བཏབ། །དོན་དེ་རྗེས་བད་ག་ 
ཀྱང་འཇུག་བྱ་ཡིན། །རྗེ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ལ་རང་ད་ད་ཅིང་། །ཆོས་སྐྱེས་བུ་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་བོ་ཆེའེ་གླེགས་བམ་བུ་ཆོས། འི 

གསུམ་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད། །བློ་ཕྱོགས་གཅིག་མ་ཞེན་ཤེས་རབ་ཅན། །ལས་སྐལ་ 
པར་ལྡན་ལ་བསྟན་བྱ་ཡིན། །ཚུལ་འདི་ནི་ཡབ་སྲས་རིན་ཆེན་གྱི། །བཀའ་ནོར་ 
བུའི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་པ། །དུས་དང་པོར་བྱུང་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ། །བུངས་ 
གསལ་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་དང་པོ་ཡིན། །ཤིན་ཏུ་དགེའོ།། །། 

ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། དཔལ་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་རབ་བསྐུལ་ནས། །ལན་དུ་ 
མར་བསྟན་པ་ལྷ་མེ་བར། །ཀུན་གསལ་མཛད་ཡེ་ནས་དག་པའི་ཚོས། །དེ་ཤེས་ 
ནས་སྤྲལ་འགྱེད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྒྱད་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལས་སྔོན་རྒྱལ་ཡང་། །མ་ 
འཁོར་བའི་དོན་དུ་སྐྱེ་ཞིང་འབྱང་། །ཕྱི་སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་ 
ཀྱང་། །ནང་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྫེ་ལེགས་པའི་ལམ་སྟོན་བླ་ 
མ་ལ། །ཆོས་ཤེས་ནས་རབ་ཏུ་དད་པ་ཅན། །དུ་ས་རྒྱུན་དུ་སྐྱེ་མེད་མཉེས་ 
མཛད་ནས། །གསུང་བདུ་ད་རྩི་མྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡུལ་ཤེས་བྱའི་ 
གནས་ལུགས་ཐོས་མཛད་ནས། །གནས་རབ་ཏུ་དབེན་པར་རྒྱལ་བའི་གསུང་། ད 
དུས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་སེམས་མཛད་ཆེ། །མགོན་བླ་མས་བཟུང་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སྔོན་གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ལས་འབྲེལ་ཅན། །ད་རྒྱལ་སྲས་གསུང་ 
རབ་འཛིན་པ་རུ། །མཚན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ལུང་རབ་བསྟན། །རྗེ་ 
‹༡༤༧བཉམས་ལེན་གཙོར་མཛད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་རིན་ 
ཆེན་གྱིས། །གནས་ད་མ་པར་བསྐྱལ་ནས་རྒྱལ་སྲས་གསུང་། །བླ་དད་པས་ 
མཚན་ཉིད་ཚང་བར་ཞུས། །རྗེ་སྤུལ་པར་མཚུངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །ད་པལ་ 
བླ་མས་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆོས། །སྒོ་ཉུན་ནས་དར་མཛད་མ་རྒན་རྣམས།། 
སྐྱབས་རྒྱལ་བའི་མཚན་ཉིད་སྒུབ་མཛད་པའི། །དཔལ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་རྱག་ 
འཚལ་ལཁོ། །ཁམ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་གད་མས་པ་ཡིས། །མགོན་རང་གཞན་བྱང་ 
ཆུབ་གསུམ་པོ་ལ། །དུ་ས་རིམ་སྦྱོར་དགོངས་པ་བཟང་པོ་ཅན། །ལས་སྐལ་པར་ 
ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡིད་དྭངས་པའི་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་ལ། །ཆོས་རིན་ 
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བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཆོས་གཏིས། ལྱང་བསྟན། ཇཾར་གླ། ཁ་སྐོང་རྣམས། 

ཆེན་ཉི་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །གསུང་ཟབ་དགུའི་པད་ཚལ་སྤེལ་བྱེད་པ། ད 
མགོན་པདྨོའི་གཉེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་བག་ཆགས་བཟང་པོས་ན་ 
གཞོན་ཡང་། །བུ་མ་ལ་ནུ་ཞོ་འཐུང་བ་ལྟར། །ཕ་བླ་མ་དད་བློས་འབྲལ་མེད་ 
བསྟེན། །གྲོས་གསང་འོས་སེམས་འཆང་རྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་བྱས་པའི་ལས་ 
བཟང་ཉི་མ་རྒྱས། །ཕ་བླ་མའི་ཉི་མ་འབྲལ་མེད་ བསྟེན། །རྗེ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་ 
ཏི་ཤ །སུས་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་རྒྱལ་བའི་མཚན། །མགོན་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ 
བསོད་ནམས་ཅན། །གསུང་གད་མས་པའི་པད་ཚལ་གྱེན་ལ་དྲངས། །རང་ 
གཅིག་པུར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་མཚན། །ཀུན་ངོ་མཚར་བསྐྲན་པ་ཁོ་བོ་ལགས།། 
ལས་སྐལ་ལྡན་་ི་ཚེའི་( ༡༤༨ན་) སྒོས་ཆོས་ཡིན། །ད་པལ་བླ་མ་རྒྱལ་བར་ཤེས་ལ་ 
བསྟེན། །སྣད་མཚན་ཉིད་པ་ལ་བདུད་རྩི་ཡིན། །བཅུད་རང་བཞིན་བབས་པ་ 
ཁོ་བོ་ལགས། །ཆོས་འདི་ལ་དད་པ་སྔོན་བསགས་ཅན། །གསལ་ཏི་མ་ལྟ་བུར་ 
ཅེ་གཅིག་པས། །རྗེ་རྒྱལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་འགྱུར་ཏེ། །བདག་ཇི་བཞིན་ 
འདི་ལ་དད་པར་ཤོག །ཚུལ་འདི་ནི་ཡབ་སྲས་བདུད་ིའི་གསུང་། །སྡོད་ 
བཟང་ལྡན་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་ཚུལ། །དཔལ་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད་པ་སྟེ།། 
ཁུངས་ངེས་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པ་ཡིན། །མངྒ་ལཾ་ཀུ་རུ།། །། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་ཀྱི་ལྷ་དང་སྐྱབས་ 
གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ས་ཅན་ཁྲོད་འདིར་རྣམ་ 
མང་སྤྲལ་པ་ཡིས། །བསྟན་པའི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ད་གེ་སྦྱོང་ 
ཡང་ཡང་བརྩེ་བ་ཡིས། །རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་བསྟན་པ་གསལ་མཛད་པ། །མར་ 


~0885- 


བཀའ་གདམས་རིེན་ལོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་བྱ་ཆོས། ཁེ 
མེ་མཛད་དཔལ་སྲས་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོའི་ 
ད་པལ་གཉིས་ཀྱིས། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ལས་ཅན་ཁྱབ་གྱུར་ཀྱང་། །བདུད་ 
ཅིའི་ཉིང་ཁུུ་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བ། །ནོ་ར་བུའི་ཕྲེང་བ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཁོ། །སྐལ་ལྡན་རིམ་བརྒྱད་སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །སྒྲབ་པ་གཙོར་ 
མཛད་མི་མངོན་འགྲོ་ལ་བརྩོན། །གླེགས་བམ་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་དམ་པ་ 
རང་(༡༤༨བ) གི་ཡོན་ཏན་ཟེར། །མི་མངོན་ཐུགས་ལ་འཚང་བ་རིན་ཆེན་གྱིས།། 
གདམས་པ་འདི། །རྒྱལ་སྲས་རྗེས་འཇུག་དཔལ་ལྡན་སྣར་ཐང་འདིར། །ཏི་ཟླ་ 
ལྟ་བུའི་བླ་མ་གསུམ་ཕྲག་གསུམ། །རྒྱལ་བས་མཚན་ཟུར་བསྟན་པའི་རྫེས་ 
གནས་པ། །ཁོ་བོ་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་སྤེལ་བའི་ཚེ། །དེང་སང་རྟེན་འབྲེལ་བླ་ 
མའི་བྱེན་བརླབས་ཀྱིས། །ཆུ་སྟག་རྒྱལ་བའི་དུས་བཟང་སུམ་ཅུ་པའི། །ཆེ་ལ་ 
དུས་བརྙེས་དཀའ་བ་དུ་མ་ཡིས། །གླེགས་བམ་བཟང་གྲུབ་བགྱིས་པ་འདི་ 
ད་གེའོ། །འདི་བསྒུབས་དགེ་བས་ཡབ་སྲས་བརྒྱད་པའི་ཚོགས། །ཀུན་ནས་ 
མཉེས་ཏེ་དགའ་ལྡན་པདྨའི་སྦུབས། །གཙང་མར་རབ་སྐྱེས་དྲི་མེད་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི །གསུང་རབ་བདུད་ཚྩི་སླར་ཡང་དྲུང་ཉན་ཤོག །འདི་ལ་དད་པས་འབད་ 
པ་མེད་པར་ཡང་། །ཚུལ་འདི་མཐོང་ཐོས་དགེ་བའི་རྐྱེན་འཛོམས་ནས། ། 
བསམ་སྒོམས་དམ་པས་བླ་མ་ལ་དད་པ། །གཙོ་བོར་རབ་རྒྱས་མྱུར་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཤོག །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཨ་ཏི་ཤ་དང་ནི། །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཡོན་ 
ཏན་ཆ་ཙམ་ལ། །མངོན་པར་ཞེན་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ནས། །ཡབ་སྲས་ 
རྒྱལ་བར་མཐོང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འདི་ལ་བརྟེན་པའི་བྱིན་རླབས་དམ་པ་ 
ཡིས །མ་ཐོས་མ་མཐོང་ལ་བརྟེན་( ༡༤༩ན) ལོག་རྟོག་ཚོགས། །མི་དགེའི་ཡིད་ 
ཞི་དད་པས་རབ་བརྒྱན་ནས། །རྩེ་གཅིག་བསྒྲུབས་ནས་འཚང་རྒྱའི་བཀྲ་ཤིས་ 


¬- 080 =~ 


བཀའ་རྒྱ། ཁྲ་ཆོས་གཏིས། ཁྱང་བསྟན། ཇོར་གླ། ཁ་སྐོང་རྣམས། 
ཤོག །གད་མས་པའི་ཉིང་ཁུ་ལྟ་ཆོས་བདུན་ལྡན་འདིས། །སྨན་ལམ་བྱིན་རླབས་ 
སྔོན་དུས་ཅི་མཛད་པ། །གང་ཡིན་དེར་འགྲུབ་རྣམ་ཐར་མཆོག་གཙང་བའི། ད 
སྲས་ཟབ་མོའི་བཀའ། །གྲེགས་བམ་གནས་འདིར་གང་ཚེ་བྱོན་པའི་དུ་ས། ད 
ཚེས་གྲངས་གང་ཟག་བཅས་པར་གསལ་བཀོད་དེ། །དོན་རྟོགས་ངེས་འབྱེད་ 
བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པ་ཡིན། །བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་དྲུག་པའོ།། །། 
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(གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར)དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོའི་བྣས་སླིག་དང་ 
ལས་ཞུགས་མི་སྣའེ་མཚན་ཁཐོ། 


ལྟྙག་པ། དཔབང་གྲགས། 

བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག །ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། 

རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། བློ་བཟང་དམ་ཆོས། 
བླེ་བཟང་མཁྱེན་རབ། ཕུན་ཚོགས་ཚོགས་གཉིས། བྱམས་པ་རབ་འབྱམས། 
ཕུར་བུ་བཀྲ་ཤིས། པ་སངས་དོན་གྲུབ། མིག་དམར་རྡོ་རྗེ། 
བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། ཡེ་ཤེས། འཕྲིན་ལས། བསྟན་འཛིན་ཤེས་རབ། 
བསམ་གྲུབ། བུ་ཆུང་། སྐལ་ལྡན། བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། བཀྲ་ཤིས། 
རྡོ་རྗེ་མཚོ། ཚེ་རིང་ཆོས་སྒོན། ལྷ་སྐྱིད། བྱམས་པ་ཆོས་སྒོན། 
བསོད་ནམས་དྭྭ་བྱངས་ཅན། སྐལ་བཟང་ལྷ་མོ། བཀྲ་གཡང་། 
བདེ་སྐྱིད་སྒོལ་དཀར། སྒོལ་མ་ལྷ་འཛོམས། ཚེ་ད་བང་སྐལ་བཟང་། 


བཀའ་གདམས་རེན་བོ་ཆེའི་ཟེགས་བམྲ་བ་ཆོས་བྱཞགས་སོ། ། 
བྲས་གྲིག་པ། སེར་གྲྭ་ཚག་ནང་བསྟན་དཔེ་ཆིང་འཚོལ་བྫས་ཁྱོགས་སྒིག།ཐང་། 
པར་འབེབས་ཚན་པ། ཝ་སྭ་གབོང་ཁྱེར་མེང་ཤིན་པར་འབེབས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སེ། 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 
བོད་ཕྲེང་ལྔ་བརྒྱ་སོ་ལྔ། 
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